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На головну ялинку області приїхали 750 дітей з усіх 
куточків Чернігівщини. Серед них переважно малеча з 
соціально незахищених верств населення. Діти охоче 
брали участь у конкурсах, розважалися, 
отримували подарунки та 
знаходили нових друзів.

Маріанну Харді в Чернігові знають передусім як талано-
витого фотографа, яка завжди в епіцентрі подій. Натомість 
про хобі та «хвостатих» друзів 
дівчини відомо не всім. стор. 5Продовження настор. 2Продовження на стор. 7Продовження на

Павло Шумал із Дроздівки Куликівського району 
подарував онуку справжню зимову казку. Перед сво-
їм подвір’ям дідусь виліпив зі снігу різні величезні фі-
гури. Причому підійшов до справи дуже майстерно. 
Байдужим зимове містечко не залишає 
жодного перехожого.
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ЧЕРНІГІВЩИНУ 
АТАКУЄ 
СМЕРТЕЛЬНИЙ ГРИП:

Початок нового 
2019 року для 
багатьох жителів 
області видався 
не дуже радіс-
ним і зовсім не 
святковим. За-
мість того, щоб 
веселитись біля 
ялинки, чимало 
сіверян лікува-
лися від грипу та 
ГРВІ. На жаль, не 
обійшлось без ле-
тальних випадків.

Т Е М А  Н О М Е РА

ЧЕЛАЙНСУСПІЛЬНО ПОЛІТИЧНА ГАЗЕТА-
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У січні зростуть пенсії 
для двох категорій громадян

Велика родина Чернігово-Сіверського краю зібралася у дружньому колі Товариства 
«Чернігівське земляцтво». Славетні вихідці 
Придесення у столиці збираються вже 23-й раз.

У січні 2019 року буде зроблений черговий перерахунок пенсій 
для військовослужбовців. Також розмір пенсії з цього ж мі-
сяця зросте для тих осіб, які досягли 65-річного віку та мають 
великий трудовий стаж. Про це в одному з інтерв’ю розповів 
віце-прем’єр-міністр України Павло Розенко.

«Для військових пенсіонерів буде зроблений черговий перераху-
нок пенсії. Також із 1 січня стартувала нова пенсійна програма пере-
рахунку пенсій, яка стосуватиметься осіб, яким виповнилося 65 років 
і вони мають трудовий стаж 35 років – для чоловіків, 30 років – для жі-
нок. Це приблизно 2 млн пенсіонерів», – сказав він.

Павло Розенко також нагадав, що підвищення пенсій для інших 
категорій громадян буде здійснено з 1 березня 2019 року. 

«Найбільший перерахунок пенсій, який стосуватиметься близько 
11 мільйонів громадян, буде зроблений з 1 березня. Це буде осучас-
нення пенсій за новими розмірами заробітних плат», – розповів віце-
прем’єр-міністр, додавши, що розмір підвищення пенсій становити-
ме від 15% до 40%.

РАЗОМ – В БІДІ ТА В РАДОСТІ: відбулися 
збори «Чернігівського земляцтва»

Казка 
для 
дітлахів

Креативний 
дідусь 
створив 
для онука зимове містечко

як убезпечитися і не захворіти

«Хвостаті» 
друзі 
фоторепортерки
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Головна ялинка 

області запросила 
дітей Чернігівщини 

у світ фантазій

Ніжинка стала лауреатом 
Премії Кабінету Міністрів України

НОВИНИ РЕГІОНУ

Дивись 
відео про 
головну 
ялинку 
області

Подивитися казку та 
відчути себе її героями 
змогла малеча, завітав-
ши 9 січня на головну 
ялинку області до обл-
муздрамтеатру імені 
Шевченка. Діти охоче 
брали участь у конкур-
сах, розважалися, отри-
мували подарунки та 
знаходили нових друзів. 

Цього року на голов-
ну ялинку області приї-
хали 750 дітей з усіх ку-
точків Чернігівщини. Се-
ред них переважно ма-
леча з соціально ураз-

У Чернігів-
ському коле-
гіумі на Валу 
презентува-
ли вистав-
ку картин 
«Зимова 
казка» – ві-
домого укра-
їнського 
художника, 
архітектора 
та кари-
катуриста 
Віктора Ку-
діна. Митець 
всеукраїн-
ського рівня і влучна тема – зима. Хоч митець 
родом із Київщини, переважно живе та працює 
в столиці, Львові та за кордоном, але всі краєви-
ди – із засніженої Чернігівщини.

«Маг, чарівник цієї виставки – маестро Віктор Пе-
трович Кудін, архітектор, художник, фотограф, карика-
турист», – розповідає Алла Доценко, заступник гене-
рального директора заповідника «Чернігів стародав-
ній» із наукової та культурно просвітницької роботи. 

«Ви справді любите зиму. Це у ваших роботах ви-
дно. Відчувається свято зими. І це дуже приємно», – 
зазначає Дмитро Никоненко, радник голови Чернігів-
ської обласної ради. 

Художник має дачу в селі Крехаїв Козелецького ра-
йону. Саме там протягом семи років і створював свої 
полотна. Тема зими виникла на тлі антагонізму митця 
до літніх пейзажів.

«Ненавиджу малювати зелень. Добре купатись, хо-
дити лісом, але малювати зовсім не подобається. А 
монохромність зими якраз притягує», – зізнається Ві-
ктор Кудін, автор виставки «Зимова казка». Творчість 
Віктора Кудіна, як уже зазначали, є багатогранною і 
визнаною у всьому світі. Його виставки презентовано 
в понад 30 країнах. Досяг висот й у карикатурі. Є за-
служеним архітектором України. Очолює власну архі-
тектурну майстерню.

Відбулося тра-
диційне, нині вже 
ювілейне – 25-те 
спортивне свято 
привітань кращих 
команд, спортсме-
нів, тренерів, вбо-
лівальників, фіз-
культурних органі-
заторів і ветеранів 
спорту Борзнян-
щини. Максиму й 
Олені Кедам із се-
ла Іванівка (пере-
можці в номінації 
«Спортивна сім’я 
Борзнянщини – 
2018» від народно-
го депутата Украї-
ни Валерія Давиденка вручили подяку та фінансову 
допомогу. 

Іти до перемоги всією родиною – це надважливе 
вміння поважати, підтримувати і цінувати одне одно-
го. Коли сім’я – це не лише родинні зв’язки, а справжня 
команда, тоді перемога забезпечена.

До редакції «ЧЕ-
ЛАЙН» звернулася 
ніжинка Алла Гур-
бич із проханням 
допомогти врятува-
ти життя її синові 
Олександру, якому 
27 січня має випо-
внитись 22 роки. 

У 13 років Сашкові 
вперше поставили ді-
агноз «гострий лім-
фобластний лейкоз». 
Тоді хлопцеві вдалося 
перемогти хворобу і 
почути від лік а рів дов-
гоочікуване « Ти здо-
ровий!».

Здавалося б, хвороба позаду, та в 2014-му у 
Сашка стався перший рецидив. Ударом став новий 
діагноз – занесений під час лікування гепатит С. По-
при хворобу, Сашко вступив на навчання до Ніжин-
ського державного університету. Та у 2016 році у 
хлопця виявили некроз тазостегнових суглобів обох 
шийок стегна, і на тлі цього – другий рецидив лейко-
зу на початку 2017 року.

Після трьох блоків важкої хіміотерапії «RACOP» 
лікарі змогли ввести хлопця в стан ремісії, про що 

самі відверто говорили, як про справжнє диво. Єди-
ним шансом остаточно перемогти хворобу була 
трансплантація кісткового мозку. Проте в Україні та-
ких операцій не проводять, тому хлопця прийняла 
клініка Medical Park у Туреччині, а донором стовбу-
рових клітин став рідний брат Євген. На операцію, 
вартість якої становила близько 80 тисяч доларів, 
вдалося зібрати кошти завдяки небайдужим людям.

Зараз у Сашка загострення, його стан погіршу-
ється. Згідно з основними аналізами, в хлопця спо-
стерігається реакція «трансплантат проти хазяїна», 
що зі шкірно-м’язової перейшла в іншу стадію, ата-
кувавши суглоби, з якими й без цього було безліч 
проблем.

У результаті медики Medical Park збільшили нор-
му прийому «Jakavi» з двох до трьох таблеток 
на день. Відтак, однієї упаковки цього препарату ви-
стачить усього на 18 днів, тобто на найближчий курс 
лікування тривалістю три місяці потрібно п’ять упа-
ковок загальною вартістю близько 100 000 гривень.

Також Олександру необхідно пройти огляд у ту-
рецьких лікарів. Але тільки один переліт для двох 
осіб до Стамбула коштуватиме майже 7 000 гри-
вень, не кажучи вже про оплату обстеження, прожи-
вання і харчування та дорогу назад.  

У родини з трьох осіб, яка живе на дві пенсії – са-
мого Сашка і його бабусі, немає таких коштів. Мама 
Сашка Алла Миколаївна звертається до всіх небай-
дужих допомогти її синові вистояти у цій важкій бо-
ротьбі за життя. 

ливих верств населення. 
Зі святом малечу при-

вітав і голова Чернігів-
ської обласної держадмі-
ністрації Олександр Мис-
ник. Він наголосив на то-
му, що таких дітей 
обов’язково має підтри-
мувати держава. А поді-
бні заходи допомагають 
відволікти малечу від 
життєвих проблем і дару-
ють їм дитинство.

«Діти – це наше май-
бутнє. Якраз дітей пови-
нні підтримувати органи 
державної влади. На це 
націлює Президент на-
шої держави. Я вважаю, 
для тих дітей із категорій 
малозабезпечених, ді-
тей-сиріт, дітей, які зараз 
під опікою, саме така 
ялинка – це та віддушина 
і та радість, яка повинна 
бути. Свято повинно бути 

для кожної дитини», – 
зазначив Олександр 
Мисник, голова Черні-
гівської ОДА.

Актори театру запев-
няють: щосили намагали-
ся створити для дітей ра-
дісну атмосферу та зро-
бити так, щоб свято 
запам’яталося на весь рік.

«У цьому заході заді-
яний весь творчий склад 

театру. Оркестр, ви чує-
те, грає один, на друго-
му поверсі – інший. Про-
водять ігри. Новорічне 
свято – це таке свято, 
яке весь час повертає 
нас у дитинство. І тому 
дуже хотілося б, щоб у 
чернігівських дітей, ді-
тей нашої області це 
свято було якомога дов-
шим», – говорить Андрій 
Бакіров, головний режи-
сер Чернігівського об-
ласного музично-дра-
матичного театру імені 
Т.Г. Шевченка. 

Усі діти, які завітали 
на свято, отримали но-
ворічні подарунки з со-
лодощами. А наприкінці 
святкування на малень-
ких глядачів чекала ви-
става про мишенят у ви-
конанні акторів музично-
драматичного театру.

Спортивна родина 
з Борзнянського району 

отримала приємний сюрприз

Допоможіть Олександру Гурбичу 
у відчайдушній боротьбі за життя

Реквізити для надання допомоги: Приватбанк, МФО: 305299, 
ЄДРПОУ: 14360570, рахунок отримувача: 29244825509100. Призначення платежу: 

поповнення карти №5168 7551 0038 9697  Гурбич Алла Миколаївна

На Чернігів-
щині від початку 
2019 року спо-
стерігається на-
пружена ситуа-
ція з пожежами. 
Станом на 
11 січня зареє-
стровано 39 по-
жеж, у вогні яких 
загинули 10 гро-
мадян. Тож ря-
тувальники під-

розділів Управління ДСНС України у Чернігівській об-
ласті за участі представників органів влади, житлово-
комунальних та служб соціального захисту населення 
вживають профілактичних заходів.

Під час подвірних обходів помешкань соціально-
незахищеної категорії населення здійснюються огля-
ди опалювальних печей і димарів, електромереж і 
електронагрівальних приладів, надаються поради що-
до усунення наявних протипожежних недоліків. Крім 
того, рятувальники надають людям пам’ятки з інструк-
ціями дій і правилами безпечної поведінки в різних 
життєвих ситуаціях та просять батьків стежити за роз-
вагами дітей, не залишати їх без відповідного нагляду.

«Зимова казка» 
видатного митця

У новому році під час пожеж 
в області загинули 10 людей

Під Черніговом перекинувся 
пасажирський автобус

Біля одного з сіл Козелецького району у суботу, 
12 січня, пасажирський автобус сполученням «Київ – 
Москва» із 17 пасажирами на борту потрапив у до-
рожньо-транспортну пригоду. Водій автобуса не 
впорався з керуванням, через що транспортний за-
сіб ліг на правий бік. Постраждала одна жінка-паса-
жир, її доставлено до Козелецької районної лікарні. 
Загрози її життю немає. Згодом по медичну допомо-
гу звернулися ще двоє пасажирів. 

Олександр Мисник

Вдень 14 січня у центрі прикордонного міста Нов-
город-Сіверський впала новорічна ялинка. Святкове 
дерево не витримало пориву вітру – зламався стов-
бур. До речі, у Новгород-Сіверському ялинка падає не 
вперше. У 2014 році трапився аналогічний інцидент. 

А торік новорічна ялинка впала у Сновську, тому 
цього разу вирішили не експериментувати і закріпили 
дерево надійно. 

У райцентрі Чернігівщини 
впала новорічна ялинка
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Павло СОЛОДОВНИК

Прочитав дуже цікаву книж-
ку. Завжди намагаюся аналізу-
вати прочитане і робити якісь 
висновки. Хоча не кожна книга 
чіпляє. Є пусті книги. Море. Але 
ця зачепила добряче. До глиби-
ни. Книжка називається «Черво-
ний. Без лінії фронту». Автор – 
Андрій Кокотюха. Наш земляк із 
Ніжина. Хоч фактично, мабуть, 
уже став частинкою столичного 
буття. Не про це. 

«Червоний. Без лінії фрон-
ту» – це продовження культової 
історії про бандерівця, ідейно-
го воїна УПА Данила Червоного 
(позивний «Остап»). Цю тему в 
2019 році також чекає екраніза-
ція. До речі, хто не бачив фільму 
«Червоний» (екранізація пер-
шої історії) – ви півжиття втра-
тили. Обов’язково подивіться. 
А ще краще – спершу прочитай-
те книгу, а потім подивіться. 
Важлива деталь: обидві книги 
про бандерівця Червоного – це 
історичні блокбастери, базова-
ні на реальних подіях. Сам Чер-
воний – також реальна історич-
на постать. 

Головний герой книги дико 
закоханий в Україну. Без винят-
ків і компромісів. Він життя гото-
вий покласти за свою країну. 
Для нього смерть – це щось 
проміжне в житті. Фізична 
смерть не є причиною, щоб 
клякнути перед ворогами і тіка-
ти від куль. Є вища мета – неза-
лежна Україна. Я не героїзую па-
фосно Червоного. Хоча він за-
слуговує. Для мене Червоний – 
це образ єдиної української на-
ції. Це і козаки, і бійці Україн-
ської Повстанської Армії, і су-
часні герої – кіборги та їхні по-
братими. Знову ж таки, не вар-

то вважати ці слова пафосом. 
Хто прочитає книгу, той сам 
зможе зробити висновок.

І про що подумалося.
Чому тільки одинці таких 

«Червоних» свідомо йдуть на 
самопожертву заради святої 
мети, а тисячі «Сірих», «Ситих» і 
«Сліпих» на диванах безпри-
чинно кричать про «ганьбу», «а 
он у Путіна», «раніше як було», 
«раніше як жили», «та яка там 
Україна – нема України»? Звідки 
така шизофренічна ненависть 
до рідної землі? Неповага і са-
таністична злоба до свого на-
роду? Чому українці безпри-
чинно стають хохлами?

РЕКЛАМА

Для чернігівців, які витра-
тились на свята, а до зарплати 
ще далеко, ПриватБанк про-
понує універсальне рішення – 
картку «Універсальна».

Це платіжна пластикова 
картка, що дає можливість 
користуватися власними 
грошима і кредитними ко-
штами банку. На неї можна 
отримувати гроші від родичів, знайомих або партнерів. 

Картка «Універсальна Gold» – це міжнародна «золота» кредит-
на картка з можливістю пріоритетного обслуговування.

Картками «Універсальна» та «Універсальна Gold» можна роз-
раховуватися в торговельних точках, здійснювати оплату в інтер-
неті й терміналах самообслуговування, а також знімати готівку в 
будь-якому банкоматі. 

Умови і тарифи карток «Універсальна» та «Універсальна Gold»: 
Ліміт до 75 000 грн (встановлюється за бажанням).
7% річних на залишок особистих коштів (депозитна функція).   
Безвідсотковий кредит протягом пільгового періоду до 

55 днів.   
Оформлення за пред’явленим паспортом за 15 хвилин.
Партнерські знижки до 30% в 3000 елітних підприємствах 

України (Дисконтний клуб «ПриватБанк VIP»).   
За повідомленням прес-офісу Чернігівського РУ ПриватБанку 

у 2018 році було оформлено 74 тис. карток «Універсальна», а клі-
єнти скористалися кредитними коштами на суму 92 млн грн.

Універсальне рішення для 
чернігівців, яким не вистачає готівки

АКТУАЛЬНО

ПЛАТФОРМА 
НЕЗАЛЕЖНИХ ДУМОК

Про книгу, шизофренічну 
ненависть і липкий диван

Невже ми не вміємо хоч 
трошки любити себе, свій дім, 
свій населений пункт, свою 
державу? 

Парадокс у тому, що коли 
перемагає відомий український 
спортсмен чи збірна, – ми топи-
мося в пивних калюжах, скан-
дуємо, радіємо та пишаємося 
«нашим українським». 

Але варто зрозуміти, що 
Україна – це не лише спортивні 
та пісенні досягнення. Україна – 
це економіка, яка помалу почи-
нає оживати. Україна – це силь-
на армія, яка нарешті в нас 
з’явилася і завдяки якій «іхтам-
нєти» не окупували все. 

Це ваші діти, рідні, сусіди. 
Це зрештою ви самі. Безпере-
чно, це і корупція, і розбиті до-
роги, і захмарні ціни й тарифи, і 
дороге житло, низькі зарпла-
ти… Так, це все – Україна. Без 
прикрас і фольги. Яка є. Україна 
не ідеальна, але це наша рідна 
країна. Наша святиня. 

І від критики та нарікань кра-
щим життя не стане. Зробіть хоч 
щось для того, щоб мати право 
критикувати і чогось вимагати. 
Спробуйте щось змінити! Хоча б 
на своєму рівні. Відірвіться від 
свого липкого дивана. Для се-
бе, для родини, для країни. І 
знаєте, що цікаво? Як тільки ви 
почнете щось робити і вам по-
чне вдаватися – вас одразу по-
чнуть критикувати «ви вчораш-
ні» зі своїх диванів. І тільки тоді 
ви усвідомите всю філософію 
сучасного українського буття. У 
нас є три варіанти: любити, роз-
вивати і розвиватися; продо-
вжувати бути диванним овочем 
і деградувати; «тікати» геть.

А який варіант оберете ви?

БАГАТИЙ ТОЙ КРАЙ, 
ПРО ЯКИЙ НЕ ЗАБУВАЮТЬ 

ЙОГО ВИХІДЦІ:
відбувся форум 

«Чернігівського земляцтва»

Відомі політичні, культур-
ні та громадські діячі, депу-
тати місцевих рад області, 
голови громад – цьогоріч 
Міжнародний виставковий 
центр зібрав потужний загал 
вихідців із Чернігівщини, які 
волею долі вкоренилися в 
столиці, однак ніколи не за-
бувають про свою малу бать-
ківщину, всіляко відстоюють 
її інтереси і підтримують сво-
їх земляків.

У форумі взяли участь 
близько тисячі учасників.

Розпочалося зібрання ви-
ступами зразкового хо-
ру «Сяйво» Ніжинської дитя-
чої музичної школи та капели 
бандуристів імені Остапа Ве-
ресая Обласного філармо-
нійного центру. Також земля-
ки вшанували світлу пам’ять 
тих, хто поклав своє життя за 
волю і незалежність рідного 
краю – згадали імена вої-
нів ООС із Чернігівщини,  які 
загинули в неоголошеній ві-
йні на сході України, учасни-
ків Революції Гідності та ге-
роїв Небесної Сотні.

Із головної сцени свята 

земляків-чернігівців приві-
тав керівник товариства 
«Чернігівське земляцтво», 
почесний громадянин Черні-
гівської області та Ніжина Ві-
ктор Ткаченко, голова ОДА 
Олександр Мисник і заступ-
ник голови обласної ради 
Валентин Мельничук. 

Зокрема, у своєму висту-
пі очільник області Олек-
сандр Мисник подякував 
землякам Товариства за їх-

ній особистий внесок у роз-
виток Чернігівщини, збере-
ження, її історичної та куль-
турної спадщини. 

– Я переконаний, багатий 
той край, про який не забува-
ють його вихідці. Я дякую 
кожному з вас за ваші сили, 
енергію і час, що віддаєте 
турботі про рідний край та 
людей, які там живуть, тур-
боті про наших земляків, які 
нині захищають кордони на 
сході України, – зазначив го-
лова ОДА.

За вагомий особистий 
внесок у розвиток націо-
нальної культури, активну 
просвітницьку та громад-
ську діяльність, що сприяє 
підвищенню ролі й авторите-
ту Чернігівщини, та з нагоди 
23-ї річниці утворення гро-
мадської організації «Черні-
гівське земляцтво» Олек-
сандр Мисник вручив чле-
нам товариства Почесні гра-
моти облдержадміністрації.

Співпраця між чернігів-
ською громадою і земляками 
триватиме і надалі – тради-
ційно її підтвердили підписа-
ним Меморандумом між Чер-
нігівським земляцтвом, об-
ласною державною адміні-
страцією й обласною радою. 

Фото – з сайту 
Чернігівської ОДА

Уже в 23-й раз у Міжнародному виставковому центрі в Києві пройшли збори 
Товариства «Чернігівське земляцтво» – форум, що об’єднує відомих уроджен-
ців Чернігівщини: політиків, бізнесменів, письменників, науковців, краєзнав-
ців, які не забувають про рідний край і дбають про його розвиток. Делегацію від 
Чернігівської області очолили голова ОДА Олександр Мисник і заступник голови 
обласної ради Валентин Мельничук. 
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як убезпечитися і не захворіти
У перші дні нового року людей, яких 

підкосила небезпечна недуга, суттєво 
побільшало. А в четвер, 10 січня, стало 
відомо, що в Чернігові значно зросла 
захворюваність і епідпоріг перевищено 
на 16%. Не кращою ситуація видалася 
по всій області. 

Через це в Чернігові та громадах бу-
ли введені обмежувальні протиепіде-
мічні заходи щодо запобігання поши-
ренню захворювань на грип і гострі 
респіраторні інфекції.

Зафіксовано сім 
смертей унаслідок грипу

На Чернігівщині від початку ниніш-
нього епідсезону і на 15 січня зафіксо-
вано вже сім летальних випадків від 
ускладнень, спричинених вірусними 
захворюваннями. Смерті через грип 
сталися в Бахмацькому, Борзнянсько-
му, Городнянському районах і Чернігові.

Минулого вівторка, 8 січня, через 
ускладнення від грипу в Чернігівській 
обласній лікарні померла вагітна черні-
гівка. Це був четвертий випадок смерті 
внаслідок ускладнень від грипу. Раніше 
летальні випадки були зафіксовані в 
Бахмацькому та Борзнянському райо-
нах, також відомо про ще одну смерть у 
чернігівській лікарні.

Минулої п’ятниці, 11 січня, в Черні-
гівській міській лікарні №1 від вірусної 
пневмонії помер 60-річний чоловік, піз-
но звернувшись до медиків. 

На жаль, нинішні вихідні не обі-
йшлись без трагічних випадків. У Черні-
гівській міській лікарні №1 з суботи на 
неділю від грипу померла жінка – сто-
матолог із Росії. За попередньою ін-
формацією, вона приїхала до Чернігова 
погостювати, але захворіла.

Летальний випадок стався і в Горо-
днянській лікарні. Цими вихідними від 
грипу H1N1 померла жінка. Відомо, що во-
на родом із села Смичин і їй було 48 років.

Інформацію про ці випадки «ЧЕ-
ЛАЙН» підтвердили медики. 

«За перших ознак, мається на увазі 
дуже висока температура з першого 

Початок ново-
го 2019 року для 
багатьох жителів 
Чернігівщини 
видався не зов-
сім святковим, 
адже чимало 
людей зустріли 
його не за ке-
лихом із шам-
панським, а у 
ліжках з термо-
метрами, пігул-
ками та чаєм 
із малиновим 
варенням.

ЧЕРНІГІВЩИНУ АТАКУЄ 
СМЕРТЕЛЬНИЙ ГРИП:

дня, необхідно негайно звертатися до 
лікаря по кваліфіковану допомогу, не-
гайно розпочинати лікування, щоб уник-
нути подальшого розвитку інфекції та 
негативних наслідків», – наголошує на-
чальник управління охорони здоров’я 
Чернігівської міської ради Владислав 
Кухар.

Ситуація в школах 
області: де гуляють 

на карантині
На початку нового року в більшості 

навчальних закладів області тривали 
канікули. Діти навчалися лише у Пара-
фіївській, Кіптівській, Носівській грома-
дах і в Носівському районі.

За інформацією управління освіти і 
науки Чернігівської обласної державної 
адміністрації, у зв’язку з погіршенням 

епідемічної ситуації через захворюван-
ня на грип закладам загальної серед-
ньої освіти рекомендовано продовжити 
термін зимових канікул, але, зважаючи 
на епідситуацію в тому чи іншому райо-
ні або громаді. Тож з понеділка, 14 січ-
ня, 98 із 496 шкіл Чернігівської області 

закрилися на карантин. Попередньо – 
на один тиждень.

Це стосується шкіл у Чернігові, Чер-
нігівському та Бобровицькому районах, 
Бобровицькій, Новобасанській та Мен-
ській ОТГ. 

Фахові поради, 
як убезпечитися

За словами лікарів, наразі в області 
циркулюють три види грипу, найнебез-
печніший Н1N1,  у народі – свинячий 

грип. Передається повітряно-крапель-
ним шляхом на відстані до 3 метрів, ду-
же контагіозний. Як зменшити ймовір-
ність зараження, розповідає лікар-тера-
певт 3-го поліклінічного відділення Ва-
лентина Вамуш: «Треба максимально 
обмежити своє перебування в людних 
місцях – кінотеатри, театри, громад-
ський транспорт тощо. Якщо поряд лю-
дина, яка кашляє, прикритись, вдягти 
маску. Щодо останньої, то ефективною 
вона є лише протягом двох годин вико-
ристання, далі її варто міняти. Старі 
маски, навпаки, можуть бути джерелом 
інфекцій. Треба частіше мити руки з ми-
лом або протирати вологими серветка-
ми, що містять спирт. Не торкатись не-
митими руками обличчя». 

Медик радить створювати відповід-
ні умови на робочому місці та вдома – 
проводити вологе прибирання, прові-
трювання. Вважається, що вірус грипу 
гине за вологості понад 50%. 

Також варто пити більше рідни, вжи-
вати овочі, фрукти, цибулю, часник, чай 
із калиною, малиною. 

«Якщо людина вже захворіла, то вдо-
ма варто дотримуватись особистої гігіє-
ни, щоб не заразити членів родини. Ма-
ти окрему кімнату, частіше проводити 
вологе прибирання. У жодному разі не 
займатись самолікуванням, звернутись 
до лікаря. Медики не рекомендують 
збивати температуру під час грипу аспі-
рином, оскільки він може спричинити 
носові кровотечі. Для цього краще вико-
ристовувати парацетамол», – пояснює 
Валентина Вамуш. 

Лікар наголошує, що особливо 
уважними мають бути так звані групи 
ризику, насамперед це люди з підвище-
ною вагою тіла, вагітні, хворі на цукро-
вий діабет, пороки серця, ВІЛ, діти 
до 23 місяців, люди похилого віку та лю-
ди зі зниженим імунітетом, зокрема це 
й ті, хто зловживає алкоголем, і курці.

Дотримуйтесь простих
порад і не хворійте!

Олег Дешура, Юлія Заліська 
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Дивись відео 
про зимове 

містечко
Зимову казку подарував своєму ма-
ленькому онуку Павло Шумал, коли 
хлопчик приїздив до діда на гостини 
до Дроздівки, що на Куликівщині. 
Усі величезні скульптури чоловік 
створив перед власним подвір’ям. 
А наймасштабніша з них – снігова 
баба – заввишки понад три метри.
 

Кожну фігуру Павло Миколайович 
виготовляв повністю зі снігу, та іноді до-
водилося застосовувати й досить не-
сподівані матеріали. 

«Щоб вийшли пера, бурульки, які з 
даху скрапують, довелося міняти. Роз-
мальовував фарбами звичайними, яки-
ми фарбують яйця. Фігура суто зі снігу, 
єдине – наперед поставив із паличок 
лапки, щоб було дійсно схоже. Шия і го-
лова з пінопласту, бо сніг довго не ви-
тримає. І прикраса – кріп», – розповідає 
Павло Шумал, народний скульптор. 

Чоловік розповідає, що до створен-
ня скульптур його надихнув онук Дми-
трик, який попросив у діда такий пода-
рунок для себе на Новий рік. Кожну фі-
гуру робили удвох. Прикрашали овоча-
ми та всім, що є в побуті. А головним ге-
нератором ідей виступав маленький 
Дмитрик. 

– Діду, а це рік кого?
– Кабана. І Свині.
– Так, а в нас свині немає.
– У хліві є.
– Так, а тут нема! 
Ну, довелося ліпить. А потім він ка-

же: 
– Діду, в нього ж немає вушок.
– Дмитрику, та ти ж поїв. (А ми як ко-

лемо кабана, то це його улюблена їжа.) 
Ходімо, зараз знайдемо. 

Знайшли підгнилого буряка. Зроби-
ли. Він відійшов і каже:

– Діду, вуха справжні, можна різати. 
Разом творча родина створила ще й 

гриб із кукурудзяними вусами, і навіть 
цілий танк, конструкція якого дає мож-
ливість заходити всередину та керува-

ти машиною за допомогою панелі 
управління з бурульок. Тут онук Павла 
Миколайовича почувається справжнім 
танкістом. Можна навіть стріляти сніго-
вими снарядами. 

«Снаряди я ліпив і баба ліпила. У ме-
не якраз шапка є як у танкіста», – зазна-
чає хлопчик.

У родині розповідають, що снігові 
скульптури робили особисто для себе, 
проте вони вже стали місцевою ціка-
винкою. 

«Якось ми приїхали з онуком, а коло 
двору машин багато. Я кажу: «Дімо, що 
ми пропустили з тобою?» Виявляється, 
стоїть сніговик, а люди фотографують-
ся. Я думаю, що це талант такий від Бо-

га. От я вийшла, воно мені здається, що 
отам ляп-ляп, я думаю, що він там ля-
пає. Тут дивлюсь, уже вимальовується 
фігура. От тільки онук ще хоче одного 
танка», – зазначає Ніна Шумал, дружи-
на пана Павла. 

Усе життя Павло Шумал працював 
на посадах, не пов’язаних із творчістю. 
Спершу був водієм у колгоспі, потім 
10 років очолював село. Мав і невеличку 
власну справу. Та це не заважало його 
творчості. Власними руками чоловік 
розмалював ворота та хвіртку, прикра-
сив стіни будинку та хату всередині. Ка-
же, що ніколи не навчався мистецтва, а 
все опановував самотужки. 

Ольга Лазун

Чернігівська земля спо-
внена талантів. Здавалося 
б, пересічні люди, які все 
життя живуть і працюють 
у глибинці нашого Придес-
нянського краю, насправді 
можуть мати задатки твор-
чості, що заслуговує шани 
на національному рівні. 

Тетяна Безлук – 44-річна 
майстриня з села Петрівка 
Сновського району. Свої робо-
ти вона виконує переважно з 
пластиліну, долучаючи до цьо-
го елементи «від природи» – 
суху траву, квіти, гілочки тощо. 

Пані Тетяно, розкажіть 
про себе. Звідки хист до 
творчості? 

Родом я з села Петрівка, тут 
і проживаю досі. Потяг до твор-
чості в мене по батьковій лінії. 
До речі, моя двоюрідна сестра 
навчається на художника. 
Творчості віддаю весь вільний 
від роботи по господарству 
час. На цьому не заробляю. Го-
дувальником у сім’ї переважно 
є чоловік. 

Ви навчались мистецтва? 
Так. Закінчила Гомель-

ське ПТУ народних промислів. 
Зараз це вже національний ко-
ледж. Вивчилась на художни-
ка-оформлювача. Тоді там на-
вчали переважно російських 
розписів, з українського був 
тільки Петриківський. 

Ви продаєте свої вироби? 
Творчість – це моє єство. 

Улюблене заняття. Я не прода-

ла жодної своєї роботи. Все 
дарую односельчанам, дру-
зям, знайомим, гостям. Хто в 
хату приходить – щось і дарую. 

Звідки черпаєте натхнен-
ня?

Із природи. Заготовки для 
моїх робіт збираю влітку й восе-
ни. Це трава, сухі гілки, листя то-
що. Йду, бачу квіти якісь, тварин 
чи ще щось – те й зображую.

У якому стилі працюєте? 
Важко сказати. Картини 

створюю у стилі панно, тобто 
об’ємні. Щось одне виокреми-
ти важко – захоплююсь і малю-
ванням, і розписом, і ліплен-
ням, і фотографією. Оформ-
люю домашній посуд – тарілки, 
ложки, глечики. Що стосується 
картин, то техніка виготовлен-
ня їх досить проста. На фанер-
ну основу наноситься фон, по-
тім клеяться об’ємні фігурки та 
покриваються лаком. На вико-
нання однієї картини в серед-
ньому витрачаю 3-4 дні. Пра-
цюю переважно ввечері.

У рідному селі часто про-
сять щось зробити? 

Раніше часто запрошували в 
нашу школу. Оформлювати кабі-

нети. Розмалювала  зупинку в 
Петрівці – українськими орна-
ментами. Таку пропозицію при-
йняла від нашої старости Марії 
Деркач. Використала теми укра-
їнського фольклору – два яскра-
ві півні та різнобарвні квіти. 

Хтось із рідні чи одно-
сельчан має бажання та 
вміння переймати вашу 
майстерність? 

Дуже цікаво племінниці. Їй 
9 років. Розповідаю їй, пока-
зую. Бачу захоплення і блиск у 
дитячих очах. Серед одно-
сельчан людей, які хотіли б ро-
бити те, що створюю я, немає, 
однак є прекрасні майстри з 
вишивки. 

Олег Дешура
Фото газети «Промінь» 

МАЙСТРИНЯ ЗІ СНОВЩИНИ 
створює дивовижні картини-панно

ЗИМОВЕ МІСТЕЧКО 
ДЛЯ ОНУКА:ДЛЯ ОНУКА:ДЛЯ ОНУКА:ДЛЯ ОНУКА:ДЛЯ ОНУКА:

диво у Дроздівці
снігове

Павло Шумал

Тетяна Безлук
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ЧЕЛАЙН№36
ПОНЕДІЛОК, 21 січня ВІВТОРОК, 22 січня СЕРЕДА, 23 січня ЧЕТВЕР, 24 січня П’ЯТНИЦЯ, 25 січня СУБОТА, 26 січня НЕДІЛЯ, 27 січня

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Гон».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.30 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 «Ле гi он. Хро нi ка Ук раїнсь кої 
Га лиць кої ар мiї 1918-1919».
10.30 «Срiб на зем ля. Хро нi ка 
Кар патсь кої Ук раїни 1919-1939».
12.00 «Зо ло тий ве ре сень. Хро нi ка 
Га ли чи ни 1939-1941».
13.15, 14.30 Ра дi оДень.
13.45, 15.10, 19.00, 23.20 По го да.
13.55 Д/ц «Не пов тор на при ро да».
15.20 «Сiч».
15.55 Роз сек ре че на iс то рiя. 
16.55 UA: Фольк.
18.20 Те ма дня.
19.20 Кон цер тна прог ра ма «Од 
синь ого До ну до си вих Кар пат».
21.25 UA:Спорт.
21.45 На шi гро шi.
22.15 Д/ц «По до рож вiд кри тим 
кос мо сом».
22.45 Склад на роз мо ва.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00,8.00,9.00,12.00, 16.45, 19.30, 
0.55 «Те ле вi зiй на служ ба но вин».
9.30, 12.20 «Од ру жен ня на ос лiп».
13.10 «Мi няю жiн ку».
14.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.45 Т/с «Моє чу же жит тя».
17.10 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Но ва во ло дар ка».
20.45 Т/с «Мар шру ти до лi».
21.45 Т/с «Шлях у по рож не чу».
22.45 «Од ру жен ня на ос лiп 5».

²ÍÒÅÐ
5.40, 22.50 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00 «Но ви ни».
7.10, 8.10 Ра нок з Iн те ром.
9.20 Х/ф «007. Зав тра нi ко ли 
не пом ре».
11.50, 12.25 Х/ф «007. Лю ди на 
iз зо ло тим пiс то ле том».
14.50, 1.25 «Вещ док».
17.40 Но ви ни.
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Ме ре жи во до лi».
0.35 Т/с «Я - охо ро нець. По мил-
ка в прог ра мi».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Ре аль на мiс ти ка.
13.20, 15.30 Т/с «Чер го вий лi кар».
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Таємне ко хан ня».
23.20 Без па нi ки.
23.50 Ве че ря з Пре зи ден том. 
0.45 Т/с «CSI: ма ямi».

UA: ×ÅÐÍ²Ã²Â

7.00, 7.35, 8.05, 8.35 Ра нок.
7.30, 8.00, 8.30, 13.30, 17.00, 
19.00, 20.30 Но ви ни.
9.00 Де ше вий вiд по чи нок.
9.30, 13.00 Енеїда.
10.00,13.40,19.20, 21.55 Те ма дня.
10.30, 15.00 Не пов тор на при ро да.
11.00, 17.45 Wi se Cow.
11.30 Роз сек ре че на iс то рiя.
12.30 Д/ф «Ген на iн же не рiя. Лю ди Х».
14.15 Ра дi оДень «Мо дуль знань».
15.30 Таємни цi пiд вод но го свi ту.
16.00 Ра дi оДень «Жит тя+».
16.30 Муз Lo ve.
17.15 Спiль но.
18.10 Т/с «Елi за».
19.45 Ра зом.
20.15 Лай фхак ук раїнсь кою.
20.50 Своя зем ля.
21.20 Шах тарсь ка змi на.
22.25 В Ук раїнi.
ÒÐÀ «Íîâèé ×åðí³ã³â»
5.10 Архів душі.
5.20 Ме ло ман.
5.45 Містеч ко.
6.00, 7.00, 19.00 Факт.
6.20 Єди на країна.
6.45, 15.45 Муль ти- буль ки.
7.20 Нап ро си ли ся.
7.30 Ес ку лап.
7.55, 15.55 По тя гусь ки.
15.00, 18.00, 19.55 Факт дня.
15.05 По го да в домі.
15.10 Чемпіон.
15.30 Гас тро лер.
15.50 Са ма вдо ма.
18.05 Віз без віз.
18.35 Імпре за.
19.20 Невідо мий Чернігів.
19.35 Куль тур- ре вю.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Гон».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.30 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30, 11.50, 13.45, 15.10, 16.50, 
22.05, 23.20 По го да.
9.40 Т/с «Елi за».
12.00 Д/ц «Аро ма ти Шот лан дiї».
13.15, 14.30 Ра дi оДень.
13.55 Д/ц «Не пов тор на при ро да».
15.20 Чу до ва гра.
15.50 Д/ц «Цi ка во.com».
16.20 Лай фхак ук раїнсь кою.
16.55 По обi дi шоу.
18.20 Те ма дня.
19.00 Ра зом.
19.30 Д/ц «Ме га по лi си».
19.55 Д/с «При го ди Ос тi на Стi-
вен са».
21.25 UA:Спорт.
21.45 UA:Бi ат лон. Сту дiя.
22.15 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.45 Пер ша шпаль та.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.00 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.30, 12.20 «Од ру жен ня на ос лiп».
13.05 «Мi няю жiн ку 6».
14.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.45 Т/с «Моє чу же жит тя».
17.10 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Но ва во ло дар ка».
20.45 Т/с «Мар шру ти до лi».
21.45 Т/с «Шлях у по рож не чу».
22.45 «Гро шi 2019».
0.05 «Го лос країни 9».

²ÍÒÅÐ
5.05 «Top Shop».
5.40, 22.50 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00 «Но ви ни».
7.10, 8.10, 9.20 Ра нок з Iн те ром.
9.30, 18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
11.30, 12.25 Х/ф «Бре хун, 
бре хун».
13.50 Т/с «Абат ство Да ун тон».
15.50 «Жди ме ня. Ук раїна».
17.40 Но ви ни.
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Ме ре жи во до лi».
0.35 Т/с «Я - охо ро нець. По мил-
ка в прог ра мi».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Ре аль на мiс ти ка.
13.20, 15.30 Т/с «Чер го вий 
лi кар».
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Таємне ко хан ня».
23.30 Х/ф «Ле ген ди: Гроб ни ця 
дра ко на».

UA: ×ÅÐÍ²Ã²Â

7.00, 7.35, 8.05, 8.35 Ра нок.
7.30, 8.00, 8.30, 13.30, 17.00, 
19.00, 20.30 Но ви ни.
9.00 Своя зем ля.
9.30, 13.00 Енеїда.
10.00 Як ди ви ти ся кi но.
10.30 Не пов тор на при ро да.
11.00, 17.40 Wi se Cow.
11.30 Роз сек ре че на iс то рiя.
12.30, 22.25 Д/ф «Лев ко Лук’янен ко».
13.40, 19.50 В Ук раїнi.
14.15 Ра дi оДень «Мо дуль знань».
15.00 Нез вi да ни ми шля ха ми.
16.00 Ра дi оДень «Жит тя +».
16.30 Бу ко го лi ки.
17.15 Ра зом.
18.10 Т/с «Елi за».
19.20, 21.55 Те ма дня.
20.15 Лай фхак ук раїнсь кою.
20.50 Спiль но.
21.20 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
ÒÐÀ «Íîâèé ×åðí³ã³â»
5.10 Ме ло ман.
5.40, 15.10 Куль тур- ре вю.
6.00, 7.00, 19.00 Факт.
6.25, 18.30 Єди на країна.
6.45, 15.45 Муль ти- буль ки.
7.25 Чемпіон.
7.50 Са ма вдо ма.
7.55, 15.55 По тя гусь ки.
15.00, 18.00, 19.55 Факт дня.
15.05 По го да в домі.
15.50 Шпар гал ка.
18.05 Ес ку лап.
19.20 Нап ро си ли ся.
19.35 Гас тро лер.

TЕЛЕПРОГРАМА

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Гон».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.20, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.30 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Д/ц «Аро ма ти Чiлї».
10.30 Ске ле тон. Ку бок свi ту.
11.40 Д/ц «Цi ка во. com».
13.35 Д/ц «Не пов тор на при ро да».
14.30 Ра дi оДень.
15.10, 23.20 По го да.
15.25 Бi ат лон. Ку бок свi ту. VI етап. 
Спринт 10 км. Чо ло вi ки.
17.00 Д/ц «Спiль но ти тва рин».
18.20 Те ма дня.
19.00 Пер ший на се лi.
19.30 Д/ц «Ме га по лi си».
19.55 Д/с «При го ди Ос тi на Стi вен са».
21.25 UA:Спорт.
21.55 Пер ша шпаль та.
22.30 Бу ко го лi ки.
23.00 Лай фхак ук раїнсь кою.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 «Те ле вi зiй на служ ба но вин».
9.30, 12.20 «Од ру жен ня на ос лiп».
13.05 «Мi няю жiн ку».
14.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.45 Т/с «Моє чу же жит тя».
17.10 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Но ва во ло дар ка».
20.25 «Чис то news 2019».
20.35 «Лi га смi ху».
0.40 «Муль ти бар ба ра».

²ÍÒÅÐ
5.30, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
9.50 Х/ф «Уль за на».
11.50, 12.25 Х/ф «007. Тiль ки 
для твоїх очей».
12.00 «Но ви ни».
14.50, 23.45 «Вещ док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.00, 9.30 Зiр ко вий шлях.
6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
10.50 Ре аль на мiс ти ка.
12.50, 15.30 Т/с «Баб ка».
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
22.00, 0.00 Т/с «Зiй де сон це».
23.20 Слi да ми.

UA: ×ÅÐÍ²Ã²Â

7.00, 7.35, 8.05, 8.35 Ра нок.
7.30, 8.00, 8.30, 13.30, 17.00, 
19.00, 20.30 Но ви ни.
9.00 Де ше вий вiд по чи нок.
9.30, 13.00 Енеїда.
10.00, 13.40, 19.20, 21.55 Те-
ма дня.
10.30, 15.00 Не пов тор на при ро да.
11.00, 17.35 Wi se Cow.
11.30 Роз сек ре че на iс то рiя.
12.30 Д/ф «Гу цул ка Ксе ня».
14.10 Ра дi оДень «Мо дуль знань».
15.30 Таємни цi пiд вод но го свi ту.
16.00 Чу до ва гра.
16.30 Бiб лi оFun.
17.10 Бу ко го лi ки.
18.10 Т/с «Елi за».
19.45 Плiч- о- плiч.
20.15 Лай фхак ук раїнсь кою.
20.50 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
21.20 Своя зем ля.
22.25 Як ди ви ти ся кi но.
ÒÐÀ «Íîâèé ×åðí³ã³â»
5.05, 5.45, 15.30 Ме ло ман.
5.35 Моя ко лекція.
6.00, 7.00, 19.00 Факт.
6.20 Чемпіон.
6.35 Містеч ко.
6.45, 15.45 Муль ти- буль ки.
7.20 Ак ту аль но.
7.30, 18.30 Невідо мий Чернігів.
7.50 Шпар гал ка.
7.55, 15.55 По тя гусь ки.
15.00, 18.00, 19.55 Факт дня.
15.05 По го да в домі.
15.10 Се ред тиж ня.
15.50 Са ма вдо ма День не за леж-
ності у Чернігові.
18.05 Єди на країна.
18.45 Еко номіка у фак тах.
19.20 Імпре за.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 9.30 М/с «Гон».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.30 
Но ви ни.
10.10 Д/ц «Еле мен ти».
11.10 Хто в до мi ха зяїн?
11.40 Силь на до ля.
12.40 Х/ф «Де сять за по вi дей».
14.25 Бi ат лон. Ку бок свi ту. VI 
етап. Гон ка пе рес лi ду ван ня 10 
км. Жiн ки.
15.20 По обi дi шоу.
16.25 Бi ат лон. Ку бок свi ту. VI етап. 
Гон ка пе рес лi ду ван ня 12, 5 км. 
Чо ло вi ки.
17.15 Спiль но.
17.50 Т/с «Iс пансь ка ле ген да».
19.20 По го да.
19.30 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
20.00 Роз сек ре че на iс то рiя. Спец-
ви пуск.
21.25 Кон цер тна прог ра ма БЕZ 
ОБ МЕ ЖЕНЬ.

1 1+
6.00, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
7.00 «Гро шi 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Їмо за 100».
11.15 «Свiтсь ке жит тя дай джест».
12.15 Т/с «Мар шру ти до лi».
16.30, 21.30 «Ве чiр нiй квар тал».
18.30 «Роз смi ши ко мi ка».
20.15 «Чис то news 2019».
20.25 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
23.25 «Свiтсь ке жит тя Дай джест 
2019».
0.30 Х/ф «Мiй най кра щий во рог».

²ÍÒÅÐ
5.45 «Шко ла док то ра Ко ма ровсь-
ко го. Не вiд клад на до по мо га».
6.10 М/ф.
6.40 «Го туємо ра зом».
7.45 «Жди ме ня. Ук раїна».
9.20 «Сло во Пред сто яте ля».
9.30 Х/ф «Ос кар».
11.15 Х/ф «Ве ли ка про гу лян-
ка».
13.50 Т/с «Зна йом ство з бать-
ка ми».
15.50 Т/с «Пла та за по ря ту нок».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 Х/ф «007. I цi ло го свi ту 
за ма ло».
23.10 Х/ф «Дот».
1.00 «Вещ док».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.15 Зiр ко вий шлях.
9.10, 15.20 Т/с «Таємне ко-
хан ня».
17.10, 20.00 Т/с «Ви ще тiль ки 
лю бов».
22.00 Т/с «Щас ли вий кви ток».

UA: ×ÅÐÍ²Ã²Â

7.00 М/с «Прин це са Сiс сi».
8.00 Ра нок.
9.30 Хто в до мi ха зяїн.
10.00 Чу до ва гра.
10.30 Не пов тор на при ро да.
11.00 Таємни цi пiд вод но го свi ту.
11.30 Енеїда.
12.30 Дво ко лiс нi хро нi ки.
12.50 Ра дi оДень «Мо дуль знань».
13.30, 14.05 Ук раїнсь ка чи тан ка.
13.40, 19.15 Те ма дня.
14.15 Роз сек ре че на iс то рiя.
15.15 Ра дi оДень «Книж ко ва лав ка».
16.05 Вис та ва «Прин це са Ле бiдь».
18.05, 22.00 Силь на до ля.
19.00 Но ви ни.
19.45 Лай фхак ук раїнсь кою.
20.00 UA. Фольк.
21.00 Муз Lo ve.
21.30 Ne oс це на.
ÒÐÀ «Íîâèé ×åðí³ã³â»
5.05, 19.35 Ме ло ман.
5.35 Моя ко лекція.
5.45 Архів душі.
6.00, 7.00, 19.00 Факт.
6.20, 18.05 Єди на країна.
6.45, 15.45 Муль ти- буль ки.
7.20 Імпре за.
7.55, 15.55 По тя гусь ки.
15.00 Факт дня по го да.
15.05 По го да в домі.
15.10 Нап ро си ли ся.
15.20 Еко номіка у фак тах.
15.30 Час спра вед ли вості.
18.00, 19.55 Факт дня.
18.30 Куль тур- ре вю.
19.10 Ес ку лап.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 21.25 Роз сек ре че на iс то рiя.
6.25, 11.05, 12.55, 16.10, 17.50, 
20.45 По го да.
7.00,8.00,9.00,21.00,23.30 Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.10, 18.00 Т/с 
«Спра вед ли вi».
11.15, 12.01 Х/ф «Де сять за-
по вi дей».
12.00 Хви ли на мов чан ня: Пам’ятi 
жертв Го ло кос ту.
13.05 #ВУК РАЇНI.
13.40 Бi ат лон. Ку бок свi ту. VI етап. 
Мас- стар 12.5 км. Жiн ки.
14.35 Пер ший на се лi.
15.05, 22.25 Д/ф «Iс пит на лю-
дя нiсть».
16.25 Бi ат лон. Ку бок свi ту. VI етап. 
Мас- стар 15 км. Чо ло вi ки.
17.15 UA:Бi ат лон. Сту дiя.

1 1+
6.00 «Те ле вi зiй на служ ба но вин».
6.50 М/ф.
7.00 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то- за ба ва».
9.45 «Свiт на ви во рiт - 10: Бра зи лiя».
11.00 «Свiт на ви во рiт - 8».
14.45 Х/ф «Цар ство не бес не».
17.35 Х/ф «Ге ракл».
19.30 «ТСН- Тиж день».
21.00 «Го лос країни 9».
23.25 Х/ф «Iм ла».
1.45 «Лi га смi ху».

²ÍÒÅÐ
6.00 Х/ф «Не стрi ляй те в бi лих 
ле бе дiв».
7.30 Х/ф «Тi, що зiй шли з не бес».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.00 «Орел i реш ка. Морсь кий 
се зон 2».
11.50 «Орел i Реш ка. Пе ре за ван-
та жен ня. 3 се зон».
12.50 Х/ф «Нi ко ли не го во ри 
«нi ко ли».
15.25 Х/ф «007. I цi ло го свi ту 
за ма ло».
18.00 Т/с «Ве ли ка ма лень ка 
брех ня».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 «Мiс це зус трi чi».
22.00 Х/ф «Вчи тель му зи ки».
0.00 «Вещ док».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
9.30 Т/с «Ви ще тiль ки лю бов».
13.25 Т/с «Зiй де сон це».
17.10, 21.00 Т/с «До ля об мi ну 
не пiд ля гає».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле-
гом Па ню тою.
20.00 Го лов на те ма.
23.00 Т/с «Щас ли вий кви ток».

UA: ×ÅÐÍ²Ã²Â

7.00 М/с «Прин це са Сiс сi».
8.00 До до ли ки.
8.30 Ра нок.
9.30, 16.50 Хто в до мi ха зяїн.
10.00, 16.20 Чу до ва гра.
10.30 Не пов тор на при ро да.
11.00 Таємни цi пiд вод но го свi ту.
11.30 Енеїда.
12.30 Дво ко лiс нi хро нi ки.
12.50 Ра дi оДень «Мо дуль знань».
13.30, 14.05, 15.10 Ук раїнсь ка 
чи тан ка.
13.40 Те ма дня.
14.15 Нез вi да ни ми шля ха ми.
15.20 Бу ко го лi ки.
15.50 Вiд кри вай Ук раїну.
17.15 Лай фхак ук раїнсь кою.
17.25, 22.00 UA. Фольк.
18.30 Спiль но.
19.00 Роз сек ре че на iс то рiя.
20.00 Ра зом.
20.30 В Ук раїнi.
21.00 Бiб лi оFun.
21.30 Кi но Wall.
ÒÐÀ «Íîâèé ×åðí³ã³â»
5.15, 7.30 Невідо мий Чернігів.
5.45 Чернігів і чернігівці.
6.00, 19.00 Факт.
6.10, 18.15 Єди на країна.
6.35, 15.30 Куль тур- ре вю.
6.45, 15.45 Муль ти- буль ки.
7.00, 15.00, 18.00, 19.50 Факт дня.
7.10 Ме ло ман.
7.45 Са ма вдо ма.
7.50, 15.50, 18.05 Неділь на про-
повідь.
15.05 Ес ку ла.
18.40 Нап ро си ли ся.
19.25 Чемпіон.
19.40 Еко номіка у фак тах.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Гон».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.30 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Елi за».
10.40 Т/с «Таємни цi Бор го 
Ла рi чi».
11.35 Д/ц «Аро ма ти Чiлї».
12.30 Енеїда.
13.15 Ра дi оДень.
13.45, 15.10, 16.50, 23.20 По го да.
13.55 Д/ц «Не пов тор на при ро да».
14.30 52 вi кен ди.
15.20 Т/с «Га ле рея Вель вет».
16.55 Силь на до ля.
18.20 Те ма дня.
19.00 Своя зем ля.
19.30 Д/ц «Ме га по лi си».
19.55 Д/с «При го ди Ос тi на Стi вен са».
21.25 UA:Спорт.
21.45 Склад на роз мо ва.
22.15 Д/ц «По до рож вiд кри тим 
кос мо сом».
22.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 1.15 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.30, 12.20 «Од ру жен ня на ос лiп».
13.15 «Мi няю жiн ку».
14.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.45 Т/с «Моє чу же жит тя».
17.10 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Но ва во ло дар ка».
20.45 Т/с «Мар шру ти до лi».
21.45, 1.20 Т/с «Шлях у по-
рож не чу».
22.45 «Свiт на ви во рiт - 10: Бра зи лiя».

²ÍÒÅÐ
5.30, 22.50 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 Х/ф «Чiн гач гук - Ве ли-
кий Змiй».
11.50, 12.25 Х/ф «007. Шпи гун, 
який ко хав ме не».
14.50, 1.30 «Вещ док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Ме ре жи во до лi».
0.35 Т/с «Я - охо ро нець. По мил-
ка в прог ра мi».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Ре аль на мiс ти ка.
13.20, 15.30 Т/с «Чер го вий лi кар».
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Таємне ко хан ня».
23.20 Гуч на спра ва.
23.50 Ве че ря з Пре зи ден том. 
0.45 Т/с «CSI: ма ямi».

UA: ×ÅÐÍ²Ã²Â

7.00, 7.35, 8.05, 8.35 Ра нок.
7.30, 8.00, 8.30, 13.30, 17.00, 
19.00, 20.30 Но ви ни.
9.00 Де ше вий вiд по чи нок.
9.30, 13.00 Енеїда.
10.00,13.40,19.20, 21.55 Те ма дня.
10.30, 15.00 Не пов тор на при ро да.
11.00, 17.35 Wi se Cow.
11.30 Роз сек ре че на iс то рiя.
12.30 Д/ф «Во ни бо ро лись до за ги ну».
14.10 Ра дi оДень «Мо дуль знань».
15.30 Таємни цi пiд вод но го свi ту.
16.00 Ра дi оДень «Жит тя+».
16.30 Кi но Wall.
17.15 Своя зем ля.
18.10 Т/с «Елi за».
19.45 Шах тарсь ка змi на.
20.15 Лай фхак ук раїнсь кою.
20.50 На шi гро шi.
21.20 Склад на роз мо ва.
22.25 Плiч- о- плiч.
ÒÐÀ «Íîâèé ×åðí³ã³â»
5.10, 18.30 Ак ту аль но.
5.35 Моя ко лекція.
5.45 Архів душі.
6.00, 7.00, 19.00 Факт.
6.20, 18.40 Куль тур- ре вю.
6.45, 15.45 Муль ти- буль ки.
7.20 Невідо мий Чернігів.
7.35 Імпре за.
7.55, 15.55 По тя гусь ки.
15.00, 18.00, 19.55 Факт дня.
15.05 По го да в домі.
15.10 Віз без віз.
15.50 Са ма вдо ма.
18.05 Се ред тиж ня.
19.20 Еко номіка у фак тах.
19.35 Нап ро си ли ся.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Гон».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.30 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30, 11.25, 13.45, 15.10, 16.50, 
23.20 По го да.
9.40 Т/с «Таємни цi Бор го Ла рi чi».
11.35 Д/ц «Аро ма ти Чiлї».
12.30 Енеїда.
13.15, 14.30 Ра дi оДень.
13.55 Д/ц «Не пов тор на при ро да».
15.25 Бi ат лон. Ку бок свi ту. VI етап. 
Спринт 7, 5 км. Жiн ки.
16.55 Про мiнь жи вий.
18.20 Те ма дня.
19.00 #ВУК РАЇНI.
19.30 Д/ц «Ме га по лi си».
19.55 Д/с «При го ди Ос тi на Стi вен са».
21.25 UA:Спорт.
21.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
22.15 Д/ц «По до рож вiд кри тим 
кос мо сом».
22.45 Бу ко го лi ки.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00,8.00,9.00,12.00, 16.45, 19.30, 
0.55 «Те ле вi зiй на служ ба но вин».
9.30, 12.20 «Од ру жен ня на ос лiп».
13.00 «Мi няю жiн ку».
14.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.45 Т/с «Моє чу же жит тя».
17.10 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Но ва во ло дар ка».
20.45 Т/с «Мар шру ти до лi».
21.45 Т/с «Шлях у по рож не чу».
22.30 «Пра во на вла ду 2019».

²ÍÒÅÐ
5.30, 22.50 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
9.50 Х/ф «Смер тель на по-
мил ка».
11.50, 12.25 Х/ф «007. Мi сяч-
ний гон щик».
14.50, 1.30 «Вещ док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Ме ре жи во до лi».
0.35 Т/с «Я - охо ро нець. По мил-
ка в прог ра мi».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Ре аль на мiс ти ка.
13.20, 15.30 Т/с «Чер го вий лi кар».
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Таємне ко хан ня».
23.20 Кон тро лер.
23.50 Ве че ря з Пре зи ден том. 
0.45 Т/с «CSI: ма ямi».

UA: ×ÅÐÍ²Ã²Â

7.00, 7.35, 8.05, 8.35 Ра нок.
7.30, 8.00, 8.30, 13.30, 17.00, 
19.00, 20.30 Но ви ни.
9.00 Де ше вий вiд по чи нок.
9.30, 13.00 Енеїда.
10.00,13.40,19.20, 21.55 Те ма дня.
10.30, 15.00 Не пов тор на при ро да.
11.00, 17.35 Wi se Cow.
11.30 Роз сек ре че на iс то рiя.
12.30 Д/ф «Во ни бо ро лись до за ги ну».
14.10 Ра дi оДень «Мо дуль знань».
15.30 Таємни цi пiд вод но го свi ту.
16.00 Ра дi оДень «Жит тя+».
16.30 Ne oС це на.
17.10 Чу до ва гра.
18.10 Т/с «Елi за».
19.45 Бу ко го лi ки.
20.15 Лай фхак ук раїнсь кою.
20.50 Склад на роз мо ва.
21.20 Спiль но.
22.25 На шi гро шi.
ÒÐÀ «Íîâèé ×åðí³ã³â»
5.05 Чернігів і чернігівці.
5.35 Архів душі.
6.00, 7.00, 19.00 Факт.
6.20 Куль тур- ре вю.
6.40 Са ма вдо ма.
6.45, 15.45 Муль ти- буль ки.
7.20 Еко номіка у фак тах.
7.35 Се ред тиж ня.
7.55, 15.55 По тя гусь ки.
15.00, 18.00, 19.55 Факт дня.
15.05 По го да в домі.
15.10 Імпре за.
15.30 Невідо мий Чернігів.
15.50 Шпар гал ка.
18.05 Чемпіон.
18.20 Віз без віз.
19.20 Ак ту аль но.
19.30 Час спра вед ли вості.
19.45 Містеч ко.
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Харчуйтеся збалансовано
Зимою в щоденному раціоні 

має бути риба, морепродукти, сир, 
каші, м’ясо індика. Також важливо 
кожного дня вживати продукти, які 
мають у своєму складі ферменти, 
клітковину, вітаміни та мінерали. 
Корисно їсти моркву, броколі, ківі, 
цитрусові, яблука, зелень, горіхи, 
часник, цибулю, гарбуз, чорно-
слив, курагу, журавлину, квашену 
капусту. Овочі слід піддавати міні-
мальному обробленню, запікаючи 
чи готуючи на пару.

Не забувайте додавати до сво-
го раціону корисні жири, що міс-
тяться в оливковій і лляній олії, го-
ріхах, авокадо, арахісовому маслі. 
Добре, якщо у вас є запас заморо-
жених із літа ягід: малини, калини, 
чорниць чи смородини.

Раз на день рекомендовано 
з’їдати одну чайну ложку меду, 
оскільки це чудовий засіб для 
зміцнення організму.

Пийте корисні напої
Слід пити фреші та морси з ягід. 

Дуже корисно споживати трав’яні 
вітамінні чаї. До напоїв можна до-
давати кардамон, коріандр, кори-
цю, гвоздику й імбир. Останній не 
тільки допоможе зміцнити захисні 
властивості організму, але й чудо-
во зігріє в холодну пору року.

Пам’ятайте про 
фізичні навантаження
Частіше гуляйте на свіжому по-

вітрі, робіть ранкову зарядку, за-
ймайтесь бігом, плаванням чи фіт-
несом.

Спіть міцно та довго
Старайтесь спати не менше 

восьми годин, а краще всі дев’ять. 
Також не варто лягати надто пізно, 
краще до півночі.

Зберігайте спокій
Переживання та стрес – голо-

вні вороги імунітету. Розслаби-
тись після важкого дня допомо-
жуть ванна з ароматними оліями 
та морською сіллю, легка комедія, 
життєстверджуючий фільм чи ігри 
з домашніми тваринами.

Сильний імунітет взимку – це 
гарантія міцного здоров’я та гар-
ного настрою. Завдяки йому ви 
зможете насолоджуватись кожним 
зимовим днем, радіти будь-якій 
погоді й радувати близьких людей 
своїми щасливими усмішками.

Ц І К А В И Н К И  7 - ї  С Т О Р І Н К И

УЧЕНІ РОЗКРИЛИ СЕКРЕТ ПОГЛЯДУ МОНИ ЛІЗИ
Науковці розкрили секрет 

так званого ефекту Мони Лі-
зи. З’ясували, що з самою 
Моною Лізою він не 
пов’язаний. Всесвітньо відо-
ма картина Леонардо да Він-
чі дала назву науковому фе-
номену – «ефект Мони Лізи». 
Коли у глядача створюється 
враження, що суб’єкт зобра-
ження завжди дивиться пря-
мо на нього, незалежно від 
того, де глядач стоїть. На-
справді, кажуть дослідники, 
об’єкт картини дивиться при-
близно на 15 градусів право-
руч — можливо, на праве вухо або через плече.

Гернот Хорстманн, доцент у Центрі передового 
досвіду Університету Білефельда і Себастьян Лот, 
науковий співробітник, попросили 24 учасників оці-
нити погляд Мони Лізи. Дослідники відображали 
картину на екрані комп’ютера і просили учасників 
виміряти напрямок погляду. Відстань між учасника-
ми та екраном комп’ютера залишалася незмін-
ною – 66 см. Дослідники змінювали розмір і видиму 
область картини, щоб визначити, чи впливали на 
сприйняття погляду Мони Лізи певні елементи її об-
личчя. Учасникам запропонували відреагувати на 
картину з різними ступенями збільшення — від 30 
до 70%. Учасники дослідження визначали погляд 
Джоконди спрямованим під середнім кутом 
15,4 градуса праворуч. Мона Ліза однозначно не 
дивиться на свою аудиторію.
АРТ-ШЕДЕВРИ ВІД КРЕАТИВНОГО СТОМАТОЛОГА 

Стоматолог Сара Шейкель має неординарне хо-
бі. Жінка за допомогою блискіток перетворює старі 
фотокартки на розкішні, яскраві картини. Такого 
редагування світлин Шейкель ніде не навчалася. 
Це робить, щоб прикрасити нудні світлини й убе-
регти їх від вигорання.

Роботи жінки різноманітні, серед них є портрети 
людей, пейзажі, панорами міст, тварини і навіть 
їжа. Сара швидко стала популярною в Мережі, вона 
вже співпрацює з такими люксовими брендами, як 
«Emirates», «Bally» і «Swarovski».
УКРАЇНСЬКА МАРКА УВІЙШЛА 
ДО ДЕСЯТКИ НАЙКРАЩИХ У ЄВРОПІ

Поштовa мaркa, нa якій зобрaжений віaдук у селі 
Плебaнівкa нa Тернопільщині, з серії «Мости Укрaїни», 
увійшлa до переліку нaйкрaщих мaрок Європи. Вона 
брала учaсть у філaтелістичному конкурсі 
«2018 EUROPA». Віaдук у Плебaнівці Теребовлянсько-
го рaйону нa Тернопільщині – 120-річнa пaм’яткa ар-
хітектури. Міст мaє 9 aрок із місцевого кaменю.

У світі 
надзвичайного!

ІНГРЕДІЄНТИ:
Сир (будь-якої жирності) – 400 гр.
Молоко (або вершки 10%) – 100 мл
Желатин – 1 пакетик (20-25 гр.)
Сметана (10,15 або 20%) – 400 гр.
Цукор – 6-8 ст. ложок

ПРИГОТУВАННЯ: 
Крок 1: Готуємо желатин
Висипаємо желатин у невелику каструльку та за-

ливаємо молоком або вершками. Залишаємо його на 
30-40 хвилин для набухання. Потім ставимо на водяну 
баню: для цього каструльку з желатином ставимо в ка-
струлю більшого розміру, заповнену водою, яку ста-
вимо на середній вогонь. Помішуємо желатин, допоки 
він повністю не розчиниться. Не даємо желатину заки-
піти. Температура повинна бути близько 60 градусів, 
нагріваємо 10-15 хвилин до розчинення желатину.

Крок 2: Готуємо желе
Сир протираємо через сито, щоб не було сирних 

крупинок, і розтираємо (ретельно перемішуємо) з цу-
кром. Додаємо до маси сметану, знову перемішуємо. 
Вводимо розчинений желатин і розмішуємо до одно-
рідної консистенції. Желе готове!

Розливаємо желе по порційних формочках або в 
одну велику форму, потім ставимо в холодильник до 
повного застигання (близько двох годин).

Крок 3: Подаємо сирне желе
Застигле желе акуратно витягаємо, для цього 

опускаємо форму в гарячу воду на 10 секунд, і 
прикраша ємо желе джемом, варенням, шоколадною 
глазур’ю, кокосовою стружкою і какао.

СМАЧНОГО! 

Оригінальни� десер� — сирн� жел�

Для когось зима – час веселих прогулянок під пухнастими сніжинками, 
свята та розваги. А для когось ця пора року асоціюється з безкінечними 
застудами та поганим настроєм. І це не дивує, адже холод, вітер, підвищена вологість, брак сонця 
викликають у людини психологічний і фізичний дискомфорт. Щоб уникнути неприємностей зі 
здоров’ям, треба підтримувати міцний імунітет і дбати про себе та вести здоровий спосіб життя. 

ВСЯЧИНА

Про те, що кисломолочний сир – продукт дуже 
корисний, знають дорослі і діти. Однак сир не всі 
люблять. Інша справа – сирне желе. У ньому збере-
жені всі корисні властивості сиру. До того ж, воно 
має чудовий самк, легке в приготуванні і може стати 
справжньою окрасою столу навіть у святковий день.

Доступні способи зміцнити

взимку

Дитині потрібна собака
Скільки Маріанна себе пам’я-

тає, в батьківському домі завжди 
були собаки.

«Коли я народилася, з нами жи-
ла вівчарка Патриція. Мені розпові-
дали, що вона була дуже хитра: 
вночі акуратно лягала на ліжко і по-
ступово зіштовхувала на підлогу 
сплячого брата або сестру», – роз-
повідає дівчина.

Оскільки батько Маріанни – вій-
ськовий, сім’ї часто доводилося 
кочувати слідом за ним із місця на 
місце.

«Пам’ятаю, коли жили в Грузії, в 
нас був собака, а в Німеччині не бу-
ло», – ділиться спогадами співроз-
мовниця.

А ось власне цуценя в Маріанни 
з’явилося в п’ять років. Його пода-
рувала мама. Це був пудель.

«Собачці дали кличку Грета, 
щоб я частіше вимовляла букву 
«р». А через деякий час ми завели 
ще й кішку Ріки. Вважаю, в дітей 
мають бути собаки, оскільки, до-
глядаючи за живою істотою, стаєш 

більш відповідальним», – переко-
нана дівчина. 

«Грета прожила у нас 17 років. 
Вона була тиха, гавкала тільки вдо-
ма і то зрідка, на інших собак на ву-
лиці не реагувала. Навіть із кішкою 
непогано ладила. А побилися вони 
всього двічі – за увагу господарів. 
Щоправда, поки я була маленька, 
Грета не сприймала мене як госпо-
диню, а радше як подружку. Госпо-
дарем вона вважала тата, оскільки 
він раніше за всіх прокидався і ви-
гулював її», – розповіла Маріанна.

На жаль, Грету вкусив кліщ. І ко-
ли Маріанна звернулася до вете-
ринара, врятувати собаку вже не 
вдалося. Згадуючи про це, спів-
розмовниця плакала. За довгі роки 
до Грети встигли прив’язатися як 
до члена сім’ї. Також Маріанна роз-
повіла, що нині, коли її вихованці 
хворіють, вона від хвилювання не 
знаходить собі місця.

Про нових 
маленьких друзів

«Я знала, що Грету ніхто не за-
мінить, проте мені бракувало 

чотири лапого друга. До того ж, ма-
ма поставила умову – новий соба-
ка повинен бути маленьким. Ось я і 
взялася вивчати породи собак-ма-
ляток. Серед них мені особливо 
сподобалися той-тер’єри. Але ко-
штували вони недешево – від двох 
до п’яти тисяч гривень. На щастя, 
вдалося вмовити тата, і він допоміг 
фінансово», – зізнається Маріанна.

Після того, як дівчина зібрала 
потрібну суму грошей, зв’язалася 
через інтернет із продавцем із Жи-
томира, який розводить той-
тер’єрів. Він погодився доставити 
цуценя до Києва для Маріанни. 
Цього дня співрозмовниця чекала 
з величезним нетерпінням.

«Цього року моєму собаці буде 
дев’ять років. До речі, мені хотілося 
саме «дівчинку». Та й існує думка, 
що кращі охоронці та найвірніші 
друзі – «дівчатка», – вважає влас-
ниця собак.

До покупки Маріанна довго ду-
мала, яку кличку дати песику, вирі-

шила, що визначиться, коли поба-
чить цуценя.

«Щойно я на неї глянула, зрозу-
міла – це гламурне малятко Бетті. Я 
щоранку приділяю їй увагу, годую, 
навчаю. Вона вміє виконувати ко-
манди – апорт, танцювати, подати 
голос і лапу. Також я навчила Бетті 
гавкати, адже спочатку це була мов-
чазна собачка. А ще вона з характе-
ром: не дуже любить сторонніх, га-
няє інших собак. Тому незабаром 
мені дуже захотілося ще одного со-
баку, оскільки Бетті ні з ким було 
гратися», – повідомила Маріанна. 

Мрія здійснилася, коли Бетті 
народила дочку, якій дали кличку 
Берта. 

«Вона дуже ласкава, вся в тата 
Бакса, любить людей, щоправда, 
грати не дуже хоче. З нею я ходжу 
навіть у магазин. Вона, як мавпоч-
ка, сідає мені на руку і я її ношу», – 
усміхається Маріанна.

Та найголовніше, що дівчина 
впевнена: коли в неї з’явиться своя 
сім’я, то тепла і любові вистачить 
не лише на обранця, а й на тварин.

Ірина Осташко 

Про чернігівську фоторепортерку 
та її «хвостатих» друзів

Чернігівську фото-
репортерку Марі-
анну Харді часто 
можна побачити не 
тільки з фотоапа-
ратом в руках, але 
й у парку з двома 
чотирилапими дру-
зями – собачками 
породи той-тер’єр. 
Причому підопічні 
Маріанни зазвичай 
одягнені в наряди 
для собак.

Побачивши таку 
картину, перехожі не 
стримують усмішок. І 
коли вкотре зустріла 
Маріанну, виникла ідея 
докладніше розпитати 
її про любов до тварин.

Н А Р О Д Н А 
М Е Д И Ц И Н А

Маріанна Харді

взимкувзимкуІМУНІТЕТ 
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Вікторія Сидорова, 
журналістка (Чернігів)

«Чернігів – місто сили, один із головних 
центрів духовності та культури в Україні. 
Навряд чи хтось у цьому сумнівається. Не 
випадково тут діяли колись і діють донині 
не лише храми, а й монастирі, а серед 
них – Богородична Лавра (відома більше 
як Антонієві печери). Недарма саме тут знайшов собі тим-
часовий притулок наш відомий земляк – Преподобний Ан-
тоній, який став засновником цього печерного монастиря». 

Наталія Іващенко, працівник 
облдержадміністрації (Чернігів)

«Сільська арифметика. Сиджу на ле-
жанці. У грубці так заспокійливо потріску-
ють дрова. Від цього тепла по-особливому 
затишно. Блакитний вогник у селі дуже бе-
режуть. Більшість досі не знає, чи має обі-
цяну субсидію. А ті, кому пощастило дізна-
тися ліміт, теж особливо ним не зігріються. Забрати газету 
можна лише у чітко відведені години у вівторок та суботу. 
Відділення немає. Дякувати Богу, листоношу залишили».

Олександр Гашпар, 
громадський активіст (Чернігів)
«Люди становлять лише 0,01% усіх 

форм життя на планеті, однак ми вже зни-
щили 83% усіх диких ссавців і половину 
рослин. Тож до самознищення людства 
залишилось лише трохи часу».

Олександр Ясенчук, 
громадський активіст (Чернігів)
«У новий рік – із новими враженнями. 

Спробував ківано – африканський огірок. 
На смак як щось середнє між перести-
глим огірком і ківі. Залишив насіння, спро-
бую посадити в теплиці».

Астрологiчний прогноз
на 21 – 27 січня 2019 року

ОВЕН (21.03-20.04). Не дозволяйте собі надто 
розслаблюватися. Краще зберіть усю родину на сі-
мейну вечерю. Перш ніж узятися за нову справу, пра-
вильно оцінить свій потенціал, тому що краще зробити 
менше, але якісніше. У вихідні постарайтеся знайти 
достатньо часу для вирішення проблем близьких лю-
дей, їм зараз явно потрібна ваша допомога. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-20.05). Імовірні зміни, що пози-
тивно вплинуть на багато сфер вашого життя, можли-
вий навіть переїзд, спричинений новими обставинами. 
Вдалий час для очищення від усього зайвого. У вихідні 
треба відверто поговорити зі старими друзями, тільки 
не перестарайтеся у відстоюванні своїх поглядів. 

БЛИЗНЮКИ (21.05-21.06). Ви зараз у центрі 
уваги, сповнені сил й енергії. А головне – кохаєте та ко-
хані. Задумане вдасться втілити в життя, якщо ви пе-
ретворите своє обурення на ділову активність. 
Пам’ятайте, що тимчасові невдачі – наслідок ваших 
спроб вийти на новий рівень життя, це нормально й 
означає, що ви поступово просуваєтеся в потрібному 
напрямку. Дозвольте собі відпочинок у вихідні. 

РАК (22.06-22.07). Настав період напруженої 
роботи. Вам доведеться мобілізувати всі свої сили й 
можливості для рішучого ривка. Не звертайте уваги на 
дрібні невдачі, вони не зможуть вплинути на ваш успіх, 
який уже не за горами. Навколишні будуть прихильно 
ставитися до ваших починань. У вихідні варто бути пе-
ребірливим у спілкуванні. 

ЛЕВ (23.07-23.08). Удача буде прихильна до 
вас. Багато справ цілком благополучно завершаться 
на вашу користь. Не уникайте спілкування й нових зна-
йомств, хоча це й супроводжуватиметься біганиною та 
метушнею. Не слід показувати навколишнім ступінь 
своєї уразливості, вашою слабкістю можуть скориста-
тися. Вихідні ознаменуються приголомшливими ре-
зультатами.

ДІВА (24.08-23.09). Терпіння й тактовність до-
поможуть зберегти свої позиції у стосунках як удома, 
так і на роботі. У робочих відносинах може скластися 
неоднозначна ситуація, багато чого залежатиме від 
ваших дій. Варто уникати сварок і скандалів, тому що 

вони принесуть лише розчарування та втому. У вихідні 
влаштуйте маленьке сімейне свято. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Ви дізнаєтеся багато 
нового про себе, постарайтеся не міняти нічого навко-
ло. Стан невизначеності може протривати трохи часу, 
наберіться терпіння. Можливе напруження у стосунках 
із колегами, начальством або старшими родичами. 
Треба відверто поговорити та вирішити всі сумніви. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Терміново починай-
те нові проекти, використовуйте всю свою інтелекту-
альну енергію, благо, вона не знає меж. Буде сприят-
лива можливість добре зарекомендувати себе й під-
нятися кар’єрни ми сходами. Цей момент вдалий для 
самореалізації й прояву своїх талантів. Не приховуйте 
своїх почуттів, якщо закохані. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Ви живете відчуттям 
значущості змін, однак не прагнете розставити все по 
своїх місцях. Зрештою течія життю винесе вас у пра-
вильному напрямку. Виявіть дружні почуття – і ви від-
чуєте підтримку у відповідь. Важливо відокремити го-
ловне від другорядного, інакше результати можуть не 
відповідати очікуванню. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Утримайтеся від актив-
ної діяльності, метушні та балаканини. Не розмінюйте-
ся на дрібниці, довіряйте своїй інтуїції, тоді пані Форту-
на усміхатиметься вам. Сприятливий час для реаліза-
ції спільних із діловими партнерами планів. У вихідні 
вам доведеться скорегувати свої фінансові плани. 

ВОДОЛІЙ (21.01-20.02). Ви можете відчути 
нудьгу, попереду – сірі будні. Однак якщо ви все-таки 
згадаєте про оптимізм, то зможете активно долучити-
ся до реалізації перспективних планів, завоювати нові 
вершини. І це шлях до успіху. Постарайтеся не проґа-
вити слушної миті. 

РИБИ (21.02-20.03). Усе йде благополучно, як-
що не зважати на ваші лінощі. Якщо ви їх подолаєте, то 
все буде прекрасно. Пропонуйте начальству і партне-
рам свої ідеї, плани та проекти, вони реалістичні, а от-
же, скоро втіляться в життя. Відкрийте для себе щось 
нове, і ви відчуєте, що рухаєтеся в правильному на-
прямку.

ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?

Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 
МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 

Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 
оголошення по всій Чернігівській області.

Також ви можете привітати своїх 
близьких і рідних із днем народжен-

ня, весіллям, новим роком 
та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

Оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «ОГОЛОШЕННЯ» на конверті.
Можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. ... Твен. 4. Заглиблення в землі, 
вирите тваринами як житло. 8. Група довгохвостих папуг. 10. 
Рух, переміщення кого-, чого-небудь у якомусь напрямку. 11. 
Радянський спортсмен, п’ятиразовий чемпіон СРСР із футбо-
лу, триразовий володар Кубка СРСР з футболу. Триразовий 
чемпіон СРСР з хокею з шайбою. Перший капітан збірної СРСР 
з хокею. 12. Обласний центр в Киргизстані. 14. Ім’я 3-го пре-
зидента Хорватії Йосиповича. 16. Автомат Калашникова. 17. 
Хворобливий стан, за якого людину кидає то в жар, то в хо-
лод. 18. Жіноче ім’я. 19. «Вухогорлоніс». 20. Пістолет Токарє-
ва. 23. Людина з психологічним складом, що характеризуєть-
ся замкнутістю, відлюдкуватістю, споглядальністю, направле-
ністю до свого внутрішнього світу. 26. Риболовна снасть із сіт-
ки, що має форму конусоподібного мішка, натягнутого на об-
руч і прикріпленого до держална. 27. Довга глибока канава, 
розмита водою або викопана в землі. 28. Лапка гусениці трак-
тора, танка тощо. 29. Африканський сірий папуга.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Музикант, що грає на мандолі-
ні. 2. Тас-... (невеликий острів у Східно-Сибірському морі, 
що є частиною островів Анжу в складі Новосибірських ост-
ровів). 3. Велика кам’яна гробниця для зберігання останків 
тих, кого християнська церква визнавала святими. 5. При-
родна мінеральна фарба червоно-брунатного або жовтого 
кольору. 6. ...-де-Жанейро. 7. Діяльність адвоката. 9. Мі-
кроб, що є збудником пневмонії та деяких інших хвороб. 13. 
Частина тіла людини та більшості тварин, що з’єднує голову 
з тулубом. 14. Назва місту Шершель, розташованому в Ал-
жирі, під якою воно було засноване фінікійцями. 15. 
Об’єднана держава Сирійської Республіки та Республіки 
Єгипет, що існувала з лютого 1958 по вересень 1961 ро-
ку. 16. Дія, подія, вчинок. 21. Легка будівля для тимчасового 
користування. 22. Японський буддійський храм. 24. Три-
надцята літера грузинської абетки. 25. 12 місяців.

Кросворд « К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »

ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

Продам 
будинок у 

селі Горбо-
ве Куликівського району. 
Ціна договірна. Тел. 093-
809-69-41.

Продам приватизовану 
двокімнатну квартиру в 
селі Більмачівка Ічнян-
ського району і приватизо-
ваний будинок із земель-
ною ділянкою 40 соток у 
центрі села Красилівка 
Бахмацького району. Ціна 
договірна. Тел. 095-301-
21-78.

Продам земельну ділян-
ку в мальовничому місці – 
в селі Рокитне Бобровиць-
кого району. 25 соток. І 
всього за 70 км від Києва. 
Прекрасна природа, чисте 

повітря. Поруч із ділянкою 
світло, газ, хороша доро-
га. Тел. 093-026-36-18.

Терміново продам до-
бротний будинок у селі 
Мартинівка Ічнянського 
району в мальовничій міс-
цевості. Поруч зупинка 
маршрутки «Ніжин – Мар-
тинівка». Ціна 60 000 грн. 
Тел. 068-532-00-31, 096-
846-10-58.

Куплю стару газову ко-
лонку, холодильник, 
праль ну машинку, радян-
ський телевізор Тел. 093-
139-30-22.

Продам краєобмету-
вальну трьохниткову швей-
ну машинку 51-А класу 
ПМЗ «Оверлок». Ціна дого-
вірна. Тел. 063-158-29-54.

Продається будинок у 
селищі Парафіївка Ічнян-
ського району. Ціна дого-
вірна. 098-912-85-13.

Продається кізонька – 
молоденька, чорна. Ціна 

1000 грн, с. Кучинівка Сно-
вського району. 068-040-
10-03.

Продам різностатевих 
цуценят французького 
бульдога, вік — 4 місяці. 
Паспорти і щеплення за ві-
ком. Також є кобелі фран-
цузького бульдога та по-
меранського шпица для 
парування. м. Бахмач. Тел. 
098- 46-35-75.

Продам «Універсальні 
льодоступи на 6 шипів» для 
будь-якого розміру взуття – 
зимовий захист від падіння 
в негоду, ожеледицю! Ціна: 
80 грн. Доставка по всій 
Україні Укрпоштою або Но-
вою поштою. Тел: 098-427-
92-40. Денис.

Продам «Сушарку для 
взуття, головного убору та 
рукавичок» – дуже потріб-
ний пристрій для викорис-
тання взимку, щоб швидко 
висушити дитячі та дорос-
лі речі після прогулянки. 
Ціна: 80 грн. Тел: 098-427-
92-40. Денис.

– Галю, чого 
твоя невістка 

така худенька?
– Де ти бачила, 

щоб на гадюках 
сало росло?

* * * 
Гід веде туристів 

старовинним зам-
ком із безліччю 
тунелів і лабірин-
тів. У глибокому 
підземеллі він їм 
показує кілька 
скелетів.

– Як вони тут опи-
нилися? Це в’язні 
минулих часів?

– Ні, вони хотіли 
заощадити на екс-
курсоводі.

* * * 
Сидять двоє пен-

сіонерів:
– Яка нині мо-

лодь бідна, одну 
сигарету на 
п’ятьох курять, 
але молодці, все 
одно сміються...

* * * 
– Кохана, каву 

будеш?
– Буду!
– Заодно і мені 

зроби!

С м і ш н о


