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У райцентрі тільки й розмов про шоу «Супер пра-
бабусі», яке відшуміло на сцені Коропського будинку 
культури. Промайнуло воно, як кажуть, на одному ди-
ханні. На святі було вдосталь гумору – під час виходів 
жінок, а особливо тоді, коли учасницям запропонува-
ли уявити себе кандидатками в президен-
ти й представити свою 
передвиборчу програму.

У більшості людей хоча б раз у житті виникала ситу-
ація, коли несподівано з’являвся вкрай неприємний 
зубний біль, а потрібних пігулок під рукою не було. Тим 
більше, не було змоги звернутися до лікаря. У таких си-
туаціях на допомогу приходять перевірені засоби, які 
допоможуть полегшити зубний біль, а дея-
кі – повністю й швидко йо-
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Олексій Смолка – один із найпопулярніших україн-
ських акторів, який знімається у відомих проектах і га-
стролює Україною з власною виставою. А за кілька 
днів, 1 квітня, на одному з відомих телеканалів стар-
тує 24-серійний детектив «Звонар», у якому Олексій 
зіграв одну з головних ролей. Про це і чернігівський 
період життя – в ексклюзивному інтерв’ю 
«ЧЕЛАЙН».
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продовження

Відтепер отри-
мувачі субсидій 
замість звичних 
безготівкових 
пере рахунків 
отримали живі 
гроші на руки. 
Таку новацію 
українці сприй-
няли позитив-
но, бо за умов 
заощадження на 
комуналці части-
ну державної до-
помоги можна ви-
тратити на власні 
потреби – речі чи 
продукти. 
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Україна має чіткий план щодо звільнення 
окупованих росією Донбасу та Криму

Із року в рік на Чернігівщині навесні і восени стається чимало трагічних випадків 
через спалювання сухої рослинності. На жаль, не обходиться без трагічних випадків. 
Цьогоріч у Чернігівському районі померла немолода жінка, яка 
самотужки намагалася погасити полум’я і отримала 70% опіків тіла. 
Прикро, що здебільшого люди запалюють 
суху траву свідомо.

Президент Петро Порошенко наголо-
шує, що Україна має чіткий план щодо 
звільнення окупованих територій, міжна-
родної підтримки відновлення нашого су-
веренітету та територіальної цілісності. 
Глава держави також наголосив, що нама-
гання домовитись із агресором є марними.

«Ми маємо абсолютно чіткий план, який 
уже реалізований, до речі, підписаний Путі
ним, від імені Європейського Союзу – під
писаний Президентом Франції і канцлером 
Німеччини. В повній координації з нашими 
партнерами зі США», – нагадав Президент.

За його словами, цей план передбачає 
рішення Ради Безпеки ООН щодо запрова-
дження миротворчої місії під егідою ООН, 
що роззброїть незаконні збройні форму-
вання на окупованих територіях Донбасу, 
Росія повинна буде вивести свої окупаційні 
війська з території Донбасу, а також забез-
печить виведення важкої техніки й артиле-
рії з окупованої території. Також буде за-
безпечено виконання всіх безпекових умов 

для початку політичного процесу. Буде по-
вернуто контроль України над неконтро-
льованою ділянкою українсько-російського 
кордону.

«Усі ці пункти є у підписаних Путіним 
Мінських домовленостях. І сьогодні мирот
ворці будуть гарантами виконання цих по
ложень», – сказав він.

Президент також повідомив, що сьо-
годні ще є платформа деокупації Криму, 
яка активно обговорюється з партнерами 
України – країнами-членами НАТО.

За словами Глави держави, Росія вже 
платить високу ціну за це та зазнає серйоз-
них втрат в економіці в результаті дії санк-
цій, запроваджених проти неї світом. 

Президент також наголосив, що надій-
ним гарантом суверенітету, незалежності і 
територіальної цілісності нашої держави є 
саме українська армія, яка є головним 
стримувальним чинником для того, щоб не 
допустити вторгнення військ Російської 
Федерації.

ЧелАЙНСУСПІЛЬНО ПОЛІТИЧНА ГАЗЕТА-
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Чернігівщиною пронісся буревій У Куликівській школі 
з’явилася цифрова 
мовна лабораторія 

Освіта – один із пріоритетних напрямів розвитку 
українського суспільства. За останні роки в сис-
темі української освіти відбулися кардинальні 
позитивні зміни. Школи Чернігівщини також 
стають справжніми палацами якісних знань. Усе 
це зокрема і завдяки системній підтримці небай-
дужих людей. 

Народний депутат України Валерій Давиденко по-
стійно підтримує освітні заклади та допомагає шко-
лам області.

Нещодавно за підтримки обранця в Куликівському 
закладі загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів, від-
повідно до вимог сучасної школи, оновлено лінгафон-
ний кабінет. Це своєрідна цифрова мовна лабораторія 
зі спеціальним комп’ютерним обладнанням і програм-
ним забезпеченням.

Також Валерій Давиденко допоміг Куликівській 
«альма-матер» облаштувати кабінет географії.

Весну багато хто лю-
бить із різних причин. 
Однією з них є березо-
вий сік. Збирати його 
час, коли встановлю-
ється постійна тепла 
погода. Період збиран-
ня березового соку три-
ває з середини березня 
до середини квітня. 

Адже щойно з набряклих бруньок починає з’являтися лис-
тя, березовий сік втрачає свої цінні властивості. Які саме, 
журналісти «ЧЕЛАЙН» поцікавились у лікаря.

«Березовий сік – традиційно дуже популярний напій у свіжо
зібраному і в обробленому вигляді. Про його користь написано 
багато книжок, але це більше популярні джерела на кшталт тих, 
що про здоровий спосіб життя. У них описано його «лікувальні» 
властивості, починаючи від захворювань шкіри і до атерослерозу 
судин та інших», – розповідає кандидат медичних наук, сімейний 
лікар, лікар-невролог медичного центру «Тесла» Ілля Латоха. 

Водночас лікар застерігає. 
«У професійній медичній літературі ми не знайшли вивчення 

властивостей березового соку в добре спланованих досліджен
нях. Головне – не сприймати його як ліки від багатьох захворювань 
і знати міру, оскільки надмірне вживання рідини взагалі та березо
вого соку зокрема може негативно вплинути на перебіг серцевої 
недостатності з посиленням набряків, що протипоказані в пізніх 
стадіях хронічної хвороби нирок тощо», – зазначає Ілля Латоха.

До чергової частини Бахмацького 
відділу поліції надійшло повідомлен-
ня місцевої мешканки про зґвалту-
вання чоловіком їхньої малолітньої 
доньки. Завдяки злагодженій роботі 
працівників Бахмацької місцевої 
прокуратури та територіального від-
ділу поліції чоловіка затримано. 

Прокуратурою скеровано до суду кло-
потання про обрання стосовно підозрю-
ваного найсуворішого запобіжного захо-
ду у вигляді тримання під вартою. 

Чоловіку загрожує покарання у вигля-
ді позбавлення волі на строк від 8 до 
15 років.

Останній березневий день, який при-
падає на нинішню неділю, 31 березня, 
буде особливим одразу з двох при-
чин. По-перше, Україна обиратиме 
президента, який керуватиме нашою 
державою наступні п’ять років. Екс-
перти стверджують, що серед лідерів 
перегонів немає явного фаворита, який 
зможе набрати більше половини голо-
сів виборців. Тож буде другий тур. До 
речі, за часи незалежності України 
лише Леонід Кравчук у 1991 році та Пе-
тро Порошенко в 2014 році перемогли в 
першому турі. 

Нині головне завдання кожного – не від-
лежуватись на дивані, а зробити свідомий 
вибір саме задля мирного і щасливого 
майбутнього нашої держави та закріплення 
європейського політичного вектору. 

По-друге, в ніч проти 31 березня 
о 3-й годині стрілки годинника переводять 
на годину вперед. Тож за літнім часом про-
кидатися доведеться раніше. 

Нагадуємо, що двічі на рік стрілки го-
динників переводяться на годину більш 
ніж у 100 країнах світу: в останню неділю 
березня – на годину вперед, а останньої 
неділі жовтня – на годину назад. Це необ-
хідно для того, щоб наблизити адміністра-
тивний час до сонячного.

У п’ятницю, 22 березня, на Черні-
гівщині вирував буревій. Він три-
вав усього кілька хвилин, проте 
цього вистачило, аби спричинити 
колапс в обласному центрі та на-
робити шкоди в районах.

 
Тож унаслідок сильного вітру зали-

шилися без світла 62 населені пункти 
в 13 районах області. Буревій повалив 
багато дерев, пошкодив дахи житло-
вих будинків і соціальних закладів. 
Кілька автомобілів у Чернігові розтро-
щило деревами.

У Чернігові через стихію також по-
страждали люди: на жінку похилого 
віку впала частина паркану по 
вул. Шевченка, а на чоловіка у роках – 
агітаційний стенд на Красній площі.

Не забудьте обрати 
власне майбутнє 

і перевести 
стрілки годинника

Лікар розповів про
властивості березового соку

Чоловік зґвалтував 
власну малолітню 

доньку

Чернігівщину сколихнула трагічна 
звістка – 22 березня загинув чернігів-
ський доброволець старший сержант 
Микола Віталійович Денисов, началь-
ник групи охорони та патрульно-по-
стової служби взводу охорони та па-
трульно-постової служби. 

Він трагічно загинув під час відря-
дження до військової комендатури міс-
та Костянтинівка Донецької області, по-
відомляє Військова служба правопо-
рядку у Збройних силах України. 

Микола Денисов розпочав службу 
в 2014 році добровольцем у 13-му ба-
тальйоні територіальної оборони. Брав участь в обороні міста 
Дебальцево, за що був нагороджений орденом «За мужність». 
У 2015 році свідомо прийняв рішення продовжити службу та 
був призваний Чернігівським міським військкоматом до лав 
військових правоохоронців.

Попрощалися з Миколою Денисовим 27 березня в Чернігові.

У Донецькій області загинув 
чернігівський доброволець

Ч е р н і г і в с ь к а 
стрільчиня Олена 
Костевич прине-
сла Україні пере-
могу – «золото» у 
змаганнях зміша-
них команд чемпі-
онату Європи зі 
стрільби з пнев-
матичної зброї.

23 березня, у 
черговий день змагань чемпіонату Європи з пневматичної зброї, 
що проходить у Хорватії, виконувались фінальні частини вправ 
особистого заліку та змішаних команд.

У стрільбі з пістолета серед змішаних команд чемпіонами ста-
ли чернігівка Олена Костевич та Олег Омельчук із Рівненської об-
ласті, показавши найкращий фінальний результат – 486 очок.

За рівнем драйву, сміливості та рішучості, по-
зитиву, життєвої енергії вони можуть дати фору 
й молодим. Підтвердженням цього стало шоу 
«Супер прабабусі», що відшуміло на сцені Ко-
ропського будинку культури, розпочавши новий 
цикл розважально-пізнавальних програм «Су-
перові люди Коропщини». 

Звання «Супер прабабуся 2019» захищали перед 
заповненою глядацькою залою коропчанки Людмила 
Ткаченко, Наталія Колісніченко, Олександра Журавель, 
Олена Гаврик і Надія Мурза із сусіднього Вільного. 

Готуючись до вечора, організатори створили для 
кожної з героїнь шоу відеовізитку. Про кожну жінку від-
зняли справжні міні-фільми. Із них глядачі змогли за 
кілька хвилин дізнатись про життя та вподобання пра-
бабусь, почути й побачити цікаве і несподіване навіть 
про тих, кого добре знають. Презентація учасниць 
шоу вдало перепліталося з виступами дорослих та 
юних артистів. 

Шоу тривало майже три години, але час пролетів 
непомітно. Адже на святі було вдосталь гумору – під 
час виходів супербабусь, а особливо тоді, коли учас-
ницям запропонували уявити себе кандидатками в 
президенти й представити свою передвиборчу про-
граму. Наприкінці свята учасниці шоу отримали в на-
городу щирі овації, а також подарунки. 

У рамках реформи 
сільської медицини, іні-
ційованої Президентом 
України Петром Поро-
шенком, у регіонах три-
ває будівництво сучас-
них сільських медамбу-
латорій. На Чернігівщи-
ні, згідно з перспектив-
ним планом, уже цього 
року зведуть 21 амбу-
латорію без житла для 
лікаря: амбулаторій мо-
но практики – 16 та ам-
булаторій групової 
практики – 5. Замовни-
ком робіт щодо 18 ам-
булаторій визначено Управління капітального будів-
ництва ОДА, ще по трьох – Корюківську, Носівську 
міські та Іванівську сільські ради. Управління капіталь-
ного будівництва провело тендери щодо 15 об’єктів. 

Підрядники запевнили, що з настанням сприятли-
вих погодних умов роботи значно пришвидшаться. 
Відтак, на кінець квітня обіцяють завершити амбула-
торії у Киїнці Чернігівського району, Салтиковій Дівиці 
Куликівського та Кобижчі Бобровицького району.

У Коропі пройшло шоу 
«СУпер прабабУСі»

понад 20 нових сільських амбулаторій 
запрацюють цьогоріч в області

Олена Костевич влучила в «золото»

Чернігів
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Уже за кілька днів країна опиниться на доленосному 
роздоріжжі. Вибори президента – це завжди насиче-
ний інтригами та політтехнологічними трюками пер-
фоманс. На всеукраїнське реаліті-шоу витрачають 
сотні мільйонів доларів і залучають кращих професіо-
налів виборчої війни. Штаби грають у «війнушку» з кон-
курентами і свято вірять у перемогу свого кандидата.

Цієї неділі дуже важливо кожному з нас – прийти на 
дільницю і проголосувати. Кожен має зробити вибір. 
Свій вибір. Невже для цього недостатньо причин? Не-
вже мало суспільних векторів, які вказують на те, що 
відсиджуватися вдома і забивати на вибори не можна?! 

Хлопці і нині зі зброєю в руках на передовій захища-
ють Україну. Вони не забили. Не забили й ті, хто п’ять ро-
ків тому проганяв режим Януковича! Не забили ті, кого 
вбили на Майдані! Не забили волонтери! Не забили до-
бровольці! Тоді Україна не забила! А зараз розслабили-
ся? Так путінський привіт може знову довбанути до го-
лові. Причому в ту мить, коли ви будете у позі «диван-
ного експерта» недільного дня коментувати дані про 
першу явку та результати загалом. Забули про тоталь-
ну паніку? Як усі боялися наступу через Сеньківки-Гір-
ськи-вашіхати-села-городи російських військ? Як тоді 
той напрямок захищали лише два іржаві бетеери? А що 
маємо зараз? Правильно – сильна армія, яка зможе вас 
захистити. Чому ж ви тоді не хочете захистити свою ар-
мію, обравши проєвропейське майбутнє країни?! 

Дуже дивують тези людей про те, що не варто хо-
дити голосувати, мовляв, все одно нічого не змінить-
ся. Все погано і всі зрадники. І чув я ці слова від люди-
ни, в якої дві машини, кілька квартир і непогані статки. 
Погано живемо? Не ідеально. Але ж…

Також бісять закиди від своєрідних «гордонів». Щось 
на кшталт «Я на вибори не ходив і не піду. А ви голосуй-
те за такого-то». Це взагалі коментувати не хочеться. 

Друзі, не перетворюйтеся на слиз деморалізованого 
хробака! Йдіть на дільницю і проголосуйте! Ми – сучасні 
українці. Ми віримо у щасливе мирне майбутнє нашої 
держави! Ми не хочемо назад у совкову прірву! Я йду го-
лосувати за мирне небо й економічно розвинену щасли-
ву європейську країну! А ти? 

Платформа 
незалежних думок

Виявлення волі: вибори 
президента як доленосний іспит 

реклама

Від початку року приватбанк 
заробив 5,2 млрд 

За підсумками перших двох місяців 2019 року чистий 
прибуток ПриватБанку становить 5,2 млрд грн, що на 
4 млрд грн перевищує аналогічний показник минулого ро-
ку. Про це повідомила прес-служба ПриватБанку.

За даними прес-служби, прибуткова робота банку бу-
ла забезпечена планомірним нарощуванням кредитного 
портфеля на 14 млрд грн. При цьому, якщо порівняти з січ-
нем-лютим 2018 року, ПриватБанк збільшив обсяги 
високо ліквідних активів до 206 млрд грн (+22,2 млрд грн).

Зростання кредитного портфеля насамперед за раху-
нок роздрібних кредитів (+8,6 млрд грн) та фінансування 
малого бізнесу (+1,5 млрд грн) забезпечило в січні та лю-
тому 2019 року зростання процентних доходів банку до 
5,5 млрд грн (+1,1 млрд грн). Розширення платіжних та 
#cashless послуг забезпечило банку збільшення від по-
чатку року чистих комісійних доходів на 0,5 млрд грн.

За період із березня 2018 року по лютий 2019 року 
ПриватБанк забезпечив також приріст ресурсної бази на 
12,6 млрд грн, значна частина якого припадає на кошти 
роздрібних клієнтів (+10,3 млрд грн) і малий та середній 
бізнес (+6,8 млрд грн). Балансовий обсяг рефінансування 
НБУ від початку року зменшився до 9,1 млрд грн.

Прес-служба ПриватБанку в Чернігові

64% усіх пожеж області ста-
новлять загорання саме через 
підпалювання сухої трави. 
Так, 10 березня в Чернігів-
ському районі померла не-
молода жінка, яка самотужки 
намагалася загасити полум’я й 
отримала 70% опіків тіла. Про 
це розповіли співробітники 
ДСНС під час прес-брифінгу в 
облдержадміністрації.

Надзвичайники наголошують, 
що здебільшого люди свідомо за-
палюють траву. 

Павло СОЛОДОВНИК

піДпаЛ, 
ОтрУєННя, 

Смерть:
надзвичайники 

розповіли про наслідки 
спалювання трави та сміття

«З боку нашої служби ми про
водимо всі можливі передбачені 
законом заходи, але, на жаль, лю
ди не завжди усвідомлюють на
слідки своїх дій під час перебуван
ня в лісах, лісопаркових зонах та 
на інших відкритих територіях в 
екосистемах», – говорить Родіон 
Лігун, начальник відділу запобі-
гання надзвичайним ситуаціям 
Управління ДСНС України в Черні-
гівській області. 

Чимало пожеж виникає в лісових 
насадженнях, що прилягають до 
полів. За словами надзвичайників, 

у такому випадку вогонь заходить із 
полів широким фронтом, через що 
дуже важко його локалізувати. 

Якщо підпал призвів до смерті, то 
винуватця очікує кримінальна відпо-
відальність. За випалювання будь-
якої природної рослинності, навіть її 
залишків, правопорушник має за-
платити від 170 до 340 гривень штра-
фу. Якщо ж це здійснює підприєм-
ство, то сума стягнення становити-
ме від 850 до 1190 гривень. 

«Порушення поводження з вог
нем, підпал, проведення сільсько
господарських палів, природної 
рослинності на об‘єктах природ
нозаповідного фонду призводять 
до накладення штрафу на грома
дян від 20 до 40 неоподатковува
них мінімумів, це 340680 грн, і на 
посадових осіб – 11901700 грн», – 
повідомляє Олександр Фесько-
вець, начальник відділу екологіч-
ного контролю природного запо-
відного фонду лісів і рослинного 
світу Держекоінспекції в Чернігів-
ській області. 

випадку в повітря виділяються не-
безпечні речовини – формальде-
гід та ацетальдегід. 

Значну шкоду як довкіллю, так і 
здоров’ю людей завдає спалю-
вання побутового сміття. Зде-
більшого це упаковки від продук-
тів харчування. Вони складаються 
з різних видів пластику. У цьому 

«У разі спалювання ПЕТ
пляшок виділяються такі речови
ни, як діоксини. Ці речовини вза
галі не розкладаються, тому нега
тивно впливають не лише на до
вкілля, не лише на тих людей, які 
вдихають, а й на інших, до кого ці 
речовини перенесуться», – гово-
рить Олег Федоренко, начальник 
відділу державного екологічного 
нагляду (контролю) земельних ре-
сурсів та надр, поводження з від-
ходами та небезпечними хімічни-
ми речовинами Держекоінспекції 
в Чернігівській області. 

Не дозволяється спалювати 
також пластикові вікна, вагонку та 
труби. У цьому разі виділяється 
особливо небезпечний фосген. 
Палити сміття де-небудь катего-
рично заборонено законом. 
Штраф за це становить від 340 до 
1700 гривень. До того ж надзви-
чайники застерігають, що від та-
ких дій найбільше страждають са-
мі порушники, які першими вди-
хають небезпечні речовини. 

Ольга лазун

родіон лігун

Олександр Феськовець

Олег Федоренко

Перше засідання Ради сільських, селищних, міських голів 
об’єднаних територіальних громад провів голова Чернігів-
ської ОДА Олександр Мисник. Рада – новий консультативно-
дорадчий орган при голові облдержадміністрації, утворений 
для налагодження взаємодії у вирішенні проблемних питань 
розвитку ОТГ. До її складу увійшли всі очільники об’єднаних 
громад області.

«Об’єднані територіальні громади наділені не тільки фі
нансовим ресурсом, а й значними повноваженнями. Це, у 
свою чергу, покладає відповідальність за розвиток терито
рії, – зазначив Олександр Мисник. – Ефективним такий роз
виток може бути лише в об’єднанні зусиль усіх гілок влади та 
їх конструктивній співпраці».

Створення Ради голів ОТГ ініціювала депутат обласної 
ради, голова профільної постійної комісії Ірина Грозенко. На 
установчому засіданні її одноголосно обрали головою Ради.

На Чернігівщині створили раду голів ОтГ

Олександр мисник



Голос ЧерніГівщини 
ЧеЛАЙн28 березня 2019 року №134 темА НомерА

Дивись відео 
про монетизацію 

субсидії

«Була економія з електроенергії, води, 
газу. Тому зараз у мене квартира йде в 
плюсах. То залишиться грошей нормаль
но. Вистачить і до аптеки по ліки піти, і в 
магазин по хліб. Тож ця допомога пенсіо
нерам – хороша підмога», – каже Ніна Те-
рещенко.

Володимир 
ІГНАТЧЕНКО, 

голова Носівської ОТГ 
Це ініціатива добра. Хо-

ча, можливо, представни-
ки старшого покоління ще 
не до кінця в ній розібрали-
ся, тож і мають певні побо-
ювання. Але ж це тільки 
перший місяць, як люди 
почали отримувати субси-
дію на руки. Молодші ак-
тивніше на цих процесах 
знаються. Але я чую і задо-
волення від людей, що 
принесли субсидію гроши-
ма, а люди зекономили на 
опаленні, бо місяць видав-
ся теплішим, ніж попере-
дній, тож кажуть, що охоче 
витратять кошти для при-
дбання якихось речей чи 
продуктів.

Лариса ПОЦЮРА, 
бухгалтер Голінської 

сільської ради 
(Бахмацький район)
Ще з субсидіями ажіо-

тажу немає. Газифіковані 
оселі в нас лише у молодих 
жителів, дворів 10 буде. З 
них, здається, тільки двоє 
субсидію отримують. Суб-
сидію на тверде паливо, 
начебто сказали, що «Укр-
пошта» носитиме. Ну, то 
добре. Єдине, що людей 
турбує, що нібито «Енера» 
не співпрацюватиме 
з «Укр поштою», і субсидію 
за електроенергію листо-
ноші не носитимуть. То 
треба буде відкривати 
картку в банку. А в нас пе-
реважно живуть старі лю-
ди, багато лежачих пенсіо-
нерів, то через це вони 
обурюються. Мовляв, як 
доїхати до банку за 50 кі-
лометрів до Бахмача. Це 
так балакають не лише в 
нашому селі, а й по району. 
Можливо, це питання буде 
вирішуватися.   

Оксана ВОРОНІНА, 
керуюча справами, 
секретар виконкому 

Комарівської 
сільської ради 

(Борзнянський район) 
Звернень жителів із 

приводу монетизації суб-
сидій до сільської ради на-
разі не було. Хоча отриму-
вачів у нас чимало. Раніше 
люди отримували субси-
дію через поштове відді-
лення. І жодних проблем із 
цим не виникало. За мину-
лий рік усе пройшло благо-
получно, людям кошти ви-
платили. Цього року суб-
сидії оформляють, відгуків 
жодних ще нема. А раніше 
субсидію на тверде пали-
во, скраплений газ листо-
ноші людям додому прино-
сили. А субсидію за елек-
троенергію автоматично 
відраховували до РЕМ, і це 
теж було зручно.   

мОНетИЗаЦія СУбСИДіЙ:

Жителі 
Чернігівщини 
про новацію 
в субсидіях

На Чернігівщині вже майже 142 тисячі 
домогосподарств отримали субсидію го-
тівкою. Наразі середній розмір субсидії в 
області становить 1 840 гривень. Аби отри-
мати ці кошти, не треба додатково зверта-
тися до органів соціального захисту, все 
нараховується автоматично.

«Громадянин може отримати кошти 
своєї субсидії, а далі зробити проплату за 
фактично спожиті послуги. Це можливість 
громадянам, заощаджуючи енергоносії, 
мати додатковий дохід, бо субсидія при
значена в межах соціальних нормативів. 
Президент України наголосив, що це пер
ший крок до боротьби з серйозним воро
гом, який зараз є у країні, – це боротьба з 
бідністю», – повідомляє Олег Русін, дирек-
тор департаменту соціального захисту на-
селення Чернігівської ОДА.

травні – за квітень місяць цього року. «Укр
пошта» вже здійснила доставку інформа
ційних повідомлень усім субсидіантам, де 
вказано, що це за субсидія, чому вона ви
плачується в грошовій формі, в якому роз
мірі. Вже клієнти можуть отримувати суб
сидії в грошовій формі або у наших відді
леннях, або безпосередньо вдома, коли 
листоноша принесе ці субсидії», – розпові-
дає Олександр Бородавко, заступник ди-
ректора філії Чернігівської дирекції з роз-
витку мережі.

лення, який відповість на всі запитання. 
«Запитань дуже багато ще у клієнтів. Во

ни вперше таку форму субсидії отримують. 
Потім наш адміністратор відділення питає, 
як вони хочуть її отримати – або готівкою че
рез касу, або відкрити картку, щоб потім уже 
на другий, на третій місяць не приходити. 
Тоді вже вони будуть підсідати до менедже
ра», – роз’яснює пані Носенко. 

«Коли клієнт уперше звертається 
до відділення, він ще не розуміє, яким чи
ном може отримати субсидію. Я його кон
сультую, які можливі варіанти. Також питаю 
клієнта, чи має він картку «Ощадбанку», чи 
отримує пенсію, бо пенсіонерам субсидія 
заходить на картку.

Також зареєструватися для отримання 
субсидії в «Ощадбанку» можна, зателефо
нувавши до контактцентру. Тут клієнту 
призначать час і зручне відділення, де й 
можна отримати свої кошти. Ця послуга 
доступна і на сайті банку», – говорить Іри-
на, адміністратор відділення. 

«Щоб полегшити отримання коштів 
субсидіантами, додатково встановили ро
бочий час – на годину продовжили роботу 
відділень. Також відділення, які працювали 
5 днів на тиждень, зараз працюють 6 днів 
на тиждень. Можна звертатися і в суботу 
по отримання субсидії», – розповіла Ната-
лія Носенко.

живі гроші та економія

Отримувачів субсидій нещодав-
но оповістили про те, що вони 
з березня отримуватимуть гроші 
за субсидію. Серед таких – пен-
сіонерка з Чернігова Ніна Тере-
щенко. Жінка каже, що зазвичай 
заощаджує на енергоносіях, тому 
часто на кінець місяця у неї зали-
шається невикористана субсидія. 
Та завдяки ініціативі Президента 
зараз цей залишок осідатиме не 
на безготівкових рахунках, а всі 
заощаджені кошти залишати-
муться в кишенях людей.

Раніше кошти за субсидію Міністерство 
соцполітики направляло на департамент 
фінансів. Далі вони йшли на місцеві управ-
ління, які й розподіляли виплати між нада-
вачами послуг. Тепер же Міністерство од-
разу спрямовує кошти на рахунки людей. 
Так, із 4 березня пенсіонери можуть отри-
мати свої гроші у відділеннях «Укрпошти».

«Субсидії виплачуватимуть протягом 
опалювального сезону. Тобто в березні за 
лютий місяць, у квітні – за березень і в 

Основною зручністю такого нововве-
дення називають те, що людина може одра-
зу отримати і пенсійну виплату, і субсидію. 
Система видачі коштів налагоджена по всій 
області як у стаціонарних, так і в пересув-
них відділеннях. А комунальні послуги мож-
на сплатити, навіть не виходячи з дому.

«Наші листоноші, крім того, що прино
сять адресно пенсії та субсидії, навіть на 
дому можуть приймати комунальні плате
жі. Тому клієнти, які отримали свої гроші 
тут і зараз, одразу можуть сплатити свої 
комунальні платежі, маючи квитанції чи за 
світло, чи за газ, чи за воду, не виходячи із 
дому», – інформує Олександр Бородавко.

Як повідомили в департаменті соціаль-
ного захисту, тим, хто отримує пенсії в 
банках, субсидії зараховуватимуть на 
картки. А для працюючих громадян проце-
дура виплат передбачена у «Ощадбанку». 
Для цього треба прийти до будь-якого від-
ділення з паспортом та ідентифікаційним 
кодом. Після чого обрати зручний спосіб 
отримання, яким може бути переказ 
«Швидка копійка» або картка. Тим, у кого 
вона вже є, субсидія нараховуватиметься 
автоматично, решта може оформити карт-
ку безкоштовно.

 «Зняття готівки в усіх банкоматах без
коштовне. Зарахування теж. Але найголов
ніше – за допомогою цієї картки клієнт має 
змогу сплатити комунальні послуги без ко
місії. Це можна зробити через наш онлайн
банкінг. Або за допомогою платіжних тер
міналів, що встановлені в усіх відділеннях 
«Ощадбанку», – пояснює Наталія Носенко, 
заступник начальника управління з роз-
дрібного бізнесу філії – Чернігівське об-
ласне управління АТ «Ощадбанк».

Звернутися по допомогу з отримання 
субсидії можна до адміністратора відді-

Якщо ж на час запровадження виплат 
на рахунку домогосподарства є невико-
ристана субсидія, то в квітні такі громадя-
ни платитимуть менше на суму невикорис-
таної допомоги. 

«Якщо в квитанції зазначена сума зеко
номленої субсидії, то надавач послуг, який 
і несе відповідальність за інформацію в 
платіжних дорученнях, повинен самостій
но провести перерахунок, і вся зеконом
лена субсидія, яка на березень місяць ви
никла, повинна бути внесена до оплати за 
фактично спожиту послугу в лютому», – за-
значає Олег Русін.

Якщо домогосподарство має заборго-
ваність у сплаті за комунальні послуги, то 
субсидія в такому випадку не нараховуєть-
ся на наступний опалювальний сезон. Тому 
державна програма з монетизації субсидій 
спрямована і на те, щоб отримувачі допо-
моги не мали таких боргів. 

Ольга лазун

Ніна Терещенко

Олег русін

Олександр Бородавко

Наталія Носенко
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Відомий український актор Олексій Смолка 
розпочав свою акторську кар’єру на табурет-
ці в одній із чернігівських шкіл. Сьогодні ж 
він один із найпопулярніших акторів, який 
гастролює Україною з власною виставою та 
знімається у відомих проектах – «Ментів-
ські війни. Київ», «Сувенір з Одеси», «Слу-
га народу» та багато інших. 

Цього року 1 квітня стане для актора особли-
вим, не лише тому, що він колись успішно грав у 
КВК і не уявляє свого життя без гумору, а й через 
нову серіальну прем’єру за його участі. На каналі 
2+2 стартує 24-серійний детектив «Звонар», у яко-
му Олексій Смолка зіграв безпосереднього керів-
ника головного героя – молодого і нахабного опе-
ративника Антона Звонцова, – якого й намагається 
перевиховати. Про безтурботне дитинство черні-

Кішка-блогер Бася роз-
повідає про своє життя 
через власні акаунти в 
соцмережах. Має вона 
свої сторінки на Фейсбу-
ці та в Інстаграмі, веде 
відеоблог у Ютуб. Усіма 
сторінками кішки керує 
її хазяйка – Галина Пе-
ревезенцева. 

Жінка розповідає, що 
часто переглядає соціальні 
мережі, де час від часу тра-
пляються акаунти кішок. Са-
ме так і виникла ідея показа-
ти світу свою улюбленицю. 

«Я часто передивлялася 
відео з популярними котами 
і думала, які ж вони милі. Во
ни викликають в мене силу
силенну позитивних емоцій. 
Але ж і моя Бася нічим не гір
ша. Тому подумала: чому б 
не показати її людям. Спер
шу просто викладала її фото 
та відео на своїй сторінці, а 
потім вирішила спробувати 
створити сторінку саме для 
кішки», – розповідає Галина. 

Зараз серед підписників 
пухнастого блогера є навіть 
американці й аргентинці. 
При цьому не всі вони мають 
власних тварин, здебільшого 
їм просто подобається диви-
тися на кумедні витівки Басі.

Галина каже, що все ви-
ставлене в інтернеті – це ре-

ЧОтИрИЛапа ЗірКа іНСтаГрамУ. 
Сіверська кішка-блогер 

завойовує серця американців
альні моменти життя кішки. 
Господарі, знаючи характер-
ну поведінку тварини в тій чи 
іншій ситуації, вже розуміють, 
що цікавого вона може зро-
бити в певну мить. Тому про-
сто встановлюють камеру і 
чекають на черговий шедевр 
від Басі, який збере «лайки». 
Техніка непрофесійна. Зніма-
ють на звичайну камеру і те-
лефон. Хазяйка Басі працює 
дизайнером удома, тому їй 
простіше знаходити час для 
ведення блогів. Теми для пу-
блікацій господарі кішки не 
переймають в інших блогерів, 
усе це – власні ідеї. Прикра-
шають їх і чотиривіршами.

З’явилася кішка в родині у 
досить цікавий спосіб. Під час 
перерви Галина стояла біля 
своєї роботи, а в цю мить повз 
неї проходила жінка з коше-
ням. Жінка одразу не взяла до 
себе малечу, хоча дуже скоро 
пожалкувала про це.

«Я потім постійно виходи
ла, але її не було. Написала 
оголошення про жінку, яка хо
дила з кошеням, розвісила йо
го на стовпах, щоб вона його 

побачила. Але набрала інша 
жінка, яка запропонувала по
дивитися вже її кошенят. І там 
я побачила свою Басю. Це бу
ло кохання з першого погля
ду», – згадує Галина.

Та котів жінка любила 
не завжди. Раніше більше по-
добались собаки. А от при-

хильність до цих тварин при-
щепив чоловік. Він і став ініці-
атором створення блогів, у 
чому зараз сам бере активну 
участь.

Є у родині ще одна улю-
блениця – Туся. Тому дово-
диться вести сторінки одразу 
двох блогерів – Ladycat Basya 

та Ladycat Tusya, де так са-
мо розповідається про жит-
тя восьмирічної киці.

Обидві пухнасті інтер-
нет-користувачки переїха-
ли до Чернігова з Луган-
ська. Галина Перевезенце-
ва розповідає, що навіть і не 
думала залишати їх напри-
зволяще, як це тоді робили 
багато людей. Переїзд був 
непростим. Тварини ледь 
витримали спеку в поїзді і 
потім довго не могли огов-
татися від пережитого. 

«Коли ми їхали з Луган
ська у 2014 році, то мали по 
дві сумки речей на кожного, 
по переносці для кожної 
кішки та туалет для них. Усю 
дорогу вони були дуже пе
релякані. Потім ще довго 
перебували в стресі. Тому 
вони в нас ще й мандрівни
ці», – згадує Галина. 

Та зараз усе владналось, 
і родина блогерів має чима-
ло нових ідей для своїх улю-
блениць, які вони планують 
найближчим часом реалізу-
вати. 

Ольга лазун

гівського хлопця, потенціал рідного міста, шлях до 
акторства та нову роль Олексій Смолка розповів 
«ЧЕЛАЙН».

Олексію, ви вже давно не живете в Чернігові, 
але є місця, які ви досі вважаєте улюбленими?  

Улюблене – Дитинець на Валу. Пам’ятаю, як дів-
чата, коли хотіли підколоти, казали: «Зустрінемося 
біля 13ї гармати», а їх же всього 12. А ще Десна, 
«Золотий берег». Там ми і знайомилися з тими са-
мими дівчатами. Ще люблю міський сад, якби було 
не так людно. У Чернігові багато гарних місць.

місто дуже змінилося з часів вашої юності?
Був період, коли Чернігів був дуже інтелігент-

ним. Але після розпаду Радянського Союзу вся ін-
телігенція через брак робочих місць поїхала до Ки-
єва, Польщі, Німеччини. І місто почало змінювати-
ся. Сьогодні Чернігів, та й загалом вся Україна, зно-
ву стає інтелігентнішою. З’явилася правильна му-
зика, правильні телевізійні проекти. В Чернігові за-
раз побудували великий торговий центр, відкрила-
ся велика кількість закладів, усе ремонтують, люди 
почали поводитися інакше. Це все впадає у вічі. Але 
бракує туристичного розвитку. З погляду туризму 
Чернігів може стати конкурентом Львова. Є навіть 
усі умови, аби його випередити. Але необхідні вкла-
дення. 

Після школи ви навчалися в Чернігівському 
педагогічному університеті. 

Так, я тоді хотів в армію, а мама – аби я пішов на 
вчителя трудового навчання чи фізики. Перший 
вступ на трудовика я провалив навмисно. Потім мої 
однокласники повернулися з армії і я зрозумів, що 

буду вчитися. Ми з мамою знайшли компроміс – я 
погодився вступати в педагогічний, але тільки ту-
ди, куди хочу. Побачив спеціальність «Образотвор-
че мистецтво. Художник» і пішов туди. Але нормаль-
но навчався лише другий рік. Решту часу грав у КВК. 
За це мені часто ставили заліки. 

Після якого випадку вирішили, що треба йти 
в акторство?

Я тоді був капітаном команди КВК у педагогічно-
му інституті, а на грі між факультетами в журі сидів 
керівник Молодіжного театру Геннадій Касьянов. 
Він і запросив мене до своєї трупи, на роль Яші у ви-
ставі «Вишневий сад». Перший рік я працював па-
ралельно з навчанням, другий – коли вже закінчив. І 
в 24 роки я вже точно усвідомив, що хочу бути акто-
ром. Ніби побачив світло в кінці коридору. 

Перейдемо до сьогоднішніх проектів. Неза-
баром побачимо серіал «Звонар», у якому ви зі-
грали керівника поліцейського відділку. Чи не 
набридла вам роль силовика?

Насправді я дуже рідко граю силовиків. Навпа-
ки, у мене 70 відсотків негативних ролей у кіно. В 
якусь мить я зрозумів, що ця ніша вільна, тому об-
рав для себе це амплуа. Але я всюди намагаюся 
грати різних людей. У серіалі «Звонар» мій персо-
наж не схожий на попередніх оперів, яких я грав. 

З акторами «Звонаря» працювали раніше?
Так, із багатьма. Наприклад, із Євгеном Авдєєн-

ком. Крім того, що ми разом знімалися у «Ментів-
ських війнах. Київ», ми ще й товаришуємо. У нас на 
майданчику склалася хороша атмосфера, а лише в 
такій має зніматися кіно. 

ексклюзивне інтерв’ю 
з Олексієм Смолкою

ЧерНіГіВеЦь ЗіГраВ ГОЛОВНУ 
рОЛь У СеріаЛі «ЗВОНар»:

Олексій Смолка
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UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi- су сi ди».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.25 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Га ле рея Вель вет».
12.25 Д/с «Кух ня По».
13.15, 14.30 Ра дi оДень.
13.45 Д/с «Свiт ди кої при ро ди».
14.20, 23.50 По го да.
15.15 Т/с «Iс пансь ка ле ген да».
16.45 Плiч- о- плiч.
16.55 UA:Фольк.
18.25 Те ма дня.
19.25, 22.50 Спiль но.
20.00 Д/с «Особ ли вий за гiн».
21.25 UA:Спорт.
21.45 На шi гро шi.
22.20 Д/с «Жит тя з ле ва ми».
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
Служ ба Но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.25, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.30 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.30 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
рок со ла на».
17.10 Т/с «моє чу же жит тя».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «кух ня».
22.45 «Од ру жен ня на ос лiп 5».
0.35 Х/ф «Опе ра цiя «И» та iн шi 
при го ди Шу ри ка».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10 «Ра нок з Iн те ром».
9.20 Х/ф «Ди кун».
11.25, 12.25 Х/ф «Фан фан- 
Тюль пан».
12.00 «Но ви ни».
13.45 «Пра ви ла ви жи ван ня».
14.50 «Реч док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Чу же ба гат ство».
23.55 Т/с «рiд ка гру па кро вi».

ICTV
5.35, 20.15 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Ба гач- Бiд няк.
11.15, 13.20 Х/ф «Цу на мi. Удар 
iз гли би ни».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
15.05, 16.20, 21.25 Т/с «Пес».
17.45 Т/с «Фан том».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
23.30 Х/ф «13-й ра йон».
1.00 Т/с «У по лi зо ру».

ÑÒÁ
5.55 Моя прав да. Прок лят тя Ва-
ле рiя Зо ло ту хi на.
6.55 Моя прав да. Во ло ди мир 
Ви соць кий.
7.50 Мiс тич нi iс то рiї з П. Кос тi-
ци ним.
9.45 Мас тер Шеф. 
13.05 Ха та на та та.
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си. 
20.00 Т/с «Як дов го я на те бе 
че ка ла».
22.50 Т/с «лю би ти й вi ри ти».
0.50 Т/с «ко ли ми вдо ма».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15, 21.00 Т/с 
«Сер це ма те рi».
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Мi сiя: кра са.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
23.20 Без па нi ки.
0.00 Т/с «CSI: ма ямi».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi- су сi ди».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.25 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Га ле рея Вель вет».
12.25 Д/с «Кух ня По».
13.15, 14.30 Ра дi оДень.
13.45 Д/с «Свiт ди кої при ро ди».
14.20, 15.10, 23.50 По го да.
15.20 Д/с «Не пов тор на при ро да».
16.20 Хто в до мi ха зяїн?
16.55 По обi дi шоу.
18.30 Спец про ект «Ви бо ри-2019».
21.25 UA:Спорт.
21.45 #@)?$0 з Май клом Щу ром.
22.20 Д/с «Жит тя з ле ва ми».
22.50 Пер ша шпаль та.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.00 ТСН: «Те ле вi зiй на 
Служ ба Но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.25, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.30 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.30 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
рок со ла на».
17.10 Т/с «моє чу же жит тя».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «кух ня».
22.45 «Гро шi 2019».
0.05 «Го лос країни 9».
1.50 Х/ф «Джен тель ме ни уда чi».

²ÍÒÅÐ
5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10 «Ра нок з Iн те ром».
9.20, 18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
11.10, 12.25 Х/ф «Пог ра бу-
ван ня».
12.00 «Но ви ни».
14.00 Х/ф «кор си ка нець».
15.50 «Че кай на ме не. Ук раїна».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Чу же ба гат ство».
23.55 Т/с «рiд ка гру па кро вi».

ICTV
5.00 Т/с «Вiд дiл 44».
5.15 Скарб на цiї.
5.25 Ев ри ка!
5.40 Служ ба роз шу ку дi тей.
6.25 Гро ма дянсь ка обо ро на.
7.20 Фак ти тиж ня. 100 хви лин.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Ан ти зом бi. Дай джест.
11.05 Сек рет ний фронт. Дай-
джест.
11.55, 13.20 Х/ф «Зе ле ний 
шер шень».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.40, 16.20 Х/ф «Скай лайн».
16.50 Х/ф «Скай лайн 2».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Ба гач- Бiд няк 2.
21.20 Т/с «Пес».
22.25 Сво бо да сло ва.
23.55 Х/ф «аму лет Зем ле-
мор’я».

ÑÒÁ
6.15 Моя прав да. Фаїна Ра невсь-
ка.
7.15 Моя прав да. Ана то лiй Па-
па нов.
8.05 Мiс тич нi iс то рiї з П. Кос тi-
ци ним.
10.00 Х/ф «Сер цеїдки».
12.35 Х/ф «мiж не бом i зем-
лею».
14.30 Ха та на та та. 
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си.
20.00 Т/с «Як дов го я на те бе 
че ка ла».
22.50 Т/с «Под вiй не жит тя».
1.00 Т/с «ко ли ми вдо ма».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15, 21.00 Т/с 
«Сер це ма те рi».
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Мi сiя: кра са.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
23.30 Х/ф «В по шу ках бур шти-
но вої кiм на ти».
1.35 Те ле ма га зин.

TелепрогрАмА

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi- су сi ди».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.30 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Таємни цi Бор го ла-
рi чi».
11.20 Д/с «Кух ня По».
13.15, 14.30 Ра дi оДень.
13.45 Д/с «Свiт ди кої при ро ди».
14.20 По го да.
15.15 Т/с «римсь ка iм пе рiя».
16.40 Плiч- о- плiч.
16.55 Д/с «Бра во, шеф!»
18.25 Те ма дня.
19.25 Пер ший на се лi.
19.55 Д/с «Особ ли вий за гiн».
21.25 UA:Спорт.
22.00 Пер ша шпаль та.
22.25 Д/с «Жит тя з ле ва ми».
23.00 #ВУк раїнi.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на Служ ба 
Но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.20, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.30 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.30 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
рок со ла на».
17.10 Т/с «моє чу же жит тя».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.25 «Чис то NEWS 2019».
20.35 «Лi га смi ху 2019».
22.40 «#ГУД НАЙ ТКЛАБ».
23.20 «Лi га смi ху 2018».
1.20 «Київ Ве чiр нiй».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.15 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10 «Ра нок з Iн те ром».
9.20 Х/ф «аван тю рис ти».
11.20, 12.25 Х/ф «За ча ро ва не 
ко хан ня».
13.45 «Пра ви ла ви жи ван ня».
14.50, 0.00 «Реч док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».
21.00 Ток- шоу «Под ро би цi ви-
бо ру».

ICTV
5.40 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Ан ти зом бi.
11.00, 13.20, 22.45 Скетч- шоу 
«На трь ох».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
15.05, 16.20 Т/с «Пес».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
20.10 Ди зель -шоу.
1.45 Фак ти.

ÑÒÁ
5.35, 18.00 Ха та на та та. 
10.00 Хо лос тяк. 
12.50 Х/ф «ма чу ха».
15.15 Х/ф «У лiж ку з во ро гом».
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
20.00, 22.50 Хо лос тяк. 
0.00 Хо лос тяк. Як вий ти за мiж. 
1.00 Т/с «ко ли ми вдо ма».

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
7.10, 8.15 Т/с «Сер це ма те рi».
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.00 Ре аль на мiс ти ка.
13.00, 15.30 Т/с «Iз ми ну ло го 
з лю бов’ю».
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Го лов на те ма. Ви бiр.
23.20 Слi да ми.
0.00 Х/ф «Нуль овий цикл».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi- су сi ди».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.30 
Но ви ни.
9.30 Країна на смак.
10.40 Хто в до мi ха зяїн?
11.05 Д/с «Пог ляд зсе ре ди ни».
12.05 Силь на до ля.
13.05 Х/ф «Гро зо вий пе ре вал».
14.25 Д/с «Маль ов ни чi се ла».
15.00 По обi дi шоу.
16.00 Спiль но.
16.35 Своя зем ля.
17.00 Д/с «Особ ли вий за гiн».
18.00 Т/с «римсь ка iм пе рiя».
19.30 Д/с «Ме га по лi си».
19.55 Д/с «Ди во виж нi мiс та свi ту».
21.25 Роз сек ре че на iс то рiя.
22.25 Д/с «По до рож вiд кри тим 
кос мо сом».
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.00, 23.40 «Свiтсь ке жит тя. 2019».
6.45 «Гро шi 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Свiт на ви во рiт - 6».
13.00 «Свiт на ви во рiт - 5».
16.30, 21.40 «Ве чiр нiй квар тал».
18.30 «Роз смi ши ко мi ка. Дi ти».
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на Служ ба 
Но вин».
20.15 «Чис то NEWS 2019».
20.25 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
1.40 «Лi га смi ху 2018».

²ÍÒÅÐ

7.00 «Че кай на ме не. Ук раїна».
8.50 «Сло во Пред сто яте ля».
9.00 «Шiсть со ток».
10.00 «Го туємо ра зом. Ви пiч ка».
11.00 Х/ф «роз мах крил».
12.45 Х/ф «екi паж».
15.45 Т/с «Прек рас на ра нi».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 «Кру тi ше всiх. Но вий се зон».
22.20 «Бе не фiс Iри нi Ал лег ро вої».
1.00 Х/ф «ариф ме ти ка пiд-
лос тi».

ICTV

5.45 Скарб на цiї.
5.55 Ев ри ка!
6.00 Фак ти.
6.25 Бiль ше нiж прав да.
8.00 Я зняв!
9.50 Ди зель -шоу.
11.05 Особ ли вос тi на цi ональ ної 
ро бо ти.
12.45 Фак ти. День.
13.00 Скетч- шоу «На трь ох».
13.20 Т/с «Пес».
16.15 Х/ф «мiц ний го рi шок».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «мiц ний го рi шок 2».
21.25 Х/ф «мiц ний го рi шок 3: 
По ми ра ти з пiс нею».
23.55 Х/ф «Швид ше ку лi».
1.45 Lа бi ринт. Мiс ти ка по руч.

ÑÒÁ

5.50, 16.15, 22.55 Ха та на та та. 
7.25 Стра ва чес тi. 
8.25 Т/с «Як дов го я на те бе 
че ка ла».
19.00 Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли.

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.30, 15.20 Т/с «Сер це ма те рi».
16.00, 20.00 Т/с «Не смiй ме нi 
ка за ти «Про ща вай!»
21.00 Шоу «Ди во виж нi лю ди».
23.00 Т/с «мiй».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi- су сi ди».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.30 
Но ви ни.
9.30 По го да.
9.40 Х/ф «Ве ро нi ка».
11.15 Д/с «Су пер Чут тя».
12.00 Д/с «Кух ня По».
13.05 Д/с «Не пов тор на при ро да».
13.40 Плiч- о- плiч.
13.55 #ВУк раїнi.
14.20 Пер ший на се лi.
14.55 UA:Фольк.
16.00 Країна на смак.
17.00 Д/с «Особ ли вий за гiн».
18.00 Т/с «римсь ка iм пе рiя».
19.30 Д/с «Ме га по лi си».
19.55 Д/с «Ди во виж нi мiс та свi ту».
21.25 #@)?$0 з Май клом Щу ром.
21.55 Д/с «По до рож вiд кри тим 
кос мо сом».
23.00 Д/с «Маль ов ни чi се ла».
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.00 ТСН: «Те ле вi зiй на Служ ба 
Но вин».
6.35 М/ф.
6.45 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 Ло те рея «Ло то- за ба ва».
9.45 «Свiт на ви во рiт 10: Бра зи лiя».
11.00 Т/с «кух ня «.
19.30 «ТСН- Тиж день».
21.00 «Го лос країни 9».
0.15 «Лi га смi ху 2019».

²ÍÒÅÐ

6.10 Х/ф «Фор му ла ко хан ня».
8.00 «уДач ний про ект».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.00 «Орел i Реш ка. Ме га по лi си».
11.00 «Орел i реш ка. Морсь кий 
се зон 3».
12.10 «Орел i реш ка. Пе ре за ван-
та жен ня. 3 се зон».
13.00 «Кру тi ше всiх. Но вий се зон».
15.00 Д/п «Жит тя».
16.00 Т/с «Пла та за по ря ту нок».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 Д/п «Плiс ня ва».
22.00 Х/ф «Гро шi для доч ки».
23.45 «Реч док».

ICTV
6.25 Ан ти зом бi.
8.05 Т/с «Вiд дiл 44».
12.05, 13.00 Х/ф «мiц ний го-
рi шок».
12.45 Фак ти. День.
14.00 Х/ф «мiц ний го рi шок 2».
16.15 Х/ф «мiц ний го рi шок 3: 
По ми ра ти з пiс нею».
18.45 Фак ти тиж ня. 100 хви лин.
20.30 Х/ф «мiц ний го рi шок 
4.0».
23.00 Х/ф «мiц ний го рi шок 5: 
Гар ний день, щоб по мер ти».
0.50 Х/ф «Цу на мi. Удар iз гли-
би ни».

ÑÒÁ
5.30, 7.45, 9.55 Ха та на та та. 
6.45 Хо лос тяк. Як вий ти за мiж. 
9.00 Стра ва чес тi. 
15.05 Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли. 
19.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си. 
21.00 Один за всiх. 
22.15 Я со ром люсь сво го тi ла. 

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
9.10 Т/с «Не смiй ме нi ка за ти 
«Про ща вай!»
13.10 Т/с «Со ло мо но ве рi-
шен ня».
17.00, 21.00 Т/с «Тор кну ти ся 
до сер ця».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле-
гом Па ню тою.
20.00 Го лов на те ма.
23.00 Х/ф «лю бов для бiд них».
0.50 Iс то рiя од но го зло чи ну.
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi- су сi ди».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Га ле рея Вель вет».
12.25 Д/с «Кух ня По».
13.15 Ра дi оДень.
13.45 Д/с «Свiт ди кої при ро ди».
14.20, 23.50 По го да.
14.30 52 вi кен ди.
15.15 Т/с «Iс пансь ка ле ген да».
16.40 Плiч- о- плiч.
16.55 Силь на до ля.
18.25 Те ма дня.
19.25 Своя зем ля.
19.55 Д/с «Особ ли вий за гiн».
21.25, 23.35 UA:Спорт.
21.45 Ра зом.
22.20 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.00 ТСН: «Те ле вi зiй на 
Служ ба Но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.20, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.30 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.30 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
рок со ла на».
17.10 Т/с «моє чу же жит тя».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «кух ня».
22.45, 0.05 «Свiт на ви во рiт 10: 
Бра зи лiя».
1.15 Х/ф «Вте ча з Шо ушен ка».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10 «Ра нок з Iн те ром».
9.20 Х/ф «Шок».
11.15, 12.25 Х/ф «кра су ня та 
чу до вись ко».
13.45 «Пра ви ла ви жи ван ня».
14.50 «Реч док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Чу же ба гат ство».
23.55 Т/с «рiд ка гру па кро вi».

ICTV
5.40, 10.10, 13.20 Гро ма дянсь ка 
обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.35 Х/ф «13-й ра йон».
15.10, 16.20, 21.25 Т/с «Пес».
17.45 Т/с «Фан том».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Сек рет ний фронт.
23.30 Х/ф «13-й ра йон 2: Цег-
ля нi маєтки».
1.05 Т/с «У по лi зо ру».

ÑÒÁ
6.20 Моя прав да. В го лов нiй ро лi 
- Сер гiй Iва нов.
7.15 Моя прав да. В’ячес лав Не-
вин ний.
8.10 Мiс тич нi iс то рiї з П. Кос тi-
ци ним. 
10.05 Мас тер Шеф. 
12.50 Ха та на та та. 
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си.
20.00 Т/с «Як дов го я на те бе 
че ка ла».
22.50 Т/с «лю би ти й вi ри ти».
0.50 Т/с «ко ли ми вдо ма».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15, 21.00, 23.30 
Т/с «Сер це ма те рi».
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Мi сiя: кра са.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
0.25 Т/с «CSI. мiс це зло чи ну».
1.30 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi- су сi ди».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.25 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Га ле рея Вель вет».
10.55 Т/с «Таємни цi Бор го 
ла рi чi».
11.50 Д/с «Кух ня По».
13.15, 14.30 Ра дi оДень.
13.45 Д/с «Свiт ди кої при ро ди».
14.20, 23.50 По го да.
15.15 Т/с «римсь ка iм пе рiя «.
16.40 Плiч- о- плiч.
16.55 Кон цер тна прог ра ма Ма рiї 
Бур ма ки «Но ве та улюб ле не».
18.25 Те ма дня.
19.25 #ВУк раїнi.
19.55 Д/с «Особ ли вий за гiн».
21.25 UA:Спорт.
21.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
22.20 Д/с «Жит тя з ле ва ми».
22.50 На шi гро шi.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.55 ТСН: «Те ле вi зiй на 
Служ ба Но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.20, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.30 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.30 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
рок со ла на».
17.10 Т/с «моє чу же жит тя».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.40 «Чис то NEWS 2019».
20.45 Т/с «кух ня».
22.30 «Пра во на вла ду 2019».
1.00 «Гро шi 2019».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10 «Ра нок з Iн те ром».
9.20 Х/ф «ма нiя ве лич нос тi».
11.30, 12.25 Х/ф «Вiс лю ча 
шкi ра».
13.45 «Пра ви ла ви жи ван ня».
14.50 «Реч док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Чу же ба гат ство».
23.55 Т/с «рiд ка гру па кро вi».

ICTV
5.40 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10, 13.20 Сек рет ний фронт.
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.30 Х/ф «13-й ра йон 2: Цег-
ля нi маєтки».
15.05, 16.20, 21.25 Т/с «Пес».
17.45 Т/с «Фан том».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Ан ти зом бi.
23.30 Х/ф «ми рот во рець».
1.45 Т/с «У по лi зо ру».

ÑÒÁ
6.10 Моя прав да. Iно кен тiй Смок-
ту новсь кий.
7.05 Моя прав да. Ре iн кар на цiя. 
На та лiя Ан дрей чен ко.
8.00 Мiс тич нi iс то рiї з П. Кос тi-
ци ним. 
9.55 Мас тер Шеф. 
12.20 Ха та на та та. 
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си. 
20.00 Т/с «Як дов го я на те бе 
че ка ла».
22.50 Х/ф «рiк Зо ло тої риб ки».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15, 21.00, 23.30 
Т/с «Сер це ма те рi».
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Мi сiя: кра са.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Таємни цi».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
0.25 Т/с «CSI. мiс це зло чи ну».
1.30 Те ле ма га зин.
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ГІГаНТСЬка ЧереПаХа 
У Новій Зеландії на берег винесло гігантську мертву чере-

паху завдовжки приблизно 2,5 м і вагою від 200 до 300 кг. Тва-
рина належить до вимираючого виду шкірястих черепах і є най-
більшою морською черепахою в світі. Мертву черепаху відвез-
ли до міста Крайстчерч. Пізніше працівники Національного му-
зею Нової Зеландії хочуть визначити причину смерті особини. 
Ймовірна причина смерті – пластикове сміття, якого черепаха 
наковталася у воді.
УкраЇНІ ПОВерНУТЬ ВИкраДеНУ 
ГІТлерІВЦЯмИ карТИНУ 

Прокуратура Південного округу штату Нью-Йорк збираєть-
ся передати Україні картину, викрадену нацистами під час Дру-
гої світової війни з музею в Києві. Полотно «Закохана пара», та-
кож відоме як «Сімейний портрет» художника П’єра Луї Гудра 
вкрали з музею Ханенків приблизно в 1943 році. До 1993-го по-
лотно вважали втраченим. У 1993-му торговець антикваріатом 
купив полотно в Міссурі і передав в аукціонний дім у Нью-
Йорку. На початку 2013-го його виставили на аукціоні. 
З’ясувалося, що тривалий час після Другої світової картина бу-
ла в приватній колекції в Лондоні. Пізніше її перепродали в 
США, штат Массачусетс. Розміри картини – 59,7 на 77,5 см, а 
стартова ціна була вказана як $5 000.

У підсумку прокуратура і ФБР відкрили кримінальне прова-
дження з вимогою зняти полотно з лотів на продаж і повернути 
його до Національного музею мистецтв ім. Богдана та Варвари 
Ханенків у Києві.
ПреЗеНТУВалИ НаЙДОВШИЙ ПаСаЖИрСЬкИЙ 
лІТак На ПлаНеТІ

Найдовший пасажирський літак у світі – далекомагістраль-
ний лайнер Boeing 777-9X презентувала американська корпо-
рація Boeing. Його довжина, залежно від версії літака, станови-
тиме 69,8 або 76,7 метра, розмах крила – 71,8 метра.

Презентація відбулася на підприємстві компанії в місті Еве-
ретт, штат Вашингтон. Літак обладнаний найбільшими у світі 
авіаційними двигунами GE9X, а також композитним складаним 
крилом. Завдяки ньому Boeing 777-9X вміщатиметься у стан-
дартному ангарі. 777-9X зможе виконувати рейси на відстань 
до 16 тисяч кілометрів. Залежно від версії, літак перевозитиме 
від 349 до 414 пасажирів.

У світі надзвичайного!

Оладк� � яблукам� 
т� вівсянко�

Така страва – чудовий варіант ситного 
сніданку. До того ж, він буде не тільки 
смачним, а й дуже корисним. 

ІНГреДІЄНТИ:
зелені яблука – 250 г
вівсяні пластівці – 80 г
молоко – 200 мл
борошно – 150 г
яйця – 2 шт.
вершкове масло – 
30 г
кориця – 1/2 ч. л.
розпушувач – 1 ч.л. 
без вершка
цукор – 23 ст. л.
ванільний цукор – 
1 ч. л.
сіль – дрібка. 
соняшникова рафінована олія – для сма
ження.

ПрИГОТУВаННЯ:
Яблука очистити від шкірки і насіннє-

вої камери, подрібнити в блендері або 
натерти на терці з малими отворами.

У посудину викласти подрібнені 
яблука, додати вівсяні пластівці та мо-
локо. Перемішати.

В окрему посудину викласти всі сухі 
інгредієнти: просіяне борошно з розпу-
шувачем, корицю, цукор, ванільний цу-
кор, сіль. Перемішати. Потім до сухих ін-
гредієнтів влити заздалегідь розтопле-
не вершкове масло.

Слідом додати збиті до однорідного 
стану яйця та яблучно-молочну суміш з 
вівсяними пластівцями.

Усе ретельно перемішати. В резуль-
таті маємо отримати доволі густе тісто, 
що важко стікає з ложки.

На сковорідці розігріти трошки олії і 
столовою ложкою викласти оладки. 
Смажити на невеликому вогні з обох бо-
ків до рум’яної скоринки.

Подавати оладки теплими зі смета-
ною, медом чи ягідним варенням.

СмаЧНОГО!

Н А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н А

Вживаючи щоранку натще 1-2 квашені баклажани, за 
7-10 днів можна повністю усунути пародонтоз і позбутися 
кровоточивості ясен. 

Сприяє зміцненню ясен щоденне полоскання ротової 
порожнини розсолом квашеної капусти. Також, щоб ясна 
зміцнилися, можна змочувати в лимонному фреші пензлик і 
змащувати ним ясна, намагаючись не зачепити зуби.

Можна в разі пухких ясен залити склянкою окропу 1 ст.л. 
подрібненого листя волоського горіха, настояти 30-40 хви-
лин, процідити і полоскати теплим настоєм рот.

Зуби зміцняться, якщо змішати 0,5 ч.л. харчової соди, 
5-6 крапель перекису водню та втирати цю суміш в ясна.

Дуже добре від запалення ясен і зубного болю залити 
2 склянками гарячої води 8 ч.л. сушеної подрібненої трави 
меліси, через 4 години процідити і якнайчастіше полоскати 
настоєм ротову порожнину.

Ефективно для припинення зубного болю закип’ятити в 
2 л води великий пучок петрушки (і вершки, і корінці), насто-
яти до охолодження, процідити та випити весь настій ковт-
ками протягом дня. 

Навесні, коли бруньки тополі ще набряклі, треба їх зі-
брати, добре висушити, а в разі виникнення зубного болю 
загортати висушену бруньку в маленький шматочок бинта і 
прикладати його на 2-3 години до хворого зуба. Він пере-
стане боліти.

Можна від зубного болю залити 400 мл окропу 1 ст.л. 
трави зубчатки, через 2 години процідити і 4-5 разів на день 
полоскати настоєм рот. 

Полоскання рота соком хрону, розведеним трохи во-
дою, з додаванням до соку невеликої кількості цукру або 
меду, теж допомагає від зубного болю. А листок хрону, при-
кладений до зовнішньої сторони щоки, допомагає впорати-
ся з флюсом.

ефективні засоби від
ЗУБНОГО БОЛЮ

СТОЛЬНЕ – село з 
багатою історією
Село Стольне Менського району має дуже багату і насиче-

ну цікавими фактами історію. Нині тут проживає приблизно 
дві тисячі людей. Ця місцевість була заселена ще в давнину. 
В 1895 р. у селі було знайдено скарб римських монет II століт-
тя, що свідчить про широкі торгові зв’язки місцевих жителів із 
римськими колоніями. Також археологами виявлено городи-
ще, залишки поселення і курганний могильник періоду Київ-
ської Русі (IX-XIII століття).

У 1239 році поселення було повністю зруйноване татаро-
монгольськими ордами хана Батия. Тільки в XV ст. воно поча-
ло відроджуватися, перебуваючи тоді в складі Великого кня-
зівства Литовського і Руського. 

У червні 1648 р. селяни Стольного вигнали з села поль-
ських панів. Цього ж року була створена Стольненська козаць-
ка сотня, що входила до складу Чернігівського полку.

У Стольному були зведені Преображенська і Покровська 
церкви, при них існували дві козацькі школи. До визначних 
зразків садиб доби класицизму на землях України належав 
палац графа О.А.Безбородька в Стольному. На жаль, палац не 
зберігся.

У 1782 р. була 
споруджена Андрі-
ївська церква. Му-
рована, квадратна 
у плані, однобанна, 
одноапсидна, з’єд-
на на переходом із 
двох’ярус ною дзві-
ницею. Збереглась 
до наших днів, від-
реставрована.

У першій поло-
вині XIX ст. населе-
ний пункт був типо-
вим містечком. Тут 
розміщалася садиба графа. Діяли винокурний і цукровий за-
води. Напередодні реформи 1861 р. (відміна кріпосного пра-
ва) в Стольному налічувалося 3805 жителів. 

У 1874 р. у Стольному відкрилося народне училище, на ба-
зі якого в 1883 році діяла двохкласна міністерська школа. 
Функціонувала також парафіяльна школа. В 1883 р. був від-
критий прийомний покій, у якому працював фельдшер. У 
1899 році в Стольному запрацювала одна з перших у Чернігів-
ській губернії бібліотек.

У 1960 р. на громадських засадах відкрито краєзнавчий 
музей (засновник П.І.Ситий), якому в 1968 р. присвоєно зван-
ня народного.

Зараз у селі діють загальноосвітня школа, будинок культу-
ри, дві бібліотеки, лікарська амбулаторія, аптека, готельний 
комплекс і магазини.

« М О Є  С Е Л О  –  М О Я  С Т И Х І Я »

«Та багато для такого творчого 
становлення зробили люди, які були 
поруч. Це Олександр Норов, який 
нам, своїм студентам, давав творчі 
завдання, від яких неможливо було 
відмовитись. Він завжди казав: як
що ти хочеш щось зробити, то роби. 
Він давав впевненість у тому, що все 
вдасться», – згадує художниця. 

Олена розповідає, що в Черні-
гові досить невелика художня 
спільнота, в цьому є чимало плю-
сів. На відміну від великих мегапо-
лісів, не треба дотримуватися мо-
ди у власній творчості, а можна за-
лишатися самим собою та від-
штовхуватись виключно від ім-
пульсів свого внутрішнього світу. 

Ця творча особистість встигає 
малювати, створювати декорації 
до театральних вистав, викладати 
мистецтво в художній школі та ще 
й започаткувала цілий арт-проект 
для дітей під назвою «Жива Ша-
фа», в межах якого відбувається не 
тільки навчання, а й виставки з 
елементами перфомансу. Та Оле-
на й не думає зупинятись. Проте 
дівчина сама не розуміє, як їй вда-
ється все встигати.

Натхнення Олена черпає і від 
дітей, яким вона викладає. За її 

словами, малеча ніби наповнює її 
своєю енергією. Це дає змогу про-
довжувати і самій почуватися, на-
че в дитинстві. Вона каже, що тре-
ба давати дітям свободу творчості 
й обов’язково хвалити.

Дитинством пронизана і теа-
тральна діяльність художниці. Її 
вона теж порівнює з грою: «Сце
на – це ніби коробка. І от, щоб її 
оживити, ти дивишся на неї й у го
лові починають виникати думки. Як 
у дитинстві, сидиш, наприклад, у 
пісочниці, перед тобою якісь пред
мети і ти починаєш щось вигадува
ти. От і театр – це те саме, якщо 
чесно. Тільки тут ти вже знаєш, 
який тобі потрібен результат і які 
треба пройти періоди», – сказала 
вона.

Олена пробувала грати в теа-
трі, але каже, що поки що їй більше 
подобається бути сценографом. 
Адже так вона може оживлювати 
сцену та займатися, як вона сама 
це називає, лабораторною робо-
тою. 

Олена розповідає, що життя з 
нею, як і з будь-якою творчою осо-
бистістю, досить непросте, але 
веселе. Проте в родині завжди на-
магаються знайти компроміси. 

Творча у художниці й донечка. 
Окрім звичайних захоплень ді-
вчинки-підлітка, вона не байдужа 
й до мистецтва. Марії 12 років, і 
нещодавно вона вже відкрила 
власну виставку фото у межах 
проекту 2 в 1, де дівчинка вистави-
ла свої роботи поруч із дорослою 
художницею. 

«Мені подобається, що вона ро
бить не щось таке екстраординар
не, а більш зрозуміле. Не знаю, який 
шлях обере в житті, але ми усіляко 
підтримуємо всі творчі пориви донь
ки», – розповідає наша героїня. 

Подальші плани в Олени За-
гребіної теж грандіозні. Вона живе 
за принципом «заплануй 100 
справ і тоді хоча б 10 ти точно змо-
жеш реалізувати». Тому усі задуми 
вона записує і поступово втілює їх 
у життя. Каже, що однозначно не 
припинятиме займатися розви-
тком дитячої творчості на плат-
формі «Жива Шафа», надалі спів-
працюватиме з художнім музеєм 
та школою мистецтв. Скоро має 
розпочати роботу над новою теа-
тральною виставою, секретів якої 
поки що не відкриває. 

Ольга лазун 
Фото з інтернету

Зубний біль входить до топ-
10 найбільш неприємних 
відчуттів людини. Рапто-
вий, пульсуючий, ниючий, 
нападоподібний біль – про-
блемний зуб дається взнаки 
по-різному. Спільне одне: 
всі, хто хоч раз відчув та-
кий біль, запам’ятали його 
на все життя. Нині пропо-

нуємо прості поради, як його позбутися, якщо немає 
змоги звернутися до стоматолога.

про 100 планів Олени Загребіної 
та творчість як спосіб життя

Залишатись дорослою дитиною, 
реалізовувати яскраві враження та 
бачити світ під особливим кутом 
вдається художниці, сценографу, 
викладачу мистецтв і просто твор-
чій людині Олені Загребіній.

Л Ю Д И

Творчістю Олена займалася з самого 
дитинства. Свого часу навчалася в худож-
ній школі, потім закінчила університет за 
спеціальністю «вчитель малювання». Про-
те, за її словами, справа не в освіті. Для ху-
дожника важливо – мати бажання удоско-
налюватись усе життя, намагаючись стати 
кращим. Він має бути допитливим і любити 
свою справу.

андріївська церква

Олена Загребініна
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Володимир Стрельников, активіст (Ніжин)
«Ніжинські привиди. І яке пристойне старо

винне місто може існувати без будинку з приви
дами?! Звісно, що Ніжин його має – це кам’яниця, 
житловий будинок XVIII сторіччя, в якому від не
щасного кохання до сина тодішнього міського 
голови наклала на себе руки перша ніжинська 

красуня. Як згадує ніжинський історик Ольга Пономар, за ча
сів «войовничого атеїзму» привиди мало не полишили буди
нок через образу, оскільки в них не вірили. Але тепер їхні кро
ки і тихий плач чути ночами, особливо взимку».

Людмила Зіневич, директор 
бібліотеки (Чернігів)

«Говорили про відчуття щастя. З погляду про
фесора Фреда Лінкенхонера, щастя – це процес і 
результат нашої діяльності, коли ти потрібен ін
шим. Об’їздивши багато країн, найщасливішим 
професор почувався у В’єтнамі, йому також подобається Поль
ща, а українці видаються занадто похмурими, проте він готовий 
у нас залишитися. Щастя – це ще й спілкування з друзями». 

Борис Домоцький, громадський
активіст (Новгород-Сіверський)

«Потиху з Неба на землю опускається весна 
і у НовгородСіверському Подесенні. Прокида
ється після зимового перепочинку і наш життє
вий простір за 800 м від Десни. Річка, на жаль, 
стає слабкою. І цього року в нашому закутку деснянська во
да навряд чи вийде на луки долини. Чи не тому поверхня су
цільно порита кротами? Майже без води і озерця в нашому 
маєтку. Натомість березовик уже пішов! Минулого сезону бі
ла красуня порадувала 700 літрами солодкого напою». 

Андрій Кудабеков, військовий 
інструктор (Чернігів)

«Ви можете бути поетом, художником, мате
матиком, менеджером чи кухарем, але ваша 
мирна професія не захистить вас від нападників. 
Коли ви сам на сам із злодієм, усі ваші заслуги в 

минулому – пил. Між життям і смертю – дюйм і мить. Збільши
ти шанси на виживання можуть тільки знання і досвід».

Астрологiчний прогноз
на 1 – 7 квітня 2019 року

ОВЕН (21.03-20.04). Час завершувати дав-
но розпочаті справи, підбивати підсумки та відда-
вати борги. Важливо зберігати нервову рівновагу, 
оскільки можливі конфлікти з колегами. У вихідні 
намагайтеся не ухвалювати необдуманих рішень, 
спробуйте спершу все як слід обміркувати. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-20.05). У вас з’явиться шанс 
надолужити минулі можливості в сфері роботи або 
в особистому житті. Ви зможете проаналізувати, як 
розвиваються ваші стосунки з людьми. Постарай-
теся не піддаватися на емоційні провокації й не 
вплутуватися в суперечки. У вихідні найкращим 
стане пасивний відпочинок. 

БЛИЗНЮКИ (21.05-21.06). Успішний тиж-
день, освідчення в коханні та романтика. Але вам до-
ведеться зосередитися над досягненням важливих 
цілей. Ви зможете ввійти в прогресивний робочий 
ритм. Будьте впевнені в собі й частіше усміхайтеся. 
Вихідні краще присвятити відпочинку на самоті. 

РАК (22.06-22.07). Вам необхідно зміцню-
вати свій авторитет і берегти свою репутацію. На-
магайтеся менше говорити й більше слухати. Не 
намагайтеся нікому нав’язувати свою думку. Ваші 
сміливі розробки й нові ідеї будуть відзначені керів-
ництвом. У вихідні доведеться зайнятися пробле-
мами підростаючого покоління. 

ЛЕВ (23.07-23.08). Причиною невдач може 
стати ваша надмірна довірливість і небажання ана-
лізувати ситуацію. Ви надто довго поводилися чу-
дово, настав час дати вихід внутрішньому напру-
женню, але щоб ніхто не постраждав. Імовірні нові 
цікаві професійні пропозиції. Доречна підвищена 
увага до справ рідних у вихідні дні. 

ДІВА (24.08-23.09). Ваш успіх залежатиме 
від впевненості в правильності вибору та злаго-
дженості дій. Не варто планувати щось суттєве, 
будьте готові діяти за обставинами. Не розрахо-
вуйте на інших, усе робіть самі. Більше вільного ча-
су присвячуйте родині та дітям. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). На вас може звалити-
ся багато турбот і дрібних проблем. Важливо цього 

тижня не спізнюватися. Ініціативи увінчаються успі-
хом, якщо вдасться приборкати нервозність і не 
працювати надміру. У вихідні не витрачайте часу 
дарма, займіться найбільш невідкладною справою. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Зберігайте спо-
кій і впевненість у власних силах. Професійні та фі-
нансові справи покращаться завдяки вашій напо-
легливості та самовіддачі. З’явиться бажання змі-
нити не лише свій імідж, а й свій внутрішній стан. 
Вас буде надихати близька людина. У вихідні проя-
віть стриманість і розсудливість. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). У найближчі дні 
розраховуйте тільки на свої сили, тому що допомо-
га інших може стати для вас «ведмежою послугою» 
з поганими наслідками. Вас порадують позитивні 
події й цікаві зустрічі. Вихідні підходять для розмов 
із друзями та сімейних застіль. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Ви будете здатні 
зробити стрибок у кар’єрі. Імовірні відповідальні 
переговори, поява нових ділових партнерів. Ви 
варті більшого, але не беріть підвищених 
зобов’язань, із нинішнім темпом роботи вам склад-
но буде їх виконати. Здійснити всі ваші плани та за-
думи у вихідні буде непросто, але з цілеспрямова-
ністю та завзятістю – можливо.

ВОДОЛІЙ (21.01-20.02). Вам необхідно 
прислухатися до голосу розуму, а не йти на поводу 
у своїх бажань. Ви будете багато спілкуватися і зна-
йомитися з новими людьми. Щоб таємні недобро-
зичливці не застали вас зненацька, мобілізуйте 
свій розум і сили та приготуйтеся відбити їхні ата-
ки. У вихідні ви відчуєте підвищення життєвого то-
нусу, а невеликі затримки в справах залишаться в 
минулому. 

РИБИ (21.02-20.03). У професійних і осо-
бистих справах доброго буде порівну, а настрій і 
працездатність – на висоті. В особистому житті 
можливі авантюрні мотиви. Однак якщо ви спробу-
єте приборкати свою впертість, то цілком зможете 
зберегти в родині мир і спокій. 

ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?

Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 
МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 

Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 
оголошення по всій Чернігівській області.

Також ви можете привітати своїх 
близьких і рідних із днем народжен-

ня, весіллям, новим роком 
та іншими визначними датами!

ЧеСНІ 
НОВИНИ

ЧерНІГОВа 
Та ОБлаСТІ

www.cheline.com.ua

оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «оГолоШеннЯ» на конверті.
можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua

За ГОрИЗОНТаллЮ: 1. Здивування, здогад. 3. Оди-
ниця виміру земельної площі в Англії і Північній Америці. 5. 
Висловлення заперечення співрозмовни кові. 7. Бог Сон-
ця — один із головних богів у давньоєгипетській релігії. 9. 
Частина одягу диякона, перев’язь, розшита хрестами, що 
одягається на ліве плече. 11. Положення в шаховій партії, 
за якого король, що перебуває під ударом фігури супро-
тивника, не може захиститися, і партія вважається програ-
ною. 13. Сьома літера грецької абетки. 14. Легкі домашні 
або спортивні туфлі переважно без підборів. 15. Частина 
якого-небудь твору, збірки творів, видання, яка становить 
окрему книжку. 16. Чотирнадцята літера вірменської абет-
ки. 18. Група довгохвостих папуг. 19. Рос. авто. 20. Рідина, 
насичена соком тієї речовини, того продукту, що в ній ва-
риться, заварюється і т. ін. 23. У релігійних віруваннях — 
творець, що створив світ і керує ним та вчинками лю-
дей. 25. Птах ряду голубоподібних із різнобарвним пір’ям 
та великим волом. 28. Неосвітлений простір; темрява. 30. 
Організація Об’єднаних Націй. 32. Сосновий або інший 
хвойний ліс. 33. ... з вогнем. 34. Погана, мерзенна, під-
ступна людина. 35. Львівський автобусний завод. 36. 
Представник групи ймовірно слов’янських племен, що зга-
дуються візантійськими авторами з 4 ст. до початку 
7 ст. 38. Частина збруї — ремені з вудилами та поводами, 
що їх надівають на голову коневі. 40. Хутряне взуття з 
м’якою підошвою, поширене здебільшого у народів Півночі 
та Сибіру. 41. Відгук на звертання. 42. Назва останньої лі-
тери латинського алфавіту. 43. Міра земельної площі.

За ВерТИкаллЮ: 1. Споруджена в 19751985 рр. у Ра-
дянському Союзі Байкало-Амурська залізнична магі-
страль. 2. Той, хто охоче займається чим-небудь, кохається 
в чому-небудь. 3. Назва серії літаків авіаконструктора Анто-
нова. 4. Сімнадцята літера грецької абетки. 5. Тиснява. 6. Ір-
ландська республіканська армія. 8. Виборний або призна-
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ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

П р о -
дам бу-

динок у 
селі Горбове куликів-
ського району. Ціна 
договірна. Тел. 093-
809-69-41.

Продається будинок 
у центрі с. кучинівка 
Сновського району. Є 
погріб, сарай. Тел. 
098-130-92-71.

Продам приватизо-
вану двокімнатну 
квартиру в селі Біль-
мачівка Ічнянського 
району і приватизова-
ний будинок із зе-
мельною ділянкою 40 

соток у центрі села 
красилівка Бахмаць-
кого району. Ціна до-
говірна. Тел. 095-301-
21-78.

Продам земельну 
ділянку в мальовни-
чому місці – в селі ро-
китне Бобровицького 
району. 25 соток. І 
всього за 70 км від ки-
єва. Прекрасна при-
рода, чисте повітря. 
Поруч із ділянкою 
світло, газ, хороша 
дорога. Тел. 093-026-
36-18.

Терміново продам 
добротний будинок 
у селі мартинівка Іч-
нянського району в ма-
льовничій місцевості. 
Поруч зупинка марш-
рутки «Ніжин – марти-
нівка». Ціна 60 000 грн. 
Тел. 068-532-00-31, 
096-846-10-58.

куплю стару газову 
колонку, холодиль-
ник, праль  ну машин-
ку, радянський теле-
візор. Тел. 093-139-
30-22.

Продам краєобме ту-
ва ль  ну трьохниткову 
швей ну ма шинку 51-а 
класу ПмЗ «Оверлок». 
Ціна договірна. Тел. 
063-158-29-54.

Продам будинок у 
селищі Парафіївка Іч-
нянського району. Ці-
на договірна. Тел. 
098-912-85-13.

Продам нову парову 
установку «три в од-
ному». Працює як пи-
лосмок і паровий 
очисник. Підходить 
для людей з алергією. 
Ціна 4300 грн. Тел. 
066-796-28-93.

За горизонталлю: 2. Мак. 5. Алое. 6. Роса. 7. Три. 8. 
Збір. 10. Жако. 14. Орава. 15. Раб. 16. Бра. 17. Аліса. 18. 
Абаз. 21. Жаба. 23. Вад. 24. Пуга. 25. Арба. 26. Лан.

За вертикаллю: 1. Клуб. 2. Метр. 3. Криж. 4. Зсік. 8. За-
гроза. 9. Ізобара. 11. Алабама. 12. Обранка. 13. Магія. 19. 
Брут. 20. Звал. 21. Ждан. 22. Баба.

Відповіді до кросворда у номері № 12:

чений ватажок козацького війська. 10. Особа, яка 
очолює вищий навчальний заклад. 12. Складна за-
гадка або задача, для розв’язання якої потрібна 
кмітливість. 15. Струнний щипковий музичний ін-
струмент, поширений у народів Кавказу та Серед-
ньої Азії. 17. ... Евальд (естонський композитор). 21. 
Розділовий сполучник. 22. Гора в Західній Африці, 
на території Того. 24. У силабо-тонічному віршуван-
ні — двоскладова стопа з наголосом на другому 
складі. 25. Добре. 26. ... Ступка (актор). 27. Річка у 
Польщі, права притока Одри. 29. Фермент, який 
міститься у тваринних і рослинних організмах і за-
безпечує гідроліз і синтез жирів. 31. Один із най-
давніших християнських образів. 35. Поросла тра-
вою та кущами лука, що використовується як пасо-
висько й сіножать. 37. Закрите або напівзакрите 
приміщення, спеціально пристосоване для на-
вчальної й тренувальної стрільби з ручної вогне-
пальної та пневматичної зброї. 39. Стара назва лі-
тери «а». 40. Первісна назва звука C у григоріан-
ській сольмізації, яку пізніше замінив склад «до».


