
продовження на стор. 4
дональд Трамп вірить 

в оновлену українську владу

На скандальному виборчому окрузі №210 із центром у Прилуках градус напруження не 
знижується. Усе через неправомірність встановлення підсумків голосування, коли пере
можцем виборів було оголошено Сергія Коровченка. Наразі його опонент 
Борис Приходько в судовому порядку добився 
перерахунку голосів більш ніж на 30 дільницях.

Президент України Володимир Зеленський провів телефонну 
розмову з президентом Сполучених Штатів Америки Дональдом 
Трампом. Президент США привітав Україну з успішним проведен
ням вільних і демократичних парламентських виборів і Володимира 
Зеленського – з упевненою перемогою партії «Слуга Народу». 

Дональд Трамп висловив переконання, що оновлена українська 
влада зможе швидко покращити імідж України, завершити розслі
дування корупційних справ, які стримували взаємодію між Україною 
та США. 

Він також підтвердив незмінну підтримку з боку США сувереніте
ту та територіальної цілісності України й готовність американської 
сторони всебічно сприяти реалізації масштабної програми реформ 
у нашій країні.

Володимир Зеленський подякував Дональду Трампу за лідер
ство США у збереженні та посиленні санкційного тиску на Росію. 

Президенти домовилися предметно обговорити практичні пи
тання українськоамериканської взаємодії під час візиту Володими
ра Зеленського до США.

У Чернігові 
працює 
особливий 
медцентр 
для молоді
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Уже 13 років у Чернігові функціонує особливий 
заклад «Клініка, дружня до молоді», двері якої 
відчинені для юнаків і дівчат віком до 24 років. 
Примітно, що зараз до клініки навідуються не 
тільки молоді люди, а й їхні батьки. Іноді просто 
задля консультації, та бувають випадки, коли вже 
потрібне медичне втручання.

перерахУюТь Голоси 

гЧ гЧ гЧ

Кінострічку про нині неіснуюче село Сивки зніма
ють у чернігівському районі. Відомо, що перед 1970 ро
ком місцевих жителів примусово виселили з цього на
селеного пункту, бо його мало затопити під час ство
рення Київського водосховища. Побоювання щодо за
топлення не справдилися, однак люди до 
села не повернулися. 

Затятий рибалка Володимир Биков зізнається, як
що кілька днів не побуде на риболовлі, почувається ні
би не в своїй тарілці. Спочатку в дитинстві батько і 
дядько брали його з собою на річку. А з часом захо
плення переросло у стиль життя і професію, бо працює 
чоловік у спеціалізованому 
магазині для рибалок. стор. 5продовження настор. 2продовження на стор. 7продовження на

У селі Головеньки Борзнянського району вже три
валий час точаться сусідські війни, які нещодавно сяг
нули свого апогею. Адже дорослий чоловік побив си
на своїх «заклятих» ворогів. Хлопець розповів, що діс
тав залізною трубою по голові та ще й отримав стуса
нів по ребрах. Натомість дорослі учасники 
конфлікту запевняють, що 
все було не так. 

рибальський стиль 
життя Володимира 
Бикова

Чоловік 
побив 
дитину через сусідські війни

про неіснуюче 
сіверське 
село знімають 
фільм 

У виборчому 
окрузі

№210
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Громади області готуються до нового
навчального року

У Бахмацькій лікарні 
відремонтували 

пологове відділення

Знімають фільм про неіснуюче сіверське село

До нового навчального року – рукою по-
дати. Тож підготовка навчальних закладів 
до 1 вересня – один із пріоритетних на-
прямків роботи громад. 

Зокрема, у Прилуках продовжується будів
ництво другого корпусу гімназії імені Георгія 
Вороного. Для завершення відповідних робіт 
Кабмін виділив 14 мільйонів гривень.

Наразі підрядник замовляє обладнання, 
необхідне для проведення навчального про
цесу: стільці, парти, столи, дошки, комп’ю
терну техніку тощо. Крім того, проводиться 
благоустрій території. Серед запланованого – 
укладка другого шару асфальтного покриття, 
будівництво футбольного, волейбольного і 
баскетбольного майданчиків. На стадії завер

шення внутрішні оздоблювальні роботи. Вар
то зазначити, що на території новозбудовано
го корпусу навчального закладу планують від
крити басейн (перший та єдиний у місті та ра
йоні). Тут будуть чотири доріжки завширшки 
1,8 метра і завдовжки 25 метрів. Уже збудова
на сама чаша басейну, яку нині обкладають 
плиткою, а також проведена кількаразова 
гідро ізоляція. Наприкінці червня в Жуківській 
школі Куликівської ОТГ розпочали роботи із 
заміни вікон і дверей. Загальна вартість про
екту – близько півтора мільйона гривень (суб
венція з державного бюджету на формування 
інфраструктури). Основні роботи вже завер
шені. Власними силами планують пофарбува
ти фасади будівлі. 

Створення належних умов у закладах осві
ти – один із пріоритетів і Кіптівської ОТГ. Так, 
1,3 мільйона гривень державної субвенції 
спрямовано на комплексний капітальний ре
монт опорного закладу освіти громади – Про
гресівської школи. Серед планів – заміна під
логи, капремонт спортивного залу з перекрит
тям даху. А от у найбільшому селі Коропської 
об’єднаної громади – Атюші – відкрили сучас
не поле для мініфутболу зі штучним покрит
тям. У громаді кажуть, що подібних майданчи
ків у сільській місцевості Чернігівщини немає.

У Ніжині минуло
го четверга, 25 лип
ня, на території 
ПрАТ «Ніжинський 
жиркомбінат» ста
лася пожежа склад
ської будівлі. Вна
слідок пожежі вог

нем знищено покрівлю та перекриття на площі 
2000 кв. м будівлі складу та 17 т лушпиння насін
ня. Пошкоджено технологічне обладнання склад
ського приміщення та рушійновіяльної дільниці. 
Про це «ЧЕЛАЙН» повідомили в департаменті з 
питань цивільного захисту та оборонної роботи 
Чернігівської облдержадміністрації.

Причина пожежі – недолік конструкції, виго
товлення та монтажу виробничого обладнання. 
Збитки встановлюються.

Туристичний паровоз планують запустити за
лізницею від Сновська через Мену і далі – до Бах
мача. Про цю ідею розповів секретар Менської 
міської ради Юрій Стальниченко. За його слова
ми, туристи могли б мандрувати залізницею, зу
пиняючись у містах і відвідуючи туристичні при
нади. У потягу має бути вагонресторан і можли
вість переночувати. За словами секретаря міськ
ради, наразі щодо цього проекту тривають пере
мовини з «Укрзалізницею».

На території нині неіснуючо-
го села Сивки Чернігівського 
району знімають фільм. 
Як відомо, в 1967-1970 рр. 
місцевих жителів виселили 
з цього населеного пункту 
через те, що він мав бути за-
топленим під час створення 
Київського водосховища. Од-
нак територія виявилася не 
затопленою, та люди до села 
вже не повернулися, оскіль-
ки були примусово розселені 
по інших найближчих насе-
лених пунктах.

У Сивках до виселення був 
колгосп, школа, будинок куль
тури, бібліотека, два магазини, 
православна церква. Най

У пологово-гіне-
кологічному від-
діленні Бахмаць-
кої центральної 
районної лікарні 
нарешті ство-
рено всі умови 
для комфортного 
перебування ва-
гітних і породі-
лей. Капітальний 
ремонт відді-
лення вартістю 
3,9 млн грн проведено за кошти Державного Фонду регіо-
нального розвитку та кошти районного бюджету на співфі-
нансування цього проекту.

Голова райдержадміністрації Тетяна Неділько, спілкуючись 
із головним лікарем ЦРЛ Сергієм Чалим, особливу увагу приділи
ла й питанню матеріальнотехнічного забезпечення закладу. Зо
крема, у пологовому відділенні є обладнання для первинної реа
німації новонароджених: реанімаційний стіл, кардіомонітор для 
новонароджених, апарат для підтримки дихання дитини. 

«Добре розумію, що це мінімум із необхідного, тож працюємо 
над покращенням матеріально-технічного забезпечення не лише 
пологового, а й інших відділень ЦРЛ, оскільки життя і здоров’я лю-
дини – головне», – акцентувала Тетяна Неділько. 

Звісно, важливу роль, крім якості надання медичної допомоги, 
має й уважне та турботливе ставлення до пацієнтів. Народження 
малюка – це важлива подія для всієї родини. І вже стало традицією, 
що під час виписки з пологового родичі та щасливий батько вла
штовують свято мамі та дитині. Квіти, кульки, вітання – звичайна 
справа. А щоб зробити цю подію ще більш урочистою, в одній із кім
нат відділення буде оформлена фотозона, також розглядається 
питання (звісно, за бажанням матері та родини) проведення свят
кової церемонії виписки. І нехай спогади про цей важливий мо
мент, цю зворушливу подію в житті назавжди залишаться у пам’яті.

У Львові з 23 по 28 липня проходив чемпіонат України з ку
льової стрільби серед юнаків 2001 року народження. За титул 
чемпіона України змагалися понад 200 атлетів, які представля
ють збірні команди 18 областей України та Києва. На чемпіонаті 
команда Чернігівської області, у складі якої троє спортсменів 
(Ілля Семенець, Артем Синявський, Олексій Адамюк), завоюва
ла срібну медаль у вправі ГП11А. Спортсмени – вихованці 
ДЮСШ «Авангард», тренер – Катерина Самохіна.

Днями вийшов другий 
епізод шоу America’s Got 
Talent за участі Чернігів
ського театру тіней Verba 
Shadow. Перший виступ 
був дуже успішним – його 
подивилися понад 10 міль
йонів глядачів по всьому 
світу. Історія, яку показав 
театр тіней Verba, близька 
не лише українському гля
дачеві. Вона так само за
чепила спогади багатьох 

людей у США, Сирії та В’єтнамі. Хтось писав, що ця історія нага
дує їм про їхніх близьких, батька або брата, які загинули на війні. А 
хтось просто захоплювався пластикою танцівників і тим, як за до
помогою лише тіл можна розповісти цілу історію. 

Щойно спала ейфорія після першого виступу, як постало пи
тання, що показати в другому турі. Це мала бути зовсім інша істо
рія – те, чого в жодному разі не могли очікувати ні глядачі, ні суд
ді. Театр тіней – це те, що дивує і заворожує, те, що більше схоже 
на незвичайний мультфільм, ніж на театр. Тож порадившись із Во
лодимиром Маріним – режисером, який створював історію для 
першого виступу, – вирішили показати постановку про чарівника. 
Цей сюжет дає змогу максимально розкрити всі можливості як 
театру тіней, так і 3Dтехнології. Останні уможливили розширення 
меж звичного «плаского» театру тіней. Техніка артистів, барвисті 
костюми і візуальні спецефекти мали вразити глядачів і журі. 
Зйомки другого туру відбувалися на території Universal Studios 
Hollywood. Артисти ніби потрапили в інший світ. Тут знімали вели
чезну кількість відомих фільмів, наприклад «Трансформери», 
«Сам удома», «Назад у майбутнє», «Пірати карибського моря» то
що. Основна відмінність цього туру від першого – наявність вели
чезної кількості інтерв’ю, адже тепер кожен учасник стає реаль
ним претендентом на вихід у прямі ефіри і перемогу в шоу. Два дні 
зйомок у різних локаціях, інтерв’ю для телебачення та соцмереж, 
і тільки після цього – виступ наживо. Усім суддям неймовірно спо
добався номер. Далі артистам залишається тільки чекати, чи обе
руть їх серед інших учасників для подальшої участі й боротьби за 
один мільйон доларів.

До поліції звернулася ошукана чернігівка, 
яка перерахувала шахраям 3 500 доларів США 
за автомобіль. На сайті інтернетоголошень во
на знайшла потрібну автівку за привабливою 
ціною. Продавець у телефонній розмові ска
зав, що має трьох потенційних покупців. Щоб їх 
випередити, треба перерахувати завдаток. 
Після чого перестав виходити на зв’язок. Про 
це «ЧЕЛАЙН» повідомили у секторі комунікації 
поліції Чернігівської області. Такий же випадок 
трапився з іншою мешканкою Чернігова, яка в 
такий самий спосіб перерахувала шахраю при
близно 65 тисяч гривень за неіснуюче авто.

Жінки вимушені були звернутися по допо
могу до Чернігівського відділу поліції. За обо
ма фактами відкриті кримінальні провадження 
за статтею «шахрайство» (ст. 190 Криміналь
ного кодексу України). Поліція закликає грома
дян не сплачувати гроші наперед. Розраховуй
теся за товар після того, як отримали та огля
нули його. Громадянам, які вирішили безпечно 
купити товар в інтернеті й уникнути обману, 
варто пройти тест. Якщо на два чи більше за
питань відповідь «так» – операція ризикована, 
від неї варто відмовитися: 

ціна товару значно нижча від середньої 
ринкової вартості; 

продавець пропонує перерахувати перед-
плату чи повну суму на мобільний номер або 
банківську картку;

продавець зареєструвався на сайті нещо-
давно;

продавець спілкується виключно через 
листування в інтернеті або телефоном;

продавець спонукає вас терміново зробити 
оплату;

продавець перебуває в іншому населеному 
пункті або країні;

продавець відмовляється надіслати додат-
кові фото товару.

Театр тіней Verba знову 
дивував глядачів

Наша команда на другій сходинці п’єдесталу 
чемпіонату України з кульової стрільби

ближча лікарня зі стаціонаром і 
пологовим будинком знаходи
лася в селі Навози (зараз – Дні
провське). Сивки до самого ви
селення так і залишалися не
електрифікованим селом, ли
ше в колгоспі за потреби вико

ристовувався електрогенера
тор. В останні роки перед висе
ленням по селу під землею бу
ло прокладено дротове радіо. 

Ще до створення Київсько
го водосховища село іноді за
топлювалося при весняних 
розливах річки. За розповідя
ми очевидців, вода заходила в 
деякі будинки, були навіть ви
падки лову риби, не виходячи 
з хати. А взагалі свіжа риба в 
будьякий час року становила 
велику частину раціону селян.

У 2013 році в Сивках вста
новлено пам’ятний хрест із на
писом «Тут було село Сивки». 
Кошти на пам’ятний хрест зби
рали всі колишні сельчани. Во
ни щороку їздять до рідного 
села, зупиняються в будиночку 
на березі озера.

Без грошей і автомобілів: чернігівки 
попались  на шахрайський гачок

Горів Ніжинський жирокомбінат

В області хочуть запустити 
туристичний паровоз
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Платформа 
незалежних думок

Як пощастить, то все буде 
круто! А якщо в житті немає 
удачі, то нічого й не буде. 
Часто доводиться чути ці 
слова в різноманітних 
інтерпретаціях і варіантах. 
Суть цієї «філософії» 
приблизно зводиться до 
такого: якщо ти в житті 
фартовий, то мед рікою сам 
запливе в твою гавань. Якщо 
ж ти лузер від народження, то 
хоч рипайся, хоч не рипайся – 
однаково золотих гір не буде. Павло СОЛОДОВНИК

фартовими не народжуються, 
успішними – стають!

Під золотими горами слід розуміти не матеріальне, а 
ширше поняття – щастя та гармонії.

Якась доля істини в цьому є. Але все ж таки готовий 
сперечатися. Оскільки маю яскраві життєві приклади з 
власного життя. І основним в аспекті успішності (хоч як 
би банально і заїжджено це звучало), вважаю, є 
наполегливість, цілеспрямованість і титанічна праця. 
Особливо останнє.

Один знайомий із бідної сільської родини одразу 
після школи поїхав на заробітки до столиці. Розраховувати 
на когось не доводилося. Заможних кумівдядьківтестів 
не було. Власне, життя «не мед» було і тоді, і зараз. 
Виснажлива праця, нерви, втома… Але! За ці роки він 
чесно заробив на квартиру в Києві, середнього класу 
неновий автомобіль, одружився, народили діток і 
продовжують змагатися за місце під столичним сонцем – 
чесно, справедливо, виснажливо.

Інший знайомий із заможної міської родини. З самого 
дитинства він був «фартовий»: дорогі цяцьки від батька, 
найкрасивіші дівчата, завжди мав гроші. Після школи 
закінчив престижний університет. Але! Працювати за 
«мінімалку» не забажав. Працювати «на старого» вважав 
приниженням. Засів на довгі роки в батьківській квартирі 
зі сподіванням, що до нього, принца, на третій поверх 
елітної багатоповерхівки самі припливуть скарби світів. 
Та, на жаль, гора не пішла до Магомета. І Магомет 
вирішив не плентатися до гори. Відтак, зараз цей «принц» 
уже третій рік радує своєю присутністю одну з в’язниць 
України. В нічному клубі вдарив пляшкою якогось хлопця. 
За його словами, вдарив через те, що той неправильно 
на нього дивися. Хлопця похоронили. «Принца» 
посадили!

От вам і фартовість! Мораль проста – гора ніколи не 
прийде до Магомета. Якщо ви власними зусиллями 
будете вигризати своє щастя – то воно і буде. А чекати 
з моря погоди на дивані з пляшкою пива і критикувати 
владусусідівпопередниківнаступників, то процес 
чекання плавно покриє вас слизом «лузерства». 
Фартовими не народжуються, успішними – стають!

Майже у всіх виборчих 
округах Чернігівщини вже 
встигли забути про достро-
кові парламентські вибори. 
Кандидати та новообрані на-
родні депутати потисли одне 
одному руку, а в штабах 
переможців встигли відкор-
кувати шампанське. Проте 
на скандальному виборчо-
му окрузі №210 із центром 
у Прилуках ситуація зовсім 
інша. Градус напруження 
тут залишається максималь-
но високим. Усе через не-
правомірність встановлення 
підсумків голосування. 

Загальновідомо, що вибор
чий процес в окрузі №210 про
ходив із численними порушен
нями, зокрема й під час прийому 
протоколів ДВК в окружній ви
борчій комісії. При цьому вста
новлено порушення порядку ве
дення засідання ОВК, йдеться 
про системне недотримання 
кворуму, а також про те, що ніхто 
не контролював кількість членів 
комісії, присутніх на засіданні.

Крім того, окружна виборча 
комісія робила тривалі перерви 
у своїй роботі, хоча, згідно із за
коном, її засідання має бути 
безперервним. Виявлено також 
факти неконтрольованого збе
рігання виборчої документації.

У день голосування на ДВК 
спостерігачі кандидатів і пред
ставники Комітету виборців 
України фіксували порушення 
на дільницях. ЗМІ вже оприлюд
нили ці факти на всеукраїнсько
му рівні. 

Більше того, 24 липня під сті
нами ОВК на знак протесту про
ти фальсифікацій відбувся мі
тинг.

Але, попри кричущі пору
шення, окружна виборча комісія 
оголосила, що перемогу в одно
мандатному виборчому окрузі 

встановлюють справедливість:

У скандальному
№210виборчому окрузі

 Голоси перерахУюТь

№210 здобув кандидат у народ
ні депутати Сергій Коровченко.

Також акція протесту про
йшла під Чернігівським окруж
ним адміністративним судом, 
що розглядав позовну заяву Бо
риса Приходька на системні по
рушення в діяльності ОВК. Тоді 
Чернігівський окружний адміні
стративний суд не задовольнив 
позов.

Проте надію на справедливе 
вирішення питання відновив 
Шостий апеляційний адмінсуд 
у Києві. Він розглянув позов кан
дидата в народні депутати у 210
му виборчому окрузі Бориса 
Приходька до окружної виборчої 
комісії округу та повністю його 
задовольнив. 

Тож із другої спроби до спра
ведливих аргументів Бориса 
Приходька феміда дослухалася.

Суд задовольнив усе, що 
просив позивач: визнав проти
правним і скасував рішення ОВК 
про визнання недійсними ре
зультатів голосування на вибор
чій дільниці 740050, визнав без
діяльність членів окружної ви
борчої комісії і те, що вони грубо 
порушували Закон «Про вибори 
народних депутатів України». 

Ухвала Київського апеляцій
ного суду остаточна й оскаржен
ню не підлягає. 

На час підготовки газети до 
друку стало відомо, що ОВК 
№210 займалась перерахунком 

голосів із вищеназваної дільни
ці. Адже в ході судових засідань 
було встановлено, що голова 
ОВК №210 склала свою постано
ву, в якій зазначила, що виявила 
зайвих 112 бюлетенів серед бю
летенів виборчої виборчої комі
сії №740050, проте в суді ці твер
дження не змогла обґрунтувати. 

Тож 30 липня під час перера
хунку бюлетенів по цій дільниці 
зайвих бюлетенів не знайшли. 
Тому виникає запитання, куди во
на поділа ці зайві 112 бюлетенів? 

Нагадаємо, що, за даними 
ЦВК, різниця між переможцем 
Сергієм Коровченком і його най
ближчим конкурентом Борисом 
Приходьком становила всього 
153 голоси.

Також кандидат у народні де
путати самовисуванець Борис 
Приходько подав другий позов 
проти окружної виборчої комісії 
№210. Розглядав його Чернігів
ський окружний адміністратив
ний суд.

У суді було виявлено низку 
грубих порушень, які відбулися 
під час проведення засідан
ня ОВК. Зокрема, під час неза
конних нічних перерв дільничні 
виборчі комісії залишали всю 
документацію в приміщенні ОВК, 
а протоколи віддавали голові 
Соколовській нібито для опра
цювання. Самі ж члени ДВК 
роз’їжджались по домівках. Тож 
що в цей час відбувалося з ви
борчою документацією – зали
шається тільки здогадуватися. 
Це стосується аж 33 дільниць! 
Адже саме щодо них є розбіж
ності в результатах голосування. 

Суд врахував усі аргументи 
кандидата Бориса Приходька та 
зобов’язав зробити перераху
нок голосів на згаданих 33 діль
ницях.

Наразі залишається сподіва
тися, що виборчий процес в 
окрузі №210 завершиться чесно 
та прозоро. А справедливість та
ки переможе! 

Остап Хмара

Борис Приходько
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Її робота спрямована на вирішення 
проблем підлітків і молоді до 24 років. 
Це пілотний проект ЮНІСЕФ. Тоді по
дібні заклади створювали в 5 містах. 
Спершу довелося обійти всі школи та 
пояснити важливість такої роботи. 

«Читали лекції для психологів, для 
викладачів. Тоді вони не сприймали цих 
проблем, про які говорив ЮНІСЕФ. Це 
статеві стосунки. Тоді це було як табу в 
нас», – каже головний лікар КНП Дитяча 
поліклініка №2 ЧМР Ганна Якубова. 

де молодь навчають дорослого життя

У ЧерНіГоВі 
діє медцеНТр,

Унікальний заклад, де не 
лише вислухають, а й нада-
дуть професійну допомогу, 
вже 13 років функціонує 
в Чернігові. «Клініка, дружня 
до молоді» створена на базі 
другої дитячої поліклініки, 
що в районі Рокоссовського. 

Зараз до клініки навідуються не 
тільки молоді люди, а й їхні батьки. Іно
ді просто задля консультації, та бува
ють випадки, коли вже потрібне ме
дичне втручання. У такому разі ліку
вання можна пройти на базі закладу 
або отримати тут потрібне скерування 
до спеціаліста. За рік тут налічують 
приблизно три тисячі звернень. 

«Принцип дружності, прийом рів-
ний – рівному, це приваблює підлітків, 
бо якщо вони сюди прийшли, то пови-
нні говорити правду. Щоб я допомогла 
чи якийсь інший спеціаліст», – пояс
нює завідувачка «Клініки, дружньої до 
молоді», підлітковий лікаргінеколог 
Любов Семенюк. 

У закладі надають фахову допомо
гу терапевти, психологи та гінекологи. 
В останніх роботи найбільше, адже 
часто сюди звертаються дівчата із за
хворюваннями або просто для обсте
ження. Найчастіше доводиться кон
сультувати з приводу наслідків ранніх 
статевих стосунків.

«Підліток може прийти і сказати, що 
секс був незахищений. А далі фахівці 
вибудовують таку програму обстежен-
ня, захисту… Навчити далі, щоб таких 
помилок не було. Або питання вагіт-
ності… Сексуальна функція прокида-
ється в чоловікові та жінці, коли закін-
чується статеве дозрівання. А воно за-
кінчується в 19 років. Ну, хоч би щоб не 
було ранніх стосунків», – говорить Лю
бов Семенюк. 

до спеціалістів. Так, психологи клініки 
проводять консультації з приводу кон
фліктів із батьками й однолітками. До
помагають у професійному визначенні 
та дають поради з таймменеджменту. 
Часто підлітки звертаються з питання
ми про кохання. 

«Ми повністю працюємо індивіду-
ально. Якщо це аудиторія, тобто 10-
15 осіб у групі, тоді ми вже сідаємо, в 
нас є зала дуже чудова для психологіч-
ного розвантаження, там і обговорює-
мо проблеми, які хвилюють підлітків. 
Часто звертаються із запитом «як по-
збутися тютюнової залежності». І ми 
працюємо разом, у нас є певна схема, 
як позбутися залежності. Вже є пози-
тивна динаміка», – зазначає практич
ний психолог «Клініки, дружньої до 
молоді» Павло Коротков.

Групу формують, вивчивши індиві
дуальні запити. Тоді запрошують клі
єнтів, які мають однакові проблеми. 
Часто постає питання низької самоо
цінки серед підлітків. Зокрема це сто
сується дівчат. Адже саме вони най
частіше мають комплекси з приводу 
своєї зовнішності. Так, нещодавно 

провели семінар для дівчат із харчови
ми розладами. 

«Ті, які тільки почали обмежувати 
себе в їжі, побачили дівчину, яка вже, 
на жаль, майже повністю відмовилась 
від їжі… І який вона має зовнішній ви-
гляд. Вони не вживали солодкого, ви-
пічку і так далі. Дівчата пішли в сусідній 
магазин і набрали випічки, солодкого, 
почали це все їсти, бо побачили, до 
яких наслідків може призвести ця про-
блема», – відзначає Павло Коротков. 

Основна мета закладу – пропагу
вати здоровий спосіб життя. Тому, аби 
цього досягти, в клініці роблять зна
чний акцент саме на профілактичній 
роботі. 

«Багато довідок, багато роздатко-
вого матеріалу. Переважно це просвіт-
ницька робота, повинні бути поширен-
ня. Якщо ми хочемо, щоб наші діти не 
народжували в ранньому віці, щоб во-
ни не хворіли, щоб не було оцих небез-
печних хвороб, щоб не займались нар-
котиками… Це великий пласт роботи. 
Над цим ми зараз і працюємо», – роз
повідає головний лікар КНП Дитяча 
поліклініка №2 ЧМР Ганна Якубова.

За роки існування клініки в 9 разів 
зменшилася кількість абортів. Помен
шало й вагітних серед неповнолітніх, 
знизився показник захворюваності на 
венеричні хвороби. Однак фахівці на
голошують на тому, що в родинах, де 
панують довірливі стосунки між дітьми 
та батьками, ризик виникнення поді
бних проблем значно менший, ніж там, 
де дорослі просто пригнічують підліт
ка заборонами. 

Ольга Лазун

Фахівці розповідають, що дуже 
часто молодь шукає відповіді на свої 
запитання в інтернеті. Але цього роби
ти не варто, адже інформація здебіль
шого спотворена. Тому краще прийти 

Ганна Якубова

Любов Семенюк

Павло Коротков
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«Ми навіть до Купала ще не 
дійшли, а в голову мені полетіла 
залізна труба. Я почав втікати, а 
мені на спину хтось стрибнув, 
тоді за волосся тягав, головою 
об землю вдарив. Він продо-
вжував бити, але я не відчував 
болю, бо ніби у відключці ле-
жав. Зрештою мене відпустили, 
але перед цим жінка ще по ре-
брах надавала», – розповідає 
житель с. Головеньки, потерпі
лий Денис Лісовий.

рок У ВикоНаННі НеВропаТолоГа: 
«протифаzа» підкорює серця

Люди в білих халатах для нас асоціюються 
зі здоров’ям, медициною, але аж ніяк не з музикою. 
Мабуть, тому, що ми насамперед як пацієнти не на-
магаємося зазирнути їм у душу. А там інколи хова-
ються досить феєричні особистості. Як, наприклад, 
Микола Ширінкін із Бахмача. 

Миколі 33 роки, і ось уже 
шість років як він створив рок
гурт «Протифаzа».

«Організований був мною і 
нашим барабанщиком. Це від-
булося 23 березня 2013 року. 
Сама ідея виникла ще зі шкіль-
них років, коли й почалося захо-
плення важкою музикою. Закін-
чив музичну школу за класом 
фортепіано, але душа більше 
лежала до гітари», – розповідає 
Микола Ширінкін.

Творення гурту проходило 
нелегко. Спершу доповнювали 
колектив, далі склад періодично 
змінювався. Не змінювались 
тільки рок і слова пісень, які 
обов’язково повинні були мати 
зміст, що доносить до слухача 
наболілі речі. 

«Усі пісні, слова в нас автор-
ські. Кавера не граємо, нічиїх пі-
сень не переграємо. Я пишу і 
музику, і пісні. Костюк Вова пи-
ше слова. Взагалі пісень у нас 
понад 20. Кожен із нас пише про 
те, що переживає сам, але в 
більш алегоричний спосіб. Там у 
нас і про кохання, і про війну, і 

про дружбу, загалом про те, що 
турбує кожну людину. Пережи-
вання внутрішніх проблем, але 
це все в ліричній формі», – зау
важив музикант.

Сама назва гурту 
«Протифаzа» виникла спонтан
но.

«Не знаю. Це просто якась 
співзвучна назва. Перебирали, 
перебирали… Нас кудись за-
просили тоді, а назви немає. Ми 
ж не скажемо, що гурт без на-
зви. І випадково хтось щось ляп-
нув, так і вийшло. А зараз позви-
кали вже», – повідомив чоловік.

Виступають лише в межах 
Чернігівської області, адже для 
вояжів потрібні кошти. Хоча за
прошення були й неодноразові. 
Щодо Чернігівщини останнім 
часом це і Батурин, фестиваль 
«Шабля», і Мена, рокфестиваль, 
і сам Бахмач. Наразі склад гур
ту – 5 осіб. Василь Селіков, ба
рабанщик; Володимир Костюк, 
вокаліст, автор пісень; Владис
лав Савченко, гітарист; Андрій 
Кацалап, басгітарист; Микола 
Ширінкін, гітарист, автор пісень.

Музика для Миколи – це хобі. 
Основна робота – це медицина.

Працює лікаремневропато
логом у центральній районній лі
карні, закінчив Сумський медич
ний інститут, два роки інтерна
тури.

«Не було б у мене цієї роботи, 
не було б багато всього, що ві-
дображено в піснях. Щодо того, 
що рок вважається важкою му-
зикою саме психологічно, то, 
вважаю, що це стереотип, який 
склався з давніх-давен. Жодно-
го впливу на нервову систему 
така музика не має. Кожен слу-
хає те, що він хоче. Для мене це 
інтелектуальна музика. Не ко-
жен її зрозуміє, навіть серед тих, 
хто захоплюється роком», – пе
реконаний Микола. 

Ентузіазм, натхнення, любов 
до того, що робиш, – це, мабуть, 
найнеобхідніші інгредієнти для 
того, щоб створювати щось 
справжнє. Все це для Миколи 
Ширінкіна є в музиці, тож поба
жаємо йому та його гурту успіхів 
на творчій ниві.

Олег Дешура 

через сусідські війни

У селі Головеньки Борзнян-
ського району вже багато 
років тривають сусідські 
війни. Але свого апогею вони 
досягли в ніч з 6 на 7 липня 
о пів на третю ночі. Місцеві 
підлітки вирішили відсвят-
кувати Івана Купала та за 
місцевою традицією пішли 
красти солом’яний символ 
божества. Тут його заведено 
виставляти біля кожного 
двору. Вибір пав на Купало 
родини Кагадій. Та господар 
це помітив і напав на хлоп-
ців. Найбільше перепало 
15-річному Денису Лісовому. У селі на Чернігівщині чоловік

до дорослих і розказали їм, що 
Дениса немає. Потім уже Денис 
підійшов», – пояснює друг по
страждалого Артем Яременко. 
Одною з перших побитого 
хлопця побачила Наталія Гу
зенко, яка разом з іншими бать
ками спостерігала за дітьми, 
котрі періодично відпрошува
лися відійти погуляти. Каже, що 
все відбувалося біля її двору.

«Вони питають: «Можна ми 
туди підемо?» Відпрошувались 
у нас. Ми їх відпускали. Приблиз-
но о третій ночі прибігають діти, 
що Дениса побили. У нього була 
велика гуля на голові, ліва мочка 
вуха надірвана, першу допомогу 
я вже надала», – говорить ме
дична сестра амбулаторії с. Го
ловеньки Наталія Гузенко.

Мати Дениса розповідає, 
що тоді її не було поруч, а про 
інцидент дізналася від серед
ньої дочки. 

«Я забрала малого додому. 
Ледь підняли, в нього грудна 
клітка боліла. Дійшли ми пома-
лу додому, бо погано йому було 
йти. Нагріла води, бо він був 
брудний. Лице в землі та руки. 
Я його вмила, поклала. Чоловік 
подзвонив до «швидкої», – по
яснила мама побитого хлопця 
Лідія Лісова. 

Зараз хлопець проходить 
лікування в неврологічному 
відділенні Борзнянської цен

тральної районної лікарні. Тут 
хлопцю поставили діагноз «че
репномозкова травма, струс 
головного мозку та забій груд
ної клітки». Лікарі кажуть, що 
загрози здоров’ю немає.

«Це легка травма. Вона не 
ускладнена ні переломами, ні 
якимись іншими травмами. Він 
пролікується й ускладнень не 
повинно бути. Зазвичай ліку-
вання триває до 10 днів. Якби 
він вчився в школі, то було б 
звільнення від фізкультури, а 
так літо, канікули», – повідоми
ла завідувачка неврологічного 
відділення Борзнянської ЦРЛ 
Людмила Злотаренчук. 

У родині Кагадій, яких і зви
нувачують у побитті хлопця, ка
жуть, що на дітей вони не напа
дали, а захищали власне майно. 

«Вони дратували, цепами 
стукали, обзивали по хатах 
пустих лазять. У нас крадеться 
все в селі. Ми коло свого майна 
були, коло свого двору. А не де-
небудь. Ми їх не чіпали. Вони 
між собою зіткнулися. Одна ди-
тина тікала, а цього ми піймали 
за ногу. Вони отакі кобеняки 
поодягали. І коли ми їх зірвали 

Батьки алкоголіки, мати алко-
голічка. Я о 2.40 телефонувала 
до них додому. Питала, де ваші 
діти, чого вони до нас при-
йшли?», – обурюється Вален
тина Колодій.

Зараз заява про напад ле
жить у Борзнянському відділі 
поліції. За фактом побиття 
хлопчика дорослим чоловіком 
уже відкрито кримінальне про
вадження. 

«За частиною 1, ст. 25 ККУ – 
це умисне легке тілесне ушко-
дження. Такі дії караються 
штрафом до 50 неоподаткова-
них мінімумів доходів грома-
дян або громадськими робота-
ми на строк до 200 годин, або 
виправними роботами на строк 
до одного року. Особи, які при-
четні до цього правопорушен-
ня, мають понести відповідаль-
ність, згідно з українським за-
конодавством», – повідомила 
речниця ГУНП у Чернігівській 
області Юлія Ковтун. 

У селі ж розповідають, що 
постійно потерпають від нападів 
однієї родини. За словами жите
лів Головеньок, від таких сусідів 
постраждав мало не кожен. 

«Невістка якось пішла в ма-
газин, якось там вони зчепили-
ся, він доказував, що це та-
ке АТО. Він п’яний і почав неві-
стку тягати за коси. Вона по-
кликала на допомогу брата, і 
викликали поліцію. А він за тим 
братом із косою ганяється. Мі-
ліція стріляє в ноги, а він ні-
як», – скаржиться жителька 
с. Головеньки Катерина Заєць. 

«Востаннє було, я корів піш-
ла зустрічати, йду з ціпком, ко-
рів жену. Вона виходить до ме-
не теж із ціпком. Каже «Давай 
палками мірятися». Ну і давай 
просто погрожувати, принижу-
вати. Сказала, мізки розмаже 
по паркану», – бідкається жи
телька с. Головеньки Надія 
Степаненко. 

«Вона до мене підлетіла з 
вилами… і вона мені всі груди… 
отак, до колін я вся синя ходи-
ла. І не знаю, за що. Я тоді й мі-
ліцію викликала. Але я їй про-
бачила, бо на другий день по-
просила в мене вибачення», – 
зізналася жителька с. Голо
веньки Віра Тищенко.

Люди кажуть, що вже не мо
жуть терпіти такої поведінки 
сусідів, тому погрожують вчи
нити самосуд. 

Ольга Лазун

з них, то спитали «Хто з тобою 
був?» Він назвав 5 прізвищ», – 
розповіла Валентина Колодій. 

Батьки ж інших дітей ка
жуть, що в ту ніч кривдники те
лефонували до них із погроза
ми. «Запам’ятайте, я буду кож-
ну дитину кидати в двір із пере-
ламаними хребтами. У попинці, 
каже, буду приносити. Я знаю, 
хто тут був. Тоді на другий день 
пішли балачки, що вони не чі-
пали дітей, діти прийшли до 
нього п’яні та кричали до нього 
«Вертольот, виходь, ми тобі бу-
демо морду бити». 12 років ді-
тям», – зазначає жителька 
с. Головеньки Раїса Яременко.

«Наша позиція така: чому ді-
ти ходять о третій ночі, попід сі-
ном бігають, тероризують нас? 
Ми сиділи, нікого не чіпали. 

«Денис оцей, що побили йо-
го, і друг Стасік підійшли трясти 
Купало. І вибігли тітка, дядько і 
ще малий. Вдарили Дениса по 
голові, ми взялися тікати, бо 
вони хотіли за нами гнатися, ми 
втекли. Потім на трасі побачи-
ли, що Дениса немає. Ми пішли 

поБиВ диТиНУ

Микола Ширінкін

Денис Лісовий

Подружжя Колодій
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UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi су сi ди».
6.30 М/с «Вру мiз».
6.40 До до ли ки.
7.00, 13.10 Країна на смак.
8.00 Енеїда.
9.00, 15.45 #ВУК РАЇНI.
9.30, 12.00 Д/ц «Аро ма ти Пiв ден
ної Аф ри ки».
10.00 Чем пi онат Євро пи 2019 г. 
зi стриб кiв у во ду. Жiн ки. Вiд бiр
ко вий ра унд.
13.00, 15.00, 21.00, 23.20 Но
ви ни.
14.15 Те леп ро даж.
14.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
15.15 Бюд жет ни ки.
16.25 Чем пi онат Євро пи 2019 г. 
зi стриб кiв у во ду. Син хрон. Змi
ша нi па ри. 3м. Фi нал.
18.00 Чем пi онат Євро пи 2019 
г. зi стриб кiв у во ду. Жiн ки. 10м. 
Фi нал.
20.00 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
21.25 UA:Спорт.
21.45 На шi гро шi.
22.20 Д/ц «Тва рин на зброя».
23.45 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 19.30 ТСН: «Те
ле вi зiй на служ ба но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.30 «Мi няю жiн ку».
13.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.45 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.15 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «У не дi лю ра но зiл ля 
ко па ла».
22.50 Т/с «Шко ла. Ви пус
кний».
1.45 Х/ф «Я зно ву те бе ко
хаю  2».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 16.10 «Реч док».
8.50, 18.00, 0.45 Ток шоу «Сто
суєть ся кож но го».
9.50 Т/с «Я по да рую то бi свi
та нок».
10.50 Т/с «Роз рив».
12.25 Х/ф «Не мож ли ве».
14.20 Т/с «Дiєвi лi ки».
20.00, 1.45 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Слiд чий Гор ча
ко ва».
23.50 Д/п «Пiд роб ле на iс то рiя».

ICTV
5.35, 20.20 Гро ма дянсь ка обо
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Те орiя змо ви.
11.05, 13.25, 21.25 Т/с «Кон
такт».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.45, 16.20 Х/ф «Ка ра тель».
16.40 Х/ф «Шос те чут тя».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
23.30 Т/с «Шу лер».
1.35 Т/с «Не вип рав нi».

ÑÒÁ
6.50 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
10.15 Мас тер Шеф.
13.55 Цiєї ми тi рiк то му.
15.55, 18.00 Х/ф «Як вiд би ти 
на ре че ну».
17.30, 22.00 Вiк на Но ви ни.
18.45 Х/ф «Мам ма Мiя».
21.00 Т/с «Крi пос на».
22.45 Т/с «Ма йор i ма гiя».
0.45 Де тек тор брех нi.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Ро ди чi в тур не.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
12.30 Т/с «Чер го вий лi кар  4».
14.30 Т/с «Жi но чий лi кар  2».
15.30 Т/с «Жi но чий лi кар  3».
19.50 Ток шоу «Го во рить Ук
раїна».
21.00, 23.30 Т/с «Вiк но жит
тя 2».
0.30 Аген ти спра вед ли вос тi.
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi су сi ди».
6.30 М/с «Вру мiз».
6.40 До до ли ки.
7.00 Країна на смак.
8.05 Енеїда.
9.05, 13.40 #ВУК РАЇНI.
9.35, 11.25 Т/с «Га ле рея Вель
вет».
11.10, 14.15 Те леп ро даж.
13.00, 15.00, 19.00, 21.00 Но
ви ни.
13.10 Бюд жет ни ки.
14.30 Д/ц «Аро ма ти Iс па нiї».
15.20 Д/ц «Бра во, шеф!»
16.25 Чем пi онат Євро пи 2019 
г. зi стриб кiв у во ду. Це ре мо нiя 
вiд крит тя.
16.55 Чем пi онат Євро пи 2019 г. 
зi стриб кiв у во ду. Ко ман днi зма
ган ня, 3м./10м.
19.30 Ра зом.
20.00 Пер ша шпаль та.
20.30 Д/ц «Жит тя з ле ва ми».
21.30 Сус пiль но по лi тич не ток 
шоу «Зво рот ний вiд лiк».
23.35 Своя зем ля.
23.50 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 19.30 ТСН: «Те
ле вi зiй на служ ба но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.30 «Мi няю жiн ку».
13.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.45 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.15 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «У не дi лю ра но зiл ля 
ко па ла».
22.50 Т/с «Шко ла. Ви пус кний».
1.55 Х/ф «Я зно ву те бе ко
хаю  2».

²ÍÒÅÐ

5.20, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00 «Реч док».
8.45, 18.00, 0.45 Ток шоу «Сто
суєть ся кож но го».
10.45 Х/ф «Вождь Вiн не ту та 
на пi вук ров ка Апа на чi».
12.30 Х/ф «Вiр на ру ка  друг 
iн дi ан цiв».
14.15 Х/ф «Бра ти по кро вi».
16.15 «Че кай на ме не. Ук раїна».
20.00, 1.40 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Слiд чий Гор ча ко ва».
23.45 Д/п «Пiд роб ле на iс то рiя».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.10, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.05 Не дай се бе об ду ри ти.
11.05 Ан ти зом бi. Дай джест.
11.55, 13.15 Т/с «Во ло ди
мирсь ка, 15».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.25, 16.25 Х/ф «Кри жа нi 
сол да ти».
16.50 Х/ф «Ос тан нiй ру бiж».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Те орiя змо ви.
21.25 Т/с «Кон такт».
23.35 Т/с «Шу лер».
1.40 Т/с «Не вип рав нi».

ÑÒÁ
6.55 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
11.25 Мас тер Шеф.
14.10 Цiєї ми тi рiк то му.
16.20, 18.00 Х/ф «Кра си во 
жи ти не за бо ро ниш».
17.30, 22.00 Вiк на Но ви ни.
18.50 Х/ф «Як вiд би ти на ре
че ну».
21.00 Т/с «Крi пос на».
22.45 Т/с «Ма йор i ма гiя».
0.45 Де тек тор брех нi.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Ро ди чi в тур не.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
12.30 Т/с «Чер го вий лi кар  4».
14.30, 15.30 Т/с «Жi но чий 
лi кар  2».
19.50 Ток шоу «Го во рить Ук
раїна».
21.00, 23.30 Т/с «Вiк но жит тя 2».
0.30 Аген ти спра вед ли вос тi.
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi су сi ди».
6.30 М/с «Вру мiз».
6.40 До до ли ки.
7.00 Країна на смак.
8.00 Енеїда.
9.00 #ВУК РАЇНI.
9.35 Д/ц «Аро ма ти Пiв ден ної 
Аф ри ки».
10.00 Чем пi онат Євро пи 2019 
г. зi стриб кiв у во ду. Чо ло вi ки. 
Вiд бiр ко вий ра нуд. 3м.
13.00, 15.00, 21.00, 1.00 Но ви ни.
13.10 Д/ц «Бра во, шеф!»
14.15 Те леп ро даж.
14.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
15.15 UA:Фольк. Спо га ди.
16.25 Чем пi онат Євро пи 2019 г. 
зi стриб кiв у во ду. Син хрон. Змi
ша нi па ри. Фi нал.
18.00 Чем пi онат Євро пи 2019 
г. зi стриб кiв у во ду. Чо ло вi ки. 
3м. Фi нал.
20.00 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
20.30 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
21.25, 1.20 UA:Спорт.
21.55 «Vox Check».
22.00 Пер ша шпаль та.
22.35 Як ди ви ти ся кi но.
23.05 Х/ф «Звiр».
1.50 Чем пi онат Євро пи 2019 г. зi 
стриб кiв у во ду.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 19.30 ТСН: «Те
ле вi зiй на служ ба но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.20 «Мi няю жiн ку».
13.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.45 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.20 «Лi га смi ху».
0.30 «Київ Ве чiр нiй».

²ÍÒÅÐ

5.40 «Слiд ство ве ли... з Ле онi дом 
Ка невсь ким».
7.00, 16.10, 23.35 «Реч док».
8.50, 18.00 Ток шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
9.50 Т/с «Я по да рую то бi свi
та нок».
10.50 Т/с «Роз рив».
12.25 Х/ф «Фа таль на кра
су ня».
14.20 Т/с «Дiєвi лi ки».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Х/ф «Всi гро шi свi ту».
0.35 Д/п «Iн тер Фiль мФест».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.05 Ан ти зом бi. Дай джест.
11.05, 13.20, 16.20, 22.55, 0.30 
Скетч шоу «На трь ох».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.05, 23.55 Т/с «Марк+На
тал ка».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
20.10 Ди зель шоу.
1.35 Фак ти.

ÑÒÁ
6.45 Т/с «Ма йор i ма гiя».
14.50 Х/ф «Iван Ва силь ович 
змi нює про фе сiю».
16.45, 18.00 Х/ф «Ве сiл ля 
най кра що го дру га».
17.30, 22.00 Вiк на Но ви ни.
19.35 Х/ф «Дру жи на нап ро
кат».
22.45 Х/ф «Го ра мiж на ми».
1.05 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.45 Т/с «Дру жи на за об
мi ном».
14.30, 15.30 Т/с «Жi но чий 
лi кар  3».
19.50 Ток шоу «Го во рить Ук
раїна».
22.00, 23.30 Т/с «Нiч пiс ля 
ви пус ку».
1.40 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi су сi ди».
6.30 М/с «Вру мiз».
6.40 До до ли ки.
7.00 Д/ц «Де ше вий вiд по чи нок».
8.00 Бюд жет ни ки.
9.00 #ВУК РАЇНI.
9.30 Країна на смак.
10.40 Енеїда.
11.40, 15.00 Те леп ро даж.
12.00 М/с «Ду да i Да да».
13.05 Х/ф «Гро зо вий пе ре
вал».
14.25 Д/ц «Маль ов ни чi се ла».
15.20 Д/ц «Фес ти ва лi пла не ти».
15.50 Ра зом.
16.25 Чем пi онат Євро пи 2019 г. 
зi стриб кiв у во ду. Син хрон. Чо
ло вi ки. 3м. Фi нал.
18.00 Чем пi онат Євро пи 2019 
г. зi стриб кiв у во ду. Жiн ки.1м. 
Фi нал.
20.00 Д/ц «Ме га по лi си».
21.00, 23.20 Но ви ни.
21.25 UA:БОКС.
22.30 Т/с «Мон ро».
23.45 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.00, 23.30 «Свiтсь ке жит тя. 2019 
дай джест».
6.50 «Гро шi 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Свiт на ви во рiт  5».
16.30, 21.30 «Жi но чий квар тал».
18.30 «Роз смi ши ко мi ка».
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
20.15 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
1.30 «Лi га смi ху».

²ÍÒÅÐ

5.25 «Че кай на ме не. Ук раїна».
7.00 Х/ф «Мi мi но».
9.00 «Шiсть со ток».
10.00 «Го туємо ра зом».
11.00 Х/ф «Дiв чи на без ад
ре си».
12.50 Х/ф «Мiль йон у шлюб
но му ко ши ку».
14.45 Х/ф «Вiд пус тка за свiй 
ра ху нок».
17.20, 20.30 Т/с «Слiд чий 
Гор ча ко ва».
20.00 «Под ро би цi».
22.10 Х/ф «Я те бе нi ко ли не 
за бу ду».
0.00 Х/ф «Бе бi бум».

ICTV
5.10 Скарб на цiї.
5.20 Ев ри ка!
5.30 Фак ти.
5.55 Бiль ше нiж прав да.
7.45 Я зняв!
9.30 Ди зель шоу.
10.55 Особ ли вос тi на цi ональ ної 
ро бо ти.
12.45 Фак ти. День.
13.00 Скетч шоу «На трь ох».
17.00 Х/ф «С.В.О.Т.: Пе рех
рес ний во гонь».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «С.В.О.Т.: Спец наз 
мiс та ян го лiв».
21.30 Х/ф «С.В.О.Т.: В об
ло зi».
23.05 Х/ф «Кри жа нi сол да ти».
0.55 Т/с «Силь нi ше вог ню».

ÑÒÁ
7.05 Х/ф «Сол дат Iван Бров
кiн».
9.00 Х/ф «Iван Бров кiн на 
цi ли нi».
11.00 Х/ф «Од ру жи ти не мож
на по ми лу ва ти».
15.05 Т/с «Крi пос на».
19.00 Т/с «Тiнь ко хан ня».
22.50 Х/ф «Дру жи на нап ро
кат».
1.25 Я со ром люсь сво го тi ла.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
8.40, 15.20 Т/с «Вiк но жит
тя 2».
17.00, 21.00 Т/с «Строк дав
ни ни».
20.00 Го лов на те ма.
23.00 Шоу Бра тiв Шу ма хе рiв.
1.00 Х/ф «В очi ку ван нi вес ни».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi су сi ди».
6.30 М/с «Вру мiз».
6.40 До до ли ки.
7.00 Д/ц «Де ше вий вiд по чи нок».
8.00 Своя зем ля.
8.30 Ра зом.
8.55 #ВУК РАЇНI.
9.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
9.55 Чем пi онат Євро пи 2019 г. 
зi стриб кiв у во ду. Чо ло вi ки.10м. 
Вiд бiр ко вий ра унд.
12.00 Д/ц «Бра во, шеф!»
13.00 Д/ц «Тайсь ка кух ня».
13.55 Те леп ро даж.
14.15 UA:Фольк. Спо га ди.
15.25, 21.25 Бюд жет ни ки.
15.50 Пер ший на се лi.
16.30 Чем пi онат Євро пи 2019 г. зi 
стриб кiв у во ду. Чем пi онат Євро
пи. Син хрон. Жiн ки. 3м. Фi нал.
18.00 Чем пi онат Євро пи 2019 г. 
зi стриб кiв у во ду. Чо ло вi ки.10м. 
Фi нал.
20.00 Д/ц «Фес ти ва лi пла не ти».
20.30 Д/ц «Ме га по лi си».
21.00, 23.20 Но ви ни.
22.30 Т/с «Мон ро».
23.45 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.00, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
6.35 М/ф.
6.45 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то За ба ва».
9.45 «Свiт на ви во рiт  5».
13.40 Х/ф «Ро ман у джун глях».
15.50 Х/ф «Кiн це ва зу пин ка  
ве сiл ля».
17.40 Х/ф «Звiль ни ти мiс те ра 
Дар сi».
20.15 «Го лос. Най кра ще».
23.10 «Лi га смi ху».
1.15 «Роз смi ши ко мi ка».

²ÍÒÅÐ

5.25 Х/ф «При го ди Пет ро ва i 
Васєчкi на, зви чай нi i ней мо
вiр нi».
8.00 «уДач ний про ект».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.00 «Орел i реш ка. Пе ре за ван
та жен ня. 3 се зон».
11.00 «Орел i реш ка. Морсь кий 
се зон 3».
12.00 «Орел i реш ка. Морсь кий 
се зон 2».
13.00 Т/с «Тя гар iс ти ни».
17.40 Х/ф «Ви жи ти се ред вов
кiв».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 Х/ф «007: СПЕКТР».
23.25 Х/ф «Пiв за хис ник».
1.15 «Реч док».

ICTV
5.15 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.55 Ан ти зом бi. Дай джест.
7.50 Т/с «Вiд дiл 44».
11.30, 13.00 Х/ф «Iн дi ана 
Джонс: У по шу ках за губ ле но го 
ков че га».
12.45 Фак ти. День.
14.00 Х/ф «Iн дi ана Джонс i 
Храм До лi».
16.15 Х/ф «Iн дi ана Джонс i ос
тан нiй хрес то вий по хiд».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «Iн дi ана Джонс i 
ко ро лiв ство криш та ле во го 
че ре па».
21.35 Х/ф «Ков бої про ти при
буль цiв».
23.50 Х/ф «Свя ще ник».
1.25 Т/с «Силь нi ше вог ню».

ÑÒÁ
6.10, 10.10 Ха та на та та.
8.10 Стра ва чес тi.
18.00, 1.10 Слiд ство ве дуть ек
стра сен си.
20.05 Один за всiх.
21.15 Х/ф «Опе ра цiя «И» та iн шi 
при го ди Шу ри ка».
23.10 Я со ром люсь сво го тi ла.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 19.00 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
9.00 Т/с «Вiк но жит тя 2».
13.00 Т/с «Нiч пiс ля ви пус ку».
17.00, 20.00 Т/с «Вiд чи не не 
вiк но».
22.00 Т/с «Строк дав ни ни».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi су сi ди».
6.30 М/с «Вру мiз».
6.40 До до ли ки.
7.00, 15.15 Країна на смак.
7.55, 13.10 Енеїда.
9.05 #ВУК РАЇНI.
9.35 Сус пiль но по лi тич не ток 
шоу «Зво рот ний вiд лiк».
11.45, 12.30 Д/ц «Аро ма ти Пiв
ден ної Аф ри ки».
12.15, 14.15 Те леп ро даж.
13.00, 15.00, 19.25, 21.00, 23.20 
Но ви ни.
14.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
16.25 Чем пi онат Євро пи 2019 г. 
зi стриб кiв у во ду. Син хрон. Жiн
ки. 10м. Фi нал.
18.00 Чем пi онат Євро пи 2019 
г. зi стриб кiв у во ду. Чо ло вi ки. 
1м. Фi нал.
20.00 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
21.30 UA:Спорт.
21.50 Бюд жет ни ки.
22.25 Д/ц «Тва рин на зброя».
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 19.30 ТСН: «Те
ле вi зiй на служ ба но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.20 «Мi няю жiн ку».
13.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.45 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.15 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «У не дi лю ра но зiл ля 
ко па ла».
22.50 Т/с «Шко ла. Ви пус
кний».
1.05 Х/ф «Я зно ву те бе ко
хаю  2».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 16.10 «Реч док».
8.50, 18.00, 0.50 Ток шоу «Сто
суєть ся кож но го».
9.50 Т/с «Я по да рую то бi свi
та нок».
11.00 Т/с «Роз рив».
12.35 Х/ф «При кинь ся моїм 
хлоп цем».
14.20 Т/с «Дiєвi лi ки».
20.00, 1.45 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Слiд чий Гор ча
ко ва».
23.50 Д/п «Пiд роб ле на iс то рiя».

ICTV
5.35, 10.10 Гро ма дянсь ка обо
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
11.45, 13.15, 21.25 Т/с «Кон
такт».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.05, 16.25 Х/ф «Шос те чут
тя».
16.50 Х/ф «Макс Пейн».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Сек рет ний фронт.
23.35 Т/с «Шу лер».
1.40 Т/с «Не вип рав нi».

ÑÒÁ
6.50 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
9.00 Мас тер Шеф.
13.20 Цiєї ми тi рк то му.
15.30, 18.00 Х/ф «Мам ма 
Мiя».
17.30, 22.00 Вiк на Но ви ни.
18.10 Х/ф «У дзер ка ла два 
об лич чя».
20.55 Т/с «Крi пос на».
22.45 Т/с «Ма йор i ма гiя».
0.45 Де тек тор брех нi.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Ро ди чi в тур не.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
12.30 Т/с «Чер го вий лi кар  4».
14.30, 15.30 Т/с «Жi но чий 
лi кар  3».
19.50 Ток шоу «Го во рить Ук
раїна».
21.00, 23.30 Т/с «Вiк но жит
тя 2».
0.30 Аген ти спра вед ли вос тi.
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вед ме дi су сi ди».
6.30 М/с «Вру мiз».
6.40 До до ли ки.
7.00 Країна на смак.
8.00, 15.15 Енеїда.
9.00 #ВУК РАЇНI.
9.30, 11.15 Т/с «Га ле рея Вель
вет».
11.00, 14.15 Те леп ро даж.
12.45 Своя зем ля.
13.00, 15.00, 21.00, 23.20 Но
ви ни.
13.10 UA:Фольк. Спо га ди.
14.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
16.25 Чем пi онат Євро пи 2019 г. 
зi стриб кiв у во ду. Син хрон. Чо
ло вi ки. 10м. Фi нал.
18.00 Чем пi онат Євро пи 2019 
г. зi стриб кiв у во ду. Жiн ки. 3м. 
Фi нал.
20.00 Пер ший на се лi.
20.30 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
21.25 UA:Спорт.
21.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
22.20 Д/ц «Тва рин на зброя».
23.45 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 19.30 ТСН: «Те
ле вi зiй на служ ба но вин».
9.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
11.20 «Мi няю жiн ку».
13.45 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.45 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.15 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «У не дi лю ра но зiл ля 
ко па ла».
22.50 Х/ф «Не за бутнє лi то».
0.35 Х/ф «З iн шо го бо ку лiж
ка».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 16.10 «Реч док».
8.50, 18.00, 0.45 Ток шоу «Сто
суєть ся кож но го».
9.50 Т/с «Я по да рую то бi свi
та нок».
10.55 Т/с «Роз рив».
12.30 Х/ф «Вiдь омсь ке ко
хан ня».
14.20 Т/с «Дiєвi лi ки».
20.00, 1.40 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Слiд чий Гор ча
ко ва».
23.50 Д/п «Пiд роб ле на iс то рiя».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.05 Сек рет ний фронт.
11.45, 13.20, 21.25 Т/с «Кон
такт».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.25, 16.20 Х/ф «Iн тим ний 
слов ник».
16.55 Х/ф «Ма ши на ча су».
18.45, 21.10 Фак ти. Ве чiр.
20.25 Ан ти зом бi. Дай джест.
23.35 Т/с «Шу лер».
1.40 Т/с «Не вип рав нi».

ÑÒÁ
6.50 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
9.30 Мас тер Шеф.
13.25 Цiєї ми тi рiк то му.
15.35, 18.00 Х/ф «У дзер ка ла 
два об лич чя».
17.30, 22.00 Вiк на Но ви ни.
18.50 Х/ф «Ве сiл ля най кра що
го дру га».
21.00 Т/с «Крi пос на».
22.45 Т/с «Ма йор i ма гiя».
0.45 Де тек тор брех нi.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Ро ди чi в тур не.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
12.30 Т/с «Чер го вий лi кар  4».
14.30, 15.30 Т/с «Жi но чий 
лi кар  3».
19.50 Ток шоу «Го во рить Ук
раїна».
21.00, 23.30 Т/с «Вiк но жит
тя 2».
0.30 Х/ф «Ди ке по ле».
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ПЕС ВРЯТУВАВ ДИТИНУ ВІД КОБРИ І ЗАГИНУВ САМ
У філіппінському місті Кідапаван двоє домашніх псів вби

ли кобру, щоб та не заповзла до будинку з дитиною. Інцидент 
було зафіксовано камерами відеоспостереження. Однорічна 
дівчинка на ім’я Скай спала в будинку, коли на подвір’я запо
взла кобра. Поряд перебували біла такса на прізвисько Мок
сі і чорний пес Майлі. Вони побачили кобру та намагалися з 
нею боротися: по черзі тягнули змію, але та звивалась і на
магалась вирватися. Зрештою рептилія кинулась до вхідних 
дверей, але собакам вдалося її відтягнути.

Після сутички кобра загинула. Через укус помер і чотири
річний собака Майлі.
УНІКАЛЬНИЙ ФОТОПРОЕКТ: 
ЯК ВОРОГ СТАВ НАТХНЕННИКОМ

Американка Дейзі Ніксон до того, як захопитися фото
мистецтвом, 10 років тому страждала на анорексію. Страх 
перед їжею був найбільшим ворогом жінки. Нині всі світлини 
фотографа поєднує загальний стиль. 

«Я одужала дивом і почала бачити їжу в новому світлі. Мій 
чоловік і найбільший шанувальник придбав мені фотоапарат 
Nikon і курс фотографії з чудовим викладачем. З цього роз-
почалася нова сторінка у житті. Їжа, яка колись забрала ра-
дість життя, стала моїм натхненням», – говорить Ніксон.

Дейзі намагається зобразити їжу на своїх фотографіях як 
об’єкт захоплення, таємничості, краси та витвору мисте
цтва, який треба визнавати, поважати та насолоджуватись.
СПЕКА МОЖЕ ЗРУЙНУВАТИ СКЛЕПІННЯ НОТРДАМУ

Архітектор Філіп Вільньов, 
який відповідає за реставрацію 
історичних монументів у Франції, 
заявив, що через спеку може об
валитись склепіння собору Па
ризької Богоматері.

Через спеку вода, яка вбрала
ся в кам’яні конструкції, може ви
паруватися, тож вони почнуть 
тріскатися і, відповідно, стануть 
менш міцними.

У Парижі тимчасово зупинені роботи з відновлення Нотр
Дама. За кілька днів вони знову відновляться. Напередодні у 
французькій столиці було встановлено температурний ре
корд. Температура повітря піднялася до 42,6 градуса за 
Цельсієм. Цей показник став рекордно високим для Парижа 
за всю історію спостережень.

У світі надзвичайного!

ІВАНГОРОД – рай митців
Івангород – село в Ічнянському районі, в якому прожива

ють більше тисячі осіб. Розташоване на півночі району, на бе
резі річки Остер. 

На території Івангорода збереглися залишки городища 
періоду Київської держави (IXXIII століття). Існує легенда, що 
на місці, де зараз місцевість Піщани, у XIII сторіччі стояв мо
настир, який був спалений половцями. 

Село засноване в першій половині XVII сторіччя на тери
торії Чернігівського воєводства Речі Посполитої. Перші пись
мові згадки про населений пункт ІванГород датуються 
1624 роком. 

За часів Геть
манщини Іванго
род – сотенне міс
течко Ніжинського 
полку (від 1654го 
до 1782 року).

У жовтні 1884 ро
ку в Івангороді бу
вав російський 
письменник і гро
мадський діяч Лев 
Миколайович Тол
стой, що засвідчує 
меморіальна дошка на будинку школи, яку відвідав Толстой. Це
гляний білий паркан, який відділяє шкільний двір від дороги теж 
часів Л. Толстого. Ім’я Льва Толстого носить одна з вулиць села.

У 18791890 роках в Івангороді часто бував живописець, 
художникпередвижник Микола Ґе. Сільським вчителем істо
рії Олександром Циганком в Івангороді був створений музей 
Миколи Ґе, що розташовувався в будинку культури села. На 
жаль, зараз музей розформований, частина експозиції пе
редана в національний історикокультурний заповідник «Ка
чанівка», частина – до Ічнянського краєзнавчого музею. 

Наприкінці XIX сторіччя в селі була збудована мурована 
церква, пізніше зруйнована. Руїни церкви збереглися досі. 
На річці Остер у межах території села розташований меліо
ративний залізобетонний шлюзгребля, що входить до скла
ду осушувальної системи річки Остер (Трубезької осушу
вальнозволожувальної системи). Раніше в 1960х роках ме
ліоративний шлюз був дерев’яним, потім був замінений на 
залізобетонний із металевими затворами. На початку 
XXI сторіччя була проведена його реконструкція.

У селі народилися:
Костянтин Гіммельрайх (1912–1991) – український поет, 

прозаїк, вченийгідробіолог, громадський і політичний діяч, 
полковник Української Повстанської Армії.

Станіслав Кривонос (1979–2014) – молодший сержант 
Збройних сил України, учасник російськоукраїнської війни.

Дмитро Малюга (1902–1969) – професор, доктор геоло
гомінералогічних наук, лауреат Державної премії СРСР.

« М О Є  С Е Л О  –  М О Я  С Т И Х І Я »

Маринован� гриб� 
н� �им�

Мариновані гриби – смачна закуска до 
свят або на кожен день. Із грибів готу-
ють багато різних страв. Цей рецепт піді-
йде для маринування опеньок, печериць, 
глив, білих, підберезовиків, красноголов-
ців, маслюків.

ІНГРЕДІЄНТИ
Свіжі гриби та 

маринад. 
На 1 л води: 

сіль – 3-4 ст. л., цу-
кор – 2 ст. л., оцет 
9% – 150 мл, гвоз-
дика – 3 шт., дух-
мяний перець – 
6 горошин, лавровий листок – 3 шт. 

ПРИГОТУВАННЯ
Переберіть гриби від сміття, залийте 

підсоленою водою на 1 годину. Змийте під 
проточною водою. Великі гриби поріжте, 
невеликі залишайте цілими. Відваріть 
гриби 20 хвилин (від моменту закипання) 
у воді з додаванням 1 ст. л. солі. Періодич
но знімайте піну, що утворюється. Злийте 
воду і ще раз промийте.

Приготуйте маринад. У воду додайте 
цукор, сіль, кип’ятіть упродовж 23 хви
лин, зніміть із вогню та додайте оцет.

Заздалегідь помийте та простерилі
зуйте банки та кришки.

Розкладіть у банки лаврове листя, пе
рець горошком, гвоздику, заповніть гри
бами та залийте маринадом.

Банки з грибами накрийте кришками і 
поставте в каструлю з водою, стерилізуй
те від моменту закипання 15 хвилин півлі
трові та 20 хвилин літрові банки.

Обережно витягніть готові банки з гри
бами та закрийте кришками. Переверніть 
банки, залиште до повного охолодження.

Мариновані гриби обов’язково збері
гайте в темному, прохолодному місці або 
у холодильнику.

СМАЧНОГО!

Н А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н А

Л Ю Д И

Володимир згадує, що тоді йому було дуже ці
каво ходити зі старшими на риболовлю. Із часом 
хобі переросло у стиль життя. З 2012 року Воло
димир не просто захоплюється цією справою, а 
займається спортивною риболовлею. Зараз він є 
кандидатом у майстри спорту.

«Це зимовий вид – ловля риби на мормишку 
з льоду. Перші два роки ми не досягали успіхів, а 
вже з 2014-го почали займати призові місця, уві-
йшли до трійки. Далі вже почали займатися по-
плавком, були чемпіонами області до 2017 ро-
ку», – розповідає Володимир. 

Він каже, що йде на риболовлю, щойно випа
дає вихідний, забравши своїх друзів, якщо нікому 
не вдається піти цього дня, то рибалить сам. Ка
же, що без свого хобі й адреналіну, який воно дає, 
вже не може жити. 

«Зазвичай я їду за околиці Чернігова. Це єд-
нання з природою, коли ти відпочиваєш від міської 
метушні. Мене от просто туди тягне і все, якщо не 
побуду 3-4 дні на риболовлі, вже починається лом-
ка, наче у наркомана», – ділиться рибалка. 

Трапляються на риболовлі й різні курйозні ви
падки. Так, одного разу довелося витягувати то
вариша з води, куди він випав із човна, поки витя
гував рибу. Це сталося наприкінці листопада, ко
ли вода вже холодна, тому потім ще довго його ві
дігрівали.

«Але й такі випадки сприймаються з позити-
вом. Усі починають допомагати, відігрівати, дають 
свої речі. Потім усе це переходить у веселі спога-
ди. Переважно в нас завжди гарний і жартівливий 
настрій. Я навіть не пам’ятаю такого, щоб ми приї-
хали і все було серйозно. Навіть на змаганнях усі 
веселяться», – розказує Володимир.

Один із найбільших його уловів – судак вагою 
майже сім із половиною кілограмів, якого Володи

лікування

Нинішня пекарня в Івангороді

риболовецька залежність Володимира Бикова

мир впіймав на спінінг. Він каже, що це неабияка 
удача, адже інші рибалки ганяються за такою ри
бою все життя, позаминулого року пощастило са
ме нашому герою.

«Я взагалі спінінгом не займаюсь, тільки іноді 
восени. А тут так вийшло, що впіймав на делікатну 
снасть, адже не розраховував на велику рибу. Тут 
мені дуже пощастило, і вийшло так, що боровся з 
рибою хвилин 15. Там адреналін просто зашкалю-
вав. Навіть не пам’ятаю в подробицях, як це все 
відбувалося. Адже коли я цю рибу побачив, то був 
просто шокований», – згадує Володимир. 

Він розповідає, що успіх риболовлі залежить 
не стільки від везіння, скільки від навичок і знань 
рибалки. Оскільки треба вміти правильно обирати 
та використовувати наживку, яке місце обрати, 

куди та як закинути вудочку. Аби збагачувати свої 
знання, Володимир постійно вивчає спеціалізова
ну літературу та дізнається секрети різних видів 
ловлі.

Із хобі пов’язана навіть професійна діяльність 
Володимира, адже саме любов до цього заняття 
привела його працювати у риболовний магазин. 
Тут він консультує відвідувачів, а іноді навіть виїз
дить на водойму з початківцями, аби допомогти 
їм практично. До того ж риболовля вже стала сі
мейним захопленням. І хоча усією родиною виїж
джають на водойми нечасто і тільки для того, аби 
провести дозвілля, та п’ятирічний син Володими
ра Денис уже проситься піти з татом.

«Коли бачить вудочку, в нього очі горять, він ка-
же: «Тату, ходімо рибалити». Тому я намагаюсь 
максимально його заохочувати, щоб бажання ри-
балити тільки збільшувалось. Хотілось би макси-
мально сильно прищепити йому любов до рибо-
ловлі, як це сталося і в моєму випадку», – говорить 
Володимир. 

У майбутньому рибалка планує вийти на все
український рівень і здобути перемогу на масш
табних змаганнях. Каже, що це досить складно та 
дороговартісно, адже, щоб виграти, треба доско
нало знати водойму, її дно та кожну особливість. 
Для цього досвідчені рибалки приїздять на місце 
завчасно та вивчають усе, що пов’язане з майбут
німи змаганнями.

До того ж тут досить велика конкуренція, адже 
в таких турнірах беруть участь не тільки чемпіони 
України, а й світових змагань. А от щодо люби
тельської риболовлі, то тут чоловік планує макси
мально залучати до свого хобі сина та передати 
йому всі свої знання.

Ольга Лазун

Риболовля 
для Володи-
мира Бико-
ва – справжня 
життєва 
необхідність. 
Від самого 
дитинства він 
із батьком і 
дядьком ходив 
ловити рибу, 
тут і отримав 
перші навички 
та любов до 
цього заняття. Володимир Биков

Після споживання яблук ми добре почуваємося, адже 
ці фрукти – не тільки смачні, але й дуже корисні. У яблу
ках, залежно від сорту, пектинів приблизно 1,2 мг на 
100 г. Вони мають різнобічну дію на організм, найперше – 
бактерицидну. Ретельно пережовуючи яблуко, ми прово
димо санацію ротової порожнини, тобто гинуть хворобо
творні мікроби, які щомиті атакують людину. 

Від грипу, застуди і запальних процесів
Доцільно згадати, що проведені в Америці досліджен

ня довели ефективність яблучної терапії проти сезонних 
застудних захворювань. Серед тих, хто споживав 23 яблу
ка на день, захворілих на грип і бронхіти було втричі мен
ше. Якщо ж всетаки підхопили застуду та кашель, спожи
вайте кілька разів на день по чайній ложці таку суміш: тер
те яблуко, цибуля та мед в однаковій пропорції. 

для стрункої талії 
Краща дієта для стрункості – це протягом кількох днів 

їсти печені яблука з корицею і кефіром. Така їжа забезпе
чуватиме найменше навантаження на шлунок й одночас
но виводитимуться токсини. Заїдайте 200 г кефіру 
34 яблуками. Протягом дня не забувайте поповнювати і 
жирові запаси – з`їдайте трохи масла або сала. Щоб така 
дієта не набридла своєю одноманітністю, можна додава
ти до яблук корицю, а до кефіру спеції або зелень. 

корисніше,
ніж таблетками
Влітку прилавки 
просто завалені 
різними сортами 
яблук, які не 
лише смачні, але 
й корисні.

лікуваннялікування
ЯБЛУКАМИ
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ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?
Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 

МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 
Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 

оголошення по всій Чернігівській області.
Також ви можете привітати своїх 

близьких і рідних із днем 
народження, весіллям, річницею 

та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «оГолоШеннЯ» на конверті.
можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua

« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »

ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

П р о д а м 
бочку для 
екопально
го, сівалку 
навісну, ко
палку для 
к а р т о п л і 

о д н о  р я д н у 
навісну, каркас для 

байдарки, намет. Кули
ківський район. Тел. 0937190454.

Продам надувний човен «Барк». 2,5 
метра. Тел. 0981131320.

Продам будинок у селі Горбове Ку
ликівського району. Ціна договірна. 
Тел. 0938096941.

Продам приватизовану двокімнат
ну квартиру в селі Більмачівка Ічнян
ського району і приватизований бу
динок із земельною ділянкою 40 со
ток у центрі села Красилівка Бах
мацького району. Ціна договірна. 
Тел. 0953012178.

Продам земельну ділянку в ма
льовничому місці – в селі Рокитне 

Бобровицького району. 25 соток. І 
всього за 70 км від Києва. Прекрасна 
природа, чисте повітря. Поруч із ді
лянкою світло, газ, хороша дорога. 
Тел. 0930263618.

Продам вібростіл, 2 форми для 
залізобетонного паркану і 4 форми для 
тротуарної плитки. Тел. 0961934008.

Терміново продам добротний бу
динок у селі Мартинівка Ічнянського 
району в мальовничій місцевості. 
Поруч зупинка маршрутки «Ніжин – 
Мартинівка». Ціна 60 000 грн. 
Тел. 0685320031, 0968461058.

Куплю стару газову колонку, холо
дильник, праль  ну машинку, радян
ський телевізор. Тел. 0931393022.

Продам краєобме ту ва ль  ну трьох
ниткову швей ну ма шинку 51А класу 
ПМЗ «Оверлок». Ціна договірна. 
Тел. 0631582954.

Продам будинок у селищі Парафіїв
ка Ічнянського району. Ціна договір
на. Тел. 0989128513.

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
äóìêè ç Facebook

Вікторія Ременюк, менеджер (Чернігів)
«Кожен раз, коли вдається потрапити в інше місто 

України, я мимоволі знаходжу привід для порівняння 
його з рідним Черніговом. Безумовно, кожен куточок 
нашої країни особливий і мальовничий. Але, напев-
но, основне, що дозволяє нам відчути чи поверне-
мось ми сюди знову, – це люди, які там проживають, 
атмосфера, якою наповнене місто, та багаж вражень 

після поїздки (а він залежить від попередніх пунктів). І з впевненістю 
можу сказати, що для мене наш Чернігів – єдине місто, куди хочеться 
повертатися! На це є аргументи й емоційного характеру».

Ольга Кунтиш, активістка (Чернігів)
«До шкільної програми випускних класів слід дода-

ти хоч факультативним предметом уроки медіаграмот-
ності. А для дорослих треба залучити кілька мільйонів 
грантів на проведення таких тренінгів, домовлятися з 
керівниками підприємств, організацій, установ про їх 
проведення. Безграмотність перемагає розум».

Ігор Волосянкін, фотокореспондент (Ніжин)
«Одного разу вагітна жінка стрибнула зі сцени і в неї 

почалися пологи. На восьмому місяці народився хлоп-
чик. Просто йому капець, як захотілося вже побачити, а 
що там відбувається. Ніхто не очікував, не був готовий. 
Жінка якраз була на сесії, в Харкові. Ні візка, ні одягу. 
Господарка, в якої знімали студенти куток, принесла з хліву ночви, 
там він і спав перші дні свого життя. Відтоді він так і робить усе по 
своєму: коли щось йому припекло, то ні в кого не питає. Кажуть, що 
восьмимісячні не виживають – нічого, я вижив. Але з того часу живу 
поза правилами. Так цікавіше. Хороший чи поганий, подобається ко-
мусь чи ні, але я є. І зі мною не сумно».

Астрологiчний прогноз на 5 – 11 серпня 2019 року

ОВЕН (21.03-20.04). Гарний час для колек
тивної діяльності або зустрічей із друзями. Багато ко
ристі може принести поновлення старих знайомств і 
ділових зв’язків. Скеровуйте свою енергію на вирі
шення проблем, що потребують активності. В осо
бистому житті період не настільки сприятливий, тут 
краще утриматися від різких рухів, іти на компроміси. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-20.05). Можете відчувати 
приплив творчої енергії. Зараз у вас є шанс багато чо
го досягти, але уникайте обтяжливих розмов. Робота 
може зажадати від вас максимальної віддачі сил і ча
су, об’єктивно оцініть реальні можливості. Ви можете 
одержати досить двозначну пропозицію, не поспі
шайте її приймати. У вихідні необхідно знайти вну
трішню рівновагу. 

БЛИЗНЮКИ (21.05-21.06). Ви нарешті змо
жете досягти відчутного результату в тому, у що вкла
дали так багато сил і в що так вірили. Ваші мрії мають 
дуже високі шанси здійснитися. Попри зайнятість у 
професійній сфері, не варто залишати без уваги осо
бисте життя. Втім, енергії вам на все вистачить. 

РАК (22.06-22.07). Шквал недавніх проблем 
вщухне, вас може охопити трудовий ентузіазм. Не 
проґавте нагоди проявити себе та добре заробити. 
Можливі вигідні ділові пропозиції або підвищення по 
службі. Але несподівані новини можуть змінити ваші 
плани. Завершивши важливу справу, ви заслужите 
подяку від керівництва. Вихідні виявляться для вас 
вдалими і радісними. 

ЛЕВ (23.07-23.08). Ви зможете зайняти ак
тивну позицію як радника з будьякого питання й про
фесіонала в будьякій сфері діяльності. Ваші досяг
нення на рівні міркувань необхідно підтвердити прак
тикою, і можливість зробити це матимете протягом 
тижня. Вихідні вдалі для відпочинку в колі родини, ви
рушайте на дачу або до лісу.

ДІВА (24.08-23.09). Прекрасний настрій і 
можливості для самореалізації – ось прогноз на тиж
день. Не варто планувати багато ділових зустрічей. 
Може скластися сприятлива ситуація для змін в осо
бистому житті. Будьте уважні, щоб не розгубити цікаві 
ідеї й надійних ділових партнерів. У вихідні близькі 
люди можуть завдати чимало клопоту, але будьте по
блажливі – й атмосфера вдома стане теплою. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Ступінь вашої прива
бливості, шарму й оригінальності зашкалюватиме – 
вам гарантовані загальне захоплення й увага. Обста
вини сприяють тому, щоб збільшити кількість ваших 
друзів і шанувальників. Та й колишні стосунки з деяки
ми людьми ви зможете побачити в новому сприятли
вому світлі. Але не будьте надто самовпевнені, інакше 
ви не зможете об’єктивно оцінити ситуацію. У вихідні 
вам, можливо, доведеться працювати. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Виявляйте біль
ше активності й ініціативи. Забудьте про те, що таке 
лінь і втома, працюйте стільки, скільки зможете. І вам 
вдасться реалізувати ваші прагнення й задуми. І на 
вас чекає значний прибуток. У вихідні не сидіть вдо
ма, вибирайтеся до друзів і відпочивайте. Особливо 
вас порадує спілкування з коханою людиною. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Постарайтеся не 
забувати про необхідні справи на роботі, а їх у вас на
громадилося достатньо. Згадайте про самоосвіту – 
це добре позначиться на вашій кар’єрі. З колегами 
будьте дипломатичними і водночас наполегливими, 
відстоюючи свої погляди. Якщо ви щось не встигнете 
зробити, не засмучуйтеся – вам дадуть другий шанс. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Ви можете одержати 
довгоочікувану звістку здалеку. Постарайтеся не потра
пити в лапи шахраїв. Зможете усунути всі непорозумін
ня, тож не відкладайте: закінчуйте незавершені справи, 
віддавайте борги, виконуйте обіцянки, інакше вони мо
жуть у дуже невідповідний час нагадати про себе. 

ВОДОЛІЙ (21.01-20.02). Приділить собі 
більше часу. Зараз можна дозволити собі раптову змі
ну іміджу або потакання власним примхам, дорогі по
купки. Можливе просування по службі, за умови, що 
ви виявите мудрість і дипломатичність. Намагайтеся 
уникати конфліктів. Краще промовчати, ніж наговори
ти зайвого. У вихідні зустрічі з близькими людьми, 
прогулянки за місто, пікніки з друзями порадують вас. 

РИБИ (21.02-20.03). Початок тижня буде 
вдалим для самоти й відпочинку, а також для інтелек
туальних бесід. Бажано бути осторонь від подій, кра
ще спостерігати, а не діяти. А ще цей період може ви
явитися часом високої працездатності, на ваші успіхи 
може звернути увагу керівництво, імовірне кар’єрне 
зростання. У вихідні виявіть терпіння до близьких лю
дей, стримайтеся від критики.

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Старовинний україн
ський струннощипковий музичний інструмент. 5. 
Текст. 9. Стрибок у балеті. 11. Працівник сільсько
го господарства. 14. Американський письменник, 
відомий своїми макабричними (в стилі жахів) і міс
тичними оповіданнями. 15. «Чорна акула». 16. 
Вдова англійського музиканта Джона Ленно
на. 18. Самовдоволений франт, джиґун. 20. Ра
дянський літак. 21. Їдка іронія. 24. Деревна шкі
ра. 25. Назва ріки Ельба в Чехії, Лужиці й у Поль
щі. 27. Кравецький термін. 30. Настінний світиль
ник. 32. Місто в Швейцарії, в кантоні Берн, окруж
ний центр. 33. Вал, коток, циліндр, що обертаєть
ся. 35. Муніципалітет у Франції, у регіоні Лімузен, 
департамент Крез. 38. Нота. 39. Дисковід. 44. 
Неповна рима, в якій співзвучні тільки наголошені 
голосні звуки. 45. Вид мистецтва, що відображає 
життя в сценічній дії, яку виконують актори перед 
глядачами. 46. Верхнє внутрішнє покриття в будь
якому приміщенні.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Солодка рідка страва. 2. 
Йоганн Себастьян ... (німецький композитор). 3. 
Символ. 4. Академія технологічних наук. 5. Запо
різький автомобілебудівний завод. 6. Ушр. 7. Нічия 
в шахах. 8. Позбавлення життя як вища міра пока
рання. 10. Трав’яниста однорічна олійна та кормо
ва рослина родини хрестоцвітих із сизуватозеле
ним листям і жовтими квітками. 12. У міфологічних 
уявленнях пізньоантичного язичництва — персоні
фікація часу. 13. Засновник Мантуї. 17. Індивід. 18. 
Плата за перевезення вантажів морськими шляха
ми. 19. Документ, що дає право одержати щось 
або дозвіл на щонебудь. 20. Велике приміщення 
для зберігання зерна. 22. Група довгохвостих па

Кросворд

За горизонталлю: 2. Обкат. 6. Бос. 7. Ера. 8. Ти
тан. 9. Ухо. 10. Оса. 11. Велюр. 14. Кулак. 17. Іго. 18. Ура. 19. 
Йодид. 20. Тло. 21. Лао. 22. Терка.

За вертикаллю: 1. Абсурдність. 2. Остов. 3. Котел. 4. 
Тенор. 5. Каталізатор. 12. Ему. 13. Юта. 14. Койот. 15. Ле
дар. 16. Кудла.

Відповіді до кросворда у номері № 30:

Наталія Воскресенська, активістка (Чернігів)
«Я була свідком того, як у новому автобусі з наявним 

відкидним пандусом було відмовлено жінці з обмежени-
ми можливостями. Її супроводжував чоловік, який на зу-
пинці попросив відкинути пандус. На що йому відповіли: 
ми спішимо за графіком, не маємо часу... На репліки жін-

ки: «Я маю право, ви повинні...» ні водій, ні кондуктор не зважали... 
Чоловік інвалідний візок із жінкою вимушений був на собі винести»…

пуг. 23. Замісник. 26. Тверда чорного ко
льору речовина, одержувана способом 
вулканізації гумових сумішей. 28. Пред
ставник автохтонного етносу України, пе
реважно християн східного обряду. 29. 
Грубе волокно. 31. Червонобурий шар на 
поверхні заліза, який утворюється внаслі
док його окислення. 34. Урочистий вірш, 
присвячений якійсь видатній події, відомій 
особі. 36. Відповідальна посада. 37. Елек
тричне відгалуження, яке вмикають пара
лельно до основного кола для відведення 
частини електричного струму. 40. Остан
ній правитель I династії Раннього царства 
Давнього Єгипту (бл. 2890 до н. е.). 41. Ві
домий за грецькими джерелами пенджаб
ський раджа, який бився з Олександром 
Македонським. 42. Вимірюється годинни
ками. 43. ...таки.


