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ПРЕЗИДЕНТ ОГОЛОСИВ 29 СЕРПНЯ 

ДНЕМ ПАМ’ЯТІ ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ

День Незалежності для Куликівської громади – свято особливе. Адже місцеві жителі 
відзначають не лише День народження країни, а й річницю об’єднаної громади. Тож усе 
із запланованого вдалося на славу. Було колоритно, смачно та весело! 
Не обійшлося і без подарунків, зокрема від на-
родного депутата України Валерія Давиденка.

Президент України Володимир Зеленський підписав указ про відзна-
чення 29 серпня Дня пам’яті захисників України, які загинули в боротьбі за 
незалежність, суверенітет і територіальну цілісність України. Про це Глава 
держави повідомив під час урочистих заходів до Дня Незалежності України. 

Президент зазначив, що у важливий для українців день на майдані Не-
залежності у Києві присутні родини загиблих військовослужбовців та учас-
ників добровольчих формувань.

 «З метою гідного вшанування  їхньої пам’яті я підписав указ про вста-
новлення Дня пам’яті захисників України, які загинули в боротьбі за неза-
лежність, суверенітет і територіальну цілісність України, та відзначення йо-
го щорічно 29-го серпня», – повідомив Володимир Зеленський. 

Згідно з указом президента, Кабінет Міністрів має із залученням гро-
мадськості, родин загиблих захисників розробити й затвердити комплек-
сний план заходів із належного вшанування пам’яті полеглих воїнів, а Мініс-
терство закордонних справ – забезпечувати проведення дипломатичними 
установами України заходів до Дня пам’яті захисників України, а також 
участь представників дипломатичного корпусу іноземних держав, акреди-
тованих в Україні, у відповідних офіційних заходах у нашій країні. Також до-
ручається обласним і Київській міській державним адміністраціям забезпе-
чувати здійснення заходів із вшанування пам’яті захисників України.

ЧелаЙНСУСПІЛЬНО ПОЛІТИЧНА ГАЗЕТА-
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Із нагоди найважливіших серпневих державних 
свят президент України Володимир Зеленський вру-
чив відзнаки і нагороди українцям, які щоденною пра-
цею зміцнюють авторитет держави. Стрічку до бойо-
вого прапора із назвою частини вручено Чернігівсько-
му прикордонному загону, а звання «Заслужений вчи-
тель України» – педагогу Олександру 
Лисичу із Сосниччини. 

Для нас картопля вже стала другим хлібом, бо на 
столах жителів області вона присутня мало не щодня. 
Зважаючи на це, варто пам’ятати, що овоч наділений 
купою корисних властивостей. Особливо корисні запе-
чені бульбі. Саме цю страву медики рекомендують їсти 
людям із серцево-судинни-
ми захворюваннями. стор. 5Продовження настор. 2Продовження на стор. 7Продовження на

Чернігів уже здобув славу міста фонтанів, які у спе-
котні дні особливо ваблять до себе і дорослих, і малечу. 
Попри стоячу воду, в них дехто навіть купається. Проте 
лікарі застерігають, що під час плескання у фонтані іс-
нує висока небезпека підхопити інфекцію чи травмува-
тися, перечепившись через втулки, з яких 
подається вода. 

Президент 
України 
відзначив 
чернігівців 

Т Е М А  Н О М Е РА

НОВИЙ
НАВЧАЛЬНИЙ 
РІК БЕЗ 
СТРЕСІВ І СЛІЗ: 

Невдовзі в навчальних закладах 
області знову буде гамірно та 
залунає дитячий сміх. Адже до 
нового навчального року – вже 
рукою подати. Однак трапляєть-
ся, що позитивні враження про 
школу в багатьох дітей минають 
у перші дні, бо учнівське життя 
виявляється не зовсім безхмар-
ним і безтурботним. Навчальний 
процес може бути нецікавим, а 
часом складним. Тож до всіх імо-
вірних викликів школяр має бути 
готовим. І про це мають подбати 
насамперед батьки.

готуємо дитину до школи

Купання 
у фонтанах 
загрожує 
травмами, отруєнням і дерматозом

Корисні 
властивості 
другого хліба – картоплі 

Як на Куликівщині парад 
громад влаштували
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«Укрпошта» увіковічила 
вишивку Чернігівської 

області на марках

У матчі п’ятого туру Української 
Прем’єр-ліги «Олександрія» 24 серпня 
на власному полі зазнала поразки від 
чернігівської «Десни» – 0:3.

Усі три м’ячі побували у воротах го-
родян у другому таймі. Суттєво на під-
сумковий результат вплинуло видален-
ня гравця олександрійської команди 
Дениса Мірошніченка, який на 48-й хви-
лині отримав другу жовту картку, після 
чого господарі лишилися в меншості.

На 50-й хвилині Денис Фаворов ви-
вів «Десну» вперед, реалізувавши пе-
нальті. У середині тайму Орест Кузик 
подвоїв перевагу гостей, а наприкінці 
поєдинку Олександр Філіппов утретє 
змусив Юрія Паньківа виймати м’яча з 
власних воріт.

Таким чином «Десна» набрала 
10 очок і піднялася на друге місце 
в турнірній таблиці. 

Наступна гра за участі сіверських 
футболістів відбудеться 30 серпня, то-
ді «Десна» зіграє проти «Карпат».

Ранні зернові та зернобобові культури уже зібрані з площі 
259 тисяч гектарів – 99% прогнозованих обсягів збирання. 
Отримано 1,03 мільйона тонн. Зокрема, намолочено 810 тисяч 
тонн пшениці, понад 40 тисяч тонн жита, близько 110 тисяч 
тонн ячменю, 58 тисяч тонн вівса та майже 12 тисяч тонн горо-
ху. Про це повідомили в Департаменті агропромислового розви-
тку Чернігівської ОДА.

Найбільший вал зерна мають сільськогосподарські підприємства 
Бахмацького, Борзнянського, Чернігівського, Прилуцького, Менсько-
го, Козелецького та Ічнянського районів. 

Найкращі якісні показники у товаровиробників Срібнянського та Та-
лалаївського районів, де середня врожайність перевищує 57 центнерів 
із гектара. Гарний урожай і у Варвинському, Ічнянському, Бахмацькому, 
Бобровицькому та Ріпкинському районах – понад 51 центнер із гектара.

Городнянська міська рада ухвалила рішення виставити недобу-
дований об’єкт у селі Дібрівне на продаж через систему електронних 
торгів Prozorro. Це приміщення школи, яку почали будувати у 90-х, 
але досі не закінчили. Початкову вартість будівлі встановили на рівні 
360 тисяч гривень. Оголошення про продаж знаходилось у відкрито-
му доступі системи протягом 30 днів — охочих придбати об’єкт за та-
ку ціну не знайшлося.

Тож, згідно із законом, через 30 днів система автоматично змен-
шила вартість лоту удвічі. І недобудова в Дібрівному отримала нову 
вартість – 180 тисяч гривень і покупця. Торги закінчено. Вся сума на-
дійшла на рахунок Городнянської громади. А нещодавно біля недо-
будованого приміщення в Дібрівному з’явилась будівельна техніка.

Також влада громади продає недобудовану будівлю клубу в Мо-
щенці. На виручені кошти буде облаштовано клуб у приміщенні ма-
газину в центрі села.

Молода родина 
назбирала майже 
20 кілограмів білих 
грибів. За словами 
Світлани Аксюти, 
гриби збирала вона 
разом із своїм чо-
ловіком у Чернігів-
ському районі. 

«До знайомства зі 
своїм коханим я на 
грибах узагалі не зна-
лася, та й до лісу прак-

тично не ходила. Хоча природу люблю з дитинства, бо 
виросла в тихому селі, де будинок на крутій горі з пре-
красним краєвидом. Зараз до лісу ходимо частенько, 
зазвичай на вихідних. Особливо подобається просто 
кататися на велосипеді дорогою до річки Десна або 
прогулюватися із собакою. І це все просто біля дому в 
с. Новоселівка», – розповідає вона.

Господиня зазначила, що половину грибів відвари-
ла та законсервувала, а другу половину заморозила, 
щоб смажити.

На Софійській площі в Києві з нагоди святку-
вання Дня Державного Прапора України відбулася 
церемонія присвоєння почесних найменувань ря-
ду бойових військових частин Збройних сил Украї-
ни, Національної гвардії та Державної прикордон-
ної служби України. Після підняття синьо-жовтого 
стягу президент України Володимир Зеленський 
вручив стрічки до бойових прапорів із назвами по-
чесних найменувань. Серед інших, з рук прези-
дента таку стрічку отримав і начальник Чернігів-
ського прикордонного загону полковник Сергій 

Біля с. Сокирин Козелецького ра-
йону чоловік отримав важку травму. 
Як стало відомо, він намагався по-
ставити на колеса віз із сіном, що пе-
ревернувся на бік. У цей час трактор 
МТЗ-80, у кабіні якого не було водія, 
покотився назад і фаркопом прида-
вив бідоласі голову. Про це «ЧЕ-
ЛАЙН» повідомили в департаменті з 
питань цивільного захисту та обо-
ронної роботи Чернігівської облдер-
жадміністрації. Внаслідок пригоди 
чоловік отримав важку черепно-
мозкову травму та був доставлений 
до Козелецької центральної район-
ної лікарні.

У Седневі, що Чернігівщині, невідо-
мі сплюндрували пам’ятну дошку на 
честь борця за незалежність України 
Левка Лук‘яненка. Трапилося це че-
рез кілька годин після її відкриття. 
Про це на своїй сторінці у Facebook 
повідомив священник Катеринин-
ської церкви м. Чернігова Євген 
Орда. 

«23  серпня  у  Седневі  на  Чернігівщині 
було сплюндровано пам’ятну дошку Лев-
ку  Лук’яненку.  Невідомі  облили  її  томат-
ним соусом, там розкидано квіти, зірвано 
прапор», – написав він.

Як повідомила речниця ГУНП в облас-
ті Юлія Ковтун, на місці події працювала 
поліція, зокрема правоохоронці опитали 
свідків. 

Меморіальна дошка Левку Лук’яненку 
виготовлена з граніту, розмістили її на 
будинку, де після заслання у 1989–
1992 роках жив Лук‘яненко. Нині там 
мешкає його сестра Зінаїда. 

Нагадуємо, що Герой України Левко 
Лук’яненко народився 24 серпня 1928 ро-
ку у с. Хрипівка Городнянського району, 
помер 7 липня у віці 89 років. Його похо-
вали на Байковому кладовищі в Києві.

«Укрпошта» 
до Дня Не-
залежності 
України 
представи-
ла 4 марки з 
серії «Укра-
їнська ви-
шивка – код 
нації», що 
зображу-
ють зразки 
вишивки 
Черкаської, 
Волинської, Чернівецької та Чернігівської об-
ластей. Спецпогашення знаків поштової опла-
ти відбулося у Національному центрі народної 
культури «Музей Івана Гончара», автентичні 
вишиванки з фондів якого відтепер є на марках.

Фрагменти вишивки вдруге стали сюжетами зна-
ків поштової оплати. У 2018 році «Укрпошта» випусти-
ла першу частину однойменної серії. Тоді на марках 
були зображені зразки вишивки Вінниччини, Київщи-
ни, Львівщини та Полтавщини.

«Укрпошта»  традиційно  зображує  на  сюжетах  ма-
рок унікальність традицій і культури України, це те, що 
нас єднає, і те, що формує нашу національну ідентич-
ність. Цього разу ми продовжили серію знаків пошто-
вої оплати з вишивками різних регіонів України, які ма-
ють свої унікальні техніки та візерунки. Українські ви-
шиванки відомі на увесь світ – їх одягають зірки Голіву-
да, відомі співачки, тематика української вишивки ста-
ла також сюжетами колекцій світових домів моди. Пи-
шаюся, що українці відроджують традиції і наше наці-
ональне вбрання переживає розквіт», – зазначив пер-
ший заступник генерального директора «Укрпошти» 
Олександр Перцовський під час заходу. 

Тираж кожної марки з серії «Українська вишивка – 
код нації», що зображують зразки вишивки Черкась-
кої, Волинської, Чернівецької та Чернігівської облас-
тей, налічує 140 тисяч примірників. До кожної марки 
випущено конверт і картмаксимуми.

Почесне звання й найменування 
від президента України 

Тиркалов. Про це повідомив помічник начальника при-
кордонного загону начальник прес-служби підполков-
ник Олександр Дудко. Тож відповідно до Указу прези-
дента України №619/2019 «Про присвоєння почесних 
найменувань військовим частинам Державної прикор-
донної служби України» від 22 серпня, 105-му прикор-
донному загону Північного регіонального управління 
Державної прикордонної служби України присвоєно по-
чесне найменування «імені князя Володимира Велико-
го» та надалі він іменуватиметься – 105-й прикордон-
ний загін імені князя Володимира Великого Північного 
регіонального управління Державної прикордонної 

служби України.

Педагогу з 
Сосниччини – звання 

«Заслужений 
вчитель України»
Почесним званням «За-

служений вчитель України» 
президент України нагоро-
див Олександра Лисича, вчи-
теля, керівника гуртка Чорно-
тицької ЗОШ І-ІІІ ступенів Со-
сницької селищної ради.

«Десна» розгромила «Олександрію»

Грибне ельдорадо: «урожай» 
сіверської родини

Аграрії області зібрали перший мільйон тонн зерна

Городнянська громада продає довгобудиВандали сплюндрували 
нововстановлену пам’ятну 

дошку Левку Лук‘яненку

Чоловіку трактором 
придавило голову

У небі над Черніговом 25 серпня 
чимало людей спостерігали падіння 
загадкового об’єкта. Про це черні-
гівці почали писати в соцмережах. 
Зокрема, йшлося про те, що, окрім 
неймовірного заходу сонця, пощас-
тило побачити метеорит.

Біля Чернігова упав  космічний об’єкт
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ПЛАТФОРМА 
НЕЗАЛЕЖНИХ 

ДУМОК

Туристичний 
клондайк 

Чернігівщини
Туризм та освіта як 

основні чинники розвитку 
Чернігівської області, його 
спеціалізація – чому б ні? 
Регіон – клондайк істори-
ко-культурної спадщини, 
відносно задовільні шляхи 
сполучення (порівняно з 
іншими регіонами), прияз-
ні природні умови, близь-
кість до Києва. 

І це все на тлі дедалі 
більшого попиту (і він ще 
зростатиме) щодо двох 
згаданих напрямів. На-
приклад, мале місто (се-
лище) Седнів – 20 хв. від 
на машині від центру Чер-
нігова: Георгієвська церк-
ва, де знімався перший 
«Вій», кам`яниця Лизогубів 
кінця XVII ст., альтанка Ле-
оніда Глібова, де була на-
писана «Стоїть гора висо-
кая» (між іншим, улюблена 
пісня Михайла Горбачо-
ва – можна подивитися в 
інтернеті, як він її співає 
українською мовою), коло-
ритний спуск до Снову 
чистющою та багатою йо-
дом водою, та й мала 
ГЕС – теж неабиякий 
об`єкт. І все це на тлі крає-
видів, від яких перехо-
плює подих.

Перлина – маєток Ли-
зогубів, пов`язаний із ба-
гатьма відомими іменами 
минулого України. Місце 
особливе – не лише своєю 
пам`яттю, але й відчуття-
ми – для цього досить хо-
ча б раз тут побувати. Ко-
лись у садибі розміщува-
лася школа, але після по-
будови нового її примі-
щення – тут частина об-
ласного історичного му-
зею. І життя зупинилося. 

Можливо, є інше вирі-
шення проблеми. Скажі-
мо, створення на базі істо-
ричного будинку спеціалі-
зованої приватної школи. 
Або ж туристичного (знову 
ж таки, приватного) цен-
тру, зорієнтованого на 
інтерактивні методи залу-
чення туристів. 

Тобто, ті самі дві галузі, 
що й для області зага-
лом – освіта та туризм.

Володимир Бойко, 
експерт із децентралізації

Подвійне свято зі справжнім па-
радом громад влаштувала Кули-
ківщина. День Незалежності тут 
збігся з Днем громади. 

«Як  і  вся  Україна,  ми  святкуємо  28-му 
річницю  Незалежності.  Але,  крім  цього, 
так  уже  сталося  традиційно,  святкуємо  й 
річницю  об’єднаної  громади.  Цього  дня 
з’їжджаються  представники  всіх  сіл,  де-
монструючи  бажання  до  єдності  та  змі-
ни», – розповідає Наталія Халімон, голова 
Куликівської громади.

У захопленні від свята і жителі грома-
ди.

«Навколо різнобарв’я. У людей чудовий 
настрій. Усі раді, щасливі, веселі», – каже 
жителька Куликівки Оксана.

«Святкова,  чудова  атмосфера», – за-
значила місцева жителька Наталія.

Головний бренд свята – це «Еко». Кож-
на громада Куликівщини по черзі демон-
струє свої екологічні акценти через свят-
кові наряди. Тут тобі і крапельки води, і 
екологічні іграшки, і жовто-блакитна ме-
дуза, і найекологічніший у світі транспорт. 
На свято завітав і народний депутат Украї-
ни Валерій Давиденко.

ПАРАД 
ДО ДНЯ 

НЕЗАЛЕЖНОСТІ:
святкова хода 

та ярмарок

«Ми дуже гарно співпрацюємо з Вале-
рієм Миколайовичем. Завдяки йому заку-
плено для туристичного клубу «Вогнище» 
байдарки  і  туристичне  спорядження», – 
зазначила Лариса Оснач, культорганіза-
тор Куликівського центру позашкільної 
освіти.

«Ми  дякуємо  Валерію  Миколайовичу, 
за те що він нам допоміг провести водогін 
у  селі  Дроздівка», – вдячна Олександра 
Корж, жителька села Дроздівка.

«У нас співпраця з Валерієм Миколайо-
вичем продовжується. Куликівщина знову 
за нього проголосувала. Це говорить про 
роль депутата на окрузі і про його підтрим-
ку нас», – говорить Наталія Халімон, голо-
ва Куликівської громади.

За сприяння Валерія Давиденка жителі 
громади та гості спробували і традицій-
ний український смаколик – смаженого 
кабанчика.

Святкування супроводжувались яр-
марком із обов’язковим атрибутом таких 
дійств – самобутніми виробами народних 

«Вітаю всіх, усю нашу Україну і Куликів-
ську громаду з Днем Незалежності. Попри 
те,  що  наразі  всюди  є  багато  проблем, 
сталося  найголовніше  –  ми  відбулися  як 
нація.  Дуже  багато  говорять  про  землю, 
про воду, про все інше. Але я вважаю, що 
наш  найцінніший  скарб  –  це  ми,  україн-
ці», – наголосив Валерій Давиденко, на-
родний депутат України. 

Куликівщина радо зустріла свого об-
ранця, адже завжди відчувала його під-
тримку. Сьогодні також не обійшлося без 
подарунків. Презент отримав туристич-
ний клуб «Вогнище».

майстрів Чернігівщини. А українська пісня 
створювала неймовірну національну ат-
мосферу. 

Олег Дешура

Валерій Давиденко

Наталія Халімон
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Адаптації не уникнути 

На жаль, анекдот узятий 
із життя. Тож, щоб так не стало-
ся, батькам треба відправляти 
дитину до храму знань підго-
товленою, передусім психоло-
гічно. Особливо це стосується 
першокласників. Психологи 
кажуть, що для шестирічної 
дитини школа стає своєрідною 
роботою. 

«Учень  отримує  численні 
«посадові обов’язки»: приходи-
ти  вчасно  до  навчального  за-
кладу,  бути  уважним  і  дисци-
плінованим.  Відтепер  основна 
його діяльність – вчитися, а це 
потребує значних вольових зу-
силь, яких не вимагали раніше. 
Спершу діти сприймають шко-
лу як гру, але в якусь мить розу-
міють,  що  вона,  попри  їхні  ба-
жання, затягнеться аж на 12 ро-
ків.  Навчальний  процес  може 
набридати,  бути  іноді  неціка-
вим і складним. Це, звісно, ви-
кликає  розчарування.  Шкільне 
навчання стає «школою життя», 
в якій діти пізнають світ, відмін-
ний  від  домашнього  та  затиш-
ного.  Такі  розчарування  неми-
нучі,  а  в  психології  це  назива-
ється  «адаптація».  Для  вдалої 
адаптації до шкільного навчан-
ня  потрібен  щонайменше  мі-
сяць,  а  іноді  –  до  півроку», – 
розповідає психолог Анна Ко-
лесова. 

За словами фахівців, перші 
місяці навчання багатьом дітям 
даються нелегко. Бо майже в 
третини школярів виникають 
сонливість, млявість, часті за-
студи, безсоння та інші психо-
соматичні симптоми. Так орга-
нізм реагує на стрес. Тож діти 
потребують психологічної під-
готовки до школи, бо в підго-
товлених дітей процес адапта-
ції проходить більш м’яко.

Секрети підготовки 

Починати готувати дитину 
до школи треба не напередод-
ні Дня знань, а суттєво раніше. 
В ідеалі – упродовж року перед 
шкільним навчанням. І голо-
вне – дорослі повинні розумі-
ти, в чому саме полягає ця під-
готовка. Однією з важливих 
складових готовності дитини 
до школи є мотивація. 

«Батьки  мають  розповідати 
дитині  про  шкільне  навчання  в 
позитивному  аспекті,  бо  нега-
тивні батьківські установки мо-
жуть сформувати у дітей відпо-
відні стереотипи. Також важли-
во  не  тільки  розказувати  про 

Уже за кілька днів перший 
шкільний дзвінок покличе 
учнів, їхніх батьків і педа-
гогів у країну знань. Звісно, 
перший навчальний день 
буде радісним. Адже до 
шкіл усі прийдуть святко-
во вбраними з новенькими 
рюкзаками та з букетами. 
Та й уроки цього дня дітям 
вчити не доведеться. Проте 
вже наступного дня ситуа-
ція традиційно зміниться. 
Бо недарма вигадали жарт, 
що учні люблять школу 
1 вересня, а 2-го починають 
її ненавидіти. 

ЗАПОРУКА УСПІШНОГО НАВЧАЛЬНОГО РОКУ: 
як підготувати дитину до школи

школу, але й програвати шкіль-
ні ситуації, моделювати уроки. 
Наприклад,  вдома  можна  зро-
бити  імпровізований  клас  –  із 
дошкою,  партою,  зошитом  та 
іншою  атрибутикою», – розпо-
відає психолог. 

Часто дошкільнята начебто 
хочуть до школи. Наприклад, у 
дитини є старші друзі або бра-
ти-сестри, які вже навчаються. 
Дитина хоче бути подібною до 
них – носити портфель, мати 
свій стіл у кімнаті, пенал та бу-
ти такою ж «поважною» і «діло-
вою». Але маємо розуміти, що 
це зовнішні ознаки шкільного 
навчання. Орієнтуючись тільки 

на них, першокласник дійсно 
швидко розчаровується в шко-
лі. Адже навчання виявляється 
важче, ніж очікувалося – треба 
дотримуватися розпорядку 
дня, рано вставати, сидіти за 
партою. Вже не можна гуляти, 
як у дитсадку, запізнюватися, 
забувати речі, капризувати з 
вчителькою тощо. Учень має з 
цим впоратися, і це дуже важ-
лива місія. Якщо щось не вда-
ється, в дитини виникає стрес. 
І коли школяр відчуває пере-
вантаження та перевтому, його 
вже не втішає новий портфель 
чи нове шкільне вбрання. Про 
справжню мотиваційну готов-
ність свідчить насамперед 
розвинений пізнавальний ін-
терес – бажання вчитися, опа-
новувати грамоту, самостійно 
читати книжки тощо.

Чи треба 
дошкільнятам вміти 

читати і писати

Фахівці переконані, що під-
готовка до навчання не поля-
гає в тому, щоб навчити дитину 
писати і читати. Це завдання 
початкової школи. А в 
дошкiльному вiці дитина має 
навчитися того, що допоможе 
їй надалі здобути ці навички. 
Це вміння спілкуватися, емо-
ційна стабільність, здатність 
докладати зусиль для чогось і, 
безперечно, інтелектуальний 
розвиток.

«Наприклад,  щоб  навчитися 
читати,  у  дитини  має  бути  роз-
винутий  фонетичний  і  фонема-
тичний  слух  (вміння  відрізняти 
звуки,  визначати  їх  послідов-
ність  у  словах).  Важливою 
перед умовою засвоєння читан-
ня  є  також  достатній  словнико-
вий  запас,  правильна  вимова 
звуків.  Мотивація  до  читання 
часто залежить саме від сімей-
ного  виховання.  Виявлено,  що 
раніше починають читати діти в 
родинах книголюбів. Найважли-
вішим  аспектом  готовності  ди-
тини  до  оволодіння  письмом  є 
пiдготовка руки. Дитина з розви-
неною  дрібною  моторикою  має 
гарну  координацію  рухiв  рук, 
вміє  орiєнтуватися  на  площинi 
аркуша тощо. Вдома для розви-
тку  ручної  моторики  можна  ро-
бити будь-які вправи, що перед-
бачають дрібні рухи: штрихуван-

ня, розмальовування, застiбання 
ґудзиків, шнурування взуття, ви-
різування  з  паперу  та  картону, 
створення  аплікацій,  малюван-
ня,  гра  з  дитячим  конструкто-
ром,  із  мозаїкою,  пле тiння  нит-
ками,  нанизування  намистин, 
перебирання  крупи  тощо», – 
розповідає Анна Колесова. 

У початковій школі 
проявляються перші 

схильності дитини

Ганна Колесова розповідає, 
що найкращий спосіб виявити 
здібності в дітей – «метод проб». 

Адже дізнатися, чи є в дитини 
талант до малювання, можна 
тільки, якщо дати їй в руки пен-
злі. Існує думка, що, якщо та-
ланти не розкриваються в пев-
ний, сприятливий для цього пе-
ріод, то потім вони, так би мови-
ти, блокуються. Тому ще в до-
шкільному віці дитина має спро-
бувати себе в різних «жанрах». 

«Є  здібності,  які  можна  по-
бачити вже в ранньому віці. За-
звичай  у  дошкільному  дитин-
стві  виявляються  спортивні, 
танцювальні,  музичні,  художні 
здібності тощо. Коли дитина іде 
до школи, сфера можливих та-
лантів розширюється. Вона мо-
же  спробувати  себе  на  шкіль-
них  конкурсах,  гуртках,  взяти 
участь  у  публічних  заходах  то-
що.  Загалом,  що  складніший 
вид  діяльності,  то  пізніше  роз-
кривається здібність дитини до 

нього.  Наприклад,  схильність 
до  віршування  чи  літератури 
може з’явитися тільки після ово-
лодіння навичками читання, по-
яви читацького інтересу, прочи-
тання  певної  кількості  книжок. 
Усе  це  формується  протягом 
навчання в початковій школі. То-
му власне літературна обдаро-
ваність виявляється пізніше, ко-
ли  дитина  почне  писати  твори, 
але  наявний  глибокий  інтерес 
до книжок, гарно розвинену мо-
ву  та  уяву  –  як  передумови 
схильності до літератури – мож-
на  відзначити  й  у  початковій 
школі.  Це  майбутні  письменни-
ки чи блогери. Також у початко-
вій школі часто виявляють соці-
ально  обдарованих  дітей  – 
схильних  до  лідерства  та  пу-
блічних виступів. Це відбуваєть-
ся  на  різних  КВК,  творчих  кон-
курсах. Це майбутні менеджери 
та  лідери.  Найчастіше  в  почат-
кових класах помітна академіч-
на  обдарованість  –  здатність 
гарно вчитися. Ці діти розвинені 
інтелектуально та вимогливі до 
себе.  Часто  в  житті  їм  допома-
гає саме старанність. Такі люди 
потрібні в будь-якій професії», – 
повідомляє психолог. 

Водночас спеціаліст попе-
реджає батьків, що не варто 
забувати, що обдарованість і 
шкільна успішність – це різні 
поняття. Бо з історії знаємо, 
що багато відомих людей були 
двієчниками в школі, тобто ма-
ли здібності неакадемічного 
характеру, що допомогли їм 
досягти успіху. 

«Таких  дітей  також  чимало. 
Вони творчі, креативні та допит-
ливі, хоча не завжди мають гар-
ні  успіхи  в  навчанні.  З  них  мо-
жуть вирости і винахідники, і ар-
тисти.  Треба  придивлятись  до 
дитини, бачити її сильні та слаб-
кі сторони. Наша шкільна систе-
ма  з  негнучкими  навчальними 
програмами спрямована на під-
тягування до «нормальності» та 
«стандартності».  Наприклад, 
дитина  має  проблеми  з  мате-
матикою  або  читанням,  це  її 
слабка сторона, але бачить речі 
в  незвичному  ракурсі,  має  не-
стандартне мислення. Тому хто, 
як не батьки, має звернути ува-
гу на сильні сторони дитини: по-
бачити,  які  уподобання  прино-
сять  їй  радість,  які  здібності 
можна  розвинути,  та  створити 
для цього відповідне середови-
ще», – переконана психолог.

Тож, шановні батьки, 
пам’ятайте, що кожна дитина 
унікальна і, можливо, саме у 
вашій родині росте майбутній 
геній чи видатна людина. 

Ірина Осташко 

Особливості нового навчального

Дітей до школи зарахо
вують за місцем їхньої реє
страції, незалежно від того, 
спеціалізована ця школа чи за
гальноосвітня. Вибрати іншу школу можна 
за умови вільних місць – у такому випадку

можливий 
конкурс.

Дошки пошани для відмінників знімуть
Кожен учень індиві

дуальний у своїх успі
хах. Хтось краще 
вчиться, а хтось кра
ще грає у футбол, тан
цює або співає. Діти 
різні і здібності в них 
теж різні, кожен тала
новитий посвоєму.

за умови вільних місць – у такому випадку

Оголошення оцінок школярів
Відтепер оцінки 

учня – це його 
особиста ін
формація, яку 
вчитель не має 
права розголо
шувати на весь 
клас.

рокуСкасування співбесіди 
під час вступу 

до 1 класу

Форма 
необов’язкова

У червні прези
дент Володимир Зе
ленський скасував 
старий указ про 
обов’язкову шкільну 
форму. Адміністра
ція школи більше не 
зможе примушувати 
учнів відвідувати 
уроки лише у формі.
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СТеЖКами поліССЯ

Валерій Помаз, бібліограф Чернігівської обласної 
бібліотеки для юнацтва, от уже приблизно 10 ро-
ків проводить позакласні заняття, переважно на 
екологічні теми, для чернігівських школярів.

Спершу працював з учнями початкових класів, які 
відвідували групи продовженого дня у школі №27. 

«Під  час  занять  звертав  увагу,  що  дітям  потрібні 
ігрові паузи. Тож вирішив запропонувати  їм пограти в 
гру, в яку в дитинстві сам грав із братом і другом-сусі-
дом. Ідеться про «Калах», назва якої походить від назви 
африканської пустелі Калахарі. Ця гра чимось нагадує 
шахи, але не потребує тривалої теоретичної підготов-
ки.  У  «Калах»  доктор  наук  може  програти  школяреві. 
Усе через непередбачувані ситуації, які можуть виник-
нути», – розповідає Валерій Помаз. 

За його словами, гра за суттю дуже нестандартна, 
розвиває логічне мислення, проте із простими прави-
лами, що дуже до вподоби дітям. До речі, жодних під-
ручників про те, як у неї грати, не існує. 

«Також  важливо,  що  все,  що  потрібно  для  гри,  не-
складно виготовити самостійно. Потрібно 12 пластико-
вих хаток – це для двох гравців. Буває, що використову-
ємо пластикові упаковки з-під сиру. І ще потрібні більші 
хатки – калаті, де накопичуємо свої кульки чи камінці. 
До речі, кульки можна придбати у магазинах сучасного 
рукоділля. І щоб дітям було цікавіше чи веселіше, мож-
на  використовувати  різнокольорові.  На  початку  гри 
має бути 72 кульки, по 6 у кожній хатці», – повідомив чо-
ловік. 

Після 2015 року Валерій Помаз почав працювати зі 
старшими дітьми – із 5-6 класу. Вже у школі №23. 

«Там я теж проводжу екологічні заняття. І часу на це 
виділено  суттєво  менше,  тож  поки  пограти  в  «Калах» 
школярам не пропонував. Хоча для цієї гри діти, які на-
вчаються  у  так  званій  середній  школі,  підходять  най-
більше», – пояснює бібліограф. 

Валерій Помаз сподівається на продовження спів-
праці з чернігівською школою №23 і наступного на-
вчального року.

Ірина Осташко

Парти на дві особи – 
закономірність у наших 
навчальних закладах. І 
донедавна здавалося, що 
інакше й бути не може.

Запитання «чому в школі 
все так?» і «як краще?» у біль-
шості навіть не виникали.

«Ймовірно,  що  по  троє  не-
зручно сидіти», – каже чернігів-
ка Оксана. 

«Тому що зав’язується друж-
ба.  З  хлопцями  і  дівчатами,  з 
якими сидів за партою, дружи-
мо  і  досі», – зізнається містя-
нин Сергій. 

Проте час минає і традиції 
змінюються. Нова українська 

школа – це насамперед індиві-
дуальність. А вона має почина-
тися з одномісної парти. Од-
ним із флагманів у цьому на-
прямі на Чернігівщині є приват-
на школа «МудрАнгелики». 

«Сучасна  парта  розклада-
ється.  В  неї  можна  покласти 
пенал  й  інше  необхідне  шкіль-
не  приладдя.  Ці  парти  можна 
розставити,  як  зручно.  Задля 
того, щоб під час уроку вчитель 
бачив  усіх  дітей,  і  кожному  міг 
приділити  належну  увагу», – 
розповідає Ірина Лащевська, 
викладач школи.

«Одна  парта  для  однієї  ди-
тини  –  це  найоптимальніший 
варіант. Тому що дитина вчить-

ся  мати  свій  простір,  і  для  пе-
дагога це добре, бо учнів мож-
на легко гуртувати у групки по 
кілька  осіб», – зазначила Неля 
Лавріненко, директор приват-
ної школи «МудрАнгелики».

Таким чином швидше відбу-
вається соціалізація дітей і во-
ни стають більш вправними у 
виконанні групових завдань. 

До речі, зміни, які тільки за-
проваджують у наших школах, 
у Європі та Америці вже є бу-
денністю.

 «Я, наприклад, була в шко-
лах  і  в  Америці,  і  в  Польщі.  То 
там  кожен  учень  сидить  за  ін-
дивідуальною  партою», – пові-
домила Неля Лавриненко. 

Як бачимо, одномісна пар-
та – це ще один крок до Євро-
пи, хоч і маленький. А двомісні 
парти, швидше за все, мають 
скоро піти у небуття, як і епоха, 
коли їх запровадили. 

Олег Дешура

ТРАВМИ, ДЕРМАТОЗИ Й ОТРУЄННЯ, Чернігівський бібліограф 
грає зі школярами 
у цікаву гру «Калах»

ШКІЛЬНА 
РЕВОЛЮЦІЯ –
двомісні парти 

замінять 
на одномісні

або Зворотний бік «фонтанного» купання
Чернігів поступово 
перетворюється на 
місто фонтанів, а вода 
в них – на зелений 
осередок небезпечних 
мікроорганізмів. Та 
декого це не зупиняє – 
і люди не гидують у 
них навіть купатись. 

Особливо фонтани 
ваблять дітей, які біля 
них охоче бавляться. Та 
лікарі застерігають, що 
під час плескання в такій 
воді є значний ризик під-
хопити інфекції.

«Кишкова  паличка 
спричиняє  кишкові  роз-
лади.  Можуть  бути  га-
стродуоденіти,  коліти 
різноманітні.  Тобто  мож-
на  ковтнути  води  –  й 
отримати  купу  неприєм-
ностей. І грибкові можна 
підхопити  інфекції,  і ста-
філококові. Ви ж не знає-
те,  хто  там  до  вас  плю-
хався.  А  коли  пройдуть 
дощі, то хтозна, що туди 
може випасти», – розпо-
відає завідувачка відді-
лення сімейної медици-

ни КМП Чернігівська 
міська лікарня №4 Бар-
бара Сиваткіна. Чернігів-
ці ж зізнаються, що самі 
неодноразово ставали 
свідками, коли хтось 
приймає такі ванни. Та 
до подібних водних про-
цедур здебільшого став-
ляться скептично. 

«Вважаю, що цього не 
можна робити. Бо у гро-
мадському  місці  не  ба-
жано  зі  своїми  мікроба-
ми  купатися  та  ноги  мо-
чити. Тим паче, що воду в 
фонтанах  якось  очища-
ють,  ймовірно,  за  допо-
могою хімії», – перекона-
на чернігівка Галина.

«Фонтани  не  для  то-
го,  щоб  купатися,  а  щоб 
посидіти,  відпочити.  Ку-
патися  в  них  негарно  і 
небезпечно,  бо  весь  не-
потріб  туди  летить.  Для 
купань  є  пляж,  а  тут  це 
недоречно», – упевнена 
містянка Олеся. 

Окрім кишкових роз-
ладів, купання у фонта-
нах може спричинити 
респіраторні хвороби і 
травми. Оскільки в бруд-
ній воді збирається 
слизький осад, що може 
призвести до падіння. 
«Послизнешся,  впадеш 
на різні втулки, з яких по-
дається вода. Я не реко-
мендувала  б  купатися, 
хоч  би  яка  спека  була. 
Посидіти  подихати  –  це 
одне,  а  охолоджуватися 
не  варто.  Коли  панувала 
спека, в місті встановлю-

вали  рамки.  Можна  охо-
лодитися,  попивши  во-
ди.  Але  в  жодному  разі 
не  пірнати  у  фонтанах, 
бо сенсу в цьому мало, а 
проблеми  можуть  бути 
великі», – наголошує 
Барбара Сиваткіна. 

Лікар каже, що осно-
вна відмінність фонтанів 
від річок і басейнів поля-
гає в тому, що вода тут 
проходить замкнений 
цикл, не очищується на-
лежним чином і застою-
ється. Тому особливо у 
спеку є всі умови для 
розмноження хворобот-
ворних бактерій. Вона 
наголошує, що фонтани 
чудово підходять для ес-
тетики та зволоження 
повітря і ніяк не сприя-
ють купанню та іграм у 
них. 

Ольга ЛазунБарбара Сиваткіна

Неля Лавріненко

Ірина Лащевська
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UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но-
ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30, 11.10 Т/с «Га ле рея Вель
вет».
10.50, 14.20 Те леп ро даж.
12.35 Д/с «Аро ма ти Гре цiї».
13.10 Країна на смак.
14.35 Д/с «Аро ма ти Шот лан дiї».
15.15 Своя зем ля.
15.30 Бюд жет ни ки.
15.55 «Зво рот нiй вiд лiк».
18.25 Те ма дня.
19.30 Плiч- о- плiч.
19.55 Д/с «Шам ва рi: те ри то рiя 
ди ких тва рин».
21.25, 23.40 UA:Спорт.
21.45 На шi гро шi.
22.15 Д/с «Аф ри ка. Не без печ на 
ре аль нiсть».
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
9.30 «Жит тя ве ли ких лю дей».
10.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
12.20 «Мi няю жiн ку».
14.00 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.00 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.45 Т/с «Сва ти».
22.45 «Мi няю жiн ку - 14».
0.30 Х/ф «Три бiл бор ди за ме
жа ми Eб бiн га, Мiс су рi».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма» 
Прем’єра.
11.00 Т/с «Не жi но ча ро бо та».
12.00 «Но ви ни».
12.25 Х/ф «007: Лю ди на з зо
ло тим пiс то ле том».
15.00 Т/с «Дiєвi лi ки».
15.50, 0.50 «Реч док».
18.00, 1.45 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Слiд чий Гор ча ко
ва2».
23.50 Т/с «Iлю зiя щас тя».

ICTV
5.35, 20.15 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Бiль ше нiж прав да.
11.05, 23.25 Скетч- шоу «На 
трь ох».
11.35, 13.20, 21.20 Т/с «Па
пань ки».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.00, 16.20 Х/ф «Ко пи на 
пiд хва тi».
16.30 Х/ф «Бра ти Грiмм».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
1.15 Т/с «Во ло ди мирсь ка, 15».

ÑÒÁ
6.55, 10.55 Т/с «Ко ли ми вдо
ма».
9.00, 21.00 Т/с «Крi пос на».
11.25 Мас тер Шеф.
14.25 Ха та на та та.
17.30, 23.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си.
19.00 На ре че но для та та.
23.45 Один за всiх.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Ре аль на мiс ти ка.
13.20, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00, 0.00 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
18.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Т/с «Ка пi тан ша».
23.20 Кон тро лер.
1.40 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30, 11.15 Т/с «Га ле рея Вель
вет».
10.55, 14.15 Те леп ро даж.
12.35 Д/с «Аро ма ти Чи лi».
13.10 Бюд жет ни ки.
13.45 #ВУк раїнi.
14.30 Д/с «Аро ма ти Шот лан дiї».
15.15 Д/с «Морсь ка кух ня».
17.15, 23.35 Своя зем ля.
17.30 Пер ша шпаль та.
18.25 Те ма дня.
19.30 Ра зом.
19.55 Д/с «Шам ва рi: те ри то рiя 
ди ких тва рин».
20.30 #@)?$0 з Май клом Щу ром.
21.30 «Зво рот нiй вiд лiк».
23.50 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
9.30 «Жит тя ве ли ких лю дей».
10.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
12.20 «Мi няю жiн ку».
14.00 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.00 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.45 Т/с «Сва ти».
22.45 «Гро шi 2019».
0.00 «Тан цi з зiр ка ми 2019».

²ÍÒÅÐ

6.05, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10 «Ра нок з Iн те ром».
9.20, 18.00, 1.45 Ток- шоу «Сто-
суєть ся кож но го».
11.15, 12.25 Х/ф «Смер тель на 
по мил ка».
12.00 «Но ви ни».
13.50 Х/ф «Вождь Бi ле Пе ро».
15.50 «Че кай на ме не. Ук раїна».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Слiд чий Гор ча ко
ва2».
23.50 Т/с «Iлю зiя щас тя».
0.50 «Реч док».

ICTV
5.00 Т/с «Вiд дiл 44».
5.45 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.40 Фак ти тиж ня.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Не дай се бе об ду ри ти.
11.00, 13.20 Сек рет ний фронт.
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.55 Х/ф «Макс Стiл».
15.35, 16.20 Х/ф «Ва ле рi ан та 
Мiс то ти ся чi пла нет».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Бiль ше нiж прав да.
21.20 Т/с «Па пань ки».
22.15 Сво бо да сло ва.
23.55 Х/ф «По вiт ря».
1.40 Стоп-10.

ÑÒÁ
6.45 Х/ф «Зна хар».
9.20, 21.00 Т/с «Крi пос на».
10.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
12.20 Мас тер Шеф.
15.10, 19.00, 23.45 Ха та на та та.
17.30, 23.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Ре аль на мiс ти ка.
13.20, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00, 23.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
18.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Т/с «Ка пi тан ша».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 1.40 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Таємни цi Бор го Ла
рi чi».
11.15, 14.15 Те леп ро даж.
11.30 Д/с «Тайсь ка кух ня».
11.55 Енеїда.
13.10 Д/с «Бра во, шеф!»
14.30 Д/с «Аро ма ти Iс па нiї».
15.15 UA:Фольк. Спо га ди.
16.15 Д/с «Морсь ка кух ня».
17.15 Своя зем ля.
17.25 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
17.55 Vox Check.
18.25 Те ма дня.
19.30 Роз сек ре че на iс то рiя.
20.30 Д/с «Шам ва рi: те ри то рiя 
ди ких тва рин».
21.25 UA:Спорт.
21.55 Пер ша шпаль та.
22.30 Як ди ви ти ся кi но.
22.55 Х/ф «Дiм, який по бу ду
вав Джек».

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
9.30 «Жит тя ве ли ких лю дей».
10.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
12.20 «Мi няю жiн ку».
14.00 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.00 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.25 «Лi га смi ху».
1.35 «Київ Ве чiр нiй».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.00 Т/с «Не жi но ча ро бо та».
12.00 «Но ви ни».
12.25 Х/ф «007: Тiль ки для 
твоїх очей».
15.00 Т/с «Дiєвi лi ки».
15.50, 23.50 «Реч док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Ан ти зом бi. Дай джест.
11.05, 16.50, 22.55 Скетч- шоу 
«На трь ох».
12.00, 13.20, 16.20 Т/с «Па
пань ки».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
18.45 Фак ти. Ве чiр.
20.10 Ди зель шоу.

ÑÒÁ
7.10 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
13.30 Т/с «Час ко ха ти».
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си.
19.00, 22.45 Мас тер Шеф.
23.25 Т/с «Джо ван нi».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Т/с «Жiн ки на 
тро пi вiй ни».
18.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Сво бо да сло ва Са вi ка 
Шус те ра.
0.00 Т/с «Ви ног рад».
1.40 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Тач ки про ти».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.30 
Но ви ни.
9.30 Енеїда.
10.35 Хто в до мi ха зяїн.
11.05 Вiд кри вай Ук раїну з Сус-
пiль ним.
11.35, 14.50 Те леп ро даж.
11.50 М/с «Ма рин та йо го дру зi. 
Пiд вод нi iс то рiї».
13.05 Х/ф «Ко роль Дроз до
вик».
15.05 Д/с «Бра во, шеф!»
16.05 Ра зом.
16.35 Спiль но.
17.05 #ВУк раїнi.
17.40 Д/ф «Iн дiя. На цi ональ ний 
парк Кан ха».
18.35 Д/с «Ме га по лi си».
19.05 Д/с «Су пер чут тя».
20.05 Д/с «Таємни цi людсь ко го 
моз ку».
21.25 Д/с «Свiт ди кої при ро ди».
22.25 Т/с «Мон ро».
23.55 По го да.
0.00 Роз сек ре че на iс то рiя.
0.55 «Хро нi ка Ук раїнсь кої пов-
стансь кої Ар мiї. 1942-1954».

1 1+
6.00 «Свiтсь ке жит тя».
6.45 «Гро шi 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Їмо за 100».
10.30 «Свiт на ви во рiт - 4».
16.30, 21.30 «Жi но чий квар тал 
2019».
18.30 «Роз смi ши ко мi ка».
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
20.15 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
23.30 «Свiтсь ке жит тя. 2019 
дай джест».
0.30 Х/ф «Три бiл бор ди за ме
жа ми Еб бiн га, Мiс су рi».

²ÍÒÅÐ

5.35 «Че кай на ме не. Ук раїна».
7.15 «Сло во Пред сто яте ля».
7.25 Х/ф «Не вип рав ний бре
хун».
9.00 «Шiсть со ток».
10.00 «Го туємо ра зом. Ви пiч ка».
11.00 Х/ф «Те ге ран43».
14.00 Х/ф «У зо нi особ ли вої 
ува ги».
16.00 Х/ф «Хiд у вiд по вiдь».
17.40, 20.30 Т/с «Слiд чий Гор
ча ко ва2».
20.00 «Под ро би цi».
22.40 Х/ф «Iде аль не вбив
ство».
0.35 Х/ф «Дiдь ка ли со го».

ICTV
5.20 Скарб на цiї.
5.30 Ев ри ка!
5.35 Фак ти.
6.00, 11.50 Особ ли вос тi на цi-
ональ ної ро бо ти.
7.45 Я зняв!
9.30 Скетч- шоу «На трь ох».
12.45 Фак ти. День.
13.00 Ди зель шоу.
16.00 Х/ф «Цар ство не бес не».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «Бо ги Єгип ту».
21.30 Х/ф «Вiй на бо гiв. Без
смер тнi».
23.30 Х/ф «По вiт ря».
1.15 Т/с «Пат руль «Са мо обо
ро на».

ÑÒÁ
6.20 На ре че но для та та.
8.10 Зва же нi та щас ли вi.
11.10 Т/с «Крi пос на».
19.00 Т/с «Спи сок ба жань».
23.05 Мас тер Шеф.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 21.00 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
7.50, 15.20 Т/с «Ка пi тан ша».
16.45 Х/ф «Ви хо ван ня та ви гул 
со бак i чо ло вi кiв».
18.50 Фут бол. Вiд бiр до Євро 
2020 г. Лит ва - Ук раїна.
22.00 Шоу Бра тiв Шу ма хе рiв.
0.00 Т/с «Моє но ве жит тя».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.15, 17.25, 22.25 Роз сек-
ре че на iс то рiя.
6.30, 7.05 «Во ли ня нин».
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.30 
Но ви ни.
7.35, 8.05 «Хро нi ка Ук раїнсь кої 
пов стансь кої Ар мiї. 1942-1954».
8.50, 19.20 По го да.
9.05, 18.25 Д/ф.
11.20, 12.03, 21.25 Те ма дня.
12.00 Хви ли на мов чан ня. 75-тi 
ро ко ви ни по чат ку де пор та цiї 
ук раїнцiв з Лем кiв щи ни, Над сян-
ня, Хол мщи ни, Пiв ден но го Пiд-
ляш шя, Лю ба чiв щи ни, За хiд ної 
Бой кiв щи ни у 1944 г. - 1951 р. ах.
12.20 UEFA ЧЄ з фут за лу U19 
2019 г. Ук раїна - Нi дер лан ди.
14.20 Д/с «Ме га по лi си».
14.55 UEFA ЧЄ з фут за лу U19 
2019 г. Хор ва тiя - Iс па нiя.
16.55 Пер ший на се лi.
19.30 Д/с «Су пер чут тя».
20.00 Д/с «Таємни цi людсь ко го 
моз ку».
23.55 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.00 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
6.35 М/ф.
6.45 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то- за ба ва».
9.45 «Свiт на ви во рiт - 10: Бра-
зи лiя».
11.00 «Свiт на ви во рiт - 4».
11.50 Х/ф «Гер ку лес».
13.45 Х/ф «Вте ча з Шо ушен
ка».
16.40 Х/ф «Мар сi анин».
19.30 «ТСН- Тиж день».
21.00 «Тан цi з зiр ка ми 2019».
0.10 Х/ф «Чу жа мо лит ва».

²ÍÒÅÐ

6.05 Х/ф «Мiсь кий ро манс».
8.00 «уДач ний про ект».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.00 «Орел i реш ка. Ди ва свi ту».
11.00 «Орел i реш ка. Морсь кий 
се зон 3».
12.00 Т/с «Тя гар iс ти ни 2».
13.50 Т/с «Не жi но ча ро бо та».
17.50 Х/ф «007: Зав тра не 
пом ре нi ко ли».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 Х/ф «007: I цi ло го свi ту 
за ма ло».
23.10 Х/ф «Баг ро вi рi ки».
1.10 «Реч док».

ICTV
5.20 Сек рет ний фронт.
6.05 Гро ма дянсь ка обо ро на.
7.00 Ан ти зом бi. Дай джест.
8.00 Т/с «Во ло ди мирсь ка, 
15».
11.35, 13.00 Х/ф «Цар ство 
не бес не».
12.45 Фак ти. День.
14.30 Х/ф «Вiй на бо гiв. Без
смер тнi».
16.30 Х/ф «Бо ги Єгип ту».
18.45 Фак ти тиж ня.
20.35 Х/ф «Бит ва ти та нiв».
22.45 Х/ф «Гнiв ти та нiв».
0.35 Т/с «Пат руль «Са мо обо
ро на».

ÑÒÁ
12.55, 0.35 Слiд ство ве дуть ек-
стра сен си.
20.00 Один за всiх.
21.00 Я со ром люсь сво го тi ла.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
9.10 Т/с «Ви ног рад».
13.00 Т/с «До ля об мi ну не 
пiд ля гає».
17.00, 21.00 Т/с «День сон ця».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле-
гом Па ню тою.
23.00 Т/с «Жiн ки на тро пi 
вiй ни».
1.40 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но-
ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30, 11.10 Т/с «Га ле рея Вель
вет».
10.50, 14.15 Те леп ро даж.
12.35 Д/с «Аро ма ти Гре цiї».
13.10 Енеїда.
14.30 Д/с «Аро ма ти Iс па нiї».
15.15 Країна на смак.
16.15 Д/с «Морсь ка кух ня».
17.15 Своя зем ля.
17.30 На шi гро шi.
18.25 Те ма дня.
19.30 Спiль но.
19.55 Д/с «Шам ва рi: те ри то рiя 
ди ких тва рин».
21.25, 23.40 UA:Спорт.
21.45 #@)?$0 з Май клом Щу ром.
22.15 Д/с «Аф ри ка. Не без печ на 
ре аль нiсть».
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
9.30 «Жит тя ве ли ких лю дей».
10.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
12.20 «Мi няю жiн ку».
14.00 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.00 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.45 Т/с «Сва ти».
22.45 «Свiт на ви во рiт - 10: Бра-
зи лiя».
23.50 Х/ф «Вте ча з Шо ушен
ка».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.00 Т/с «Не жi но ча ро бо та».
12.00 «Но ви ни».
12.25 Х/ф «007: Шпи гун, який 
лю бив ме не».
15.00 Т/с «Дiєвi лi ки».
15.50, 0.45 «Реч док».
18.00, 1.45 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Слiд чий Гор ча ко
ва2».
23.50 Т/с «Iлю зiя щас тя».

ICTV
5.35, 10.10 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
11.05, 23.25 Скетч- шоу «На 
трь ох».
11.30, 13.15, 21.25 Т/с «Па
пань ки».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.45 Х/ф «Бра ти Грiмм».
16.25 Х/ф «В iм’я ко ро ля».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Сек рет ний фронт.
1.00 Т/с «Во ло ди мирсь ка, 15».

ÑÒÁ
6.30, 11.00 Т/с «Ко ли ми вдо
ма».
9.00, 21.00 Т/с «Крi пос на».
13.00 Мас тер Шеф.
15.30 Ха та на та та.
17.30, 23.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си.
23.45 Зва же нi та щас ли вi.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Ре аль на мiс ти ка.
13.20, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00, 0.00 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
18.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Т/с «Ка пi тан ша».
23.20 Гуч на спра ва.
1.40 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но-
ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Таємни цi Бор го Ла
рi чi».
11.10, 14.15 Те леп ро даж.
11.30 Д/с «Кух ня По».
12.00, 15.15 Енеїда.
13.10 UA:Фольк. Спо га ди.
14.30 Д/с «Аро ма ти Iс па нiї».
16.15 Д/с «Морсь ка кух ня».
17.15 Своя зем ля.
17.30 #ВУк раїнi.
18.25 Те ма дня.
19.30 Пер ший на се лi.
19.55 Д/с «Шам ва рi: те ри то рiя 
ди ких тва рин».
21.25, 23.40 UA:Спорт.
21.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
22.15 Д/с «Аф ри ка. Не без печ на 
ре аль нiсть».
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
9.30 «Жит тя ве ли ких лю дей».
10.30 «Од ру жен ня на ос лiп».
12.20 «Мi няю жiн ку».
14.00 «Сi мей нi ме лод ра ми».
15.00 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
20.40 Т/с «Сва ти».
22.30 «Пра во на вла ду 2019».
0.55 Х/ф «Iм ла».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.00 Т/с «Не жi но ча ро бо та».
12.00 «Но ви ни».
12.25 Х/ф «007: Мi сяч ний 
гон щик».
15.00 Т/с «Дiєвi лi ки».
15.50, 0.45 «Реч док».
18.00, 1.40 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Слiд чий Гор ча ко
ва2».
23.50 Т/с «Iлю зiя щас тя».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.05 Сек рет ний фронт.
11.05, 23.20 Скетч- шоу «На 
трь ох».
11.30, 13.15, 21.25 Т/с «Па
пань ки».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.55, 16.25 Х/ф «В iм’я ко
ро ля».
16.45 Х/ф «Ко пи на пiд хва тi».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Ан ти зом бi. Дай джест.
1.05 Т/с «Во ло ди мирсь ка, 15».

ÑÒÁ
7.00, 10.55 Т/с «Ко ли ми вдо
ма».
9.00, 21.00 Т/с «Крi пос на».
11.35 Мас тер Шеф.
14.10 Ха та на та та.
17.30, 23.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00 Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си.
19.00 Зва же нi та щас ли вi.
23.45 Я со ром люсь сво го тi ла.
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Ре аль на мiс ти ка.
13.20, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00, 0.00 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
18.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Т/с «Ка пi тан ша».
23.20 Слi да ми мi фiв про Рот тер-
дам+. Мiф дру гий.
1.40 Те ле ма га зин.
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Ц І К А В И Н К И  7 - ї  С Т О Р І Н К И

НА ТЕЛЕШОУ ВИСТУПИЛА 
76РІЧНА БОДІБІЛДЕРКА

76-річна Дженіс Лоррейн приго-
ломшила суддів і глядачів телевізій-
ного шоу «Австралія має талант». 
Жінка вийшла продемонструвати 
свою відмінну форму як бодібілдер.

На сцені Лоррейн виступила у 
блискучому фіолетовому бікіні. Жін-
ка набувала різних поз, щоб показа-
ти підтягнуте тіло і м’язи. Троє із чо-
тирьох суддів підтримали Дженіс, 
що дало їй можливість пройти до 
наступного раунду.
У NASA ШУКАТИМУТЬ ЖИТТЯ ПОБЛИЗУ ЮПІТЕРА

У NASA офіційно затвердили місію до супутника Юпіте-
ра «Європи». Учені мають перевірити поширену гіпотезу 
про те, що там може існувати життя. Припущення про те, 
що під товстим крижаним покровом «Європи» є теплий 
океан, у якому розвивається життя, у 1980-х озвучив фан-
таст Артур Кларк. Це вдалося підтвердити лише після то-
го, як в околицях Юпітера на постійній основі почали пра-
цювати дослідні зонди.

Нині ж у Національному управлінні з аеронавтики офі-
ційно підтвердили, що гіпотезу про океан перевірить до-
слідницька безпілотна місія.
ПЕНСІОНЕРІВ ЗАТРИМАЛА 
ПОЛІЦІЯ ЗА… СЕКС У ЛІСІ

В американському місті Фейрфілд поліція затримала 
одразу шістьох людей похилого віку через секс у лісі. Це 
були 67-річний Даніель Доббінс, 75-річний Чарльз Л. Арді-
то, 62-річний Отто Вільямс, 62-річний Джон Лінардц, 
85-річний Річард Батлер і його 85-річна дружина Джойс 
Батлер. Усіх шістьох заарештували та звинуватили в пору-
шенні громадського порядку і непристойній поведінці в 
публічних місцях. Для Даніеля Доббінса це вже не перше 
подібне звинувачення. 2017-го його вже затримували за 
порушення громадського порядку.

У світі надзвичайного!

Літописна перинка 
чернігівського краю

Льгів – село в Чернігівському районі. Населення стано-
вить близько півтисячі осіб. Через село проходить заліз-
ниця (станція «Білоус»). Вважається, що саме тут знахо-
дилося згадуване в літописній статті 1148 р. Ольгове поле: 
«Знову пішов Ізяслав до Чернігова… І, зібравши всі свої 
війська берендеїв, рушив він до Чернігова, і, прийшовши, 
став на Ольговім полі. І тут стояли вони три дні, і не одва-
жилися з Чернігова вийти супроти Ізяслава Святослав 
Ольгович, і Ізяслав та Володимир Давидовичі, і Всеволо-
дович Святослав. Ізяслав же, тут стоячи, попалив усі села 
їх, аж до [ріки] Боловоса».

Згідно з розвідками О. Лугини: «Наступного разу Оль-
гове поле (Льгівське поле) згадується при визначенні меж 
чернігівських міських земель королівським ревізором. У 
1624 р. він, зважаючи, що біля міста було багато земель 
духовенства, але про які не було достовірних відомостей, 
щоб не порушити їхніх прав, обумовив вилучення земель-
ної ділянки біля острова Киїнка і біля Льгівського поля. Да-
лі згадки про Ольгове поле (Ольгів, Льгів, Льгівське поле, 
Льгівська земля) можна знайти у листах Антонія Стахов-
ського, чернігівського архієпископа 1713–1721 pp. про 
межі монастирських володінь, у яких він посилався на 
більш давні документи.

« М О Є  С Е Л О  –  М О Я  С Т И Х І Я »

П� ивн� � см� н� 
СОТЕ З БАКЛАЖАНІВ

Дієтологи запевняють, що найкраще їсти 
на обід і вечерю тушковані овочі. Тож 
соте з баклажанів – ідеальний варіант. 
Тим паче, що зараз сезон різних овочів.

ІНГРЕДІЄНТИ:
2 кабачки, 2 баклажани, 3 болгарські 

перці, 2 помідори, 2 цибулини, 1 морква, 
3 зубки часнику, пучок зелені – цибуля, 
петрушка, кріп, кінза, – 1 ст. л. томатної 
пасти, 2-3 ст. л. олії, 1 ст. л. борошна, 
1 ч. л. цукру, лавровий лист, духмяний і 
чорний перець, коріандр, сіль за смаком.

ПРИГОТУВАННЯ:
Помийте овочі. Баклажани наріжте 

кружечками та замочіть у трохи підсоле-
ній воді на 20 хвилин, щоб позбутися гір-
коти. У цьому випадку баклажани не тре-
ба чистити від шкірки. Помідори опустіть 
в окріп на 1-2 хвилини і зніміть шкірку. На-
ріжте помідори скибочками. Кабачки на-
ріжте напівкружечками.

Перець очистіть від насіння та наріжте 
соломкою. Цибулю наріжте півкільцями. 
Моркву натріть на крупній тертці. Приго-
туйте засмажку. Пасеруйте в розігрітій 
олії цибулю, потім додайте моркву, бол-
гарський перець і смажте 7-10 хвилин на 
середньому вогні. Потім додайте борош-
но, далі – томат, добре перемішайте і 
просмажте ще 2-3 хвилини.

Чим корисна

Більшість цінних для здоров’я речовин міститься у верх-
ньому шарі картоплі. Тому під час чищення не слід зрізати 
занадто товстий шар лушпиння.

Не можна варити картоплю в жерстяному або мідному 
посуді, бо тоді втрачається велика кількість вітаміну С. 

Краще готувати картоплю в лушпинні, опустивши її вже в 
киплячу воду, й варити в каструлі під закритою кришкою, 
так краще зберігається вітамін С. А в разі приготування кар-
топлі на парі вміст цього вітаміну вдвічі більший, ніж під час 
варіння у воді. 

Особливо корисною є запечена в духовці картопля. Ця 
смачна страва має максимальну вітамінну цінність. Бажано, 
щоб печену картоплю подавали на стіл гарячою, одразу з 
духовки. 

Щоб картопля не втрачала корисних властивостей, її не 
можна після чищення на тривалий час залишати у воді – 
треба одразу ж зварити, занурюючи в киплячу воду. 

Для здорових сердець
Завдяки високому вмісту солей калію (понад 500 мг на 

100 г овочу) картопля має сечогінну дію, тому її рекоменду-
ють до вживання в разі захворювань серцево-судинної сис-
теми і нирок, що супроводжуються набряками. Крім того, 
калій відіграє позитивну роль у підтримці нормальної функ-
ції серцевого м’яза, налагоджує обмінні процеси в організ-
мі. Такої кількості калію, як у картоплі, немає ні в хлібі, ні в 
м’ясі, ні в рибі. Потреба ж дорослої людини в калії становить 
2 г на добу, її можна забезпечити, якщо з’їдати по 400 г кар-
топлі. До речі, така ж кількість картоплі покриває добову по-
требу дорослої людини у вітаміні С.

Протипоказання 
Не рекомендується їсти картоплю або слід звести вжи-

вання до мінімуму особам, які страждають від венеричних 
хвороб, а також тим, хто схильний до статевого збудження. 
Картоплю слід повністю викреслити з раціону в разі захво-
рювань кишечнику (ентерит, ентероколіт, коліти в стадії за-
гострення). Також слід обмежити вживання картоплі за на-
явності сечокам’яної хвороби, цукрового діабету, III стадії 
ожиріння й метеоризму.

Для українців кар-
топля вже давно ста-
ла другим хлібом. А 
ще особливо важливо, що цей овоч наділений 
корисними властивостями.

Л Ю Д И

Н А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н А

Чернігівський дерматолог Аліна Сєрик ще у сту-
дентські роки зацікавилася косметологією. Дівчи-
на завжди хотіла допомагати людям боротися саме 
з проблемами шкіри. Коли вона навчалася у Медич-
ному інституті Сумського державного університе-
ту, то вирішила, що насамперед лікуватиме такі 
хвороби, як псоріаз та екзема. 

«Донині ще не знайшли панацеї від подібних неду-
гів. А їх дуже багато. Просто люди не звертають на це 
уваги і ніхто не хоче цим займатися, навіть лікуванням 
для себе. Особливо це стосується чоловіків, вони вва-
жають, якщо хвороба спадкова, то щось робити немає 
сенсу. Але це не так», – пояснює лікар.

Також, дивлячись на підліткові проблеми зі шкірою 
та знаючи, які незручності та комплекси вони спричи-
няють, дерматолог почала займатися і їх вирішенням.

Аліна Сєрик має чималий досвід лікарської практи-
ки. Вона працювала дерматологом у таких приватних 
клініках, як «Євродерм», «Борис» і «Добробут». А вже 
рік надає допомогу жителям Чернігівщини в обласній 
лікарні.

Дерматолог пояснює, що цю професію вона дуже 
любить та радіє кожному успіху в одужанні своїх паці-
єнтів. За її словами, дуже приємно дивитися на резуль-
тат власної роботи та бачити прогрес у лікуванні. А 

Зазначені документи дають підставу стверджувати, 
що Ольгів – це місцевість, північним кордоном якої була 
р. Льгівка. Та й назва річки дає підстави визначити місце 
розташування Ольгова поля. 

Назва походить від річки Лугівки: «Річка, прозиваемая 
Илговка, увойшла оная з лесу, а впала в річку Білоусъ; на 
оной поселеніе иміется: в вершині футоръ, прозиваемій 
Илговскій, а низше оного футора верстъ за дві деревня 
Илговка».

12 лютого 1704 р. чернігівський архієпископ І. Макси-
мович видав універсал на поселення слободи Лговки.

Відомі особи
Віктор Брей – лікар-хірург. Завідувач і засновник хірур-

гічного відділення Чернігівської обласної дитячої лікарні 
(1959–1973), один із фундаторів дитячої хірургії на Черні-
гівщині.

Дієтологи запевняють, що найкраще їсти 

Тим паче, що зараз сезон різних овочів.

Чим кориснаЧим корисна

топля вже давно ста-

Н А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н АН А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н А

КАРТОПЛЯ

Аліна Сєрик про порятунок людей 
від хвороб і заспокійливе вишивання

основною складністю називає те, що люди майже не 
стежать за власним здоров’ям. 

«Дуже  мало  хто  контролює  свої  родимки.  Досить 
багато людей приходять до мене на прийом з уже на-
явним раком шкіри, коли звичайне дерматологічне лі-
кування вже не допоможе. Тому доводиться відправля-
ти людей одразу до онкодиспансеру. Дуже часто це є 
наслідком  засмаги  в  соляріях.  Тому  варто  бути  дуже 
обережним і дбати про себе», – каже Аліна Сєрик. 

Аби таких ситуацій не виникало, лікар радить спо-
стерігати за станом шкіри. Якщо з’явилась нова ро-
димка або непокоїть свербіж чи висипання, то не варто 
займатись самолікуванням, краще вчасно звертатись 
до лікаря.

За день Аліні Сєрик доводиться приймати при-
близно 30 пацієнтів. Та вона каже, що це ще небагато, 

адже під час інтернатури встигала оглянути й понад 
40 осіб. Пацієнти бувають дуже різні. Іноді трапляють-
ся досить нервові візитери. Та найважче працювати з 
тими, хто ходить до лікаря просто через нудьгу. 

«Є такі пацієнти, яким ти розписуєш лікування, а во-
ни приходять через місяць і кажуть: «Я ще не починав 
лікування, а просто так прийшов до вас поцікавитись, 
то мені лікуватися чи ні». От із такими важко. Є ще мо-
мент, коли пацієнти бігають до різних лікарів і вже самі 
не знають, чого хочуть. Але нічого не вдієш, люди різні, 
всяке буває», – ділиться Аліна Сєрик. 

І хоча лікар займається ще й приватною космето-
логічною практикою, та все одно їй вдається знайти 
час для відпочинку. Аліна дуже любить подорожувати 
Україною. Найкомфортнішими містами для себе нази-
ває Львів і Вінницю, адже дівчина захоплюється старо-
давньою архітектурою та західноукраїнськими тради-
ціями.

А от розслабитись і заспокоїтись після роботи Аліні 
Сєрик допомагає вишивання бісером. Найчастіше во-
на створює картини із зображенням природи та ікони.

Дівчина розповідає, що живе за дуже насиченим 
графіком, тому все розписано по годинах. А от вихідні 
зажди присвячує своїй родині. Разом із чоловіком і ма-
леньким сином любить прогулюватись містом.

Ольга Лазун 

Аліна Сєрик

У каструлю засипте кабачки, додайте 
1 ст. л. води та поставте на середній вогонь 
на 10 хвилин, періодично акуратно помішу-
ючи, щоб вони не підгоріли та пустили сік. 
Коли в каструлі з’явиться сік, зверху на ка-
бачки покладіть баклажани. Через 5 хви-
лин додайте до овочевого рагу помідори, 
потім подрібнену зелень і засмажку.

Посоліть, додайте цукор, спеції, аку-
ратно перемішайте і тушкуйте ще 3-5 хви-
лин до готовності. Наприкінці покладіть ви-
чавлений часник, перемішайте і подавайте 
на стіл. Овочеве рагу смачне як самостійна 
страва, так і в поєднанні з гарніром.
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8 ДоЗвіллЯ

ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?
Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 

МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 
Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 

оголошення по всій Чернігівській області.
Також ви можете привітати своїх 

близьких і рідних із днем 
народження, весіллям, річницею 

та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

Оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «ОГОЛОШЕННЯ» на конверті.
Можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua

« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »

ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

Продам ко
палку для 
картоплі од
норядну, уні
вер са л ьн и й 
котел для 
опалення, ав

томобіль «Москвич». 
Куликівський район. 

Тел. 0937190454.

Продам холодильник NORD. Ціна до
говірна, м. Чернігів. 

Тел. 0935646558.

Продам надувний човен «Барк». 
2,5 метра. Тел. 0981131320.

Продам земельну ділянку в мальовни
чому місці – в селі Рокитне Бобровиць
кого району. 25 соток. І всього за 70 км 
від Києва. Прекрасна природа, чисте 
повітря. Поруч із ділянкою світло, газ, 
хороша дорога. Тел. 0930263618.

Продам будинок у селі Горбове Кули
ківського району. Ціна договірна. 
Тел. 0938096941.

Продам приватизовану двокімнатну 
квартиру в селі Більмачівка Ічнянського 
району і приватизований будинок із зе
мельною ділянкою 40 соток у центрі се
ла Красилівка Бахмацького району. Ці
на договірна. Тел. 0953012178.

Продам вібростіл, 2 форми для 
залізобетонного паркану і 4 форми для 
тротуарної плитки. Тел. 0961934008.

Терміново продам добротний будинок 
у селі Мартинівка Ічнянського району в ма
льовничій місцевості. Поруч зупинка марш
рутки «Ніжин – Мартинівка». Ціна 60 000 
грн. Тел. 0685320031, 0968461058.

Куплю стару газову колонку, холо
дильник, пральну машинку, радян
ський телевізор, радіодеталі та плати. 
Тел. 0931393022, 0663080011.

Продам краєобме ту ва ль  ну трьохнитко
ву швей ну ма шинку 51А класу ПМЗ «Овер
лок». Ціна договірна. Тел. 0631582954.

Продам будинок у селищі Парафіївка 
Ічнянського району. Ціна договірна. 
Тел. 0989128513.

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
äóìêè ç Facebook

Ольга Кунтиш, активістка (Чернігів)
«Про жабу. Пам’ятаю, як у шкільні роки перед канікулами 

отримала завдання на літо з біології. Треба було або зібрати 
колекцію комах, або принести заспиртовану жабу. З комаха-
ми та метеликами не складалось. Сачка не було. Ловила ру-
ками. Знищила з десяток метеликів, але жоден не мав то-
варний  вигляду.  Крила  від  пальців  знебарвлювались  або  пошкоджува-
лись.  Намучилась  із  тиждень,  але  і  натяку  на  етимологічну  колекцію 
не було. Тоді я спланувала вбивство. Вбивство жаби. Виношувала я його 
в голові десь із тиждень. Метеликів і комах не було шкода, але й ловити їх 
не  вдавалося.  А  от  жаба  видавалась  мені  розумною  істотою,  якій  буде 
боляче вмирати. А ще, думала я, у неї може бути сім’я, діти... А що ро-
блять у школі з такою кількістю жаб, метеликів? Чи не простіше купити у 
кожну школу для класу біології одну велику колекцію комах десь за тися-
чу-півтори гривень, і наочно її демонструвати дітям, доки не струхне»?

Наталія Іващенко, працівниця 
облдержадміністрації (Чернігів)

«Розговорилася  випадково  з  одним  юнаком  (17-18  ро-
ків). Чомусь зайшла розмова про те, кому в світі простіше: 
жінкам  чи  чоловікам.  Чесно,  не  маю  переконання,  кому  ж, 

тому просто слухала його аргументи. «Уявімо, що ти, як у фільмі, одного 
ранку прокинувся дівчиною. Що ти найперше зробив би»? «Подивився б 
у дзеркало, щоб зрозуміти, чи є в мене в цьому житті хоч якісь шанси».

Олександр Бондар, історик (Чернігів)
«Про таємницю листування та кореспонденції. Як же 

це  «по-нашинському».  Поставили  в  під’їзді  нові  поштові 
скриньки,  це  чудово.  Щоправда,  не  було  жодних  оголо-
шень... Ну гаразд, але все, що лежало в старих скриньках, 
вивалили на підвіконня, на підлогу. Тепер квест – знайди 
свою платіжку, листа, пресу... Мені має прийти цими днями важлива ко-
респонденція з-за кордону... І тут таке»…

Астрологiчний прогноз на 2 – 8 вересня 2019 року

ОВЕН (21.03-20.04). Не звалюйте весь ван-
таж турбот на себе, а зверніть по допомогу до колег 
або близьких людей. Успіх у діловій сфері залежати-
ме від уміння домовитися та використовувати зв’язки 
та знайомства. Не варто довіряти першим зустріч-
ним, навіть якщо вони обіцяють золоті гори. У вихідні 
набудете впевненості у власних силах і матимете 
можливість впоратися з роботою у відведений час. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-20.05). Головне завдання – 
порозумітися з навколишніми. Перебуваючи в ста-
ні конфлікту, ви навряд чи зможете зробити хоч 
щось корисне для себе. Можете починати нові 
справи на роботі – вам усміхатиметься удача. Ви-
хідні будуть багаті на події.

БЛИЗНЮКИ (21.05-21.06). Саме зараз ви 
можете досягти важливої мети та здійснити свої 
найзаповітніші мрії. Матимете всі можливості для 
цього, вам навіть не доведеться докладати осо-
бливих зусиль. Ви відчуєте, що сам Всесвіт вам до-
помагає й вас скеровує. Вихідні обіцяють важливі 
та приємні події. 

РАК (22.06-22.07). Не варто витрачати за-
надто багато часу на будівництво повітряних зам-
ків. Краще подбати про земні, тим більше, що очі-
куються кар’єрне зростання та професійний успіх. 
Саме зараз ви здатні звернути гори, показати себе 
в усій красі. Зростає ваш авторитет і вплив на нав-
колишніх. У вихідні вам можуть доручити складну 
та відповідальну роботу, з якою ви впораєтеся. 

ЛЕВ (23.07-23.08). Бажано реалістично оці-
нити свої сили та можливості, збільшення обсягу робо-
ти може негативно позначитися на вашому здоров’ї. 
Ви одержите не надто приємну звістку, однак у резуль-
таті всі зміни виявляться на краще. У вихідні нефор-
мальна зустріч відкриє перед вами нові перспективи. 

ДІВА (24.08-23.09). Постарайтеся не бути 
песимістом. Усе налагодиться! Ініціатива не пови-
нна бути покарана, навіть якщо ваші ідеї не будуть 
прийняті, ваша завзятість буде схвалена. Усе стане 
на свої місця, хоча й не так швидко, як ви очікуєте. 
Спроба форсувати події успіху не принесе, запа-
сіться терпінням. У вихідні надто важливо стежити 
за своїми словами.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Вам необхідний сві-
жий погляд на події. Ви можете постати перед заван-
таженістю терміновими справами, можливі втома та 

стреси. Доведеться попросити допомоги, самому, 
швидше за все, тут не впоратися. Намагайтеся вико-
ристовувати будь-яку можливість для відпочинку, 
відновлюйте свій енергетичний потенціал. У вихідні 
спробуйте менше говорити й більше слухати.

СКОРПІОН (24.10-22.11). Ви легко знайде-
те рішення будь-якої проблеми та залишите час 
для того, що приносить вам задоволення. Поста-
райтеся впорядкувати свої думки та сконцентрува-
ти увагу на тому, що для вас важливо. Настає гар-
ний час для підвищення вашого інтелектуального 
рівня. Ви будете налагоджувати контакти з потріб-
ними і цікавими людьми. У вихідні доведеться 
ухвалити серйозне рішення.

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Спробуйте себе в 
чомусь новому, незнайомому для вас. Вам необ-
хідно відшліфувати свій професіоналізм, на лаврах 
почивати рано. Справи, за які ви візьметеся, вам 
необхідно доводити до кінця, не шукайте відмовки, 
щоб усе відкласти. У вихідні ймовірна конфліктна 
ситуація, якої можна легко уникнути, якщо ви вия-
вите елементарну стриманість.

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Не метушіться і не 
поспішайте. На роботі ведіть справи грамотно, 
продумуйте кожну дрібницю і тоді все вдасться. 
Намагайтеся менше показуватися на очі керівни-
цтву, щоб уникнути конфліктної ситуації. У вихідні 
багато подій закручуватимуться навколо сімейно-
го вогнища, господарських і побутових турбот. На-
лагодяться стосунки з дітьми. 

ВОДОЛІЙ (21.01-20.02). У вас з’явиться 
можливість вирішити деякі давні проблеми. Поста-
райтеся спокійно осмислити ситуацію, і тоді мож-
ливий успішний прорив до мети. Бажано виявляти 
обережність як у словах, так і вчинках. Зберігайте 
нейтралітет, навіть якщо навколо вас вирують су-
перечки й пристрасті. У вас з’явиться шанс вдало 
змінити роботу. У вихідні постарайтеся добре від-
почити за містом. 

РИБИ (21.02-20.03). Намагайтеся вміло ви-
користовувати нові можливості. Сприятливий тиж-
день для кардинальних змін. Усе зміниться ви-
ключно на краще. На роботі можливий невеликий 
конфлікт, але він швидко вирішиться. Вихідні дні – 
гарний час для спілкування з ріднею й дітьми, але 
вам не обійтися без суперечок.

Олена Лазун, журналістка (Чернігів)
«Моя Формула незалежності – це пам’ять минулих віків, 

помножена на відвагу та здобутки сучасників. У Чернігові іс-
торія скрізь – на старовинних вулицях, у вікнах давніх будин-
ків.  Навіть  земля,  по  якій  ми  щодня  ходимо,  –  це  суцільна 
пам’ять віків. Там у кожному метрі – свідчення того, чим жила 

країна століття тому, два, три, десять… Пам’ятати мудрість дідів-праді-
дів, вчитись на досвіді минулих поколінь і здобувати нові знання, які да-
рує сучасний світ, – це  і є для мене шлях до справжньої Незалежності. 
Тільки так можна будувати незалежну та вільну державу».

Петро з 
Франківська 

зловив золоту 
рибку: 

– Кажи, що хо
чеш!

– Хочу 25повер
хівку в Польщі і 
щоб лише мені да
ли штукатурити.

***
– Фімо, годі ви

тріщатися в холо
дильник, закрий 
його нарешті. 

Там лампочка на
мотала вже біль
ше, ніж ти заро
бляєш!

***
– Валеро! Ходи 

вип’ємо.
– Мені віра не до

зволяє!
– І яка в тебе ві

ра?
– Дружина Віра, 

98 кілограмів – 
шпалоукладальни
ця «Укрзалізниці»...

***
– Любий, у нас 

річниця весілля. 
Може заріжемо 
свиню?

– А свиня у чому 
винна?! Нас же Ві
тько познайомив!

С м і ш н о

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Необмежена влада; 
сваволя. 5. Той, хто кого-небудь спокушає або 
спокусив. 9. Двигун літака, вертольота. 14. Мета-
лева засувка для замикання стулок вікон, дверей і 
т. ін. 19. Моряк, який служить у підводних части-
нах військово-морського флоту. 22. Підліток, 
юнак, який унаслідок акселерації є вищим на зріст, 
фізично більше розвинутим, ніж його ровесники 
попередніх поколінь.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Ріка в Росії та Україні, лі-
ва притока Дніпра. 2. Густа, в’язка або тверда ре-
човина чорного кольору, яка залишається після 
перегонки деревного, торф’яного або кам’яно-
вугіль ного дьогтю та дистиляції жирних кислот 
різних виробництв. 3. Тонкі дошки. 4. Рід нижчих 
грибів родини мукорових. 6. «Чорнії брови, карії 
...». 7. Ударно-спусковий механізм. 8. У релігії 
давніх єгиптян — богиня неба, дружина бога зем-
лі Геба. 10. Всесвітня продовольча програма 
ООН. 11. Академія технологічних наук. 12. Рос. 
авто. 13. Ай, ого (поет.). 14. Головний убір. 15. Річ-
ка в Південній Азії, яка витікає з Тибету й впадає в 
Індійський океан. 16. Генетично модифікований 
організм. 17. Прісноводна риба родини коропо-
вих із товстим слизьким тілом. 18. Відтворена 
письмово або в друкованому вигляді авторська 
праця, документ, пам’ятка тощо. 20. ...-таки. 21. 
Місто та муніципалітет у Франції, у регіоні Центр, 
департамент Ер і Луар.

Кросворд

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Марк. 4. Шосе. 8. Але. 10. 
Кар. 11. Вовкулака. 14. Ре. 15. Ода. 16. Сс. 17. Олімп. 19. 
Гмо. 20. Бек. 22. Адрес. 25. Ір. 27. Кир. 28. Мі. 29. Себасті-
ан. 32. Каа. 33. Гак. 34. Алсу. 35. Коса.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Мавра. 2. Алое. 3. Рев. 5. Ока. 6. 
Сакс. 7. Ераст. 9. Вуді. 12. Колодка. 13. Ламберт. 17. 
Ома. 18. Пес. 21. Ріска. 23. Рись. 24. Жінка. 26. Реал. 28. 
Маас. 30. Бас. 31. Іго.

Відповіді до кросворда у номері № 33:


