
вОЛОДиМир ЗеЛеНСЬКиЙ ПООБіЦяв ПриПиНиТи 
віЙНУ і ПОверНУТи вТрАЧеНі ТериТОріЇ

Захворювання психіки нині серед українців є дуже поширеними. 
Основні причини – глобалізація, перенасичення інформацією та шале-
ні ритми сучасного життя. Дуже часто людина не витримує колосаль-
них навантажень. Аби зберегти психічне здоров’я, 
психологи радять розділити 
життя на чотири аспекти.

Президент України Володимир Зелен-
ський наголосив, що працює 24 години на 
добу над припиненням війни на сході Укра-
їни, а питання повернення тимчасово оку-
пованого Криму буде наступним викликом.

«Я обіцяв припинити війну на сході та 
відновити територіальну цілісність України. 
Сьогодні на це спрямовані всі наші, всі мої 
особисті зусилля – 24 години на добу», – 
зазначив Глава держави в Одесі, під час 
виступу перед військовослужбовцями й 
ветеранами АТО/ООС на урочистостях, 
присвячених Дню захисника України.

Президент наголосив, що його позиція 
в питанні досягнення миру на сході країни 
незмінна і вона збігається з позицією 
українського народу. 

«Донбас – це Україна. І там повинен па-
нувати мир. Має відбутися повне припи-
нення вогню, повернення всіх наших поло-
нених, виведення іноземних військових 
формувань, встановлення контролю над 

державним кордоном. А місцеві вибори 
там мають відбутися виключно за україн-
ським законодавством під наглядом не ку-
леметів, а міжнародних спостерігачів», – 
сказав Володимир Зеленський.

Крім того, він акцентував, що питання 
тимчасово окупованого Криму не залиша-
ється поза увагою.

«Ми не забуваємо й ніколи не забудемо 
про анексований Крим, повернення якого 
стане нашим наступним викликом», – зая-
вив Президент.

«Повірте, я вже маю алергію на слово 
«капітуляція». І хочу вкотре всіх запевнити: 
жодної здачі національних інтересів не буде. 
Це – не про мене. І це – не про Україну», – 
додав він.

Глава держави впевнений, що своєрід-
ний фундамент, який посилить українську 
позицію, становлять грамотна й виважена 
дипломатія, потужний сектор безпеки та 
оборони, відродження економіки й забез-
печення добробуту громадян України.

ЧелАЙНСУСПІЛЬНО ПОЛІТИЧНА ГАЗЕТА-
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Восьмирічна Марійка Кеда з Чернігова вже є чем-
піонкою України. На початку цього року вона стала 
володаркою золотих медалей чемпіонату України зі 
східних танців. Нині дівчинка готується до 
міжнародних змагань. 

Життя чернігівця Дениса Закружного тісно 
пов’язане зі спортом. З самого дитинства він мріяв 
стати справжнім чемпіоном. Хрещений був тренером із 
легкої атлетики, за його діяльністю Денис Закружний 
постійно спостерігав. Згадує, що багато друзів також 
займалися спортом. Саме ці приклади й 
спонукали хлопця піти на 
гурток. стор. 5Продовження настор. 2Продовження на стор. 7Продовження на

Колектив редакції «ЧЕЛАЙН» напередодні Дня за-
хисника України спільно з лісівниками Остерського ліс-
госпу та Олишівською громадою створили 
«Сквер Майбутнього». 

Т Е М А  Н О М Е РА

Пенсіонер-ви-
нахідник із 
Чернігова 
Віктор Шпич-
ко конструює 
екологічний 
електро-
транспорт на 
власній дачі. 
Чоловік влас-
норуч ремон-
тує та збирає 
електро-
транспорт, 
купує старі 
зламані речі 
та робить із 
них практичні 
девайси.

Чернігівський  іЛОН МАСК

Жага до 
спорту 
Дениса Закружного

Секрети 
збереження 

психічного 
здоров’я 

Юна чемпіонка 
готується до 
підкорення 
світу

На Чернігівщині 
з’явився 
«Сквер 
Майбутнього» 
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У Бахмачі відбулося 
«Свято мужності і відваги»«Золоті Гаваї»: в Чернігові виховали 

маленьку чемпіонку України
Восьмирічна Марійка Кеда з Чернігова вже є чемпіонкою Украї-

ни. На початку цього року вона стала володаркою золотих медалей 
чемпіонату України зі східних танців. Проходив конкурс у Броварах, 
було дуже багато конкурсантів з усієї країни, але «золото» з танцем 
народів світу «Гаваї» виборола саме юна чернігівка. 

Марії Кеді 8 років, вона учениця третього класу чернігівської 
школи №29. З п’яти років відвідує студію східного танцю «Жасмин». 

«Десь три роки тому запропонувала доньці займатись танцями. 
Їй сподобалося. Зараз беремо участь у багатьох конкурсах. Серед 
останніх це – «Чернігів Зе Бест» у 2018 році, там ми вийшли у фінал. У 
неї був сольний танець, він називається «табла», а якщо по-простому, 
то це танець «мишка», тому починається він з мультика «Том і Джері», 
там мишка бігає спочатку», – розповідає мама Марії Тетяна Кеда. 

«Коли мені було п’ять років, моя мама запропонувала спробува-
ти себе в східних танцях. Я погодилась, і надалі це мені дуже сподо-
балося. Вважаю, що танці мають подобатися всім. Це цікаво, весе-
ло. Якщо ти танцюєш якийсь танець, треба зшити костюм, а там ба-
гато стразиків. Ще в танцях багато рухів дуже цікавих», — розпові-
дає Марійка. 

Зараз юна чернігівка готується до ще одного міжнародного конкур-
су. Він відбуватиметься спершу в Києві, далі – в Польщі та Туреччині. 

Житель Прилук, пе-
ребуваючи в стані алко-
гольного сп’я нін ня, 
прийшов додому до ва-
гітної знайомої, де на-
передодні вживав ал-
когольні напої з її чоло-
віком. Завдав жінці де-
кілька ударів по голові 
та тілу, забрав у неї зо-
лоту сережку. Після 
цього знову побив ва-
гітну і зґвалтував її. У 
ході судового розгляду 
зловмисник свою вину-
ватість у вчиненому не 
визнав, проте прокуро-
ром надані беззапере-
чні докази, які суд ви-
знав належними.

Вироком Прилуць-
кого міськрайонного 
суду обвинуваченого 
засуджено до 9 років 
позбавлення волі.

Щороку 15 жовтня 
в багатьох країнах 
світу відзначають 
Міжнародний день 
сільських жінок. В 
Україні кожна тре-
тя представниця 
слабкої статі про-
живає в сільській 
місцевості. Серед 
сільських жителів 
Чернігівщини, як 
і в решті регіонів 
країни, більше 

половини (55%, або 192 тис.) становлять жінки, 
з них 14% – у віці до 18 років, 18% –від 18 до 35 
років, 29% – від 35 до 60 років і 39% – 60 років і 
старші. 

Як повідомляє Головне управління статистики в 
Чернігівській області, на 1000 сільських жінок припа-
дає 831 чоловік. При цьому жінки на 8 років старші за 
чоловіків. Їхній середній вік – 50 років (в Україні – 44 
роки). Наймолодші сільські жінки проживають у Корю-
ківському районі (середній вік – 45 років), найстарші – 
у Ріпкинському (53 роки). Торік у сільській місцевості 
зареєстровано 1249 шлюбів (кожен четвертий від за-
гальної кількості в області). Середній вік нареченої 
становив 29 років. У більшості випадків її обранцем 
був чоловік, старший за неї. Майже 29% наречених 
уже не вперше стали на весільний рушник. У 2018 році 
в сільській місцевості народилися 2235 малюків (1127 
хлопчиків і 1108 дівчаток). Кожне третє немовля 
з’явилося на світ у матерів, які не перебували в зареє-
строваному шлюбі. Майже половина жінок народила 
первістків, кожна третя стала мамою вдруге. П’ять по-
роділей народили десяту й більше за рахунком дити-
ну. Середній вік матері на час народження першої ди-
тини становив 24 роки. 

Середня очікувана тривалість життя при наро-
дженні сільської жінки становить 75 років, що на 13 ро-
ків більше, ніж вік чоловіка.

З нагоди Дня захисни-
ка України та укра-
їнського козацтва 
у Бахмачі відбувся 
патріотичний захід 
«Свято мужності і 
відваги». Окрасою 
свята став виступ 
духового оркестру 
Чернігівського облас-
ного філармонійного 
центру фестивалів та 
концертних програм. 
Привітати сіверських 
бійців-героїв приїхав 
і народний депутат 
України Валерій Да-
виденко.

«Для мене велика честь дякувати учасникам і вете-
ранам АТО Бахмаччини, їхнім родинам, матерям заги-
блих воїнів за самопожертву, витримку, мудрість, розу-
міння і захист. Для нас усі вони є прикладом мужності, 
патріотизму, любові до рідної країни. Слава захисни-
кам України! Вічна пам’ять Героям, які полягли у боях за 
Україну», — зазначив Валерій Давиденко. Також на-
родний обранець привітав з Днем захисника України і 
Днем українського козацтва військовослужбовців 1-ї 
окремої танкової Сіверської бригади. Це військове 
формування є однією з найбільших та найпотужніших 
військових частин у Збройних силах України.

У рамках виконання Комплек-
сної програми профілактики пра-
вопорушень на 2019-2021 роки в 
Корюківці встановлено додаткові 
камери відеоспостереження. 5 но-
вих камер розташовано по вулицях 
Шевченка, Бульварній, у місцях 
частого порушення громадянами 

правопорядку та особливої кон-
центрації дорожньо-транспортних 
пригод.

Про це повідомляє Корюківська 
міськрада.

Загалом за три роки в межах 
міста встановлено 22 камери з 
функцією автоматичної відеофік-

сації та нічного бачення. Вжиті за-
ходи мають позитивні результати в 
питаннях покращення безпеки до-
рожнього руху, посилення рівня 
дисципліни учасників дорожнього 
руху, покращення стану право-
порядку та профілактики правопо-
рушень.

Напередодні Дня україн-
ського козацтва та Дня захисни-
ка України у міському парку м. 
Сновськ відкрито стелу «Захис-
никам України». Стела – це дру-
гий проєкт, який реалізовано за 
кошти міської ради у рамках 
Громадського бюджету – 2019. 
Автор проєкту – Олег Сергеєв, 
художня ідея – Олександра Ав-
дієнка, батька загиблого героя. 
Присутні вшанували пам’ять ге-
роїв хвилиною мовчання і по-
клали квіти до підніжжя пам’ят-
ного знаку.

Про життя сільських жінок 
Чернігівської області у цифрах

У Сновську встановлено стелу «Захисникам України» 

На території Менської школи ім. Т.Г. Шевченка роз-
почалися роботи з облаштування спортивного мульти-
функціонального майданчика. На ньому можна буде за-
йматися чотирма види спорту – це волейбол, баскет-
бол, теніс і футбол. Також найближчим часом розпо-
чнеться облаштування нового футбольного поля в Мен-
ській гімназії.

Вартість робіт становить майже півтора мільйона гри-
вень. На наступний рік планують облаштувати такими по-
лями селище Макошино та село Стольне Менської ОТГ. 

Менська ОТГ облаштовує 
мультифункціональний майданчик

Корюківка встановила додаткові камери відеоспостереження

За зґвалтування 
вагітної жінки – 9 років 

позбавлення волі

Нещодавно ніжинське комунальне 
підприємство «ВУКГ» придбало 
електро автомобіль для потреб кому-
нальників. Його вартість – 265 тисяч 
гривень, але економія у використанні 
становить 80%. Це стосується паливно-
мастильних матеріалів, а також самого 
процесу обслуговування автомобіля.

«Витрачені гроші на електрокар ма-
ють себе окупити. На бензин пішло би 
більше, адже маємо багато поїздок з ад-
міністративних питань. На день таких 
може бути більше десяти. Тож за рік ви-
ходить дуже кругленька сума. З цим же 
електроавтомобілем питання буде вирі-
шено, і наші затрати зменшаться», — за-

значає керівник КП «ВУКГ» Владислав 
Корман. 

На Чернігівщині активно розвива-
ється напрямок електротранспорту, що 
насамперед є екологічно чистим. Цей 
екологічний та заощадливий напрямок 
задає підприємство «Електро Альянс 
УА». Засновник цієї компанії Сергій 
Охонько повідомив, що розширяє ме-
режу по всій Україні і налагоджує співп-
рацю з багатьма міськими радами, ко-
мунальними підприємствами та сіль-
госпкомпаніями. 

«Наша діяльність не обмежується 
співпрацею з фізичними особами чи 
бізнесом. Ми намагаємося розвивати 
роботу з органами місцевого самовря-
дування. Це взаємовигідна співпраця, 
адже в більшості керівництво міст заці-
кавлене у встановлені електрозарядних 
станцій, закупівлі електроавтобусів та 
електроавтомобілів, які є вигідною за-
міною автомобілям, що на даний час 
знаходяться в автопарку місцевих рад. 
Це гарний приклад налагодження дер-
жавно приватного партнерства», – 
стверджує Сергій Охонько.

У Ніжині на комунальному підприємстві 
з’явився електромобіль

У 21-й школі Чернігова, 
що на Старій Подусівці, 
розбризкали сльозогінну 
речовину. Балончик роз-
пилили у туалеті біля кла-
сів молодшої школи. Учнів 
оперативно відправили 
додому. Дев’ятеро дітей 
поскаржилися на погане 
самопочуття – їх доправи-
ли до обласної дитячої лі-
карні. Згодом п’ятьом 
школярам стало краще і 
вони повернулися додому.

Як виявилося, двоє 
школярів 2008 року наро-
дження знайшли газовий 
балончик у вкопаному в 
землю колесі неподалік 
навчального закладу. 
Знахідка їх так зацікави-
ла, що вони вирішили пе-
ревірити, що буде, якщо 
застосувати балончик. 
Отже, перебуваючи в 
шкільному туалеті, вони 
натиснули на кнопку ба-
лончика.

Газ швидко розійшов-
ся по школі. Це призвело 
до того, що 771 дитину, 
яка перебувала на на-
вчанні, довелося евакую-
вати. Законодавство пе-
редбачає за таке право-
порушення накладання 
штрафу до 17000 гри-
вень, арешт на строк до 
шести місяців або обме-
ження волі на строк до 
п’яти років.

Дев’ятеро учнів потрапили до лікарні
через розпилений у школі газ

Марійка Кеда

Валерій Давиденко
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Платформа 
незалежних думок

моя маленька Батьківщина
Батьківщина… Одне слово, а скільки 

сенсу. У кожного вона своя: чи то тихеньке 
селище, чи невелике місто зі своїми ле-
гендами, чи галасливий мегаполіс.

Для мене це невеличке село на півночі 
України. Кучинівка називається. Щоразу, 
коли я повертаюся сюди, розумію: ось, це 
мій дім. Я люблю його, попри всі недоліки, 
попри те, що я мріяла якомога швидше по-
їхати на навчання до Києва, адже вважа-
ла, що це нові можливості, знайомства, 
проте зараз розумію, що краще ніж удома 
не було й не буде ніде. Київ – це викрадач 
часу. Місто, в якому ти нічого не встигаєш. 
Моральне й фізичне виснаження. Навкру-
ги – метушня і галас. Це дуже стомлює.

А знаєте, що мене надзвичайно врази-
ло в Києві? Ліси. А саме – їх відсутність. 
Мабуть, усі знають пісню: «Дерево, а за 
деревом дерево, а за деревом дерево, та 
й закінчився ліс…А ні он іще дерево, а за 
деревом дерево…» От вона ну точнісінько 
про мій край. А тут що? Бетонна коробка. 
Так, є парки. Але вони якісь неживі, ніби 
пластмасові, без ознак життя.

Можливо, це лише перше враження, 
хтозна. Поживемо – побачимо.

На відміну від столиці, моя маленька 
Батьківщина – місце, де можна відпочити 
від усього. Здається, що тут аж дихається 
легше. Ось ти йдеш вуличкою: пташки спі-
вають, тихесенько вітер віє і ніякого шуму 
та галасу, йдеш і просто отримуєш задо-
волення від життя.

У нас дуже багато мальовничих куточ-
ків, де ти можеш просто від усього відпо-
чити як фізично, так і духовно. Одне з моїх 
найулюбленіших місць – аеродром. Він 
розташовується між річкою та лісом і збу-
дований ще за часів Другої світової війни.

Архітектори ретельно спланували роз-
ташування. Воду з річки використовували 
задля охолодження певних деталей літа-
ків та обслуговуючої техніки. Ліс – для 
маскування стратегічно важливого 
об’єкта. Та наразі всі ці технічні характе-
ристики не мають значення. В цьому місці 
ти можеш морально відпочити. Тому з са-
мого дитинства аеродром був для мене як 
символ спокою. Може, саме тому я вирі-
шила вступати саме до Авіаційного уні-
верситету. На підсвідомому рівні. Хтозна.

Також у нашій місцевості є так звана 
Козакова гора. За легендою, на ній було 
поселення козаків. Тільки уявіть: вони там 
варили кашу, гострили сокири, латали 
одяг, готувалися до бою. Пізніше в тій міс-
цевості партизани рили землянки, котрі 
частково збереглися і до наших днів. Ма-
лими ми туди бігали по гриби й малину та 
навіть не здогадувалися, скільки жахіть 
бачила ця гора.

Ба, навіть більше! Ми тоді навіть понят-
тя не мали про те, що таке страта, муки, 
смерть, нездійснені бажання щодо мир-
ного життя та повернення додому… А 
всього 75 років тому ця місцина обливала-
ся кров’ю, адже Кучинівка у 1941-му, 1943-
му роках була місцем запеклих боїв.

Дитинство… Таке безтурботне дитин-
ство... З безліччю халабуд на деревах, па-
перових корабликів, ран на колінцях, а не 
на душі.

Ну ось така вона, моя маленька, непо-
мітна на карті світу Батьківщина. Там моє 
серце і душа.

Із 1992 року у світі почали відзна-
чати День психічного здоров’я. 
Чернігівський психолог Олена 
Гірченко розповідає, що торік за-
хворювання цього спектра зайняли 
першість у Європі. Аби зберегти 
психічне здоров’я, психологи 
радять розділити життя на чотири 
аспекти. 

Один із них – аспект тілесності. Тут 
варто звернути увагу на своє само-
почуття, режим дня, кількість прогуля-
нок на свіжому повітрі та знайти хобі 
для відпочинку. Також психолог ра-
дить не зациклюватися на хворобах. 

АСПеКТи ПСихіЧНОГО ЗДОрОв’я: 
як витримати важкі періоди життя

«Другий аспект – це аспект розумо-
вої діяльності. Це розвиток голови, 
розвиток мозку. Тому що людина, яка 
виходить на пенсію, може вважати, що 
вже все, кінець життя. Але в усьому 
світі саме на пенсії люди можуть ви-
вчати мови, що продовжує довголіття, 
нові види діяльності. Займатися саме 
розвитком», – радить Олена Гірченко.

Ще одним аспектом психічного 
здоров’я є комунікація та обмін інфор-
мацією. Аби задовольнити цю потре-
бу, психолог радить частіше спілкува-
тися з рідними, друзями та знайоми-
ми. Не менш важливо будувати плани 
на майбутнє.

«Зазвичай людина, якщо має про-
блеми з психічним здоров’ям, відчуває 
пустоту. Тобто людина каже, що в мене 
вже нічого немає. То наше завдання – 
наповнити цю пустоту за цими чотир-
ма аспектами», – зазначає Олена Гір-
ченко.

Та іноді життя приносить неприємні 
сюрпризи, коли вберегти психіку до-
сить важко. Наприклад, це можуть бу-
ти тяжкі хвороби. Лікарі онкоцентру 
розповідають, що їм доводиться що-
дня повідомляти пацієнтам і родичам 
про страшні недуги. 

«В більшості випадків це, звісно, 
сльози. І перша реакція – це запере-
чення. Це практично в усіх. Усі не хо-
чуть вірити у свій діагноз. І часу може 
минути і місяць, і два. Для кожного ін-
дивідуально. Так само і родичі, деякі 
кажуть, що розуміють, а буває, що од-
разу приходить і претензія», – розпові-
дає Оксана Циган, лікар-гематолог 
Чернігівського обласного центру су-
часної онкології.

Дізнаючись про таку новину, люди-
на спершу гнівається, у неї опускають-
ся руки. Тут родичі мають надати все-
бічну підтримку. Далі настає стадія за-
перечення. Психологи наголошують 
на тому, що не варто приховувати діа-
гноз. Із цим погоджуються і лікарі.

Головний дитячий психіатр області 
Олена Порошина розповіла, що пси-
хічне здоров’я страждає не лише у до-
рослих, а й у малечі. Вже з 2 років у ді-
тлахів діагностують різноманітні пору-
шення. Щороку їх кількість зростає. У 
цьому випадку доводиться проводити 
роботу і з батьками. Деякі з них досить 
бурхливо реагують на новину, але че-
рез певний час повертаються, вже пе-
реосмисливши все. Психіатр наголо-
шує: що раніше розпочнеться лікуван-
ня, то кращим буде результат для ди-
тини. Саме тому важливо доносити до 
батьків усю правду про хворобу.

«Якщо ми бачимо розумове відста-
вання, дитина важка. Ми бачимо, що до 
норми вона не вирівняється, то ми бать-
кам про це кажемо. Кажемо, що треба 
неодмінно займатися. Наскільки дитина 
зможе, настільки витягнете. Можливо, 
до норми ви не витягнете, але працюва-
ти треба», – Олена Порошина, дитячий 
психіатр, експерт управління охорони 
здоров’я з дитячої психіатрії.

Загалом за день до психіатра наві-
дуються приблизно 20 дітей із різними 
відхиленнями, із них 10 приходять упер-
ше. Найчастіше зустрічаються діагнози 
з затримкою психічного розвитку. До-
сить багато малечі з аутизмом. Так, в 
області налічується приблизно 600 ді-
тей із розладами аутистичного спектру.

Ольга Лазун 

Олена Гірченко

Оксана Циган

Олена Порошина

Кількість об’єднаних 
територіальних гро-
мад в Україні набли-
жається до тисячної 
позначки. Про це свід-
чать дані моніторингу 
процесу децентраліза-
ції та реформування 
місцевого самовряду-
вання, який щомісяця 
проводить Мінрегіон. 

Наразі в Україні сфор-
мовано 975 ОТГ. 37 громад 
утворилися з центрами у 
містах обласного значен-
ня. До них приєдналися 
108 довколишніх сільських і 
селищних рад. Ще сім міст 
обласного значення розпо-
чали процедуру приєднан-
ня сусідніх громад. Черні-
гівська область стабільно 
входить до п’ятірки лідерів 
з формування спроможних 
громад наряду з Житомир-
ською, Хмельницькою, Дні-
пропетровською та Запо-
різькою областями. 

Чернігівщина – перша 
за кількістю адміністратив-
них районів, на території 
яких створені ОТГ, та по-

казником приєднання гро-
мад до міст обласного зна-
чення. Четверту позицію 
має за кількістю населен-
ня, охопленого ОТГ, та те-
риторією, покритою об’єд-
наними громадами. Три-
надцята – за кількістю ОТГ 
з чисельністю менше  
5 тисяч осіб. Нагадаємо, в 
області функціонують  

45 об’єд наних територіаль-
них громад. 

До речі, нещодавно 
Центральна виборча комі-
сія призначила перші міс-
цеві вибори у 5 новоство-
рених громадах області. 
Вибори відбудуться у неді-
лю, 22 грудня.

У Чернігівській області 
вибори призначені у на-

ступних громадах: Талала-
ївській, Сухополов’янській, 
Киселівській, Добрянській 
та Понорницькій. Початок 
виборчого процесу перших 
виборів депутатів сіль-
ських, селищних, міських 
рад ОТГ і відповідних сіль-
ських, селищних, міських 
голів комісія оголосила з  
2 листопада 2019 року. 

Чернігівська область тримає 
лідерство з децентралізації

Аня Чулінда, 
студентка
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Пенсіонер із Черні-
гова Віктор Шпичко 
власноруч ремонтує 
та збирає електро-
транспорт. Чоловік 
купує старі зламані 
речі та робить із них 
практичні девайси.

 
Так, із неробочого гіро-

борда, який Віктор Андрійо-
вич купив у стоковому мага-
зині, він створив власний 
транспорт. 

«Він навіть не їздив. Розі-
бралися з ним, виявилося, 
що там не працюють акуму-
лятори. Поки з’ясовували, 
ми зрозуміли, як воно там 
працює. Потім натрапили на 
такий візок, поставили ві-
зок, об’єднали. Я на ньому 
їжджу. Я живу на відстані 
півкілометра від дачі. Не ду-
же далеко, але якщо я вто-
мився, то їду на своєму ви-
наході», – розповідає май-
стер Віктор Шпичко.

Окрім цього, інженер-
механік за освітою та під-
полковник у відставці має 
цікаве хобі. Він займається 
ремонтом електровелоси-

пенсіонер конструює екологічний 
електротранспорт на власній дачі

педів європейського скла-
дання. Він купує поламані 
двоколісні через інтернет і 
відновлює їх. 

«Десь відмовили акуму-
лятори, перебираємо аку-
мулятори. Зараз сучасні ве-
лосипеди доволі грамотні, у 

них є «мізки», електронні 
схеми. Іноді доводиться ви-
рішувати питання. Велоси-
педи з Європи приїжджають 
закодовані, не приймають 
інші акумулятори. Потрібен 
електронний ключ», – за-
значає Віктор Шпичко. 

Деякі відновлені велоси-
педи вдається продати. Ві-
ктор Андрійович каже, що 
навіть відремонтований 
двоколісний європейського 
складання кращий за ті, що 
продаються у наших мага-
зинах. Адже їх роблять із ки-
тайських запчастин.

Майстер продає свої ве-
лосипеди в середньому по 
12 тисяч гривень. Це майже 
собівартість запчастин. Но-
вий китайський коштувати-
ме 10-15 тисяч.

«Залежно від того, що, де 
і як. Які батареї, гелеві, нові 
батареї. Там ще проблема з 
батареями є, з тими, що 
приходять із Китаю. Її теж 
треба знати», – запевняє Ві-
ктор Шпичко. 

Запчастини чоловік ку-
пує через інтернет. Віктор 
Андрійович розповідає, що 
електровелосипед не про-
сто екологічний, він виріз-
няється ще й неабиякою 
зручністю.

«Він вас сам везе. І про-
сто ви їдете. Не треба кру-
тити. Але є різні конструкції. 
Є європейські конструкції, 
там треба крутити педалі. 
Система «ПАС». Ви їдете і 
електрика вам допомагає 
їхати, завантаження неве-
ликі. Пенсіонерам-сердеч-
никам навіть дуже непогано. 

Навантаження нема, але 
людина їде», – запевняє Ві-
ктор Шпичко. 

Заряджаються такі вело-
сипеди від звичайної розет-
ки. Вартість кілометра їзди 
на такому транспорті ко-
штує одну копійку. Проїхати 

САМОрОБКіН 
іЗ ЧерНіГОвА:

на одному заряді можна від 
30 до 50 кілометрів.

«Можна набрати батарей 
і на 150 кілометрів, але вже 
тоді не повезеш мішок із 
картоплею. Можна взяти ба-
тареї, але не візьмеш корис-
не навантаження», – зазна-
чає винахідник.

Віктор Шпичко активно 
популяризує ідею електро-
транспорту в Чернігові че-
рез його екологічність. Він 
подавав свій проєкт на «Бю-
джет участі», але не прой-
шов початковий відбір. Чо-
ловік каже, що давно шукає 
спонсора, який допоміг би з 
реалізацією ідеї.

«Якби хтось із грошима 
розумів, що це перспекти-
ва, я залюбки працював би 
та займався цією справою, 
але потрібне приміщення, 
потрібні витрати, щоб по-
ставити першу безкоштовну 
колонку», – розповідає Ві-
ктор Шпичко. 

Та наразі пенсіонер пра-
цює у власному дачному бу-
диночку. Тут припадає пи-

лом мініелектрокар, який 
пенсіонер сконструював із 
візка старого мотоцикла 
«Ява». До готового механіз-
му залишилося додати ли-
ше акумулятор, на який чо-
ловікові бракує коштів.

Ольга Лазун

В майстерні

Віктор Шпичко на 
переобладнаному гіроскутері

Електровелосипед Віктора Шпичка Електрокар з мотоцикла
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Тетяна Іванівна з сумом оглядає гру-
пу та дитячий майданчик, де вона вихо-
вувала дітей 50 років. Згадує, коли при-
йшла працювати до садочка, то його 
тільки відкрили. Тут майже нічого не бу-
ло. Все робили власними силами. 

«Отут кущі були, пісочниця і все. А то-
ді в мене було по 52 дітей і питаю: «Ну, як 
дітям гратися?» І ми все зробили. Веран-
ду теж побудували батьки. А ото візеру-
нок на майданчику – це архітектор міста 
нам намалювала. Хлопчику її вже десь 
під сорок», – розповідає вихователь ДНЗ 
№ 36 «Дивограй» Тетяна Кужельна. 

Тепер Тетяна Іванівна – пенсіонерка, 
до садочка приходить тільки в гості. Ке-
рівник закладу характеризує колегу як 
найдосвідченішого вихователя. 

«Я керівник саме оцього закладу вже 
13 років, вже кілька випусків було за ме-
не. У Тетяни Іванівни випускники зараз 
заслужені лікарі, професори, бізнесме-
ни, учасники бойових дій, вони приходи-
ли її вітати», – розповідає завідувач ДНЗ 
№36 «Дивограй» Тетяна Ярмоленко. 

Тетяна Кужельна розповідає, що 
стати вихователем її підштовхнула до-
ля. Ще в дитинстві вона любила розва-

жати сусідських дітей. За час роботи 
Тетяна Іванівна здобула чимало звань і 
нагород. Їй пропонували викладати в 
університеті та стати завідувачем. Але 
зі своєї групи жінка не йшла, бо не мо-
гла жити без дітлахів.

«Чого мене пам’ятають з усіх випус-
ків діти? Тому що діти відчувають це. Як-
що вихователь любить, отже і діти лю-
битимуть. Душа в людини повинна бути. 
Дитина не любить, щоб на неї кричали, 
дитина любить ласку», – пояснює Тетя-
на Кужельна. 

Жінка охоче ділилася досвідом ро-
боти та вчила на практиці молодих ви-
хователів. Ті, хто з нею починав свою 
роботу багато років тому, кажуть, що ця 
жінка вчить не тільки працювати, але 
дає і життєву мудрість.

«З Тетяною Іванівною ми працювали 
50 років у цьому садочку. Вона з дітьми 
дуже спокійна, я думаю, що робити, всі 
кричать, у мене повзункова група. А во-
на каже: а ти спокійненько. Вчила не 
тільки роботи, а й життєвого досвіду», – 
запевняє вихователь ДНЗ № 36 «Диво-
грай» Галина Мазко. 

«Вона мене всього навчила, почина-
ли ми майже з азів. Чим вона сама воло-
діє, те все вона передає своїм колегам. 
Дуже важко мені було на ранках святко-
вих. Я тушувалася перед батьками. Ну, в 
неї впевненість така була. Я дивилась на 
неї, заразилась, можна сказати, і зараз 
у мене виходить майже як у Тетяни Іва-
нівни», – розповідає вихователь ДНЗ № 
36 «Дивограй» Людмила Скрипка. 

Замість крику та агресії вона має 
власні підходи до дітей. Як приклад, 
розказує про хлопчика, який погано їв і 
чарівні ложки.

«У мене він усе їв. Я питаю: будеш їс-
ти кашу? – Ні, не буду. – Я кажу: «Ти ба-
чиш, які в нас ложечки красиві? Іди по-
мий своїми ручками, щоб вона чистень-
ка була, і давай. Ти знаєш, яка це чарівна 
ложечка?» І він спокійно все поїв», – при-
гадує Тетяна Кужельна. 

«У Тетяни Іванівни діти з трьох років 
уміють самі вдягатися. Ну, ні в кого не-
має так, як навчено в Тетяни Іванівни. А 
найприємніше те, що діти навчені доїда-

ти. У Тетяни Іванівни діти вміють усе», – 
запевняє завідувач ДНЗ №36, «Диво-
грай» Тетяна Ярмоленко. 

Зараз Тетяна Кужельна на пенсії, має 
двох дітей, чотирьох онуків і одного 
правнука. Для батьків у неї одна порада. 

«Починайте з себе. Дитина бачить, як 
батьки в сім’ях, як спілкуються… І кажу, 
що на дітей ніколи не можна кричати. То-
му що крик – це не виховання. Спокійно 
розібратися», – радить Тетяна Кужельна.

За час роботи садочок для Тетяни 
Іванівни став другою родиною. Та через 
проблеми із зором все ж вирішила піти 
на пенсію. Колеги кажуть, що все одно 
запрошуватимуть її на свята та просто в 
гості. Адже цей досвідчений педагог 
віддала дітям 58 років, 55 із них – саме 
дошкільнятам.

Ольга Лазун 

історія вихователя з 
півстолітнім досвідом

ЧАрівНі ЛОЖКи, СвяТА ЛЮБОв 
та вЛАСНиЙ ПриКЛАД: 

Тетяна Кужельна із Чернігова – 
особлива жінка. Вона своє життя 
присвятила дітям. Не лише своїм, 
а й чужим. Але для неї поняття 
«чужі діти» не існує – вона всіх 
дітлахів любить, як своїх рідних. 
У ДНЗ № 36 «Дивограй» міста 
Чернігова вона пропрацювала по-
над півстоліття. Цьогоріч же тепер 
пішла на заслужений відпочинок.

Творити майбутнє сво-
їми руками. Для бага-
тьох ці слова є вну-
трішнім дорого вказом 
і лейтмотивом життя. 
Колектив редакції 
«ЧЕЛАЙН» напере-
додні Дня захисника 
України спільно з лі-
сівниками Остерського 
лісгоспу  та Олишів-
ською громадою ство-
рили «Сквер Майбут-
нього». Майбутнього, 
яке нам відвоювали 
наші захисники на 
Донбасі, майбутнього, 
яке символізуватиме 
висаджені саджанці. 

На Чернігівщині журналісти 
власноруч посадили

«СКвер МАЙБУТНЬОГО»
хто долучився. Створення 
цього парку символізує те, 
що в нас у майбутньому 
все буде добре. Без май-
бутнього нам нікуди», – за-
значає Павло Солодовник, 
креативний директор ТОВ 
«ЧЕЛАЙН МЕДІА ГРУП».

«Добрі відчуття. Це 
свідчить про те, що не за-
бувають про нас, про тих, 
хто не повернувся. Не за-
бувають за країну», – за-
значає Сергій Бут, учасник 
війни на сході України. 

Для журналістів це 
можливість долучитися до 
творення нашого майбут-
нього – через вшанування 
пам’яті, через своєрідну 
інвестицію в нашу землю, 
наші зелені легені. 

«Такі сквери треба ви-
саджувати. Адже ми вша-
новуємо подвиг воїнів і та-
ка підтримка моральна до-
сить важлива», – Ольга Ла-
зун, журналістка.

«Це важливо тому, що 
це допомагає робити наш 
край кращим, зеленішим. 
Хочемо долучитися до до-
брих справ на Чернігівщи-
ні», – Юлія Ігнатенко, SMM-
менеджер.

«Створення цього 
скверу важливе для пам’я-
ті наших захисників. І вза-
галі коли кожен буде долу-
чатися до таких акцій, у нас 

оточення буде зеленішим, 
кращим», – Олег Дешура, 
журналіст. 

«Сьогодні я посаджу 
два дерева. У мене підрос-
тають два сини і залишить-
ся мені побудувати тільки 
два будинки», – Дмитро 
Дриганов, оператор. 

Усіма саджанцями за-
безпечив Остерський ліс-
госп. Для лісівників акції, 
які символізують пам’ять 
про подвиг наших героїв, є 
особливими. 

В Олишівській громаді 
обіцяли удосконалювати 
сквер як частину селищно-
го парку. 

«Плануємо розвивати 
цей парк – лавки ставити, 
доріжки робити, щоб було 
все гарно. Приємно було б 
людям із дітьми прогуля-
тися», – запевнив Сергій 
Малець.

Загалом у новостворе-
ному сквері було висадже-
но 50 дерев і кущів. Це 
клени, липи, дуби, айлант і 
калина. 

Олег Дешура

«Загалом філософія 
редакції ЧЕЛАЙН спрямо-
вана на те, щоб зробити 
якусь користь. Ми долуча-
ємося до різних благодій-
них акцій. Самі організову-
ємо благодійні акції. Одні-
єю з таких корисних справ 
є створення «Скверу Май-
бутнього». Дякуємо всім, 

«Є наш обов’язок – по-
садити дерево. Це дуже 
символічно. Ми повинні 
пам’ятати і поважати наших 
воїнів», – розповідає Юрій 
Бійчук, головний лісничий 
Остерського лісгоспу. 

«Створення «Скверу 
Майбутнього» для нас є 
дуже важливою подією. На 
таких прикладах має вихо-
вуватися підростаюче по-

коління. Щоб виростити 
патріотичну нашу молодь, 
щоб молодь розуміла, що 
важливо захищати нашу 
батьківщину», – запевняє 
Сергій Малець, голова 
Олишівської громади, 
учасник війни на сході 
України. 

Для кожного висаджу-
вання цього скверу мало 
свою мотивацію та своє 
значення. Героям-захис-
никам, їх в Олишівці близь-
ко 30, на честь них виса-
джений цей сквер, це до-
датковий запалений ма-
ленький вогник віри в ду-
ші, що їхня виконана спра-
ва має пошану та подяку в 
суспільстві. 

Павло Солодовник

Юрій Бійчук

Сергій Бут

Тетяна Кужельна

Тетяна Ярмоленко
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ЧеЛАЙн№426 TелепрогрАмА
понеділок, 21 жовтня вівторок, 22 жовтня середа, 23 жовтня четвер, 24 жовтня п’ятниця, 25 жовтня субота, 26 жовтня неділя, 27 жовтня

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Тач ки про ти».
6.05 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.15 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Елi за».
11.30, 14.15 Те леп ро даж.
11.55 Енеїда.
13.10 Хто в до мi ха зяїн.
13.45 Вiд кри вай Ук раїну з Сус-
пiль ним.
14.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
15.15 Бюд жет ни ки.
15.45, 19.30 #ВУК РАЇНI.
16.15 Д/ф «Всес вiт ня При род на 
Спад щи на. США. На цi ональ ний 
парк Йєлло ус тон».
17.15 Плiч- о- плiч.
17.30 Спiль но.
18.25 Те ма дня.
19.55 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
20.30 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
21.25 UA:Спорт.
21.45 На шi гро шi.
22.15 Д/ц «Тва рин на зброя».
23.40 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.45 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей».
11.20, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.15 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.15 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «Сва ти».
21.45 Т/с «Ве ли кi Вуй ки».
22.45, 0.55 «Мi няю жiн ку - 14».

²ÍÒÅÐ
5.30, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.10, 12.25 Т/с «На дiя на по
ря ту нок».
13.15 Ток- шоу «Ро ман з Оль гою».
14.25 «Реч док».
16.20 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Лу на вiй ни».
23.50 Т/с «Роз вiд ни ки».
1.40 Х/ф «За два кро ки вiд 
«Раю».

ICTV
5.35, 20.15 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Бiль ше нiж прав да.
11.05 Ан ти зом бi. Дай джест.
12.25, 13.20, 16.20, 21.25 Т/с 
«Пес5».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
16.40 Х/ф «Мi сiя нез дiй снен
на».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
22.45 Т/с «Мен та лiст».

ÑÒÁ
6.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
8.20 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
10.20 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
14.40 «Ха та на та та».
17.25, 22.55 «Вiк на- Но ви ни».
18.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
18.55 «На ре че на для та та».
20.55 Т/с «Шваб ра».
23.45 «Один за всiх».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Свек ру ха або не вiс тка.
12.20, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00, 0.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «На твоєму бо цi».
23.20 Кон тро лер.
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Тач ки про ти».
6.05 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.15 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Елi за».
11.30, 14.15 Те леп ро даж.
11.55 Енеїда.
13.10, 21.45 Бюд жет ни ки.
13.45 #ВУК РАЇНI.
14.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
15.15 Д/с «Сек ре ти зам кiв Ве ли-
коб ри та нiї».
16.55 Д/ц «Спiль но ти тва рин».
17.30 Пер ша шпаль та.
18.25 Те ма дня.
19.30 Ра зом.
19.55 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
21.25 UA:Спорт.
22.15 Д/ц «Тва рин на зброя».
23.40 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.45 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей».
11.20, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.15 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.15 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «Сва ти».
21.45 Т/с «Ве ли кi Вуй ки».
22.45 «Гро шi 2019».
0.00, 0.55 «Тан цi з зiр ка ми 2019».

²ÍÒÅÐ

6.05, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10 «Ра нок з Iн те ром».
9.20, 18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
11.15, 12.25 Х/ф «Аван тю
рис ти».
13.50 Х/ф «Ве се лий Ве лик
день».
15.50 «Че кай ме не. Ук раїна».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Лу на вiй ни».
23.50 Т/с «Роз вiд ни ки».
1.40 Х/ф «Бi лий птах з чор ною 
мiт кою».

ICTV
5.00 Т/с «Вiд дiл 44».
5.45 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.40 Фак ти тиж ня.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Не дай се бе об ду ри ти.
11.05 Сек рет ний фронт. Дай-
джест.
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.20, 21.25 Т/с «Пес5».
15.35, 16.15 Х/ф «Лю ди на зi 
ста лi».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Бiль ше нiж прав да.
22.30 Сво бо да сло ва.
23.55 Т/с «Роз тин по ка же».
1.45 Стоп-5.

ÑÒÁ
6.50 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
9.05 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
11.05 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
14.40, 19.00, 23.45 «Ха та на та та».
17.25, 22.55 «Вiк на- Но ви ни».
18.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
20.55 Т/с «Шваб ра».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Свек ру ха або не вiс тка.
12.20, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00, 23.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
18.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «На твоєму бо цi».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Тач ки про ти».
6.05 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 1.35 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Елi за».
11.30, 14.15 Те леп ро даж.
11.55 Енеїда.
13.10 Д/ц «Морсь ка кух ня».
14.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
15.15 UA:Фольк. Спо га ди.
16.15 Д/ф «Всес вiт ня При род на 
Спад щи на. Па на ма».
17.15 Плiч- о- плiч.
17.25 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
17.55 Vox Check.
18.25 Те ма дня.
19.30 Роз сек ре че на iс то рiя.
20.30 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
21.25, 1.55 UA:Спорт.
22.00 Пер ша шпаль та.
22.35 Як ди ви ти ся кi но.
23.00 Х/ф «Дiм, який по бу ду
вав Джек».

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей».
11.20, 12.20 «Од ру жен ня на ос лiп».
13.15 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.15 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.25 «Лi га смi ху 2019».
0.25 «Київ Ве чiр нiй».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05, 12.25 Т/с «На дiя на по
ря ту нок».
13.15 Ток- шоу «Ро ман з Оль гою».
14.25, 23.50 «Реч док».
16.20 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Ан ти зом бi. Дай джест.
11.05, 0.00 Скетч- шоу «На трь ох».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.25, 22.50 Т/с «Ви жи ти за 
будь яку цi ну».
15.35, 16.15 Х/ф «Мi сiя нез дiй
снен на4».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
20.10 Ди зель шоу.
1.55 Фак ти.

ÑÒÁ
6.50 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
8.50 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
11.45 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
15.30 «Ха та на та та».
17.25, 21.55 «Вiк на- Но ви ни».
18.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
19.00, 22.45 «Мас тер Шеф».
23.10 «Х- Фак тор».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.50, 15.30 Т/с «Здрас твуй, 
сес тра».
17.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Сво бо да сло ва Са вi ка Шус-
те ра.
0.00 Т/с «На краю ко хан ня».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Тач ки про ти».
6.05 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.05, 8.05, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.15 
Но ви ни.
9.30 Енеїда.
10.35 Хто в до мi ха зяїн.
11.00 Вiд кри вай Ук раїну з Сус-
пiль ним.
11.35, 14.40 Те леп ро даж.
11.50 М/с «Ду да i Да да».
12.55 Х/ф «Iван Си ла».
14.55 Д/ц «Бра во, шеф!»
15.55 Ра зом.
16.30 #ВУК РАЇНI.
16.55 Плiч- о- плiч.
17.15 Д/ц «Ме га по лi си».
17.45 Д/ф «Аль пи: Снi го вi лан-
дшаф ти».
18.55 Д/ц «Су пер- Чут тя».
19.55 Роз сек ре че на iс то рiя.
21.25 Д/ц «Спiль но ти тва рин».
22.25 Т/с «Оку по ва нi».
23.45 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.20 М/ф.
6.45 «Гро шi 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Їмо за 100 2019».
11.15 «Свiт на ви во рiт - 10: Бра-
зи лiя».
12.10 Т/с «Ве ли кi Вуй ки».
16.35, 21.30 Прем’єра. «Ве чiр нiй 
квар тал 2019».
18.30 Прем’єра. «Роз смi ши ко-
мi ка 2019».
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
20.15 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
23.25 «Свiтсь ке жит тя. 2019».
1.25 «Лi га смi ху 2019».

²ÍÒÅÐ

6.10 «Сло во Пред сто яте ля».
6.20 Х/ф «Клю чi вiд не ба».
8.00 «Шiсть со ток».
9.00 «Го то ви мо ра зом».
10.00 Ток- шоу «Ро ман з Оль гою».
11.10 Х/ф «Ще до вiй ни».
13.50 Х/ф «Пок лич ме не в свiт
лу да ли ну».
15.50 Т/с «Таїсiя».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 «Кру тi ше всiх. Но вий се зон».
22.25 Т/с «Я  охо ро нець. По
мил ка в прог ра мi».
1.55 Х/ф «А жит тя про дов
жуєть ся».

ICTV
5.00 Скарб на цiї.
5.10 Ев ри ка!
5.15 Фак ти.
5.45 Особ ли вос тi на цi ональ ної 
ро бо ти.
7.40 Я зняв!
9.25 Т/с «Ви жи ти за будь яку 
цi ну».
12.45 Фак ти. День.
13.00 Ди зель шоу.
14.20 Т/с «Пес5».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «Мi сiя нез дiй снен
на6».
21.55 Х/ф «Мi сiя нез дiй снен
на5».
0.25 Х/ф «Мi сiя нез дiй снен
на3».

ÑÒÁ
5.15 «Ха та на та та».
6.55 «Про кинь ся з Ек то ром!»
7.55 «Зва же нi та щас ли вi».
10.05 «Ток- шоу «Зваж ся!».
11.00 Т/с «Шваб ра».
19.00 «Х- Фак тор».
22.00 «Мас тер Шеф».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
8.50, 15.20 Т/с «На твоєму 
бо цi».
17.00, 21.00 Т/с «Я те бе знай
ду».
20.00 Го лов на те ма.
23.00 Т/с «Єди ний мiй грiх».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Тач ки про ти».
6.05 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.05, 8.05, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.15 
Но ви ни.
9.30 Енеїда.
10.30 Д/ц «Бра во, шеф!»
11.35, 14.40 Те леп ро даж.
11.50 М/с «Ду да i Да да».
12.55 Х/ф «Ка ло шi щас тя».
15.00 Д/ц «Тайсь ка кух ня».
15.25, 21.55 Бюд жет ни ки.
15.55 UA:Фольк. Спо га ди.
17.00 Пер ший на се лi.
17.30 #ВУК РАЇНI.
17.55 Д/ф «Джун глi: ча ри iн шо-
го свi ту».
19.05 Д/ц «Су пер- Чут тя».
20.00 Д/с «Таємни цi людсь ко го 
моз ку».
21.25 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.25 Т/с «Оку по ва нi».
23.45 По го да.
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.20 М/ф.
6.45 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2019».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то- за ба ва».
9.45 «Гро ма да на мiль йон. Спе-
цi алiс ти».
11.00 «Свiт на ви во рiт - 10: Бра-
зи лiя».
15.05 Т/с «Сва ти».
19.30 «ТСН- Тиж день».
21.00 «Тан цi з зiр ка ми 2019».
23.50 «Лi га смi ху 2019».
1.40 «Київ Ве чiр нiй».

²ÍÒÅÐ

5.40 Х/ф «Ску пий».
8.00 «Уда лий про ект».
9.00 «Го то ви мо ра зом».
10.00 «Орел i реш ка. Ди ва свi ту».
11.00 «Орел i Реш ка. Iвлєєва vs. 
Бєдня ков».
12.00 «Кру тi ше всiх. Но вий се зон».
14.00 Х/ф «Сiс сi».
16.00 Х/ф «Сiс сi  мо ло да iм
пе рат ри ця».
18.00 Х/ф «Сiс сi: Важ кi ро ки 
iм пе рат ри цi».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 Х/ф «Заг на нi».
22.50 Х/ф «22 ку лi: Без смер
тний».
1.05 «Реч док».

ICTV
5.00 Фак ти.
5.25 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.10 Ан ти зом бi. Дай джест.
7.10 Т/с «Вiд дiл 44».
10.50, 13.00 Х/ф «Мi сiя нез дiй
снен на4».
12.45 Фак ти. День.
13.30 Х/ф «Мi сiя нез дiй снен
на5».
15.55 Х/ф «Мi сiя нез дiй снен
на6».
18.45 Фак ти тиж ня.
20.35 Х/ф «Джон Вiк2».
22.55 Х/ф «Iно зе мець».
1.00 Т/с «Мен та лiст».

ÑÒÁ
6.00, 15.00 «Ха та на та та».
9.00 «Про кинь ся з Ек то ром!»
9.55 «Мас тер Шеф».
13.00 «На ре че на для та та».
16.55 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
18.00 «Бит ва ек стра сен сiв».
20.00 «Один за всiх».
21.00 «Я со ром люсь сво го тi ла».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
9.00 Т/с «Я те бе знай ду».
13.00 Т/с «На краю ко хан ня».
17.00, 21.00 Т/с «Ком пань
йон ка».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле-
гом Па ню тою.
23.00 Т/с «Єди ний мiй грiх».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Тач ки про ти».
6.05 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Елi за».
11.30, 14.15 Те леп ро даж.
11.55 Енеїда.
13.10 #ВУК РАЇНI.
13.45, 17.15 Плiч- о- плiч.
14.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
15.15 Хто в до мi ха зяїн.
15.45 Вiд кри вай Ук раїну з Сус-
пiль ним.
16.15 Д/ф «Всес вiт ня При род на 
Спад щи на. Ко лум бiя».
17.30 На шi гро шi.
18.25 Те ма дня.
19.30 Спiль но.
19.55 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
21.25, 23.40 UA:Спорт.
21.45 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.15 Д/ц «Особ ли вий за гiн».
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.45 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей».
11.20, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.15 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.15 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.45 Т/с «Сва ти».
21.45 Т/с «Ве ли кi Вуй ки».
22.45 «Свiт на ви во рiт - 10: Бра-
зи лiя».
0.55 Т/с «Цен траль на лi кар ня».

²ÍÒÅÐ
5.30, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.10, 12.25 Т/с «На дiя на по
ря ту нок».
13.15 Ток- шоу «Ро ман з Оль гою».
14.25 «Реч док».
16.20 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Лу на вiй ни».
23.50 Т/с «Роз вiд ни ки».
1.40 Х/ф «Жi но чi ра до щi та 
пе ча лi».

ICTV
5.35, 10.00 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.55, 13.20 Х/ф «Мi сiя нез
дiй снен на».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.35, 21.25 Т/с «Пес5».
16.25 Х/ф «Мi сiя нез дiй снен
на2».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Сек рет ний фронт.
22.40 Т/с «Мен та лiст».

ÑÒÁ
6.10 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
8.10 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
10.10 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
14.25 «Ха та на та та».
17.25, 22.55 «Вiк на- Но ви ни».
18.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
19.00 «Бит ва ек стра сен сiв».
20.55 Т/с «Шваб ра».
23.45 «Зва же нi та щас ли вi».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Свек ру ха або не вiс тка.
12.20, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00, 0.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «На твоєму бо цi».
23.20 Гуч на спра ва.
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Тач ки про ти».
6.05 М/с «Вру мiз».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
6.35, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Елi за».
11.30, 14.15 Те леп ро даж.
11.55, 15.15 Енеїда.
13.10 UA:Фольк. Спо га ди.
14.30 Д/ц «Аро ма ти Гре цiї».
16.15 Д/ф «Всес вiт ня При род на 
Спад щи на. Кос та Рi ка».
17.15 Плiч- о- плiч.
17.30 #ВУК РАЇНI.
18.25 Те ма дня.
19.30 Пер ший на се лi.
19.55 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
21.25, 23.40 UA:Спорт.
21.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
22.15 Д/ц «Особ ли вий за гiн».
0.00 Те леп ро даж Тю со.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.55 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей».
11.20, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.15 «Сi мей нi ме лод ра ми».
14.15 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.10 Т/с «На ре че на зi Стам
бу ла».
19.20 «Сек рет нi ма те рi али 2019».
20.40 Т/с «Сва ти».
21.40 Т/с «Ве ли кi Вуй ки».
22.30 «Пра во на вла ду 2019».
1.05 Х/ф «Iм ла».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05, 12.25 Т/с «На дiя на по
ря ту нок».
13.15 Ток- шоу «Ро ман з Оль гою».
14.25 «Реч док».
16.20 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Лу на вiй ни».
23.55 Т/с «Роз вiд ни ки».
1.40 Х/ф «Мер се дес тi кає вiд 
по го нi».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.00 Сек рет ний фронт.
10.45, 13.20 Х/ф «Мi сiя нез дiй
снен на2».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.35, 21.25 Т/с «Пес5».
16.20 Х/ф «Мi сiя нез дiй снен
на3».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Ан ти зом бi. Дай джест.
22.40 Т/с «Мен та лiст».

ÑÒÁ
6.30 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
8.35 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
11.30 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
15.30 «Ха та на та та».
17.25, 22.55 «Вiк на- Но ви ни».
18.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
18.50 «Зва же нi та щас ли вi».
20.55 Т/с «Шваб ра».
23.45 «Я со ром люсь сво го тi ла».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.20 Свек ру ха або не вiс тка.
12.20, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00, 0.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
18.00 Т/с «Пош та».
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «На твоєму бо цi».
23.20 Слi да ми таємниць Чор но би-
ля. Час ти на дру га.
1.45 Те ле ма га зин.
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АМЕРИКАНСЬКИЙ ФЕРМЕР ВИРОС
ТИВ ГІГАНТСЬКОГО ГАРБУЗА РОЗМІ
РОМ З АВТО

На традицій-
ному фестивалі 
«Topsfield Fair» 
у США предста-
вили гар буз, 
який встановив 
ваговий рекорд. 
Його вага стано-
вила 1040,7 кг. Гіган тсь кий гарбуз завважки 
із автомобіль виростив мешканець Коннек-
тикуту (США) Алекс Ноель. Для порівняння: 
один із найлегших автомобілів на ринку ва-
жить 915 кілограмів. Утім, до Книги рекор-
дів Гіннесса занесено гарбуз із Бельгії, 
який важить 1190,4 кг.
З’ЯВИЛАСЯ ПЕРША КАРТА МІСЯЦЯ 

Космічне агентство NASA оприлюднило 
тривимірну карту Місяця «CGI Moon Kit». 
Щоб зробити 3D-карту, використали дані, 
отримані з міжпланетної автоматичної 
станції Lunar Reconnaissance Orbiter. Апа-
рат уже понад 10 років перебуває на місяч-
ній орбіті та робить знімки супутника Землі. 
На борту LRO встановлена камера, яка збе-
рігає майже всю видиму область Місяця. 
Дані про топологію Місяця отримали за до-
помогою лазерного висотоміра.
УКРАЇНСЬКІ РЯТУВАЛЬНИКИ 
НАОСЛІП ДЕСАНТУВАЛИСЯ 
НА ГОВЕРЛУ 

Уперше за роки незалежності українські 
військові рятувальники здійснили стрибки з 
парашутом на найвищу точку України – гору 
Говерлу. Тренування відбулося в рамках збо-
рів із фахівцями пошуково-рятувальної та па-
рашутно-десантної служб частин Армійської 
авіації Сухопутних військ. Бійці приземля-
лись наосліп.

Стрибки здійснювали у максимально 
складних умовах: за сильного вітру – 12-
14 метрів за секунду, купчастих хмар, із ви-
соти 3500 метрів на майданчик приземлен-
ня на рівні трохи вищому за 2 км і з нижнім 
краєм хмарності – 2300 м, або за лічені се-
кунди на ухвалення оптимального рішення: 
як і де їм краще приземлитися на вершині 
українських Карпат. Причому на горі їх ніхто 
не зустрічав. Тобто, як кажуть парашутисти, 
майданчик приземлення був непідготовле-
ний. Усе відбувалося так, немов рятуваль-
ники здійснюють справжню операцію із по-
рятунку і стрибають туди, звідки надійшов 
тривожний сигнал. Висота Говерли – 2 061 м.

У світі надзвичайного!

Спортивне село 
Ніжинського краю
Данина – село в Ніжинському районі. 

Населення становить понад тисячу осіб. 
Село Данина відоме з 1627 року. Від часу 
першої писемної згадки і до 1920 року село 
мало назву «Данина», що походить від слів 
«данина», «дань». У зв’язку з тим, що жителі 
села були змушені сплачувати данину та-
тарським загарбникам, їх називали данин-
цями. Експерти Інституту української мови 
НАН України також пов’язують походження 
назви населеного пункту із назвою геогра-
фічного об’єкта – урочища Данина, яке зга-
дується в деяких історичних документах.

Починаючи з 1920-х в офіційних доку-
ментах фігурували русифіковані варіанти 
назви — Данине та Даніно.

7 вересня 2016 року селу повернута іс-
торична назва – Верховна Рада України по-
становила перейменувати село Данине Ні-
жинського району Чернігівської області на 
село Данина. 

Сучасне село приділяє увагу спорту. У 
2010 році був створений ФК «Сокіл», який бе-
ре активну участь в чемпіонаті Ніжинського 
району. Шкільна футбольна команда «Со-
кіл-2» у 2011 році посіла 5 місце у розіграші 
чемпіонату району Ніжинського району з фут-
болу. В селі також є волейбольна команда.

Уродженці села:
Микола Тимошик – журналіст, доктор фі-

лологічних наук, професор, академік АН ви-
щої школи України, завідувач кафедри Київ-
ського інституту культури.

Ганна Ушеренко – заслужений майстер 
народної творчості України.

« М О Є  С Е Л О  –  М О Я  С Т И Х І Я »

Зап� ен� яблук� 
� сир�  � горі�ам�

ІНГРЕДІЄНТИ:
яблуко – 4 шт.
сир – 200 г
яйце – 1 шт.
волоські горіхи – 
80 г
цукор – 1 ст.л.
кориця – 0,5 ч.л.
печиво

ПРИГОТУВАННЯ:
Розігріваємо духовку до 200 граду-

сів.
Яблука миємо й акуратно виймаємо 

серцевину гострим ножем. Можна також 
розрізати яблука поздовжньо навпіл і ви-
далити серцевину чайною ложкою. Зби-
ваємо яйце з цукром і корицею. Додаємо 
сир і розтираємо до однорідності. Горіхи 
злегка подрібнюємо качалкою і додаємо 
до сиру. За бажанням можемо також до-
дати родзинки.

Деко змащуємо олією. Фаршируємо 
яблука сирно-горіховою начинкою і ви-
кладаємо їх на деко. Відправляємо 
яблучну запіканку в духову піч на 20 хви-
лин. При подачі можна посипати подріб-
неним печивом.

Смачного!

оселедець
Ця риба — справжнє джерело ві-

тамінів, мінералів та інших корисних 
речовин. Зокрема в ній є олеїнова 
кислота, що сприяє мозковому крово-
обігу і нормалізує роботу серцево-су-
динної системи. Високий вміст вітамі-
нів А і Д підтримує імунітет в холодне 
міжсезоння і прекрасно захищає від 
багатьох очних захворювань. Оселед-
цева ікра підвищує рівень гемоглобі-
ну, знижує артеріальний тиск, бере 
участь у регенерації шкіри. Імунологи 
радять їсти оселедець на самому по-
чатку сезону застуд як імуномодуля-
тор. Щоправда, цю рибу треба вжива-
ти з обережністю людям із захворю-
ваннями нирок, шлунка та печінки. 

мойва
Велика кількість фосфору в цій ри-

бі корисна для щитоподібної залози 
та клітин мозку. У цій рибі в достатній 
кількості є полінасичені жирні кисло-
ти, вони знищують «поганий» холесте-
рин у судинах і допомагають нормалі-
зувати роботу серцево-судинної сис-
теми: убезпечують від інсульту, ін-
фаркту, ішемії. Мойва також знижує 
цукор у крові, дуже корисна від цукро-

вого діабету, оскільки поліпшує виро-
блення інсуліну. 

хамса
Поживні властивості хамси не по-

ступаються м’ясу, а те, що її можна їс-
ти всю разом із ніжними кісточками, 
забезпечує додаткову дозу кальцію. 
Стародавні римляни та греки поважа-
ли хамсу за те, що вона позитивно по-
значається на чоловічій потенції. 

Судак
Риба, що придатна для прикорму 

малюка. Судак (не смажений) добре 
підходить для тих, хто худне або від-
новлюється після травм і операцій. 
Кобальт у складі судака зможе ско-
ректувати роботу надниркових і під-
шлункової залоз, імунної та травної 
систем. Він покращує стан волосся та 
бере активну участь у процесі крово-
творення. Фосфор і фтор, якими бага-
тий судак, відповідають за правильну 
роботу нервової системи, крім того, 
це будматеріал для кісток і суглобів. А 
хром нормалізує вміст цукру в крові й 
допомагає позбутися токсинів. Ко-
рисний судак від цукрового діабету, 
набряків, проблем із серцем.

Дієтологи вважають, що збалансований 
раціон повинен містити не менше двох 

рибних страв на тиждень, переважно з сьомги, форелі, оселедця, анчо-
уса, сардини або скумбрії. Саме ця риба багата омега-3 жирними кисло-
тами. Однак кожна рибна страва через свій унікальний набір корисних 
речовин може бути використана для профілактики різних захворювань.

Запечене яблуко – це дієтична та дуже 
смачна страва, а сир – відоме джерело 
кальцію і легкозасвоюваного білка. Тож 
комбінація «печене яблуко + сир» – 
безпрограшний варіант для сніданку. 
Готуємо всі інгредієнти ввечері, а зранку 
відправляємо в 
духовку та спо-
кійно збираємо-
ся на роботу.

Л Ю Д И

РИБА
Лікує...Н А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н А

Життя чернігівця Дениса Закружного тісно 
пов’язане зі спортом. З самого дитинства він 
мріяв стати справжнім чемпіоном. Народився у 
Сновську, де прожив усе дитинство. 

Хрещений був тренером із легкої атлетики, за його ді-
яльністю Денис Закружний постійно спостерігав. Згадує, 
що багато друзів також займалися спортом. Саме ці при-
клади й спонукали хлопця піти на гурток. 

«У другому класі я сам пішов до спортивної школи, аби 
записатися на легку атлетику. Пройшов медичну комісію, 
написав заяву і так 10 років я провів у тренуваннях», – роз-
повідає чоловік. 

Після закінчення школи улюблену справу він не поли-
шив і вступив до тоді ще Чернігівського державного педа-
гогічного університету імені Т.Г. Шевченка на факультет 
фізичного виховання та спорту. Легка атлетика супрово-
джувала Дениса Закружного і тут.

«Після випуску з університету я ще 5 років займався 
спортом. Загальний стаж у легкій атлетиці – приблизно 20 
років. За цей час я встиг стати призером всеукраїнських 
змагань, один раз був призером міжнародних змагань», – 
каже Денис Закружний. 

Спортсмен зазначає, що спорт для нього вже став 
справжньою необхідністю. Найбільше йому подобається 
не саме навантаження, а те, як він почувається вже після 
нього. 

«Стан чимось схожий на відчуття після лазні. Ти ніби 
терпиш, а потім настає наче блаженство. От коли біжиш, 
тобі важко. Серце вискакує, важко дихати, може й печінка 
боліти. Але на фініші охоплює справжня ейфорія і думки в 
голові впорядковуються», – розповідає Денис Закружний. 

Окрім легкої атлетики, йому завжди подобались лижі. 
Але через відсутність відділення з цього виду спорту в 
Сновську професійно ним займатися так і не вдалося. Хо-
ча його тато та хрещений були лижниками. 

«Лижі завжди були присутні у моєму житті. Зараз уже ді-
тей долучив до цього заняття. Регулярно ми разом із роди-
ною їздимо на лижну базу та займаємося там. Разом ми ви-
гравали міські змагання, турнір між дитячими садочками 
«Тато, мама, я – спортивна сім’я» та шкільні поєдинки для 
початкових класів. По місту ми завжди перші. В обласних 
змаганнях одного разу стали третіми», – ділиться чоловік.

Зараз він залишив професійні заняття легкою атлети-
кою та працює начальником відділу у Чернігівському об-
ласному відділенні (філії) Комітету з фізичного виховання 
та спорту. 

«Спорт для мене став хобі. Лижами навіть більше за-
ймаюся, ніж бігом. Готовий на них їздити хоч кожного дня. 
Буває їду на лижну базу і катаюся досхочу. Якщо це ввечері 
і темно, то підсвічую собі ліхтариком. Ну, таких любителів 
вистачає, по базі з ліхтарями їздять», – зазначає чоловік. 

До професійного спорту привчає і дітей. Постійно бере 
донечку Софію з собою на змагання, де дівчинка перейма-
ється духом змагань. А в три роки малечу віддали на гім-
настику. 

«Спершу було складно, та й зараз теж, тому що тренуван-
ня по 4 години. Іноді вона навіть плаче, але полишати спорт 
не хоче, каже, що, попри труднощі, все одно їй подобається. 
Як і будь-якому спортсмену важко, але хочеться. Головне – 
показувати їй приклад батьків. Якщо вони чимось займають-
ся, то й дитина виявлятиме бажання. Особистий приклад за-
вжди дуже важливий», – розповідає Денис Закружний.

Кожного року разом із дружиною та донькою беруть 
участь у пробігах «Нової пошти». Долучитися до них про-
ситься вже і дворічний син Данило. Денис Закружний ка-
же, що серед планів на майбутнє – взяти участь у пробігах 
для ветеранів. Але основний акцент робитиме на розвитку 
дітей у спорті. 

Ольга Лазун

Лижі з ліхтариком і жага до спорту 
ЛеГКОАТЛеТА ДеНиСА ЗАКрУЖНОГО

Денис Закружний
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ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?
Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 

МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 
Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 

оголошення по всій Чернігівській області.
Також ви можете привітати своїх 

близьких і рідних із днем 
народження, весіллям, річницею 

та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «оГолоШеннЯ» на конверті.
можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua
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ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

Продам ко
палку для кар

топлі однорядну, 
універсальний 
котел для опален
ня, автомобіль 

«Москвич». Куликів ський ра
йон.  Тел. 0937190454.

Продам цукровий буряк. Менський 
район. Ціна договірна. 0939433574.

Продам двигун моделі ЗАЗ966 
із коробкою передач. Ціна договірна. 
Тел. 0674606090. Микола.

Продам надувний човен «Барк». 
2,5 метра. Тел. 0981131320.

Продам земельну ділянку в мальовни
чому місці – в селі Рокитне Бобровиць
кого району. 25 соток. І всього за 70 км 
від Києва. Прекрасна природа, чисте 
повітря. Поруч із ділянкою світло, газ, 
хороша дорога. Тел. 0930263618.

Продам будинок у селі Горбове Кули
ківського району. Ціна договірна. 
Тел. 0938096941.

Продам приватизовану двокімнатну 
квартиру в селі Більмачівка Ічнянського 
району і приватизований будинок із зе
мельною ділянкою 40 соток у центрі се
ла Красилівка Бахмацького району. Ці
на договірна. Тел. 0953012178.

Продам вібростіл, 2 форми для 
залізобетонного паркану і 4 форми для 
тротуарної плитки. Тел. 0961934008.

Терміново продам добротний будинок 
у селі Мартинівка Ічнянського району в ма
льовничій місцевості. Поруч зупинка марш
рутки «Ніжин – Мартинівка». Ціна 60 000 
грн. Тел. 0685320031, 0968461058.

Куплю стару газову колонку, холо
дильник, пральну машинку, радян
ський телевізор, радіодеталі та плати. 
Тел. 0931393022, 0663080011.

Продам краєобме ту ва ль  ну трьохнитко
ву швей ну ма шинку 51А класу ПМЗ «Овер
лок». Ціна договірна. Тел. 0631582954.

Продам будинок у селищі Парафіївка 
Ічнянського району. Ціна договірна. 
Тел. 0989128513.
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Ірина Рязанцева, менеджер (Чернігів)
«Протягом усього літа разом із дітьми ми 

збираємо трави. Здебільшого це дикороси 
з лісу, лугів і своєї ділянки. З цього я роблю 
ферментовані чаї і трав’яні збори. Ці чаї не тіль-
ки смачні, а й дуже корисні, тому що в них є си-
ла дикої природи та збережена правильна тех-

нологія збору, сушіння та зберігання».

Альона Черненко, археолог (Чернігів)
«Сезон археологічних розкопок для експе-

дицій Національного університету «Чернігів-
ський колегіум» майже завершився. Утім, най-
складніша складова досліджень лише розпо-
чинається (це до питання: «А чим археологи за-
ймаються взимку?»). Займаємося кропіткою 
роботою – підготовкою наукових звітів про дослідження. За-
раз долаємо лише перший її етап: укладаємо (перевіряємо) 
описи знахідок, шифруємо, фотографуємо та малюємо самі 
знахідки. На початку – ті, що виявили під час цьогорічних роз-
копок на території Чернігівської фортеці-дитинця (Вал)».

Юлія Півень, HR-менеджер (Чернігів)
«Моє море останні 5-7 років майже виключно 

жовтневе. Переваг стільки, що я не розумію, на-
віщо їхати кудись у високий сезон, якщо є окса-
митовий. Жовтневе сонечко ніжне до моєї чутли-
вої шкіри, можна гуляти, купатися, цілий день. Не 
вибираючи безпечних інтервалів. Море ласкаве, 
температура води зараз – 26 градусів. Ціни також ласкаві».

Астрологiчний прогноз на 21-28 жовтня 2019 року

ОВЕН (21.03-20.04). Можливо, доля ви-
пробовуватиме вас на міцність, однак ви подолає-
те багато перешкод, якщо не звертатимете уваги 
на плітки та чутки. Не варто боятися змін, намагай-
теся відмовитися від старих консервативних по-
глядів. Опинившись перед відповідальним вибо-
ром, поводьтеся стримано та коректно. У вихідні 
уникайте незручних ситуацій.

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Вдало пройдуть 
ділові зустрічі й переговори, намагайтеся нікому не 
відмовляти в допомозі. Ви можете впевнено почати 
реалізовувати ваші проєкти, вони обіцяють успіх. Не 
витрачайте дарма гроші. Спілкування з друзями по-
радує вас новими ідеями й перспективами. А от сто-
сунки з рідними у вихідні можуть ускладнитися. 

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). У всьому 
варто дотримуватися золотої середини. Не квапте 
подій – і все складеться якнайкраще для вас. За-
раз краще керувати ситуацією, залишаючись у тіні. 
Добре завершити щось старе, настав час звільни-
ти місце для нового у своєму житті. У вихідні ви мо-
жете почути гарні новини. 

РАК (22.06-23.07). Вам доведеться роз-
биратися з нагромадженням невідкладних справ. 
Не варто планувати важливі ділові зустрічі – вам мо-
жуть перешкодити. Рішення спірного питання варто 
відкласти. Вихідні присвятіть спілкуванню з близь-
кими, вони мають для вас дуже слушну пораду. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Те, до чого ви прагне-
те, може виявитися протилежним тому, що вам не-
обхідно насправді. Страх за своє майбутнє загро-
жує змусити вас почати будувати підступні задуми. 
Не варто піддаватися цьому руйнівному бажан-
ню – це не найкраще позначиться на характері та 
самопочутті. У вихідні варто як слід відпочити. 

ДІВА (24.08-23.09). Ви зможете подолати 
практично всі труднощі на своєму шляху. Досить 
слушна мить для нових ділових знайомств. Нама-
гайтеся сумлінно виконувати свої обіцянки, інакше 
не уникнути неприємностей у взаєминах із керів-
ництвом. А в родині краще промовчати, конфлікти 
вам зовсім ні до чого. Знайдіть у собі сили дипло-
матичним шляхом вирішити всі спірні питання. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Ваша комуніка-
бельність дасть змогу змінити ситуацію на краще. 
Тільки не базікайте зайвого. На роботі керівництво 

буде задоволене вашою пунктуальністю й високим 
професійним рівнем. Цей період підходить для енер-
гійних дій і стрімких рішень. Будьте уважні й завбач-
ливі. Вихідні присвятіть родині, поїдьте за місто. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Ви знайдете 
вихід із будь-якої ситуації. Вдалий момент, щоб за-
йнятися підвищенням кваліфікації. Вам можуть за-
пропонувати досить вигідну роботу. З’явиться 
можливість для максимально успішної реалізації 
задуманого. Ваші доходи зростають. У вихідні змо-
жете порадувати і себе, і свою кохану людину. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Рішення, від 
яких залежить ваше майбутнє, ухвалюйте само-
стійно, не прислухайтеся до порад навколишніх, 
адже ваша ситуація нестандартна. Знизьте трохи 
темп і обсяг роботи, вам явно потрібен відпочинок, 
хоча б короткочасний. Ви почерпнете для себе ба-
гато цікавого та корисного. Але намагайтеся уни-
кати непотрібних контактів. У вихідні залиште тро-
хи вільного часу для себе. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Не поспішайте, й 
удача буде на вашій стороні, тим паче у вас зараз 
вдалий період для розкриття свого потенціалу. 
Вам просто необхідно доводити справи до кінця. 
Може надійти цікава інформація, але її варто пере-
вірити. У вихідні особливу увагу приділить вирі-
шенню сімейних, домашніх проблем, це зараз най-
важливіше для вас. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Імовірна нео-
днозначна ситуація на роботі й у взаєминах із діло-
вими партнерами. Вам доведеться ухвалювати від-
повідальні рішення, спершу подумайте, а тільки по-
тім дійте. На вас чекають неповторні, а часом навіть 
дивні події в особистому житті. Службові справи бу-
дуть успішні та плідні. У вихідні можна спробувати 
змінити в житті те, що вас не влаштовує. Однак різ-
ких змін і відкритої конфронтації слід уникати. 

РИБИ (20.02-20.03). Ви не повинні втра-
чати сприятливих шансів, які подарує вам доля. Усе 
вдаватиметься легко. Задоволення принесе навіть 
рутинна частина роботи. Не звертайте уваги на за-
уваження колег, краще зосередьтеся на власних 
планах. У вихідні не вірте лестощам й обіцянкам ві-
чного кохання.

Павло Солодовник, журналіст (Чернігів)
«Колись, ще будучи студентом, приїжджав на 

вихідні і любив ходити з чотирилапими друзями за 
село – до лісу чи гуляти полем. Особливо взимку. Ці 
прогулянки іноді могли тривати по 4 години. І кожна 
прогулянка не забирала сили, а навпаки – заря-

джала енергією. А ще під час таких вилазок виникали цікаві ідеї».

Клієнт:
— Що за рес

торан?! Телятини 
немає, yстpиць не
має, оливок немає! 
Пpинесіть мені 
пальто. 

Офіціант:
— На жаль, вашого 

пальто теж немає.
* * *

Дзвінок у двері. 
Мама пішла відкри
вати. Дивиться у 
дверне вічко – там 
жінка і дівчина вагіт
на. Кличе мене, ка
же: «Глянь». Я гля

нув – і сам злякав
ся. Мама запитує: 
«Як це зрозуміти?». 
Я тремтячими рука
ми відчиняю двері і 
звідти лунають го
лоси, що врятували 
мене: «Добрий день! 
Вас вітають Свідки 
Єгови». Я вперше 
так сильно їм зрадів.

* * *
— Любий! Скажи 

ще раз, будь ласка, 
мої три улюблені 
слова.

— Я тобі куплю…

* * *
На співбесіді:
— Назвіть ваші 

сильні сторони.
— Наполегливість!
— Дякую, ми вам 

зателефонуємо.
— Я почекаю тут.

* * *
— Чула, ти розі

йшлася з хлопцем. 
Чому?

— А ти змогла б жити 
з людиною, яка па
лить, п’є, матюкаєть
ся, та ще й б’ється?

— Звісно, ні!
— От і він не зміг.

С м і ш н о

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Протилежне добру. 4. 
Художній фільм режисера Олександра Іванівського 
(кіностудія «Радянське кіно», 1928 р.). 6. Частина 
одягу, що покриває руку. 7. Країна в Центральній 
Америці, що межує на півночі і заході з Мексикою, на 
сході з Белізом і Карибським морем. 8. Отвір або 
місце для проходу в середину приміщення і т. ін. 9. 
Швидкий ритмічний танець (англійського походжен-
ня), а також музика в такому ритмі. 11. І норвежець, і 
швед, і датчанин. 12. Обласний центр у Росії. 13. 
Об’єднана держава Сирійської Республіки та Респу-
бліки Єгипет, що існувала з лютого 1958 по вересень 
1961 року. 14. Здивування, незадоволення.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Скупчення різноманітних 
людей. 2. Той, хто організовує, засновує, налаго-
джує або впорядковує що-небудь. 3. Невеликий 
громадський сад у місті, селі, селищі. 4. Галузь тех-
ніки, пов’язана з використанням для різних потреб 
літаків, вертольотів та інших літальних апаратів, а та-
кож їхніх двигунів, радіотехнічного та іншого спеці-
ального устаткування. 5. Місце, де буває ярма-
рок. 10. Обласний центр на чорноморському узбе-
режжі України.

Кросворд

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. 
Скальпель. 6. Студентка. 11. 
Ретроград. 16. Намаган-
ня. 21. Штормівка. 26. План-
тація.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 2. 
Кот. 3. Лад. 4. Пан. 5. Лік. 6. 
Сир. 7. Унт. 8. Емо. 9. Тор. 10. 
Аїд. 12. Ефа. 13. Ржа. 14. 
Гра. 15. Атн. 16. Ніш. 17. 
Мто. 18. Гам. 19. Нтв. 20. 
Яна. 22. Тал. 23. Рін. 24. 
Іда. 25. Кпі.

Відповіді 
до кросворда 

у номері № 41:


