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Продовження на стор. 4
ВіДбУДетьсЯ національна інВентаризаціЯ УкраЇнськиХ лісіВ

Верховна Рада України підтримала 
законопроєкт про національну інвента-
ризацію лісів України, що разом з елек-
тронними обліком деревини буде одним 
із важливих заходів для забезпечення 
належного контролю за використанням 
лісових ресурсів. Це дасть змогу навес-
ти лад у лісовому господарстві та забез-
печити ефективну боротьбу з незакон-
ними вирубками та знищенням лісу.

«Ми звикли повторювати, що ліс – на-
ше багатство. Але площі вирубаного за 
останні роки лісу вражають. Бо досі ми не 
мали вичерпної інформації про стан і ди-
наміку лісів, які якісні та кількісні характе-
ристики лісу, які потреби в насадженні. 
Ця прогалина ускладнювала належний 
контроль за використанням лісових ре-
сурсів», – наголосив міністр енергетики 
та захисту довкілля Олексій Оржель.

«Завдяки проведенню національної 
інвентаризації лісів буде отримана до-
стовірна оцінка загальних запасів наса-

джень та визначені показники поточного 
їх приросту, необхідні для оцінки рівня 
інтенсивності лісокористування», – на-
голосив він.

Відповідний законопроєкт № 2379 
«Про внесення змін до Лісового кодексу 
України щодо проведення національної 
інвентаризації лісів», який дасть законо-
давчі можливості розпочати національ-
ну інвентаризацію лісів, схвалила Вер-
ховна Рада України 4 лютого.

Очікується, що завдяки проведен-
ню національної інвентаризації лісів бу-
де отримана достовірна оцінка загаль-
них запасів лісових насаджень. Серед 
інших потенційно важливих результа-
тів – визначення площі самозаліснених 
сільськогосподарських земель та уточ-
нення звітності до Рамкової конвен-
ції ООН про зміну клімату ООН та Кіот-
ського протоколу щодо щорічного рівня 
поглинання парникових газів лісами 
України тощо.
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У селі Мазки Прилуцького району нині проживають 
220 осіб, більшість із них – пенсіонери зі слабким 
здоров’ям. Тож фельдшерці Людмилі Дяченко дово-
диться лікувати земляків за різних обставин і хвороб. 
При цьому дуже важливо мати у селі запас медикамен-
тів для невідкладної допомоги. З цим і не тільки людям 
допоміг депутат фракції «Наш край» 
Сухополов’янської сіль-
ради Віталій Лічман. 

Олег Тука – єдиний в обласному центрі тренер-викла-
дач, який навчає грі в шахи дітей з особливими потреба-
ми. Він працює з дітьми, які майже або взагалі не чують, 
погано бачать і пересуваються в інвалідних візках. Тре-
нер зізнався, що робота з такими дітьми потребує неаби-
якого терпіння і зусиль. Сам Олег є міжнародним май-
стром із шахів і неодноразово займав призові місця на 
різних престижних шахових 
турнірах за кордоном.стор. 5Продовження настор. 2Продовження на стор. 7Продовження на

На базі Національного університету «Чернігівський 
колегіум» ім. Т.Г. Шевченка виховують молоде поко-
ління акторів. Цієї зими завдяки проєкту бюджету 
участі вони отримала можливість поглибити навички 
своєї майстерності. Та найголовніше, що студент-
ський театр створено задля просвітницької місії, за-
вдання якої – пропагувати серед молоді 
здоровий спосіб життя.

т Е М а  н о М Е РаМихайло-Коцюбинська 
громада з-поміж 
багатьох вирізняється 
тим, що в ній розвивають 
велоспорт. А він, як 
відомо, потребує не лише 
колосальної самовіддачі 
від спортсменів, а й 
неабияких фінансових 
вкладень. Адже вартість 
усього потрібного для 
тренувань і самого 
професійного велосипеда 
для звичайної родини – 
захмарна. Громада і 
благодійники розуміють 
це і підставляють плече 
підтримки. Натомість 
спортсмени радують 
неабиякими досягненнями.

зірок  ВелосПортУ

Минулого тижня (№ 6 від 6 лютого) ми розповідали про жахливу трагедію, що 
сколихнула Сновськ. 28 січня біля сміттєвих контейнерів було знайдено тіло чолові-
ка зі слідами насильницької смерті. Наразі поліція затримала 
трьох підозрюваних у вбивстві, найстаршому з них виповнилося 
22 роки, а наймолодшому – 15. стор. 3Продовження на
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ЧеЛАЙн№72 НовиНи регіоНу

Валерій ДаВиДенко: не можна допускати 
іноземців до продажу української землі

Подарунки для сільського ФаП
* П о з и ц і я* а к т уа л ь н о

Депутатська група «Довіра» у Верховній 
Раді озвучила власну позицію стосовно 
законо проєкту про обіг сільськогосподар-
ських земель. Як відомо, в парламенті народні 
обранці почали бурхливо і навіть із бійкою об-
говорювати правки до проєкту закону. Усього 
їх внесено понад 4 тисячі.

Обговорення триватиме близько місяця, 
тож українці мають набратися терпіння. 

Народний депутат України, співголова 
партії «Наш край» і член депутатської гру
пи «Довіра» Валерій Давиденко прокомен
тував власну позицію та позицію групи 
стосовно питання продажу землі.

— Депутатська група «Довіра» однозначно 
не підтримує допуску іноземців до цього про-
цесу. Перед відкриттям ринку землі 
обов’язково має запрацювати механізм кре-
дитування для наших аграріїв. І цей механізм 
має бути запропонований не на рік, а закрі-
плений на законодавчому рівні на 7-10 років. 
Тоді можна говорити про якусь стабільність 
для фермерів та невеликих агрогосподарств. 
Ми повинні чути як власників землі, так і орен-
дарів. Відкривати ринок можна тільки тоді, ко-
ли в пріоритеті стоятиме український фермер і 
український агровиробник. Введення ринку 
землі не означатиме, що всі інші права на зем-

лю водночас зникнуть і будуть змінені на про-
даж. Оренда так само функціонуватиме, і, як-
що ставки орендної плати будуть конкурент-
ними, то багато людей і не погодиться на про-
даж своїх ділянок. Адже якщо за 5-7 років від 
оренди можна отримати ті самі кошти, що й за 
продаж, то перший варіант здається більш 
економічно виправданим. До того ж, абсолют-
на більшість сільськогосподарської землі і за-
раз перебуває в оренді, мінімальний строк 
якої становить сім років. До речі, депутатська 
група «Довіра» вийшла з конкретними законо-
давчими ініціативами, які могли б суттєво по-
кращити роботу вітчизняних  аграріїв. Законо-
проєктом №2825 «Про внесення зміни до роз-
ділу VI «Прикінцеві та перехідні положення» 
Бюджетного кодексу України щодо бюджетної 
підтримки АПК» пропонується встановити 
довго тривалий період надання бюджетної під-
тримки сільгосптоваровиробникам. Якщо ж 
така підтримка буде закріплена одразу на 
довго тривалий період, це означатиме, що у 
держави є чітка стратегія стосовно підтримки 
агросектору і, відповідно, саме така стратегія 
дасть змогу якісно планувати свою господар-
ську діяльність і самим аграріям. Також зареє-
строваним законопроєктом «Довіра» пропо-
нує визначити, що бюджетна підтримка АПК 
встановлюється у розмірі «не менше 1% ви-
пуску продукції у сільському господарстві». 

Нагадаємо, що зараз у Бюджетному кодек-
сі на зазначені цілі передбачено не більше 
як 1% випуску продукції в сільському госпо-
дарстві. Але «Довіра» вважає таке формулю-
вання неправильним і некоректним, бо не 
більше одного 1% – це може бути і 0%!!!

Депутатська група «Довіра» утворена у Вер-
ховній Раді 6 грудня 2019 року із 17 позафрак-
ційних народних депутатів-мажоритарників. 
До її складу входять і двоє представників Чер-
нігівщини – Валерій Давиденко (208-й округ) і 
Борис Приходько (210-й округ).

Медикаменти для надання невідкладної допомоги та 
холодильник для зберігання ліків відтепер має фельдшер-
сько-акушерський пункт у селі Мазки Прилуцького району. 
Такий сюрприз для села приготував депутат фракції «Наш 
край» Сухополов’янської сільської ради Віталій Лічман.

 
За словами фельдшерки Людмили Дяченко, яка працює в міс-

цевому ФАПі вже 30 років, зараз у селі проживають 220 осіб. Най-
частіше вони мають серцево-судинні та захворювання опорно-
рухової системи, в зимовий період страждають від застудних 
хвороб.

«Нам важливо, аби був запас ліків для невідкладної допомоги, 
адже спрогнозувати, що станеться, ніхто з нас не може. Раніше 
нам допомагав місцевий інвестор, а торік ніхто і копійки не виді-
лив на медикаменти», – розповідає медична працівниця. 

Вона зазначає, що допомагати землякам доводиться за різ-
них обставин і хвороб.

«Бувають інфаркти, навіть випадок дифтерії був, довелося 
приймати пологи дорогою до лікарні. Ми дуже вдячні Віталію Ліч-
ману за надану допомогу, адже у невідкладних станах абсолютно 
немає часу для пошуку ліків. Їх треба дати людині, щоб врятувати 
її життя. Депутат передав нам не тільки ліки, а й такий потрібний 
для ФАПу холодильник для зберігання ліків», – розповіла вона. 
Адже старий холодильник у ФАПі не працював, і завідувачці дово-
дилося зберігати окремі медикаменти вдома, щоб не порушувати 
температурний режим. Депутат передав у ФАП необхідний запас 
ліків, приблизно 40 найменувань. Фракція «Наш край» у 
Сухополов’янській сільській раді і надалі активно допомагатиме 
землякам, вирішуватиме важливі питання жителів громади.

В і д б у -
лося за-
ключне за-
с і д а н н я 
оргкоміте-
ту з визна-
чення роз-
р о б н и к а 
бренду та 
брендбуку 
міста Ніжи-
на, на яко-
му було затверджено результати 
фінального голосування та визна-
чено переможця конкурсу. За за-
гальними результатами голосу-
вання мешканців міста Ніжина та 
членів оргкомітету перше місце 
посіла робота зі слоганом «Ні-
жин – завжди різний». Перемо-
жець конкурсу надасть повноцін-
ний бренд і брендбук для громади 
й отримає винагороду у розмірі 
50 000 грн.

У РАЦСах Чернігів-
ської області не було 
ажіотажу через симе-
тричну дату. 2 лютого 
2020 року одружили-
ся 11 пар молодят із 
Чернігівської області 
й 5 із них – у Чернігові. 
Про це «ЧЕЛАЙН» по-
відомила Ірина Свис-
тун, начальник Північ-
но-Східного міжрегіо-
нального управління Міністерства юстиції (м.Суми).

Зазначимо, що зазвичай РАЦСи не працюють у неділю, од-
нак для цієї магічної дати зробили виняток. Зазвичай закохані 
пари вибирають дзеркальні дати як день для одруження, віря-
чи, що це зробить їхнє сімейне життя щасливим. 

Як розказала Свистун, загалом від початку цього року у Чер-
нігівській області одружилися 228 пар, а от розлучилися – 67.

За даними Міністерства юстиції України, в минулому, 
2019 році, в Чернігівській області побралася 5161 пара моло-
дят. Розлучилися 1204 пари. Тож на Чернігівщині, як і по всій 
Україні, зберігається приємна тенденція, що шлюбів у рази 
більше, ніж розлучень.

Кабінет Міністрів України визнав спроможними 38 об’єднаних 
територіальних громад, у яких перші вибори депутатів і голів від-
булися в 2019 році. У Чернігівській області це дві ОТГ – 
Сухополов’янська громада Прилуцького району та Добрянська 
громада Ріпкинського району.

Таким чином ці ОТГ зможуть перейти на прямі міжбюджетні 
відносини з державним бюджетом. Зазначається, що головним 
критерієм визнання спроможності цих громад стала їх відповід-
ність перспективним планам областей.

Зустріч із відомим українським письменником, журналістом, 
сценаристом, нашим земляком Андрієм Кокотюхою влаштували в 
Чернігівській обласній універсальній науковій бібліотеці імені 
В.Г. Короленка. Примітно, що зала ледь вмістила усіх охочих по-
спілкуватися з живою легендою. 

Андрій Кокотюха – автор 75 книжок, серед яких детективні, го-
тичні та історичні романи, пригодницькі повісті для дітей, істори-
ко-біографічні розвідки тощо. 

Автор зізнався, що пише книги достатньо швидко, тому що він 
журналіст за способом мислення. Також письменник поділився най-
ближчими творчими планами. Вже у вересні побачать світ два рома-
ни, дія яких відбувається саме в Чернігові. Ретророман «Вигнанець і 
грішниця» перенесе нас у Чернігів 1916 року, а «Розбите дзеркало» 
розповість про сучасне місто та пригоди його мешканців.

У Чернігові клуб настільного тенісу «СПІН» 
уже багато років виховує покоління юних та-
лантів, пріоритетом його роботи стало 
здоров’я підростаючого покоління. 

«За статистикою, 5 із 10 осіб мають пробле-
ми із зором. Переважно зараз запрошуємо ді-
тей, щоб вони зміцнювали своє здоров’я, адже 
відомо, що настільний теніс є природною гім-
настикою для очей», – розповідає Ірина Молоч-
ко, президент клубу настільного тенісу «СПІН». 

Віднедавна клуб «СПІН» також став такою 
собі ареною для цікавого дозвілля та визна-
чення кращих у турнірі з настільного тенісу, ор-
ганізованого редакцією «ЧЕЛАЙН». 

«Були присутні колеги із «UA: Чернігів», до-
лучилося громадське формування «Азовський 
рух». Вболівальники «Десни», наші постійні 
друзі. Такі змагання дають можливість розван-

тажитися після роботи та насититися позитив-
ними емоціями», – зазначає Павло Солодов-
ник, креативний директор ТОВ «ЧЕЛАЙН». 

Турнір пройшов у запеклій боротьбі, він за-
безпечив учасникам найголовніше – емоції, 
драйв і таку корисну для всіх фізичну розминку. 
Будь-які активності, фізкультура і зустріч у друж-
ній спортивній атмосфері – це завжди позитив.

Переможцем турніру стала команда-орга-
нізатор «ЧЕЛАЙН». Вони у фіналі в запеклій бо-
ротьбі здолали «азовців». Третє місце виборов 
суспільний мовник «UA: Чернігів». Усі учасники 
турніру отримали грамоти, призери – медалі. 

Ультрас, «азоВці» та жУрналісти 
            визначали кращих 
         у настільному тенісі

ніжин отримав 
свій бренд

творча зустріч із письменником 
андрієм кокотюхою

Уряд визнав спроможними дві громади 
Чернігівської області

«Дзеркальна дата» не спричинила 
весільного ажіотажу

Діти не хочуть йти до школи, батьки б’ють на сполох. Регіо-
нальні та центральні ЗМІ рясніють заголовками про… туалети без 
перегородок у школах. Вони буцімто порушують усі санітарні нор-
ми та права дітей. «ЧЕЛАЙН» вирішив поцікавитися в управлінні 
освіти та науки Чернігівської ОДА, чи не плануються такі обновки 
й у нашій області. 

«Це порушення. Безперечно. Це обмеження прав дитини. Це 
морально й етично неправильно. Туалети, санвузли мають будува-
тись із перегородками та відповідати всім санітарним і будівель-
ним нормам», – пояснює Микола Конопацький, начальник управ-
ління освіти Чернігівської ОДА. 

Про наявнісь таких туалетів на Чернігівщині головний освітя-
нин області говорить, що ненормативні санвузли наявні лише в 
«старому фонді». 

«Такі санвузли, на жаль, є. Але їх треба переобладнувати і ми 
це робимо. Серед нових, там де я проїхав, де був, такого не бачив. 
А стосовно старих санвузлів, то в нас є всілякі – і навіть такі, де ту-
алет на вулиці, на жаль. Це в сільській місцевості, і такі санвузли 
найближчим часом будуть закриті. Робота триває, за минулий рік 
було оновлено 62 санвузли за кошти державної субвенції. Серед 
планів на цей рік – оновити всі санвузли, що не відповідають нор-
мам», – розповів Микола Конопацький.

Шкільні вбиральні з перегородками 
чи без: відповідь управління освіти
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Платформа 
незалежних думок

роздуми під мотиви завірюхи
Морозяний лютневий пізній вечір. Се

ло вже майже спить. За вікном розгуляла
ся завірюха. В грубці потріскують дрова і 
на всю оселю розтікається аромат щойно 
звареної кави. Одним словом – ідилія. 

Вмощуюся зручненько в кріслі і погляд ви-
падково летить за вікно. На вулицю. Ліхтар ки-
дає свої електричні промені на сусідську ха-
тину. В цій хатині вже давно ніхто не живе. Су-
сіди вмерли. Це були привітні люди. Замис-
лився. Виявляється, на нашій вулиці вже кіль-
ка таких пустих хат… А скільки їх загалом по 
селу?! 

Пригадалося дитинство. Це були часи, ко-
ли в селі часто одне до одного ходили в гості. 
Свята відзначали родинами. На Новий рік час-
то збиралися одночасно кілька родин в одній 
хаті. Ніхто нікого не вбивав, не бив, не насмі-
хався, не заздрив. Була якась загадкова фан-
тастична атмосфера непідробного щастя. Та-
кого тепер нема. Всі веселилися, спілкували-
ся, відпочивали. На свято Григорія в нас була 
традиція – кожного року в цей день збиралися  
всі (!) сусіди і смажили яєчню. Це були неза-
бутні вечори… 

Влітку дорослі майже кожної неділі гурту-
валися і їхали відпочивати на річку. Це теж бу-
ло особливим сакральним явищем. 

А як варили куліш майже всім селом… 
А які гуляння влаштовували на День села… 
А що зараз, подумав я… Як часто ми спіл-

куємося одне з одним? Коли востаннє ходили 
в гості одне до одного? Коли на вулиці лунали 
життєрадісні вигуки щасливих людей, а не 
прокльони через курку-мандрівницю чи кота, 
що наробив біди в сусідській господі?! 

Чому ми стали іншими? Чому життя нас 
зробило жорстокими і заздрісними? Чому ми 
замкнулися в своїх мурах? Для чого самі себе 
налаштовуємо на негатив і свідомо заганяє-
мо в депресію?

За вікном промайнула тінь. Сусід побіг до 
когось у гості. Ну, слава Богу. Хоч хтось. Хоч 
якось.

Павло СОЛОДОВНИК

Рідні та поліція розповіли про пере-
біг слідства та подробиці трагічного 
дня. 

«Телефонувала сину, він не відпові-
дав. Почала телефонувати його другу, 
теж безрезультатно, але потім він сам 
зателефонував моєму брату і сказав, 
що Саші більше немає і що він ходив на 
упізнання», – розповідає Надія Сирота, 
мати вбитого.

Олександр Клементьєв працював 
на пилорамі у Сновську. У вечір вбив-
ства він проводив свою колегу до гур-
тожитку професійного училища лісово-
го господарства, де дівчина орендува-
ла кімнату. Поблизу нього і знайшли ті-
ло хлопця.

«Знайшли Сашка біля смітника. Він 
лежав на спині і казали, що його туди 
вже відтягли. Кофта була задерта, пояс 
у нього був ще з собачої шерсті, він ле-
жав окремо. Курточку теж зняли. Руки 
були чисті, він навіть не відбивався. Як 
сказав мамі патологоанатом, у крові 
алкоголю у нього не було», – зазначила 
Вікторія Середа, сестра вбитого.

Наймолодшому учаснику злочину – 
15 років, а найстаршому – 22. Родичі 
вбитого кажуть, що кривдники перебу-
вали в алкогольному та наркотичному 
сп’янінні. 

Сновська поліція небагатослівна і 
коментарів із приводу вбивства не на-
дає. Мовляв, усі коментарі через Голо-
вне управління Нацполіції в Чернігів-
ській області. 

У ГУНП подробиць справи також не 
розголошують. Відомо, що усі фігуран-
ти вже потрапляли у поле зору правоо-
хоронців за вчинення кримінальних 
правопорушень. А нещодавно суд заа-
рештував одного з них, який раніше 
проходив у справі як свідок. Це 17-річ-
ний Максим Боркун. 

«Третього підозрюваного заарешто-
вано на 2 місяці без права внесення за-
стави. Отже, поліція обґрунтовано підо-
зрює у вбивстві трьох жителів Сно-
вська. Чоловіки розповіли, що після ви-
пивки гуляли містом і натрапили на чо-
ловіка, 96-го року народження. Почали 
до нього чіплятися, зав’язалася бійка, в 
ході якої всі разом били потерпілого ру-

ками та ногами. Від отриманих травм 
чоловік помер», – розповіла Юлія Ков-
тун, речниця ГУНП.

Журналісти «ЧЕЛАЙН» навідалися 
додому до Максима Боркуна, аби по-
спілкуватися з його родичами. Проте 
дверей ніхто не відчинив.

Родичі померлого зазначають, що 
у гуртожитку було чимало свідків по-
биття. Втім, студенти та співробітники 
запевняють, що про подію дізналися 
зі ЗМІ.

Рідні вбитого згадують, що обличчя 
постраждалого було сильно понівечене.

«Я не знаю, чим його били, у нього 
на щоці слід півмісяцем. Ребра були по-
ламані, на руці біля плеча вивернута 
кістка. Голова ззаду вся розтовчена. У 
верхній губі застрягли осколки нижніх 
зубів», – розповідає Вікторія Середа, 
сестра вбитого.

Психологи називають таку поведін-
ку невмотивованою жорстокістю, що 
може проявлятися протягом усього 
життя. У світі її вивчають як медичний 
діагноз. Такі люди не можуть вчасно зу-
пинитися, що призводить до подібних 
випадків. 

«Воно є спадковим, передається ге-
нетично. Тобто, якщо в родині були дуже 
жорстокі мама або тато, то дитина з та-
кої родини має оцей ген жорстокості. У 
підлітковому віці жорстокість може про-
являтися як вияв свого «Я» або бажання 
показати силу. Коли це вже ми говоримо 
про дорослих юнаків, дівчат, старших за 
16 років, то, швидше за все, це невмоти-
вована жорстокість, а не просто агре-
сивність як риса особистості», – пояс-
нює Олена Гірченко, психолог.

Зараз щодо всіх трьох учасників 
злочину відкрите кримінальне прова-
дження за фактом умисного вбивства, 
вчиненого за попередньою змовою 
групою осіб. Підозрюваним загрожує 
позбавлення волі від 10 до 15 років або 
довічне ув’язнення.

Ольга Лазун

ПоДробиці ВбиВстВа
24 у сновську

-річного хлопцяНаприкінці січня у Снов-
ську знайшли мертвим 
24-річного Олександра 
Клементьєва. Його мати 
розповіла, що завжди 
зідзвонювалася з сином, 
але того дня зв’язку з 
ним уже не було. 

Надія Сирота

Вікторія Середа



Голос ЧерніГівщини 
ЧеЛАЙн13 лютого 2020 року №74 темА НомерА

Сторінку підготувала Ірина Осташко

Передусім ця громада з-поміж ба-
гатьох вирізняється тим, що в ній пле-
кають велоспорт. І не просто вело-
спорт, а маунтинбайкинг, що потребує 
не лише неабияких фізичних зусиль 
спортсмена, а й фінансових затрат, бо 
спеціальні велосипеди коштують до-
рого. 

Лідія Гаєвська, начальник відділу 
освіти, молоді, спорту, культури і ту-
ризму Михайло-Коцюбинської грома-
ди розповіла, що в селищі виховали не 
одного майстра велоспорту. Напри-
клад, Олексій Науменко працює трене-
ром у Чернігові в ДЮСШ «Україна». 

А в пам’ять про Анатолія Остапенка 
навіть велопробіги проводять. 

«Анатолій Остапенко у середині 70-х 
років минулого сторіччя був одним із 
перших майстрів спорту. Нині він уже 
покійний. Проте зараз щороку на його 
честь відбувається чернігівський об-
ласний велопробіг ветеранів спорту, 
до якого долучається молодь. Важли-
во, що стартують спортсмени завжди з 
Михайло-Коцюбинського», – розповіла 
пані Гаєвська. 

Юна надія велоспорту 

Спортсменів завжди виховують 
змалечку. І справа ця часто нелегка і 
відповідальна. На щастя, у Михайло-
Коцюбинському є кому цим зайнятися. 
Йдеться про майстра спорту Миколу 
Кирієнка, який присвятив спортивній 
галузі майже 40 років свого життя. 

«У гімназії велоспорт розвивається 
приблизно 5 років. До того Микола Ки-
рієнко навчав дітей катання на лижах. 
Але, на щастя, повернувся до справи 
життя, бо й сам велоспортсмен», – ска-
зала жінка. 

До речі, працює тренер досить 
ефективно. Адже гімназія може пиша-
тися своїми юними зірочками-спорт-
сменками. 

«Наприклад, Оля Светюха, яка за-
хопилася спортом ще у 4 класі. Зараз 
вона – у 9 класі. І останні три роки про-
являє себе на максимум. Перші хороші 
результати продемонструвала на що-
річних змаганнях «Олімпійське лелече-
ня», спочатку на нашому місцевому рів-
ні, а потім на обласному. У минулоріч-
ному велосезоні, який починається 
весною і триває до осені, Оля здобула 
17 медалей. Це на чемпіонаті України. 
Як бачимо, дівчина займається дуже 
серйозно. Вона вже член збірної Украї-
ни резервного складу», – пишається 
Лідія Гаєвська. 

Тренуються в школі й інші таланови-
ті діти. Наприклад, у групі Миколи Кирі-
єнка – 14 вихованців. 

«Є Настя Полулян, Віка Бадерик. Ці 
дівчата за віком трішки молодші, ніж 
Оля, але вже брали участь у чемпіона-
ті України з велоспорту. За сезон На-
стя завоювала 5 медалей, а Віка – 4. 
Це вагомі досягнення», – повідомила 
пані Лідія. 

 Слово «велосипед» у до
слівному перекладі з французької 
мови означає «швидкі ноги». Це 
слово увійшло в побут у 60х ро
ках XIX століття.

 Від самого початку велоси
педи мали велике переднє ко
лесо з педальним приводом і 
маленьке заднє для підтримки. 
Їздити на них було досить склад
но, а падати – небезпечно.

 Велосипед у тій формі, в 
якій ми знаємо його зараз – дво
колісний і традиційного розмі
ру, – з’явився в 1900 році.

 У Латвії кожен велосипе
дист зобов’язаний мати водій
ське посвідчення на право во
діння велосипеда.

 50річний датчанин Фред 
Ромпелберг встановив світовий 
рекорд із найбільшої швидкості їз
ди на велосипеді: 268,831 км/год!

 На одному паркувальному 
місці для автомашини поміща
ється двадцять велосипедів.

 З однаковими енергови
тратами організму, пересуваю
чись на велосипеді, ми рухає
мося втричі швидше, ніж під час 
звичайної ходьби.

 У Китаї на один автомобіль 
припадає 250 велосипедів.

 
 У 2005 році у Великій Бри

танії провели опитування на те
му найвизначнішого винаходу 
людства, починаючи з 1800 ро
ку. Переможцем визнали вело
сипед. За кількістю голосів він 
обійшов такі винаходи, як теле
фон та інтернет разом узяті.

 У Польщі та Чехії велосипе
дист, який «сів за кермо» напід
питку, відповідає за всією суво
рістю закону: починаючи від 
штрафів і закінчуючи позбавлен
ням волі терміном до двох років.

 В Японії до дітей не засто
совують такі слова, як «поганий» 
і «недобрий». Там на стоянках 
для велосипедів, розташованих 
біля школи, прикріплено та
блички з зображеннями акурат
но припаркованих велосипедів і 
напис: «Так паркують свої вело
сипеди хороші діти». А на іншій 
табличці зображено необереж
но припаркований транспорт із 
текстом: «Так хороші діти своїх 
велосипедів не залишають».

готують під Черніговом

               зірок 
ВелосПортУ

Спортивна галузь осо-
блива. Вагомим успіхам і 
нагородам наших спортс-
менів на різних змаган-
нях зазвичай радіє вся 
країна. Проте часто шлях 
до цих відзнак спортсме-
ни долають дуже тер-
нистий. Від колосальних 
навантажень і титанічної 
праці до тренування в 
спартанських умовах. Бо 
інвестиції в спортивну 
галузь, якщо й поверта-
ються, то в дуже довго-
строковій перспективі. І 
дуже добре, коли, попри 
купу різних нагальних 
викликів, громади не 
тільки розуміють, що 
спорт – це важливо, а й 
чим можуть підтримують 
місцевих спортсменів. 
Зокрема, послідовна в 
цьому питанні Михайло-
Коцюбинська ОТГ. 

Нині найбільш успішні дівчата готу-
ються до поїздки в Ужгород. Це відбу-
деться в середині березня, коли стар-
туватимуть сезонні змагання. Погода 
сприяє підготовці, бо зима тепла. 

Тренування виснажливі, 
але цікаві

Лідія Гаєвська розповіла, що самі 
діти зізнаються: маунтинбайкинг – не 
для слабаків. Скоріше – для відчайду-
хів і екстремалів. 

«Під час тренувань доводиться до-
лати перешкоди, спускатися з гори чи 
трампліну, долати підйоми, їздити 
по камінню, піску чи колодах. Особли-
во відчуття на тренуваннях загострю-
ються після дощової погоди», – повідо-
мила пані Лідія.

Плече підтримки 

У громаді добре розуміють важли-
вість спорту для особистісного розви-
тку підростаючого покоління. Тому до-
кладають зусиль, аби розвивати спор-
тивну галузь. 

«У нинішньому році наша громада 
ухвалила рішення виділяти кошти для 
того, щоб Микола Петрович мав мож-
ливість займатися тренерською робо-
тою з велоспорту. Звісно, допомагають 
і спонсори. Наприклад, Федерація ве-
лосипедистів Чернігівщини купляє ве-
лосипеди, бо вони дуже дорогі. Також 
допомогу надає наш місцевий фермер 
Микола Климчук», – зауважила началь-
ник відділу освіти, молоді, спорту, 
культури і туризму Михайло-Коцюбин-
ської громади. 

Не велоспортом єдиним 

У громаді прагнуть до гармонійного 
розвитку дітей. Тому намагаються ор-
ганізувати роботу так, аби всім дітям 

Цікаво про велосипед

було цікаво і кожен знайшов секцію до 
душі. Тож у Михайло-Коцюбинському 
не лише велоспорт у пошані. Діти тут 
займаються також футболом, мініфут-
болом і кікбоксингом.

«Особливою популярна секція кік-
боксингу. Зокрема дівчат дуже багато 
її відвідує. Навіть із сусідньої Андріївки 
дітки приїжджають на заняття до нас. 
Зокрема нещодавно наші юні кікбоксе-
ри їздили на змагання до Києва. при-
везли медалі. Особливо молодші ді-
тки, яким по 8-10 років, добре прояви-
ли себе», – сказала Лідія Гаєвська.

Тож залишається лише порадіти за 
громаду та її юних спортсменів, яким 
зичимо побільше перемог на спортив-
ній і життєвій стежині.
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Сторінку підготував Олег Дешура

Розводить чоловік декоративних голубів, фазанів, павичів та інших птахів.
«Я практично в п’ять років завів голубів і все життя ними займаюся, а мені вже 

56 років у квітні буде. От і порахуйте, чи є це справою мого життя. Мені просто подо-
балось це з дитинства. Я взагалі звірів люблю. Були і білки, і норки, і фредки, і нутрії, 
і бобри. Що хоч було. Зараз голубів переважно вирощую. Були новочеркаські, рос-
товські кольорові, всіх кольорів – чорні, жовті, червоні, є тульські турмани жовті. 
Більше займаюся декоративними породами, тому що льотні породи в нас тримати 
не можна, бо яструби навіть влітку ловлять», – розповідає Олександр Мурашко.

Крім голубів, чоловік тримає ще фазанів і павичів. 
«Фазани є золотий, срібний. Були алмазні, мисливські. Багато вже попрода-

вав, повіддавав. Тримаю ще павичів три штуки. Привозив раніше з виставок. Роз-
водив. Зараз воно нікому не треба», – нарікає чоловік. 

«Усе життя це робив і роблю для себе, для душі. Не для грошей, заробітку. Але, 
попри це, багато людей приходить, дивиться. Ніколи грошей за показ не брав. Зараз 
ніде не працюю. В нас Городню взагалі можна назвати курортним містом, всі відпо-
чивають. Немає роботи. Торгівля трішки функціонує і чиновники працюють. А на го-
лубах ніхто ніколи не заробить. Це тільки для душі заняття. Навіть на корм не заро-
бляю зараз. Раніше хоч щось було з продажів», – пояснює Олександр Мурашко. 

Пташиний «зоопарк» у Городні
на Межі зникненнЯ

Особливих перспектив для розвитку пташиного «зоопарку» городянський «орні-
толог», на жаль, не вбачає. Тому, якщо є охочі допомогти розвитку цього унікального 
мінізоопарку, підтримка не буде зайвою.

Сьогодні на Чернігівщині «погоду» у створенні різноманітних куль-
турних цікавинок творять виключно ентузіасти. Так було і, на щастя, 
ще є в Городні, де місцевий житель Олександр Мурашко створив не-
великий орнітологічний «зоопарк». 

У Чернігові готують молоде 
покоління акторів. Діє школа 
молодого актора на базі 
Національного університету 
«Чернігівський колегіум» 
ім. Т.Г. Шевченка.

«Зимова школа молодого акто-
ра» – це крута унікальна активність у 
рамках проєкту бюджету участі, за-
думана для конкретних людей, які 
вже займаються в театрі EX LIBRIS. 
Упродовж цієї зими студенти та мо-
лодь, що вже визначилася з профе-
сією, отримали можливість погли-
бити навички акторської майстер-
ності та культурні знання», – розпо-
відає Марина Каранда, керівник 
«театральної» цікавинки. 

Марина Каранда – доцент, кан-
дидат філософських наук, вона вже 
шість років очолює осередок моло-
діжної культури та неформальної 
культурологічної освіти при кафедрі 
філософії та культурології Націо-
нального університету «Чернігів-
ський колегіум» ім. Т.Г. Шевченка. У 
репертуарі є понад 20 вистав, га-
стролі до 10 міст і селищ міського 

типу. Знаковими є роботи за моти-
вами Цвейга, Булгакова, Бредбері, 
художні біографії Довженка, Бетхо-
вена, Лесі Українки, авторські казки. 

«Через мене як продюсера і 
драматурга театру EX LIBRIS за ці 
роки пройшло приблизно 70 осіб 
від 17 до 30 років. Цього вересня 
нам вдалося заручитися підтрим-
кою чернігівців і виграти за програ-
мою «Бюджет участі» фінансуван-
ня на 2020 рік для соціальної твор-
чої діяльності. Проєкт незвичний – 
ми не просто плануємо створити 
виставу на певну гостру соціальну 
тему, а навіть дерзаємо змінити 
себе та глядача. Змінити думки, 
почуття, установки, упередження, 
а може, й звички. Повна назва про-
єкту «Соціальна творчість студент-
ського театру EX LIBRIS: свобода 
від наркотиків». Назва продиктова-
на тим, що ще два роки тому вирі-
шили інсценізувати роман амери-
канського письменника Філіпа Діка 
«Потьмарення». Це непроста істо-
рія про втрату себе через хибний 
вибір. Тому почали виконання про-
єкту з головного – написання й об-
говорення тексту майбутньої п’єси 

про наркотики і їхній вплив на долі 
п’ятьох друзів. Та одночасно акто-
ри потребували тренувань із про-
фесійними акторами, художника-
ми, хореографами тощо. Тому бу-
ли запрошені Євген Бондар (про-
відний актор драмтеатру), Світла-
на Ненаженко (художниця, вчи-
телька малювання в студії «Оріга-
мі»), Вікторія Дяченко (кандидат 
психологічних наук, доцент кафе-
дри екологічної психології НУЧКУ) 
та інші фахівці», – розказує Мари-
на Каранда. Цільова аудиторія те-
атру-школи – підлітки, молодь, ін-
телігенція міста. 

Під час «Зимової школи моло-
дого актора», що проводилася в 
стінах НРЦ №2, колектив отримує 
імпульс до високої креативності. 
Учасники театру EX LIBRIS, серед 
яких більшість є студентами та ви-
пускниками НУЧКу, вірять, що нова 
проєктна вистава буде не тільки 
корисною інформаційно та соці-
ально-просвітницьки, але й стане 
значною сучасною художньою 
знахідкою в аматорському теа-
тральному середовищі.

театр EX LIBRIS.
навчання, що змінює ракурс поглядів

Вдарили позашляховиками по бездоріжжю. Яра-
ми, болотами та замерзлими водоймами гасали 
під Черніговом любителі адреналіну.

Перегони позашляховиків відбуваються вже 
ввосьме. Назву «Паджики рулять» отримали на честь 
любителів Mitsubishi Pajero, які їх і започаткували. Да-
ту проведення «призначили» під дні народження за-
сновників. 

«Спершу це була просто покатушка на честь дня 
народження хлопців. Але ми трішки ростемо, тому 
цього року вирішили надати їй статус всеукраїнської і 
взяти участь у Кубку українського бездоріжжя. Цей Ку-
бок стартував минулого року як альтернатива профе-
сійному автоспорту», – каже Дмитро Трегубов, спів-
організатор щорічних перегонів «Паджики рулять».

Загальна протяжність маршруту становить 40 кі-
лометрів. 

Траса ділиться на дві частини – спецділянка та 
«легенда». 

«Спецділянка – це розмічена ділянка, наприклад, 
ярами. «Легенда» – це орієнтування лугами, лісами. 
Кожному автомобілю дається визначений час для 
проходження спецділянки плюс проходження «леген-
ди», – розповів Дмитро Волошин, учасник щорічних 
перегонів «Паджики рулять» .

Під Черніговом 
влаштували 
перегони на 

позашляховиках

Для проходження траси дається шість годин. 
Екстремальні перегони зібрали приблизно 

50 учасників із різних куточків України. Це люди, які 
люблять емоції та адреналін. Гості з сусідньої Білору-
сі надали заходу статусу міжнародного. 

«Подобається бездоріжжя. Робота моя з ним 
пов’язана», – розповів Дмитро Потороча, учасник пе-
регонів, м. Річиця (Білорусь).

Перегони пройшли поблизу сіл Замглай, Малинів-
ка, Халявин, Полуботки та Товстоліс.

Змагання відбувалося в різних класах прохідності 
автомобілів, зокрема туризм, хард і прото. Серед най-
потужніших «прото» переміг прототип «Бобік» із Гадя-
ча, такий собі гібрид трактора, мерседеса, УАЗа та 
«Нісана», у класі «хард» – кращим став «Нісан Патрол» 
із Києва, в класі «туризм» – ГАЗ-66 також зі столиці.
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UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но-
ви ни.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Жi но чий рай».
11.45, 14.10 Те леп ро даж.
12.00 Д/ц «Аро ма ти Пiв ден ної 
Аф ри ки».
13.10 Силь на до ля.
14.25 Д/ц «Аро ма ти Мек си ки».
15.10 Бi ат лон. Чем пi онат свi ту. 
Iн ди вi ду аль на гон ка 15 км. Жiн ки.
16.55 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
17.25 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
18.20, 0.00 Те ма дня.
19.20 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
19.55 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
21.30, 23.40 UA:Спорт.
21.45 На шi гро шi.
22.15 Т/с «Епо ха чес тi».
0.50 Д/ф «Ук раїнсь ка сим во лi-
ка. Герб».
1.45 Своя зем ля.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25, 18.00 «Жит тя вi до мих лю-
дей 2020».
10.20 «Жит тя вi до мих лю дей».
11.15, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.00 «Свiт на ви во рiт -10. Бра-
зи лiя».
15.10 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.00 «Що ден ник ме дi ума».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «По да руй ме нi щас
тя».
22.45, 0.40 «Од ру жен ня на ос лiп».

²ÍÒÅÐ

5.30, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме лек».
12.25 Х/ф «Док тор «Т» та йо го 
жiн ки».
14.45 «Реч док».
16.35 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00, 1.30 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Зло чи нець ми мо во лi».
23.45 Т/с «Спо ку са 2».

ICTV
5.40, 20.15 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.20 Х/ф «Вос кре сiн ня».
12.15, 13.20 Х/ф «Точ ка об
стрi лу».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.20, 16.20 Т/с «Пес».
17.00, 21.25 Т/с «Дiль нич ний 
з ДВРЗ».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
23.10 Х/ф «На вiд ста нi уда ру».
1.00 Х/ф «12 ро кiв раб ства».

ÑÒÁ
5.50 «Уль ти ма тум».
9.35 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
11.30 «Мас тер Шеф».
17.25, 21.55 «Вiд лiк ча су».
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
17.55 «Один за всiх».
19.55 Т/с «Та, що ба чить зав
тра».
22.40 «Таємни цi ДНК».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
17.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Т/с «Зни ка ючi слi ди».
23.20 Кон тро лер.
0.00 Т/с «До ро га до до му».
1.45 Те ле ма га зин.
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6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Жi но чий рай».
11.45, 14.10 Те леп ро даж.
12.00 Д/ц «Аро ма ти Пiв ден ної 
Аф ри ки».
13.10 #ВУК РАЇНI.
13.40 Бюд жет ни ки.
14.25 Д/ц «Аро ма ти Мек си ки».
15.10 UA:Фольк.
16.15 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
17.25, 1.15 Пер ша шпаль та.
18.20, 0.00 Те ма дня.
19.20 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
19.55 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
21.30, 23.40 UA:Спорт.
21.45 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.15 Т/с «Епо ха чес тi».
0.50 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
1.45 Своя зем ля.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.20 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей».
10.25, 18.00 «Жит тя вi до мих лю-
дей 2020».
11.25, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.00 «Свiт на ви во рiт -10. Бра-
зи лiя».
15.15 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.00 «Що ден ник ме дi ума».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «По да руй ме нi щас
тя».
22.45 «Гро шi 2020».
0.00 «Ду бi нiз ми 2020».
0.30 «Го лос країни 10».

²ÍÒÅÐ
5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10 «Ра нок з Iн те ром».
9.20 Ра нок з Iн те ром.
9.50, 18.00, 1.30 Ток- шоу «Сто-
суєть ся кож но го».
11.40, 12.25 Х/ф «За мiж на 
2 дня».
14.00 Х/ф «Пат рик».
15.55 «Че кай на ме не. Ук раїна».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Зло чи нець ми мо во лi».
23.45 Т/с «Спо ку са 2».

ICTV
5.00 Служ ба роз шу ку дi тей.
5.05 Т/с «Вiд дiл 44».
5.50, 10.05 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.40 Фак ти тиж ня.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.10, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
11.30, 13.20 Х/ф «Свя тi з Бун
до ка».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.05, 16.20 Х/ф «На вiд ста нi 
уда ру».
1 6 . 3 5  Х / ф  « С м е р  т е л ь  н а 
зброя3».
18.45, 21.10 Фак ти. Ве чiр.
20.05, 21.30 Х/ф «Смер тель на 
зброя4».
22.35 Сво бо да сло ва.
23.55 Х/ф «Ар се нал».
1.50 Стоп-10.

ÑÒÁ
6.10 «Уль ти ма тум».
10.00 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
11.50 «Мас тер Шеф».
17.25, 21.55 «Вiд лiк ча су».
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
17.55, 22.40 «Один за всiх».
19.55 Т/с «Та, що ба чить зав
тра».
23.50 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
17.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Зни ка ючi слi ди».
23.30 Т/с «До ро га до до му».
1.40 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но-
ви ни.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Жi но чий рай».
11.45, 14.10 Те леп ро даж.
12.00 Д/ц «Ре мес ло за приз на-
чен ням».
13.10 Д/ц «Бра во, шеф!»
14.25 Д/ц «Аро ма ти Мек си ки».
15.10 UA:Фольк. Спо га ди.
16.15 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
17.25 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
17.55 Vox Check.
18.20, 0.00 Те ма дня.
19.20, 20.25 Д/ц «Бо роть ба за 
ви жи ван ня».
19.55 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
21.30, 23.40 UA:Спорт.
21.45 Пер ша шпаль та.
22.15 Т/с «Епо ха чес тi».
0.50 Бюд жет ни ки.
1.15 #ВУК РАЇНI.
1.45 Своя зем ля.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
9.25, 18.00 «Жит тя вi до мих лю-
дей 2020».
10.25 «Жит тя вi до мих лю дей».
11.25, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.00 «Свiт на ви во рiт -10. Бра-
зи лiя».
15.10 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.00 «Що ден ник ме дi ума».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.25 «Жi но чий квар тал».
0.15 Х/ф «Сi нiс тер».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме
лек».
12.25 Х/ф «Лев».
14.45, 23.45 «Реч док».
16.35 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00, 1.35 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».
0.40 Д/п «То лоч ко. Пiд руч ник 
iс то рiї».

ICTV
5.40 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.00 Ан ти зом бi. Дай джест.
10.55 Х/ф «Сан та i ком па нiя».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.20, 16.20, 22.45, 1.25 Скетч- 
шоу «На трь ох».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
20.05 Ди зель шоу.
23.45 Х/ф «Ейс Вен ту ра2: 
Пок лик при ро ди».

ÑÒÁ
6.00 «Уль ти ма тум».
9.50 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
10.45 «Мас тер Шеф».
17.25, 21.55 «Вiд лiк ча су».
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
18.00, 22.40 «Ха та на та та».
0.05 Х/ф «Дiв ча та».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
12.30, 15.30 Т/с «На са мiй 
ме жi».
17.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Сво бо да сло ва Са вi ка 
Шус те ра.
0.00 Т/с «Жiн ки в ко хан нi».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.15, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 22.40, 0.00 Но-
ви ни.
9.30 Сус пiль но- по лi тич не ток- 
шоу «Зво рот ний вiд лiк».
11.50, 15.20 Те леп ро даж.
12.05 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
12.40 Бi ат лон. Чем пi онат свi ту. 
Ес та фе та 4х6 км. Жiн ки.
14.10 #ВУК РАЇНI.
15.40 Бi ат лон. Чем пi онат свi ту. 
Ес та фе та 4х7, 5 км. Чо ло вi ки.
17.00 Т/с «Епо ха чес тi».
18.50 Що ден ник На цi ональ но го 
вiд бо ру учас ни ка вiд Ук раїни на 
Мiж на род ний пi сен ний кон курс 
«Євро ба чен ня-2020».
19.00 На цi ональ ний вiд бiр учас-
ни ка вiд Ук раїни на Мiж на род ний 
пi сен ний кон курс «Євро ба чен-
ня-2020». Фi нал.
23.00 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
0.20 Х/ф «Ке рол».

1 1+
6.05 «Жит тя вi до мих лю дей 
2020».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 Х/ф «Те ле фон на буд ка».
11.35 Х/ф «Ав стра лiя».
14.45 Х/ф «Шеф Адам Джонс».
16.40, 21.30 «Ве чiр нiй квар тал».
18.30 «Роз смi ши ко мi ка».
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
20.15 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2020».
23.30 «Свiтсь ке жит тя. 2020».
1.30 «Жi но чий квар тал».

²ÍÒÅÐ

5.35 «Че кай на ме не. Ук раїна».
7.15 Х/ф «З жит тя на чаль ни ка 
кар но го роз шу ку».
9.00 «Го туємо ра зом. До маш ня 
кух ня».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.00 Х/ф «У зо нi особ ли вої 
ува ги».
12.50 Х/ф «Хiд у вiд по вiдь».
14.30, 20.30 Т/с «Зах ват».
20.00, 1.45 «Под ро би цi».
21.25 «Ве ли кий Бокс. Де нис Бе-
рин чик - Ек тор Сар мiєнто».
0.00 Х/ф «Пiв за хис ник».

ICTV
5.00 Скарб на цiї.
5.10 Ев ри ка!
5.20 Фак ти.
5.45 Особ ли вос тi на цi ональ ної 
ро бо ти.
7.25 Х/ф «Сан та i ком па нiя».
9.05 Х/ф «Ейс Вен ту ра2: Пок
лик при ро ди».
10.50 Скетч- шоу «На трь ох».
12.45 Фак ти. День.
13.00 Ди зель шоу.
14.25 Т/с «Дiль нич ний з 
ДВРЗ».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «Смо кiнг».
20.55 Х/ф «Роз бiр ки у Брон
ксi».
22.35 Х/ф «Пер ший удар».
23.55 Х/ф «Ме жа».

ÑÒÁ
5.15 «Мас тер Шеф».
8.05 Т/с «Тiль ки ска жи».
11.55 Т/с «Та, що ба чить зав
тра».
17.05, 0.40 «Ха та на та та».
19.00 «Євро ба чен ня 2020. На цi-
ональ ний вiд бiр».
21.25 «Євро ба чен ня 2020. На-
цi ональ ний вiд бiр. Пiд сум ки 
го ло су ван ня».
22.15 Х/ф «Джен тль ме ни уда
чi».
23.45 «Джен тль ме ни уда чi: не вi-
до ма вер сiя».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
9.00, 15.20 Т/с «Зни ка ючi 
слi ди».
17.00, 21.00 Т/с «Ти тiль ки 
мiй».
20.00 Го лов на те ма.
23.00 Х/ф «Бу ди нок для двох».
1.00 Х/ф «Ро маш ка, как тус, 
мар га рит ка».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.15, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 0.10 
Но ви ни.
9.30, 12.50, 20.50 Що ден ник 
На цi ональ но го вiд бо ру учас ни-
ка вiд Ук раїни на Мiж на род ний 
пi сен ний кон курс «Євро ба чен-
ня-2020».
9.35 На цi ональ ний вiд бiр учас-
ни ка вiд Ук раїни на Мiж на род-
ний пi сен ний кон курс «Євро ба-
чен ня-2020». Фi нал.
12.55, 15.00 Те леп ро даж.
13.10 Д/ц «Ме га по лi си».
13.40 Бi ат лон. Чем пi онат свi ту. 
Мас- старт 12, 5 км. Жiн ки.
14.30 #ВУК РАЇНI.
15.15 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
16.15 Бi ат лон. Чем пi онат свi ту. 
Мас- старт 15 км. Чо ло вi ки.
17.00 UA:Бi ат лон. Сту дiя.
17.25 Т/с «Епо ха чес тi».
20.20 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
21.25 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.00 Х/ф «Ке рол».
0.35 Силь на до ля.
1.25 Бюд жет ни ки.

1 1+
6.00 М/ф.
6.25 «Жит тя вi до мих лю дей».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то- За ба ва».
9.45 «Свiт на ви во рiт 11: Ки тай».
11.50 Т/с «По да руй ме нi 
щас тя».
19.30 «ТСН- Тиж день».
21.00 «Го лос країни 10».
2 3 . 2 5  Х / ф  « Ш е ф  А д а м 
Джонс».
1.10 «Жi но чий квар тал».

²ÍÒÅÐ

5.40 Х/ф «У зо нi особ ли вої 
ува ги».
7.30 Х/ф «Хiд у вiд по вiдь».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.00 «Орел i реш ка. Ди ва 
свi ту».
11.00 «Орел i Реш ка. Iвлєєва vs. 
Бєдня ков».
12.00 «Орел i реш ка. Пе ре за-
ван та жен ня».
12.45 Х/ф «Ко хан ня з ри зи
ком для жит тя».
14.25 Т/с «Ме не зва ти Ме
лек».
17.45 Х/ф «Вiй».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 Х/ф «Вог не бор цi».
23.05 Х/ф «22 ку лi: Без смер
тний».
1.15 «Реч док».

ICTV
5.10 Скарб на цiї.
5.20 Ев ри ка!
5.30 Фак ти.
5.55 Не дай се бе об ду ри ти!
6.45 Гро ма дянсь ка обо ро на.
7.35 Ан ти зом бi. Дай джест.
8.25, 13.00 Т/с «Вiд дiл 44».
12.45 Фак ти. День.
13.55 Х/ф «Пер ший удар».
15.20 Х/ф «Роз бiр ки у Брон
ксi».
16.55 Х/ф «Смо кiнг».
18.45 Фак ти тиж ня.
20.30 Х/ф «Спе цi алiст».
22.40 Х/ф «Най ма нi вбив цi».
1.00 Х/ф «Ар се нал».

ÑÒÁ
5.30 «Ха та на та та».
19.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
19.55 «Один за всiх».
22.00 «Де тек тор брех нi».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30 Сь огод нi.
7.30 Зiр ко вий шлях.
9.30 Т/с «Ти тiль ки мiй».
13.25 Т/с «Жiн ки в ко хан нi».
17.00, 21.00 Т/с «Про буд
жен ня ко хан ня».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле-
гом Па ню тою.
23.00 Т/с «Во ро жея».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Жi но чий рай».
11.45, 14.10 Те леп ро даж.
12.00 Д/ц «Аро ма ти Пiв ден ної 
Аф ри ки».
12.30 Д/ц «Аро ма ти Ко лум бiї».
13.10 Енеїда.
14.25 Д/ц «Аро ма ти Мек си ки».
15.10 Бi ат лон. Чем пi онат свi ту. Iн-
ди вi ду аль на гон ка 20 км. Чо ло вi ки.
16.55 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
17.25 На шi гро шi.
18.20 Те ма дня.
19.20 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
19.55 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
21.30, 23.40 UA:Спорт.
21.45 Бюд жет ни ки.
22.15 Т/с «Епо ха чес тi».
0.00 Д/ф «Май дан».

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25, 18.00 «Жит тя вi до мих лю-
дей 2020».
10.20 «Жит тя вi до мих лю дей».
11.15, 12.20 «Мi няю жiн ку».
12.55, 1.20 «Свiт на ви во рiт -10. 
Бра зи лiя».
15.25 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.00 «Що ден ник ме дi ума».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «По да руй ме нi щас
тя».
22.45, 0.40 «Свiт на ви во рiт 11: 
Ки тай».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме лек».
12.25 Х/ф «Ку ди при во дять 
мрiї».
14.45 «Реч док».
16.35 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00, 1.30 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Зло чи нець ми мо во лi».
23.45 Т/с «Спо ку са 2».

ICTV
5.40, 10.05 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
11.30, 13.20 Х/ф «3000 миль до 
Грей слен да».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.25, 16.20 Т/с «Пес».
17.00, 21.20 Т/с «Дiль нич ний 
з ДВРЗ».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Сек рет ний фронт.
23.10 Х/ф «Ма ро де ри».
1.05 Спец про ект «Чор нi тi нi Май-
да ну».

ÑÒÁ
6.10 «Уль ти ма тум».
10.00 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
11.00 «Мас тер Шеф».
17.25, 21.55 «Вiд лiк ча су».
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
17.55 «Один за всiх».
19.55 Т/с «Та, що ба чить зав
тра».
22.40 «Да вай по го во ри мо про 
секс».
0.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
17.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Зни ка ючi слi ди».
23.20 Гуч на спра ва.
0.00 Т/с «До ро га до до му».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 «Аль ма нах. Сво бо да. Гiд-
нiсть. Бра тер ство».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00 Но ви ни.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Доб ро го 
ран ку, Країно!
9.30 Т/с «Жi но чий рай».
11.35, 14.10 Те леп ро даж.
11.55, 12.01 «Не бо па дає».
12.00 Хви ли на мов чан ня: пам’ятi 
Ге роїв Не бес ної Сот нi.
13.10 «Ге рої не вми ра ють».
14.25 «5 пор тре тiв Май да ну».
15.10, 17.25, 0.50 #ВУК РАЇНI.
16.10 Бi ат лон. Чем пi онат свi ту. 
Оди ноч на змi ша на ес та фе та.
17.15 Плiч- о- плiч.
18.25 Сус пiль но- по лi тич не ток- 
шоу «Зво рот ний вiд лiк».
21.30 UA:Спорт.
21.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
22.15 Д/ф «Май дан».
1.15 Спiль но.
1.45 Своя зем ля.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.50 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25, 18.00 «Жит тя вi до мих лю-
дей 2020».
10.25 «Жит тя вi до мих лю дей».
11.25, 12.20 «Мi няю жiн ку».
13.00 «Свiт на ви во рiт -10. Бра-
зи лiя».
15.15 Т/с «Ве лич не сто лiт тя. 
Рок со ла на».
17.00 «Що ден ник ме дi ума».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «По да руй ме нi щас
тя».
22.30 «Пра во на вла ду 2020».
1.00 «Гро шi 2020».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме
лек».
12.25 Х/ф «Лю ди на без об
лич чя».
14.45 «Реч док».
16.35 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00, 1.30 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. Зло чи нець ми мо во лi».
23.45 Т/с «Спо ку са 2».

ICTV
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.05 Сек рет ний фронт.
11.50, 13.20 Х/ф «Ма ро де ри».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.20, 16.20 Т/с «Пес».
17.00, 21.20 Т/с «Дiль нич ний 
з ДВРЗ».
18.45, 21.00 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Ан ти зом бi. Дай джест.
23.10 Х/ф «Точ ка об стрi лу».
0.50 Х/ф «3000 миль до Грей
слен да».

ÑÒÁ
5.35 «Уль ти ма тум».
7.25 Х/ф «Екi паж».
10.00 Т/с «Ка фе на Са до вiй».
13.40 Т/с «Снай пер ка».
17.25, 21.55 «Вiд лiк ча су».
17.30, 22.00 Вiк на- Но ви ни.
17.55 «Один за всiх».
20.00, 22.40 Т/с «Тiль ки ска
жи».
0.35 «Я со ром люсь сво го тi ла».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
17.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
19.50 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Т/с «Зни ка ючi слi ди».
23.20 Слi да ми.
0.00 Т/с «До ро га до до му».
1.45 Те ле ма га зин.
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Існує безліч способів ліку-
вання захворювань спини і хреб-
та. Традиційна медицина розро-
бляє нові фармацевтичні препа-
рати. Альтернативна медицина 
пропонує перевірені народні ме-
тоди.

ароматерапія 
Ефірну олію додають в креми 

для масажу, мазі та лосьйони 
або ванни, розводять і наносять 
на шкіру, розпилюють в повітрі, 
наносять на колби ламп або про-
сто нюхають із флакона. Най-
ефективнішою від болю в спині й 
у всьому тілі є ефірна олія, отри-
мана з кульбаби.

масаж ніг
Спершу протягом 15 хвилин 

зробіть содову ванночку, розчи-
нивши трохи питної соди в 3 л 
теплої кип’яченої води. Масаж 
краще робити з допомогою 
бальзаму, що складається з 
100 г оливкової олії, 40 г кунжут-
ної олії, 10 г вітаміну А в олії. Піс-
ля закінчення масажу одягніть 
теплі бавовняні шкарпетки.

мазь для натирання хворих 
місць при остеохондрозі 

2 ст. ложки сушених ягід ялів-
цю розтовкти в порошок і зміша-
ти з 200 г розтопленого на водя-
ній бані вершкового масла. Не 
знімаючи з водяної бані, необ-
хідно прокип`ятити суміш протя-
гом 5-7 хвилин, потім трохи охо-
лодити і процідити.

загальнозміцнювальний 
відвар із трав

Після походу в сауну або лаз-
ню чудово впливає на організм 
відвар із липових або ромашко-
вих квіток із додаванням соку 
будь-яких кислих ягід. Випивай-
те 2-4 склянки відвару після бан-
них процедур.

Аби спина не хворіла, треба 
вести здоровий спосіб життя: 
підтримувати свій хребет у хоро-
шому стані, уникаючи надмірних 
фізичних навантажень, не пере-
охолоджуватися, бути рухли-
вим, займатися спортом, відмо-
витися від шкідливих звичок і 
правильно харчуватися.

Домівка – робота – домівка... 
Більшість із нас веде малорухли-
вий спосіб життя. Не дивно, що 
дедалі частіше з`являється біль 

у спині та викривляється хребет. І як наслідок – виникає 
остеохондроз.

7вСЯЧиНА
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ПОМЕРЛА НАЙСТАРША ЖІНКА НА ПЛАНЕТІ
У Таджикистані померла найстаріша жінка в сві-

ті – 126-річна Фотіма Мірзокулова. Імовірно, вона бу-
ла останньою жінкою, яка народилась у ХІХ ст. Старо-
жилка народилась 13 березня 1893-го за часів Росій-
ської імперії. 

Жінка мала 8 ді-
тей і понад 200 вну-
ків, правнуків і пра-
правнуків.

Поховали най-
старішу жінку на 
планеті у місті Даха-
на на півночі країни, 
недалеко від кордо-
ну з Узбекистаном.

Місцеві ЗМІ пові-
домляють, що Мір-
зокулова все життя 
пропрацювала в колгоспі. Збирала бавовну ще дов-
го після виходу на пенсію, бо робота їй подобалася.
«ОЖИВИЛИ» ФІЛЬМ, ЯКОМУ 120 РОКІВ 

Менеджер із продукту видавничого дому «Комі-
тет» Денис Ширяєв випустив оновлену версію 
короткометражного фільму братів Люм’єрів «При-
буття поїзда на вокзал Ла-Сьота». Прем’єра фільму 
відбулася 1896 року. Вважається одним із перших 
фільмів в історії кіно.

Для переведення фільму у розширення 4К і 60 ка-
дрів/секунду фахівець використав додаток 
Gigapixel AI, штучний інтелект якого заповнює прога-
лини у зображеннях та відновлює чіткість. Йому вда-
лося усунути смуги, бульбашки, плями та інші шуми з 
оригінального відео. Коли глядачі у 1896 році впер-
ше споглядали на екрані потяг, що «їхав на них», вони 
кричали і в паніці бігли з зали. 

У світі надзвичайного!

Гарет Джонс – 
яструб правди

Видатний журналіст Гарет Джонс народився 
13 серпня 1905 року в Баррі, Вельс. Його бать
ко, Меджор Едгар Джонс, протягом 35 років був 
директором школи для хлопчиків у Баррі. Ед
гар Джонс активно підтримував Лігу націй і був 
прихильником миру. Мати Гарета, Енні Гвен 
Джонс, у молодості вперше подорожувала за 
межі Вельсу – до України, аби працювати гу
вернанткою Артура Юза, одного із синів Джона 
Юза, засновника майбутнього міста Донецьк.

Родина спер-
шу мешкала в бу-
динку в районі 
Колкот міста 
Баррі. Гарету 
вдалося переко-
нати батька при-
дбати будинок у 
районі Порт у 
Кастел, із чудо-
вим видом на 
Бристольський 
канал.

Мати навчала 
Гарета до семи років. Потім він навчався в школі 
батька, звідки поступив до Абериствітського коле-
джу, звідти – до Страсбурзького університету і на-
решті до Триніті-коледжу в Кембриджі. Гарет вільно 
володів п’ятьма мовами.

У 1930 році він став радником із питань міжна-
родної політики колишнього ліберального прем’єр-
міністра Великої Британії Девіда Ллойд Джорджа. 
Наступного року Гарет уже працював помічником 
Айві Лі, радника з публічних відносин Рокфелера, 
Пенсильванської залізниці, Крайслера та інших 
американських підприємств. Лі, який добре знав 
Росію, попросив Гарета супроводжувати Джека 
Гайнца II, онука засновника компанії Heinz в подо-
рожі до СРСР.

Як журналіст Гарет Джонс писав статті для бага-
тьох британських, німецьких та американських ЗМІ.

Під час подорожі до Радянського Союзу в бе-
резні 1933 року Гарет знехтував попередженням 
посольства і забороною на в’їзд іноземним журна-
лістам до України та нелегально вирушив у подо-
рож. Повернувшись до Берліна, 29 березня 1933 ро-
ку Гарет розповів усьому світу про жахіття Голодо-
мору в Україні. Утім, радянська влада підкупила 
провідних журналістів світу й ті у пресі обізвали Га-
рета Джонса брехуном, мовляв, ніякого голоду там 
немає. 

Отримавши заборону на в’їзд до СРСР, Джонс 
звернув свою увагу на Далекий Схід. Наприкінці 
1934 року він вирушив в кругосвітню подорож. У 
1905 році Гарета Джонса було вбито. 

« В о н и  з М і н и л и  С В і т » 

Пиріг «Р� анти�» д� 
Свят� всі� �ак� ани� 

Солодкі хвилини побачення, со-
лодкі поцілунки, солодкі бажан-
ня — ех, скільки насолоди в День 
святого Валентина!

Олег Тука, тренер-викладач 
Чернігівської дитячо-юнацької 
спортивної школи осіб з інва-
лідністю (директор Олександр 
Пітель) – єдиний в обласному 
центрі, хто навчає гри в шахи 
хлопчиків і дівчаток з обмеже-
ними фізичними можливостями. 
Охочих же осягнути премудрості 
цієї інтелектуальної гри багато.

Робота з дітьми потребує 
самовіддачі й терпіння

На Чернігівщині такі фахівці, як ге-
рой публікації, є тільки в Сосницькій 
школі-інтернаті для дітей із порушен-
ням слуху. Олег же працює з дітьми, які 
майже або взагалі не чують, погано ба-
чать і пересуваються в інвалідних віз-
ках. 

«У відділенні займаються діти з 
6-7 років і до 18. Є молодша група і 
старша, хлопчиків і дівчат приблизно 
однаково», – повідомив тренер.

Олег розповів, що робота з дітьми-
інвалідами потребує самовіддачі й 
терпіння. Особливо важко було, коли 
тільки починав трудовий шлях. До речі, 
шахи – його улюблене захоплення з 
дитинства. 

«Уперше про них дізнався в чотири 
роки від батька. Він розповідав мені 
про фігури, показував, як вони ходять. 
Подорослішавши, я почав відвідувати 
шаховий гурток. Згодом «доріс» до ша-
хіста першого розряду, потім – канди-
дата в майстри спорту, нині – майстер-
міжнародник. Форму підтримую, беру-
чи участь у змаганнях серед дорослих, 
вирішую шахові задачі і граю на сайтах 
в інтернеті», – розказав шахіст.

Свіженький приклад – восени 
2019-го брав участь у чемпіонаті Євро-
пи з шахів у Румунії серед слабозорих 
гравців. Там наша збірна зайняла тре-
тє місце.

А ось викладачем Олег став зовсім 
випадково. 

«16 років тому шукав роботу. І 
оскільки мав вільний час, мій тренер, із 
яким склалися дружні стосунки, попро-
сив підмінити його в спортшколі для 
осіб з інвалідністю. Я погодився, відто-
ді там і працюю», – зізнався Олег.

Спочатку молодому тренеру дово-
дилося складно, адже його учні – не 
такі, як усі.

«Я зовсім не знав мови жестів, за до-
помогою якої спілкуються глухі люди. 
Щоправда, спостерігаючи за дітьми, 
невдовзі навчився з ними спілкуватися. 
Також важко звикнути до того, що ці діти 

ефективні засоби 
від болю 

В СПИНІ
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Не відмов собі в 
задоволенні – і до 
Свята всіх закоханих 
приготуй найсмачні-
ше і найулюбленіше 
частування. 

ІНГРЕДІЄНТИ:
200 г варення, 

2 яйця, 200 г верш-
кового масла, 300 г борошна, 1 склян-
ка цукру, 10 г ванільного цукру, 0,5 ч. л. 
меленої кориці, 1 ч.л. розпушувача для 
тіста, щіпка солі.

ПРИГОТУВАННЯ:
М’яке вершкове масло змішай із 

просіяним борошном, розпушувачем, 
цукром і сіллю та подрібни блендером 
або руками на крихту.

Додай яйця, ванільний цукор, кори-
цю і заміси м’яке тісто. Розділи його на 
дві нерівні частини, загорни в харчову 
плівку та поклади в холодильник на 
20 хвилин.

Потім із більшого шматка тіста роз-
качай корж, помісти його на застелене 
пергаментом деко і сформуй бортики.

Виклади на тісто варення (воно не 
має бути рідким) й акуратно розрівняй 
його по всій поверхні коржа.

Менший шматок тіста розкачай у 
тонкий корж. Формочками виріж сер-
дечка, а ножем наріж смужки. Виклади 
смужки на пиріг поверх варення і при-
крась сердечками.

Відправляй пиріг із варенням у розі-
гріту до 200°С духовку і випікай приблиз-
но 25-30 хвилин до рум’яного кольору.

СМАЧНОГО!

Як міжнародний майстер олег тука 
навчає гри в шахи дітей з особливими потребами

дуже галасливі й емоційні. Вони не чу-
ють свого голосу і не володіють ним. Їх-
ні радісні вигуки дуже гучні. Непросто 
працювати і з дітьми в інвалідних візках, 
адже бачити їхні фізичні страждання ду-
же важко», – розповідає тренер. 

Шахи може подужати кожен 
Олег упевнений: якщо намагатися, 

можна досягти певного успіху в будь-
якій справі, і в шахах теж. Щоправда, 
для цього дитині треба тренуватися не 
тільки на заняттях, але й самостійно. 
На жаль, багато дітей удома лише гра-
ють у комп’ютерні ігри і дивляться те-
левізор. До речі, незаперечним є факт, 
що у людей, які захоплюються шахами, 
розвивається посидючість, зібраність, 
логічне мислення. Також шахістам тре-
ба вміти добре рахувати. Такі якості 

обов`язково знадобляться в доросло-
му житті.

«Дівчата, на відміну від хлопчиків, 
грають довше. Вони люблять помірку-
вати, а хлопцям швидше хочеться за-
кінчити партію. Я теж, буває, сідаю з ді-
тьми за шахову дошку, іноді піддаюся. 
Роблю так, щоб хлопці не боялися гра-
ти зі старшими і були впевненими в со-
бі», – повідомив шахіст.

Вихованці Олега Туки вже багато 
разів ставали призерами обласних та 
всеукраїнських дитячих змагань і 
спартакіад. Особливо ж викладач нині 
пишається такими нинішніми учнями: 
сестрами Марією та Юлією Сивун, 
Костянтином Багмутом і Владом Жу-
равлем.

Насамкінець Олег розповів, що по-
трібно, аби стати хорошим шахістом. 

«Якщо в дитини є бажання, треба 
працювати з тренером. Але якщо не-
має такої можливості, зараз в інтернеті 
є вільний доступ до будь-якої інформа-
ції. Та, щоб дорости до рівня майстра, 
треба цю справу любити і приділяти їй 
достатньо уваги та вільного часу. Також 
потрібні хороші спаринг-партнери, 
щоб виробляти характер і свою такти-
ку. Бо теорія теорією, а практика прак-
тикою», – зауважив він.

Ірина Осташко

л Ю Д и

Олег Тука
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ОВЕН (21.03-20.04). Ореол таємничості 
та загадковості вам не нашкодить, а тільки сприя-
тиме зацікавленості навколишніх у спілкуванні з ва-
ми. Використання нових ідей і технологій у роботі 
допоможе досягти важливих результатів. У профе-
сійній сфері будьте уважні у виборі джерел інфор-
мації. Конфліктну ситуацію в родині бажано вчасно 
помітити й обійти. У вихідні згадайте про відкладе-
ні домашні справи.

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Проявіть мудрість 
і стриманість, намагайтеся уникати глобальних 
справ. Не такі великі, але більш реальні питання бу-
дуть вдало вирішені. Не піддавайтеся емоціям, по-
чуття можуть змусити вас піти на невиправданий 
ризик. Бажано не обговорювати серйозних справ з 
керівництвом. Вихідні – прекрасний час для прогу-
лянок на природі. 

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Вам необ-
хідно сконцентрувати свої зусилля на досягненні 
поставлених цілей. Не бійтеся труднощів і пере-
шкод, вони лише видадуться глобальними. Вам 
вдасться їх легко подолати й отримати бажане. В 
особистому житті очікується багато приємних і ніж-
них моментів, дорогих подарунків. Будьте терплячі-
ші, стримуйте свої бурхливі емоції. У вихідні нама-
гайтеся відпочити та відновити сили. 

РАК (22.06-23.07). Ви будете мислити 
надзвичайно чітко і ясно, що сприятиме появі безлічі 
ідей. Вам необхідні надійність і ділове завзяття, щоб 
успішно протистояти опонентам у будь-якій ситуації. 
Вихідні можуть порадувати приємними подіями. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Вам доведеться ре-
тельно готуватися до важливої наради або іспиту. 
Варто докласти трохи зусиль, щоб здійснити ваш 
задум. Щоб усе дійсно сталося так, як ви бажаєте, 
знадобиться ще трохи удачі. Можливий несподіва-
ний поворот на краще у стосунках із навколишніми. 
Ваша комунікабельність зросте до небачених висот. 

ДІВА (24.08-23.09). Сприятливий період, 
щоб щось змінити та навчитися нового, очікується 
удача в справах і нові партнери в бізнесі. Краще стри-
майтеся, якщо з’явиться жагуче бажання оцінити 
вчинки інших людей і гучно їх прокоментувати. Пре-
красний час для кар’єрного зростання та професійних 
досягнень, ваша праця неодмінно дасть результат. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Настає час для 
плідної, але монотонної роботи. Мирно займайтеся 

своєю справою, але поки не відчуєте втоми. У цьо-
му випадку варто якомога швидше припинити ро-
боту, через силу нічого путнього не вийде, тільки 
помилок наробите. На вихідні не варто планувати 
романтичних зустрічей. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Можуть заго-
стритися питання кар’єри й влади, але в результаті 
ви отримаєте прибуток і підвищення. Не бійтеся 
ухвалювати важливі рішення не тільки за себе, але 
й за інших. Ви відчуєте, що необхідні керівництву та 
колегам. Ваші досягнення вимагатимуть підтвер-
дження практикою, і це можливість довести та від-
стояти свої позиції. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Бажано при-
святити достатньо часу спілкуванню та новим зна-
йомствам. Змусьте себе переглянути свою систе-
му цінностей. Ви станете об’єктом підвищеної ува-
ги, не дозволяйте зайвій скромності завадити вам 
винести з цього максимальну вигоду. Варто скон-
центруватися на головному, відкинувши все друго-
рядне. У вихідні рідним може знадобитися ваша до-
помога, запропонуйте її самі. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Ви поринете в 
роботу з головою, відкласти її не вдасться. Не про-
вокуйте своїми діями та висловлюваннями невдо-
волення навколишніх. Вам доведеться відповідати 
за свої колишні вчинки. Робіть для інших тільки те, 
що зробили б для себе. Можливі складні поїздки та 
напружені перемовини, але вони відкриють нові 
перспективи. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Більша частина 
колишніх проблем буде переборена. Краще поче-
кати з початком нових справ і проаналізувати ситу-
ацію в особистому житті. Можуть проявитися ваші 
приховані здібності. Налаштуйте себе на прийнят-
тя кардинальних рішень. У вихідні цікаві ідеї можуть 
виникнути раптово, намагайтеся не відкидати їх 
відразу, серед них будуть корисні. 

РИБИ (20.02-20.03). Ви відчуєте, що по-
трібні як на роботі, так і вдома. Використовуючи по-
чуття такту й здоровий глузд, ви зможете досягти 
воістину блискучих результатів. Але намагайтеся 
реально оцінювати свої сили та можливості і брати 
на себе тільки той обсяг роботи, з яким ви впорає-
теся без шкоди для здоров’я. Сприятливий час для 
пошуку додаткового джерела доходів. У вихідні 
будьте стриманіші в побутових турботах. 

Кросворд 

ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?
Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 

МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 
Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 

оголошення по всій Чернігівській області.
Також ви можете привітати своїх 

близьких і рідних із днем 
народження, весіллям, річницею 

та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «оГолоШеннЯ» на конверті.
можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua

« к у П и - П Р о Д а Й  і  Б л и з ь к и Х  П Р и В і та Й ! »« к у П и - П Р о Д а Й  і  Б л и з ь к и Х  П Р и В і та Й ! »« к у П и - П Р о Д а Й  і  Б л и з ь к и Х  П Р и В і та Й ! »

ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

Продам ко
палку для кар

топлі одноряд
ну, універсаль
ний котел для 
опалення, авто

мобіль «Мо
сквич». Куликів ський ра

й о н.  Тел. 0937190454.

Продам трьох молочних кізок. Сно
вський район. Тел. 0960582887

Продам двигун моделі ЗАЗ966 
із коробкою передач. Ціна договірна. 
Тел. 0674606090. Микола.

Продам земельну ділянку в мальов
ничому місці – в селі Рокитне Бобро
вицького району. 25 соток. І всього за 
70 км від Києва. Прекрасна природа, 
чисте повітря. Поруч із ділянкою світ
ло, газ, хороша дорога. Тел. 093026
3618.

Продам будинок у селі Горбове Ку
ликівського району. Ціна договірна. 
Тел. 0938096941.

Продам будинок у селі Велика Заго
рівка Бор знянського району. Ціна 
2500 доларів. Можливий торг. Тел. 
0987261734.

Продам приватизовану земельну 
ділянку 0,09 га під забудову з 
будівельними матеріалами, м. Мена. 
Тел. 0932266074.

Продам швейну машинку «Чайка» з 
полірованою тумбою. Чернігів. Ціна 
договірна. Тел. 0930553686

Терміново продам добротний буди
нок у селі Мартинівка Ічнянського 
району в мальовничій місцевості. По
руч зупинка маршрутки «Ніжин – 
Мартинівка». Ціна 60 000 грн. Тел. 
0685320031, 0968461058.

Куплю стару газову колонку, холо
дильник, пральну машинку, радян
ський телевізор, радіодеталі та плати. 
Тел. 0931393022, 0663080011.

Продам будинок у селищі Парафіїв
ка Ічнянського району. Ціна договір
на. Тел. 0989128513.

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Пан. 4. Ока. 6. Ідіот. 7. 
Орт. 8. Ага. 9. Розум. 10. Рота. 13. Шнур. 15. Тса. 16. 
Скіс. 18. Ліра. 22. Оліфа. 23. Пул. 24. Дуб. 25. Гаа-
га. 26. Ара. 27. Ном.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Промір. 2. Нітрат. 3. Лін-
за. 4. Отаман. 5. Абажур. 11. Орк. 12. Атс. 13. 
Шал. 14. Унр. 16. Скупка. 17. Іволга. 19. Ібадан. 20. 
Альбом. 21. Фінал.

Відповіді до кросворда у номері № 6:

ДоЗвіллЯ

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Невеликий хірургічний 
ніж. 6. Дівчина, яка навчається у вищому або серед-
ньому спеціальному навчальному закладі. 11. Ворог 
прогресу, всього передового. 16. Докладання зусиль 
до чого-небудь. 21. Легка куртка з прогумованої ма-
терії. 26. Велике господарство, в якому вирощують 
спеціальні технічні або продовольчі культури.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 2. ...-д’Івуар (держава в захід-
ній Африці, що межує на півночі з Малі і Буркіна-Фа-
со, на сході з Ганою, на заході з Ліберією і Гвінеєю, на 
півдні омивається Гвінейською затокою). 3. Стан, ко-
ли все робиться, виконується як слід. 4. В Україні та 
деяких інших країнах — ввічлива форма звертання 
або називання стосовно до осіб чоловічої статі. 5. Ре-
зультат, наслідок підрахунків. 6. Харчовий продукт, 
що його одержують із молока при його сквашуванні й 
відокремленні сироватки. 7. Хутряний чобіт з м’якою 
підошвою — взуття, поширене здебільшого у народів 
Півночі та Сибіру. 8. Стиль музики, що виник із хард-
кор-панку. 9. Геометричне тіло, утворене обертан-
ням круга навколо осі, що лежить у площині цього 
круга й не перетинає його. 10. У давньогрецькій мі-
фології бог підземного світу, володар «царства ті-
ней» померлих. 12. Змія родини гадюкових. 13. Чер-
воно-бурий шар на поверхні заліза, який утворюєть-
ся внаслідок його окислення. 14. ... з вогнем. 15. Ака-
демія технологічних наук. 16. Місто та муніципалітет 
в Сербії, столиця адміністративного регіону Ниша-
ва. 17. Машина технічного обслуговування. 18. Без-
ладне звучання багатьох голосів. 19. Російська теле-
компанія. 20. Шлях, засіб, рух духовної практики в 
буддизмі, завдяки якому досягають просвітлен-

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
äóìêè ç Facebook

Олена Печорна, письменниця 
(Михайло-Коцюбинське)

«Деякі спогади хочеться сховати, мов най-
цінніший дарунок, на рівні серця. І підозрюю, 
що колекціонувати отакі миті щастя до вподоби 
не лише мені».

Олександр Гашпар, 
громадський активіст (Чернігів)

«Данці не перестають дивувати. Житловий 
район на вісім гектарів буде збудовано за прин-
ципом «розмісти природу в самому серці». Про-
єктувальники хотіли продемонструвати, що су-

часне житло може одночасно задовольняти потреби людей, 
тварин і природи».

Павло Солодовник, журналіст (Чернігів)
«Перший президент США Джордж Вашинг-

тон. Біографія цього титана військової і політичної 
справи вражає. Це єдиний президент, який отри-
мав 100% голосів виборців. Це єдиний непартій-
ний президент! Це єдиний президент, який не 
жив у Білому домі! А ще на Вашингтона був здій-

снений карколомний замах – його намагалися отруїти… помі-
дорами, які на той час у Америці вважалися отруйними. Саме 
ця людина заклала основи демократичного американського 
суспільства і сформувала культ демократичної нації як взірця 
для всього світу. Навіть Тарас Шевченко в своїх поезіях згаду-
вав Джорджа Вашингтона як символ праведних законів».

Любов Сила, журналістка (Чернігів)
«Мандри дарують свободу. Мандрівник і плас-

тун із Луцька Віктор-Микола Гаврилюк відчув її на 
собі. Подорожуючи 14 місяців автостопом, пішки 
та літаком, побував у Бразилії, Парагвай, Арген-
тині, Чилі, Перу, Антарктиді…

Своїми враженнями та пригодами він поділився з усіма 
охочими, завітавши до Чернігова. А також розповів цікаві та 
курйозні історії, що траплялися під час подорожі, та дав пора-
ди майбутнім мандрівникам».

Астрологiчний прогноз на 17 – 23 лютого 2020 року

ня. 22. Мідний велетень на Криті, що відга-
няв від острова чужинців. 23. Ріка в Німеччи-
ні, протікає землею Бранденбург. 24. Найви-
щий пік Криту. 25. Київський політехнічний 
інститут.

С м і ш н о
Я теж на ніч 

ставила поруч із 
ліжком склянку з 
водою, поки не 
зрозуміла, що з неї 
ночами наші соба
ка та кішка теж 
п’ють.

***
– Куме! Куди так 

поспішаєте?
– Та маю зварити 

обід.
– Дружина на ро

боті?
– Ні.
– Хвора?
– Ні. Голодна..

***
Дівчина розмов

ляє з матір’ю. 
– Ех, стати б та

кою гарною, щоб за 
мною бігали всі 
хлопці в селі… 

– Безсоромна! То
бі мало, що за то
бою бігають їхні 
дружини!


