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(TEMA HOMEPA) |

| Onexcanpp BoOpOBHMK,
BYMTENb TPYAOBOr0
HaBYaHHA, KPecleHHA Ta
MamoBaHHA lleTpiBcbKoOro
HBK, i3 1986 poky 30upae
BHCTaBKY 3 po6oTaMu CBOIX
yuHiB. 3a 1i poKu Ha36upa-
noca nonap 600 ekcnoHaris,
| Koxen i3 Hux — yHikanbumit.
Ha BucTasui y ¢poe mxomu

€ mificTaBKu mip rapayve,
ANdA cepBeToK, mia MobinbHi
TenedoHu, KaneHAapi Ta
6araro iHmoro. [0 Toro xx, y
nefarora € 30LIMT, B AKOMY
BiH Qikcye Bci BuroroBneHi : _ :
BUpOOH Ta iMeHa aBTOpIB. j VAL A2 ’ /;
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VHIKANbHY IIII{IIII:HV Konexuiio
noxan 30 poxiB CTBOPIOE '

BUYMTEND 31 CHOBLMHMN

3ﬂlll'nlllﬂmnmnnnnrnpaqnmm TRTT———
[NA KEPTB JOMALIHbOTO HACHNbCTBA |

Cepsic UinoaoboBo AOCTYNHMA 3a HOMepoM 15-47. 13BiH-
KM € 6€3KOLUTOBHMMM 3i CTaLioOHapHUX i MOBINbHUX TeNnedoHiB,
QHOHIMHUMU Ta KOHDIAEHUINHUMMN.

K 3a3Ha4MB 3aCTYMHUK MIHICTpa couianbHOI NONITUKM 3
nuTaHb eBponercbkoi iHTerpauii Ceprii HixnHcbkuii, onepa-
TOP KON-LEHTPY HE NPOCTO DiKCYE 3BEPHEHHS 4/ Nepeagpeco-
BYE MOro OO0 BIANOBIAHWX KOMMETEHTHUX BIAOMCTB, a M B
OHNAMNH-PEXUMI MOXE HaJaBaTW NCUXONONiYHY JONOMOryY no-
Tepninmm Big HAaCUNbCTBA.

To6T0 B pasi noTpebu nioanHa oTpMMae NpakTUYHy iHdop-
Mau,ito, Lo pobuTn Ta Kyam 3BepTaTucs y BUnaaky 3arposm 4m
npobnemu.

JliHig npavutoe B TECTOBOMY PEXMMI Ta € Pe3y/bTaTtoM Cniflb-

HOi PO6OTH Pi3HMX MIHICTEPCTB i BIBOMCTB. BoHa cTBOpeHa Ha Ilan'l'lﬂ “nnanvnana ﬁ“n““n“ noronlnb“ﬂm |3 n“TanB“I“B

6a3i YpssooBOro KOHTaKTHOrO LLEHTPY 3a iHiuiatueu MiHcou-

NMponoB#eHna

Ha cTop. 4 >

nonitukmn ta Cekpetapiaty KMY, nintpumki OneHu 3eneHcebKoi BaratopitHy poauHy 3 cena AHToHoBUYI Muxainno-KouobuHCbKOi rpomMaamn HeaasHo critkana 6iaa:
Ta Mapii EppocuHitoi, MiicTepcTsa BHYTPIlLIHiX Cnpas i Haui- 3ropino ixHe xutno. Mpote cBiT He 63 fO6PUX Moaeit. MNpeacTaBHMKN NONITUYHOI

OHanNbHOI nosaiIull, MIHICTepCTBa OXOpPOHM 3,D,OpOB’$|, MIHICTep- I'IapTII «Hawu Kpal/l» Bl/l,ﬂ,lﬂl/lﬂl/l pO,EI,VlHl 30 TUCAY TPUBEHbL Ha 3
cTBa cTULIi, MiHicTepcTBa 0CBITY | HayKw. KYMIBJIO HOBOFO GY/ZMHKY. fMpoaoB:XeHHa HA cTop. >

M ) A0
: < "\, | Koxanua ’
i [ | 3 nepworo 3miunroemo .
Ryninaphi 3G X~ - | | nomapy opraniam . -
MaHADn llenmnnumnom =0\ | 1Ha Bee RUTTAZR 2 I e
- Yepnirisui CeitnaHa ta Bopuc Moposm no3HaioMun-
Hawwa 061acTb — 0CO6AMBA, afXe B Hill € Ljina kyna pis- | CF B PaHHbOMY ANTVHCTBI, KONM XOAUNN A0 AUTSHOTO Ca- CToniTTaMK yKpaiHLi CTBOpIOBany Ta nepeaasanu 3 no-

HWX ICTOPUYHNX MaM’sITOK, siKi BapTi yBaru. A BigHepasHa B | [04Ka B OAHY rpyny. Motim Gyna autsya Apyx06a, sika 3 po- N koniHHs B MOKOMIHHS PELLEnTU 4151 NiABULLEHHS IMYHITETY.
061acTi CTBOPEHO HOBUIA LLiKaBUA MapLUPYT ANS FypMaHiB. Kamu nepepocna B no4yTTa. Pagom napa exe 35 pokis. M10- B Anxe caMe 3 HUM NOB’I3aHi rapHe 3[0POB’S, XOPOLLUIA Ha-
TOX SIKLWO XO4ETe CKYLUTYBaTV MEYEHI0 MOo-KapxiBCbku, M APYXKS HABYMIOCA CRiNbHO AONATU XUTTEBI BUNPOOYBaH- N cTpiii Ta 3aranbHe camornovyTTs. Lii peuenTu — npocTi, fo-
IOLLKY 3 Biumu rpnbamu, KnaaHuku, nemillky i we 6arato f Hs, x06i B HUX TEX OHE Ha ABOX. A LLie 3aKoxaHi po3raganv [ cTynHi KOXHOMY i epekTnBHI. Came TOMy BOHU

iHLLIMX HE3BUYHMX CMaKONKKiB, Tpeba npoixa- z CEeKpeT AOBroro Ta wacnm- 5 He BTpayaroTb MONYyNSAPHOCTI 7
TUCS came LM mapLupyTom. Mpogos:kenna va crop. &= P> | 5oro cimeiinoro xuTTs. Nponosxenna a crop. & P 1 i1y nawi ohi. Npoaoexenna na crop. # P
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HOBUHU PETIOHY

lIEIIHIIIBEIII: OTDUMAB AcN:RaBHY HAropoay

BecHAHOI NoBeHi He OyAe Bnepile 32
120 pokKiB: MeTeoponory Aanv NnporHo3

3a indopmanielo YrpriapomeTnenTpy, y
3B’A3KY i3 HETHNOBMM ANA YKPaiHM OCiHHBO-
3MMOBHMM nepiofoM y 6aceifHax ycix piuok
YKpaTHM CKIanuca BKpail HeCIPUATIHBI
yMoBH AnA GopMyBaHHSA BEeCHAHOr0 BOAOMNiN-
na. BUCOKi AN ce30Hy TeMmepaTypyu Ta Mana
KinpKicTh onmagiB cnpuYMHMIN HU3bKI piBHi
BOZM B piuKax.

Take NnoeaHaHHA HEeCNPUATAMBUX FiAPOMETEO-
ponoriyHMx ymoB y 6aceliHax BCix pi4ok YkpaiHu,
O ckflanocs Ha noyaTtok notoro 2020 poky, cro-
cTepiraeTtbcs Bneplle. 3a NPOrHo3om Ykprigpo-
METLLEHTPY, BOOHICTb [Hinpa 6ina Kuesa y gpyrii
MOJIOBUHI JIIOTOrO OYiKYETbCA B CepefHbOMY
88% Hopmun, a BopHicTb [HicTpa — y Mexax
53% HopMMU, L0 CTaHOBUTL 68% 3a6e3ne4eHoCTi.

«Baxnmsum axepesoMm HanoBHEHHS [Hinpa,
iOro BOAHICTb, € onaau, siki HaKonuyyoTbCS Y MOro

Bif 3EJIeHCbKOI0

YepHiriseub OTpMMaB AepXaBHY Haropogy 3
Harogu [HS BLIaHyBaHHSA y4acCHWKIB OOMOBMX Ail
Ha TepuTopii iIHWKX gepxas. [po ue naeTbcs B yka-
3i npesupeHTa Bonognmnpa 3eneHcbkoro. Opae-
HoM «3a 3acnyru» lll cTtyneHa OyB BiA3HAYeHUI
BixpoB CTtaHicnas puropoBmy, 3acTynHUK FOSI0BU
YepHiriscbkoro 061acHoro BigaineHHs YkpaiHCbKoi
cninkn BeTepaHis AdraHictaHy (BOiHiB-iHTEpHaLio-
HanicTiB), y4acHuUK 6ooBux Aii B AdpraHictani. BiH
OyB HaropoaXeHuii 3a Barommii 0cOOGUCTNIN BHECOK
Y PO3BUTOK BETEPAHCBLKOr0 PyXy, MYXHiCTb i caMo-
BiOQaHICTb, BUSBMEHI MNif, 4aC BUKOHAHHS BiMCbKO-
BOro 060B’A3KY, NaTpPioTUYHE BUXOBAHHSA MOOLj Ta
aKTUBHY rPOMaACbKY AIANbHICTb.

6aceliHi, y Tomy yuchi vi Ha TepuTtopii Pocii Ta bino-
pyci. Ane Lboro poky Buaanacs MasioCHXKHa 3uma.
B Pocii, Hanpuknaa, sunano meHLwe Hix 10% ce-
peaHboPIiYHOI HopMu onaais (y nepioa i3 rpyaHs
rno civeHb). Tomy crogisatncs, Lo 3a PaxyHoK Ta-
HEHHSI CHIry Boau «3Bepxy» npuiae 6insbe, Map-
HO», — NOBIAOMMB YiieH HarnNaaoBoi pagu Exkollpa-
BO-KuniB Bopurc BacunbkiBCbKUiA.

V HociBui BUABMNEHO T2 NPUNMHEHO
PEeTPaHCAALi0 POCIACHRMX TeneKaHanis

[o npeactaBHvka HauioHanbHOI paaun
B YepHiriBcbkin obnacTi IpuHu CeHYeHKo
HamjifWno 3BepHeHHs obnacHoro Ynpas-
niHHg CBY npo BMSIBAEHHS Y ABOX rpoMag-
CbKMX 3akjiafiax MacoBOro BifBigyBaHHS
mofen micta HociBki nNpaBonopyLUEHHS Y
codepi iHdpopmauinHoro npocTtopy. Nosigo-
MJise HauioHanbHa paga YkpaiHu 3 nntaHb
TenebayeHHs i pagiomoBneHHs IpuHa CeHuyeHKo pa3om 3i cneujanictamu
YnpagniHHg CBY Buixanu Ha micue, abu nepeiputy e dakT. byno 3a-
dikcoBaHO TpaHCNAL,0 Yepes CynyTHUK OOMEXEHWX ANS peTpaHCnaLii B
YkpaiHi pociincbknx TenekaHanis «THT», «Poccua 24», «Russia Today TV
(RTTV)», «<PTP-MJIAHETA», «<HTB-MWP», «STV». CniBpobiTHnkn CBY pa-
30M i3 NPeACcTaBHMKOM Megiaperynsatopa npoBean pPO3’sSCHIOBaNbHY
PO3MOBY, MiCNs HOro Nokaa TenekaHanis 6yno NPUMNUHEHO.

JiBa ciBepchbKi cena MiTUHIVIOTh
npoty 3akpuTTa PAllIB

PedopmyBaHHsa chepu oxo-
pOHM 300pOB’A nopoaxye bara-
TO HapikaHb, agXe OyXe 4acTo
[OBOANTBLCS YyTU, LLO HIYOro He
3MiHunocs abo i ysarani Bce no-
ripwmnocs. MpuctpacTi po3ropi-
JINCS 3 HOBOIO CUJIOI0 Nepes, opy-
rmmMm etanom pedopmu, WO Mae
CTapTyBatM 3 KBIiTHS. 3oKpema
ynMasno MegnpauiBHuKiB 06nacTi
BXEe OTpuMann nonepenxeHHs
Nnpo MMOBIPHI CKOPOYEHHS 4
3MeHLLEHHS 3apobiTHOI NnaTu.

ManikytoTb noon i 4epes
MOXJINBE 3aKpUTTS Mealakna-
niB. Takoi nepcnekTrBM 0codnu-
BO 60ATbCS CiNIbChKi XUTENi — ne-
peBaXxKHO neHcioHepu 3i cnab-
KM 300POB’AM, AKUM y>XKe He Mif,
cuiy ixaTu o nikapis y panueH-

TpM 4n go YepHirosa. Tunosuii
npuknan — cena CeiTaHOK i 9Ax-
HiBKa, WO B HiXXnMHCbKOMY paino-
Hi. Came TyT nobyBanu XypHa-
nictv «<4EJIANH».

OBa DAl B UMxX HaceneHux
NMyHKTax 3anuuwmnnmcs 6e3 LeH-
TpanbHOro GiHaHCYBaHHA. YBECh
TArap yTpuMaHHs Takmx 3aknanis
nepeknann, Kk KaxyTb, Ha «Mic-
ueBi nnedi». ToX AKLWO CiNbCbKi
pagu 4 rpomMaam He 3MOXYTb iX
yTpMMYyBaTU, MiCLLEBI XUTENi B3a-
rani 3anuwarbcsa 6e3 nikapCbKoi
OOMOMOrN B PiOHMX HaceneHux
nyHkTax. | niogm 6’10Tb Ha CrNonox.

MpoooBXeHHNA Lieil Haa3Bu-
yarHo O00YOI | BaXNMBOi TeMU
YynTanTe B HACTYMNHOMY HOMEDI
raseTu.

HiHKa BAapMna cnisBMeLIKaHLA HOKeM Y IPYAU

XKutenbka c. JlykawiBka YepHiriBCcbkoro panoHy B cebe Booma

6,1M3bKO TPETbOI roAMHN HOYi MOCBapmaacs 3i cniBMeLllKaHLUeMm i Baa-
puna NMOro HOXEM Y FPYLAHY KAiTKy. HON0OBIK OTPUMaB TAXKi TifecHi
yuwkoaxeHHs. Hapani nigo3ptoBaHa 3anuwumnacs 6ins nopaHeHoro
CniBMELLKaHLA Ta BUKNNKaNa «WBMUOKY».

JKiHKy 3aTprmanu npaBoOXopoHLi. Hapasi it 06paHo 3ano6ixHMA
3axig y Burnagi uinogo60B0ro 4OMaLlHLOro apeLuTy i3 3aCTOCyBaH-
HAM €eNIeKTPOHHUX 3acobiB KOHTpono. JocynoBe po3ChigyBaHHS Y
KpUMiHaNbHOMY MNPOBAaAXXeHHI TpuBae. 3a iHdopmaLieo YepHiris-
CbKOi MiCLLEBOI MpoKypaTypwu, BiANoBiAHO A0 caHkuii 4. 1 cT. 121 KK
YkpaiHu XiHLi 3arpoxye 6e3anbTepHaTUBHE NOKAPaHHA y BUrNs i no-
36aBJIEHHS BOJIi HA CTPOK A0 8 pokiB.

CranpaanbHa cutyauia
AoBrona Hinu Nemelt

Y YepHiriBcbkii  obnpep-
XagMiHicTpaLii B3anucs 3a Ka-
OPOBi NUTaHHSA. BupiwyioTb ix
yepes BHYTPILLHIN ayauT, BUSB-
ns1041, Tak 61 MOBUTU, HEOO-
OPOCOBICHUX YNHOBHWUKIB. [Mep-
LLOIO «Nif rapsyy pyky» notpa-
nuaa oYiNbHUUA AenapTaMeH-
Ty CiM’i, MOnioZi Ta crnopTy Yep-
Hiriecbkoi O A Hina JlemeLw.

«TpuBae ayauT, L0 PO3ro-
4aBcs 3 AenapTtaMeHTy CiM’i,
mosioai i criopty. | opraHu ne-
PEBIPKYV BUSIBUITIN O3HAKM MOPY-
weHb. CripaBy HarnpasieHi A0
paBOOXOPOHHUX oOpraHie. €
O3HaKku HELisIbOBOro BUKOPUC-
TaHHS1 KOLUTIB», — Kaxke AHOpPIn
MopopBaH, 3aCTynNHUK ron0BU
YepHiriscbkoi OJA.

YCi 3BMHYBa4eHHS rosioBHA
«CNopTCMeHKa» 0b6nacTi BiaKu-
nae. 3azHavatouu, Lo K Tako-
ro odiuiHOro ayauty B3arani
He Oyno. Takox, 3a cloBamu
HiHwn Jlemeww, i1 6yno 3anpono-
HOBAHO 3anuWnUTK nocagy.
[MpoTe Ha «Take» 3BiNIbHEHHSA
BOHA HE MOroAXYETbCS i BBa-
Xae, Wo To Byna He Nponosn-
Lis, a TUCK.

Y cBoto yepry, B 06naepx-
aaMiHicTpauii 3asaBnal0Tb, L0
iXHi Oii Hisk He NoB’A3aHi 3 yne-
pPeaXEeHUM CTaBNEHHAM [0 Na-
Hi Jlemew. MoBngB, SKLWO MNO-
PYLLUEHHS €, 3a HUX Tpeba Bia-
noeigatn. Hapasi kepiBHMUS
3aNMLLIAETLCA Ha CBOIW nocaai,
a NpoBeAEHNN ayauT OLiHIOBa-
TUMYTb yXe [PaBOOXOPOHHI
opraHu.

Tonoc YEPHITIBIIHHH
YEJIAHH

Ha baxmauuuHi BiA3HAUMNH BOIHIB-
IHTepHaUioHaNICTIB i BIIAHYBANU
nam'atb Fepois Yrpaiku

HewopnaBHo Ha YepHiriBwmHi
BiA3Ha4Yanu [leHb BLlaHyBaHHS
y4acHuKiB 60M0OBUX Aiil HA TEPUTO-
pii iHWKX gepxas i 31-wy pivHULIO
BMBEOEHHS BiiCbK 3 AdraHicTtaHny.
[Mpo Ty cTpallHy BilHY rOBOPSATb
pi3He, ane BaXKo ySBUTU, B AKOMY
nekJsi nobyBanu Halli Xaomnuji, Boio-
04X Ha YyXi 3emni. IxXHin nogsur
CTaB NpuUKIaA0OM MYXHOCTI, repo-
i3My | BIiAOAHOCTI BINCbKOBOMY
060B’A3KY.

Yumano BoiHiB-adraHuis 6ynm
poaom i3 baxmaubkoro panoHy. 1o
peui, 6axmaLlbki BOiHU-adraHLui 6y-
nn i cepen nepLunx, XTo BUNLLIOB
3axuyuiaTv ceobopny i Hezanex- |
HiCTb YkpaiHn Ha ManpgaHi, a no-
TiM — 3i 36po€EIo B pykax Ha Bypem-
HOMY CXOA|.

I3 Haroan nam’aTHOI gaTtu Ha-
poaHun genyTtat YkpaiHn Banepin
[JaBnoeHko BpyyuB noaskm Oax-
MaLbK1UM BOiHAM-iHTEpPHaLiOHanicTam 3a ixHin NoABUT i repoi3m.

«[Mob6axaB iM MiLHOro 310POB’s i POANHHOIrO 3aTuLlKy. Pa3om i3
BOiHamu-iHTepHawuioHaslictamu BLUaHyBasin rnam’satb [epoiB YkpaiHu,
SIKI 3arnHyIn y BiViHi Ha CX04i, Ta Nokaaam KBiTy A0 nam’sTHUKa», — 3a-
3HaumB Banepin JaBuaeHko.

Ha YepHiriBiMHI NPOKNaNK
RYNIHAPHUA MapLIpyT

YepHiriewmHa 6arata raCTpOHOMIYHUMU «LiKaBUHKaMu». TyT nn-
e B MexXax OfHiei rpoMagm CTBOPIOIOTb CBOi FACTPOHOMIYHI MY TiBHA-
kn. XoyeTe cnpobyBaTu NEYEHI0 NO-KapXiBCbKK, IOLLKY 3 BinuMun rpu-
6amMu, NeMmiLlKy, KOpXi 3 MakoM, KBACOBKY, JIbBIBCbKi HANMCHUKMK 4K
KknaoaHuku. Toai Bam 0o Munxainno-KouoOunHcbkoi rpomaan.

«Mwu 36upanv matepianv rno Bcix 3aknagax KynsTypu Ciil rpoManu.
Y Hac ix 12. 5 nonpocwuna ix 3HakiTy Taky cTpaBy, Lo Bigrosigana 6 ix-
Hivi micueBocTi. To6To 6yna, Tak 6u MOBUTU, «HALLIOHAJIbHOKO» [17151 HUX,
SIKY BOHW ram’stasn 6 3 camMoro mMaseydky i ska rotysanacsi 6 Tilbku
B HuX. [pauiBHVKN 3aKkaniB KyJabTypu B MEHE AyXe KpeaTuBHi, TOMY
BCe 3HaiLLv, Haaaam poTo, nepes UuM rpurotyBasiv BCi Li CTpaBu i
MeHi 3annwanocs ave cpopmyBaTu Lie BCe B raCTPOHOMIYHWM 1y-
TiBHUK», — po3noBigae OneHa [oOporoscbka, cneuianict Biaainy
OCBITW, MOMNOAI, CNOPTY, KynbTypu i Typuamy Mwuxainno-Kouto6uH-
CbKOI rpomMagm.

Ana  nigrotoBkM iHKOMAWM  LWIyKanu CTapux TrOCnoOAWHb, SKi
nam’ataloTb, 9K FOTYBaTW Ty 4M iHLWY cTpaBy. Pa3om rotysanu, 3Hima-
1 i NoTiM HaJasanu peLenTn Ta GoTo. YCboro B nyTiBHMKY 13 CcTpas.
Llei nyTiBHMK i3 «KyNbTYPHOro» KpeaTtuBy MUXano-KouoOuHLIB He
MepLUnii i He OCTaHHIMN.

¥ I;anni oGpanu monoAixHoro wepnha
1 OPraHi3yBanu oUTAYY AUCKOTERY

y Bapm CTBOPHUIH IIHCKOTGKV ana I.IIKOII’IPIB. Taxy lHlIlla'l‘HBV
3anpoBagMia Monoaikua paga BapBlﬂlchOI CeNnuIHOT pagu,
A0 AKO1 BXOAATH CTapIUOKJIIACHUKHK Ta MOJIOAb.

«[0710BOIO Uiei paav € maTty ABOX AiTen | Bukaaaa4y My3n4HOI LLIKO-
m. Came A0 Hei noyanu 3BepTaTvCsl XUTesli Halloro HaceseHoro
MYHKTY, SIKi MPOCWJIM CTBOPUTY MOJIOLIXKHY ANCKOTEKY. My He 3mor/iv B
LIbOMY BiIMOBUTH, TOMY 3000B’93a/11 KEPIBHWKA YrpaBliHHS KYJbTYypu
peanisyBatu Ulo iHiyiatuBy», — PO3MoBina BapBUHCbKNI CENNLHNA
ronosa BaneHtnHa CaBepcbka-Jinxowusa.

BoHa Takox 3a3Haumna, Lo BiCiM pokiB TOMY noAibHi 3axoam op-
raHi3oByBasv A9 CTapLLIOKIACHVKIB Y ByanHky kynetypu. MNMoTim noro
3akpuan. Monogb noyasna npoBOAUTM CBOE OO3BIIA B PI3HOMAHIT-
HMX 3akfnagax BiANOYMHKY, a OT AiTU CePeaHbOro LWKiNbHOro Biky 3a-
amwmnucs 6e3 ansTepHaTUBM.

JnckoTeky npoBoamnu Bxe ABidvi. BoHa npoxoguTts i3 19-i go 22-i
roguHun wocy6oTtn. MuHynoro pasy TyT NpoBOAWAM J,03BiNNSA 611M3bKO
COTHI fiTei. PenepTtyap nigdbupaioTb Negarorn MicLLeBUX HaB4YabHUX
3aknagis, ai-oXxeem obpanu BumMtens Myamkmu Mmxaina Mycisky. Tex-
HIYHOK CTOPOHOIO 3aMMAa€ETbCS KOMMIOTEPHUK CENULHOT paaun. Ha
3axofax 000B’I3KOBO NPUCYTHI fopochi. [lesknx LKonsipis cynpoBo-
OXKYI0Tb 6aTbkn. 3a AUCLUMIIIHOK CTeXaTb K CNiBPOBGITHUKM Cennu-
HOI paau, Tak i noniuis. A HewogaBHO 06pany MoNo4XHOro wepuda,
AKNIA 0HONMB FPYNY MOJOAI, O CTEXUTb 3a NOPSAKOM Ha ANCKOTEL,.
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BaraTofiTHa poMHa 3 cena AHTOHOBHYI Muxaiino-Kouo0uHCcbKOT
rpoMaay HeflaBHO OTPHMaJa B MOKAPYHOK OyAMHOK. Af)Ke cTana-
ca 0iga i IxHe kuTNIO 3ropino. HuHi X o cim’1 3aBiTanu rocTi -
NpeACTAaBHMKY FPOMajAM Ta MONiTHYHOT mapTii «Ham Kpaii».
MpuBe3nyu TOpT, W06 3a YalOBAHHAM, TaK OM MOBUTH, CIIIJIbHO
BigsHauuTH BXiguunu. Came napriitni « Hamoro Kpawo» BUAInUIK
poauHi 30 THCAY rPUBEHD HAa KYNiB/IO NOMEIIKAHHA,

[OHE.

OHKoONOriYHi 3aXBOPIOBAHHA 3aH{MAIOTh
Apyre micue y cBiTI 3a piBHEM cMepT-
HocTi. 3a piK NpHONMU3HO YOTHPH THCA-

«pax». YonoBive HaceleHH YacTime
CTpa)kAa€ Ha OHKOJIOrilo JIereHis i

Ha paK MOJIOYHOT 3a/03K.

UCPHITIBCbKI 0HHOHOWI |103IIOBIIWI

yi )XuTeNniB 06nmacTi OTPUMYIOTH fiarHo3

OpoHX0-NIereHeBoi CHCTEMM. A XKiHKK —

«51 BNeBHEeHWIA, 11O LSl poAMHA TYT LLLAC/INBO
npoxwueatume. Tum naye, Lo AiTKu TYT XOASTb
20 Wwkoau. | 3a Takumm ftoabMU, 3a Tako MO-
7104410 MaribyTHE HACEIeHMX MYHKTIB», — KaXe
IOpin My3uka, ronosa BMKOHABYOIrO KOMITETY
obnacHoi opraHizauii noniTuyHoi napTii «Haww
Kpam».

«Y HUX gpyxHa ciM’a. 3aTtuluHO B 4OMi», —
3a3Ha4mna HiHa Bopox, cekpetap Muxainno-
Kouto6buHcbkoi rpomaan.

HoBocenu Bxe obnawiTyBanucsl, HaBenu
naa. 1o peui, HoBe XnUTNo Ginblie 3a nonepe-

«Xnornusm Halumm € okpema kimHata. po-
cTopo», — papie Onbra CamoHeHKo 3 cena AH-
TOHOBWMI.

«Kpatue Habarato, Hix 6yno. TyT npocTopi-
wwnvi ABip. ByamHok 3HayHO OGinbLunii. BaHHy
e MOXHa 3pobuTy 3 TyaseToM», — Bi3Ha4ae
Mwukona CamMOHEeHKO i3 cena AHTOHOBWNI.

A niy — camMe Ta uikaBMHKa B iHTEP’epI, Bif
aKoi B Halbinbliomy 3axsarti gitn: KOnsa, Onek-
caHgp Ta AHOPIN. ng HUX ue He TiNbku Micue
ONS BIAMNOYUHKY, ane N oNa guTadmnx irop.

Mobaxaemo cim’i CamoHeHkiB, W06 HoBe
MicLe CTasio CrpaBXHiM 3aTULLHUM POAVHHUM
rHI3A0M A9 NOAPYXXKS Ta IXHIX AiTnaxis.

ik HE NONOBHATU CYMHY GTaTMGTMW

Jlo TOro X OHKONOrist 4OCUTb BaXKO
nignaeTbCs BUBYEHHIO.

«Tomy L0 MyTaLlii B OCHOBI OHKOJIOr i
AYXe nMpuCTOCOBYIOTLCS 40 BCbOro, i Ha
CbOrofiHi Hema sIKMXOCb KOHKPETHUX Jli-
KiB, O AOMOMOI/iM 6 HaM BUPILLNTY L0
npobnemy», — kaxe OnekcaHap 3aika,
3aBigyBay MONIKAIHIYHOrO BigAiNIeHHS 3
OEHHMM cTauioHapoMm YepHiriBCbkoro
MEMNYHOIO LLEHTPY Cy4YaCHOI OHKOSOTIi.

OpHak 340pOBUIA CNOCI6 XUTTS Ta
npaBuibHE XapyyBaHHA Oal0Tb MOXN-
BiCTb 3MEHLUNTU PUSNK BUHUKHEHHS
nyxanH Ha 20-30%. Jlikapi kaxyTb, WO
60pOoTUCSH 3 NOLLNPEHHAM OHKONOTIi 0-
rnomarae B4acHe BUSIBNIEHHS XBOPOOU.

[Onekcanapi3aikal

«[lpoTokos O0BCTEXEHHST B CiMeli-
HuX 5ikapiB €, BOHW [atTb 3MOry poouTun
aHanian kposu, ¢arooporpadir, mMamo-
rpagiyHi obcTexerHs. [licns pegopmu
CKPUWHIHIroBI Nporpamu B KpaiHi novyHyTb

npayoBaty, BOHU rOBUVIHHI By Ty orna4vy-
BaHi gepxaBoto. Ane Ui BCi MMTaHHS po3-
pob6eHi, i BCi sikapi nepBMHHOI naHKu
3HaloTb, SIK NALIEHTY CKIaCTy MapLUpyT,
LLIO AOMNOMOXE Ha PaHHIv ctaaii npouTn
reBHy AiarHOCTuKy», — NnosicHioe Onek-
caHgp 3aika.

Y YepHiriBCbKOMY OHKOLLEHTPI MOX-
Ha MPOMNTU CKPWUHIHI MOJIOYHOI 3an03MU.
Takox Halle MiCTo — eauHe B YKpaiHi, oe
po6nATb CKPUHIHI  BGPOHXO-NereHeBoi
CUCTEMM  METOAOM  HM3bKOAO30BOI
KOMM’toTepPHOI ToMorpadii 6e3KoLTOB-
Ho. [Nporpama BXe pik gie ons nogen,
sKi nepebyBaloTb y rpynax puaukKy.

«lepwa - ue Hacamnepesn KypLi,
apyra — ue wkigaei ymoBu npaui. [o
TPETbOI rPyrnv My B3SI/IV JIIOL4EH, Y SKUX
XTOCb i3 KPOBHUX POAMNYIB XBOPIB HA pak.
Mu 3Haemo, L0 € reHeTn4YHa CXUIIbHICTb.
| 4-10 rpynoto mu B35 NauieHTIB i3 ¢i-
6p03HUMM 3MiHamMu B niereHsix. OCKinlbku
pybueBi 3MiHW B TKaHWHax € cybcTpaTtom
AJ151 NePEPOLXEHHS] TKAHVUHW Ta BUHUK-
HEHHS PakoBOI MyXJINHU», — MOACHIOE AH-
opin NoneTtaBkiH, 3aBigyBady oHkoOTapa-
KanbHOro BigAaineHHs YepHiriBCbkoro
MeLNYHOrO LLeHTPY Cy4aCHOi OHKOJIOTi.

AHgpin MNoneTtaBkiH po3noBIB, WO Ha
YepHiriBwuHi ntognm He4yacto BAAKTHLCS
Do npodinakTrkn. Tomy BinbLUiCTb Navi-
EHTIB MPUXO4AUTb yXe i3 3a4aBHEHUMU
cTaHamMn. XBOPUX Ha Pak JIereHis, sKi Ma-
toTb | i Il cTaaii, wo € BUnikoBHUMU, BCbO-
ro 11%. HatomicTb no YkpaiHi uen no-
KasHuK BABIYi Ginbwnii. Tomy nikap pa-
OUTb 0OCTEXYBATUCA PETYNSPHO, abu He
OOBOANTU XBOPOOY 40 BaXKMX CTadil.

\I AﬁHA[\)iﬁ lMoneTagekiH
«Mu roBopumMoO npo Tux nauieHTIB,
SIKI HE MatoTb CUMIITOMIB, HE MaJin XO4-
HOro 3axBOPIOBaHHS JIereHb, He MatoTb
peHTreH-apxisy. He T1peba pobutun
pooporpadito Y PeHTreH nepes Lmm
0OCTEXEHHSIM, Lie MeTos, K1 3aMiHsie
ii i nepesepLuye B kinbka pasis. MoxHa
nobaynT 3mMiHv B cyanHax. Ha peHtre-
Horpadii, HaBiTb MNO3ULINHINA, LbOro
MOXHa He nobayntmn», — 3ayBaxuB AH-
apin NonetaBkiH.
3a cnosamu nikapis, NPsiMUX AOKa3iB
040 TOro, WO XapyyBaHHS 1 eKOoJoris
CNPUYNHAIOTL pak, Hemae. OpHak y
KOMMEeKCi Ui pakTopy MOXYTb NEBHUM
YNHOM BMAMBATU Ha MOr0 PO3BUTOK B
opraHi3mi. He BapTO B yCbOMY 3BMHYBa-
yyBatu i YopHobunb. HatomicTb ocHO-
BHUM CAPUATINBUM YNHHUKOM A5 Yy TBO-
PEHHSA MYXJIH € CTapPiHHA OpraHiamy. To-
MY LLLO CTapLua NtogmHa, To YacTiwe nika-
pi pagaTb NPOXOAUTU CKPUHIHIOBI NPO-
rpamm ass CBOro Biky.
OnbraJlasyH
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HE3AJIEXKHUX TYMOK

IMasno COJIOQOBHHUK

Micsup 0e3 nusinisauii,
Oesrpouwis’a i mpoduTHii
M’s4: AuTAYi cnoragu i3 90-x

TpeTih TMXAEHb Yy ceni BiACYTHS
enektpoeHepria. TeneBi3zop npunas nu-
nom. Beeuepi y BikHax mnanaxkoTaTb
neab NOMITHI BOTHUKN HeeJsieKTPUYHOro
noxoajkeHHs. 9kacb naanioka BKpana
MacTuno 3 TpaHcpopmaTopa, a B eHep-
reTukKiB HeMae KowWwTiB Ha HoBe. Tomy Bce
cesno Micsub CUAUTL 6e3 eNIeKTPUKMN...

Y xaTi He BCTUrae BUBITPIOBATUCS iAKUI i
BOAHOYAC N’'AHKKI 3anax racy 3 namnu. Ctin
nobpsye obnsnaHuii BOCKOM, ajxe fiamna
0fHa, a Hac y xaTi 4eTBEpPO i BCi XO4yTb yBe-
yepi 4IMOCh 3anmMaTucd. Tomy Naammo CBiY-
Kn. Mami BXxe CbOMUIN MiCSILLb Y LLKOI He fa-
I0Tb 3apobiTHOI NnaTtu. B konrocni nonibHa
cutyauis. Hapig y 6ykBanbHOMY CEHCi BUXW-
Ba€ sk Moxe. LLLoG He 3rnHyTn «CMepTIO X0-
poBpuXx i rONOHUX», MU MEPIOANYHO raHsAe-
MO noi3gom ao flomens npogaBaty MOJIOKO,
cup, nonyHuu,i. LLi mibkHapoaHi noisakn — we
Te BMNpoOyBaHHA. Malixe Ha BCi OTpUMaHi
rpoLli TaMm 3aKynoBYEMO NPOAYKTU.

Konn xBOpieMO, TO Nikn 3HAWTU AyXe
BaXKO. A LLie B4Opa NpobumBcs M’'a4nk i Tenep
XTO3HA-KONM KynnaTb HOBWI. [puynH ABi:
Hema rpotluen i no m’ay Tpeba ixatm oo Yep-
HiroBa. Lle He wmn3odpeHidyHi MapeHHs, a
enizon Moro 6ypemMHoro AMTUHCTBA... He
Oy>Xe acKpaBuii, MpoTe 3akapOyBaBcs Yy
nam’aTti Ha Bce xuTTg. Lle nmoyaTtok nerex-
napHux 90-x... [ing yoro ui cnoragn? 3apas
MOSICHIO.

Ane cnepluy NOPIBHANMO Ti Yacu 3 CbO-
rogeHHam. 3apas yxe OBi nobun 6e3 enek-
TPUKN HUHI BUAAOTLCS 3/1ICHUM 3HYLLL@HHSM
Hag noapMu. Mpo TMXAEHb 3HECTPYMJIEHHS
i MTuca He Mmoxe. B anTtekax nikis — 3aBa-
nncbk. Abu TBOI rpoLi. B marasmHax i cynep-
MapKeTax BCSKOi BCAYMHM — Yoro 3abaxa-
€Ll. B KOXXHOMY CifibCbKOMY MarasuHi MoXHa
KynuTn GakTUYHO BCE. AKLLO YOroCb HemMa —
3aMOBNSAN, 3aBTpa MNpuBe3yTb. 3apnnatu
BMMNJIQ4YOTb CBOEYACHO (3BiCHO, € MOOANHO-
Ki cuTyaLuii i3 3aTpnMKol0). A 9K TpaHchop-
MyBanucs Lwkonu! PEMOHTYIOTbCA O0POru,
OCBIT/IIOIOTLCS Cena, XUTTS NOTUXEHbKY MO-
>KBaB/IOETLCH.

JlaBanTe 4YeCHO 3IBHAEMOCS — XUTU Te-
nep kpauie. besnepeyHo, He BCiM i HE BClO-

... € pi3Hi kaTeropii: neHcioHepu, OANHOKI,
XBOpI... IHWa kaTeropisa: negapi, ankoroiku.
ABO X — nepapi-ankoroniku. € i pisHi MeHe-
OXepu HaceneHnx MyHKTIB: OfHi BCiNsko
PO3BMBAIOTb, iHLUI, HABMAaKW, — 3araHsa0Tb Y
NpipBYy LOBIPEHUN HACENEHU NYHKT. Ane To
BXE iHLWWa icTopid. fka Mopanb Ljiei nmcaHn-
HM? He Bce Tak NoraHo, Sk rnpo Le po3noB.i-
[Al0Tb HA pUHKax, y Tponenbycax i Ha BUro-
Hi. Be3aymMOBHO, XUTTA cknagHe, i HasBaTu
HUHILLHI peanii paem 131K HE MOBEPTAETHLCS.
Ha xanb, COTHI TMca4 nogen B YkpaiHi foci
XMBYTb 32 MeXeto BiAHOCTI.

YkpaiHusm Tpeba BMiTu LLiHYBaTK Te, L0
Maemo. LliHyBaTu i pyxatucs snepeg — pos-
BMBaTMUCA pani. He posnosigaru, WO «BCe
nponano», a CTaBaTu i LWOCb pOOUTU 4115 TO-
ro, wob uboro He ctanocsa! Hac HixTo paTy-
BaTu He 6yae! Tinbky cami cebe. Ao cami
He 3axoyemMo OyayBaTu LMBINi3oBaHe 3a-
MOXHe CycninbCTBO, 3 HEDA LLLACIMBE XUTTS
HaMm He Brnazge. Tomy, nepLu Hixk BKOTpe po3-
noBifaTy Cycify Npo «OH paHblUe K Byno»,
crnepLlly gam BignoBiab Ha 3annTaHHA «A Lo

T 3po6uB Ang YkpaiHu i CBOro Hapogy ?»
o J
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BuuTeNb TPY/I0BOT0 HABYAH~-
HA, KpecleHHA Ta MaJlloBaH-
HA OneKcaHAP BoOpPOBHUK
npanioe B lleTpiBCcbKOMY
HBK «AH3-C3H3» I-III cT.,
0 Ha CHOBIMHi, B)Ke 36 po-
KiB. Mae 3BaHHA MeTOAMCTA
Ta HECTPUMHe 6a)KaHHA Po3-
BMBaTH B iTAX TBOPYiCTh.

Yonosik 3ragye, WO Konu
TiNbKX NOYNHAB NpaLOBaTU BYM-
Tenem, TO 3aBXAM OMBYBABCH,
4YOMY Y4YHi MalOTb MOCTINHO CTBO-
ptoBaTu wWabnoHHi Bupobu. Lle
MOro NpurHivyBano, ToMy MOso-
Ol cnewianict noyaB BHOCUTKU
CBOi KOpekTmBu. BiH Hamarascsa
MakCMManbHO YPi3HOMaHITHIO-
BaTV BMPOOU Ta KOHCTPYlOBATU
ix. Benuky ponb OnekcaHgp Mun-
XannoBwy Bigirpas nm y 03800-
neHHi wkonn. Y 90-x yci iHbop-
MaLinHi CTeHAU Ta CUMBON KO-
MYHI3MYy 3HSNKN, B KJlacax 3anm-
LIMNNCA roni CTiHW. ToAi BUMTENb
pa3oMm 3i CBOIMM YYHAMU B3ABCS
32 0POPMIIEHHS MPUMILLLEHD.

«Toai s BukaagaB npogecio
«CTONSIP-6YAiBESILHUK» Yy CTap-
Lumx knacax. Pasom i3 yqHsimm 10-
11 knacie mu opopmuan bararto
HaB4aIbHUX KIMHAT, BYNTESIbCHKY,
pekpeawito, CriopTUBHY Vi aKTOBY
3asu, inanbHio. 3araaom yci kna-
cu, SIKi B HAc 3apas €», — PO3MnoBi-
nae Onekcanap Bo6pPOBHKIK.

OcobnuBicTio  030001€HHSA
NPUMILLEHb € Te, WO XOOEH BU-
pi6 neparora Ta MOro BUXOBaH-
LLiB HE MOBTOPIOETLCS. YCi Knacu
odopmneHi no-pisHomy. CteHgun
Ta iHWi NpeaMeTn TakoX 3HAYHO
BiAPISHAIOTLCSH OOMH Bif OAHOrO,
TOMY BCIOAM MOXHA nobayvnTn
TBOPYICTb «LUKINIbHUX MANCTPIB».
«Benuka 3acayra B LibOMy Haje-
XUTb OiTSIM, X04a TBOPYUX Y4HIB
Ayxe masio. Tox MmeHe He noav-
Lae gyMka rpo Te, Lo TBOPUICTb
TPEba po3BuBaTN. A OT CyHacHi
razxetu, HaBnaku, ii HuLaTb», —
BMNEBHEHUI BYMTENb TPYAOBOrO
HaBYaHHS.

Came TOMy BXe Kiflbka pokiB
negaror npauioe pasom i3 ai-
TbMW HaJ, BUFOTOBJIEHHAM irop,
LLIO PO3BMBAIOTb TBOPHICTb Y Ma-
nedi. IX BOHM [apyoTb OO0LKifb-
HUM rpynam, ki OYHKUIOHYIOTb
Ha 6a3i HBK.

«Yce BUrotoBneHo 3 gepesu-
HW. Lle Kkopobku, B sKKMx 3Haxo-
anteesl pebyc, Lo Koro Tpeba
cknacTu, 3aragku, irpu. Yci me-
TOANYHI martepianan rnpuB4aK0Thb
AiTevi 40 NoCcuaYOCTi, CIOHYKa-
I0Tb BUPILLNTY NEBHE 3aBAaHHS,
a He rMPOCTO HaTUCHYTU Ha KHOM-
Ky I yBIMKHY TV T€1€(OH, SKLLO HE
6a4uLl pesynbraty», — OiNUTbCA
OnexkcaHap Muxainosu.

Takox cTBOPUAN | NPOAYKLLiIIO
ansa HYLL. Lle 30 irop, siki po3po-
Ounn cTtapwoknacHuku. [ep-
waykyu cami obupann kpaili 3
HVX Ta BiAAaBaam CBOi rOocKy 3a

HaluikaBiwi 3a6aBKM Ha iMNPOBI-
30BaHOMY SipMapKky.

Y neparora € 30LWNT, KU BiH
Bene 3 1989 poky. TyT BiH dikcye
BCi 3p006neHi BUpobu, Kyam BOHU
noTiM Mniwnuv i ge 3apas 3Haxo-
OATbCA. AQXXe Yumano npoaykuii
BYUMTENA Ta MOro Yy4HiB 3apas
npukpatluae NeTpiBCbKY CiNlbCbKy
paay, Cinbno, cagoyoK Ta iHLWi
HaBYabHI 3aKknaan panony.

Y camomy HBK gje BuctaBka
BMpo6iB OnekcaHapa 506poBHU-
Ka Ta Moro y4Hie. BoHa 3arimae
TPU  CTiHW, Haniyye noHag
600 ekcnoHarTiB, siki He NOBTOPIO-
loTbcq. Lle nigctaBku nig rapsye,
009 KBIiTiB, Nig oniBui, A9 Bi3U-
TOK, LYyKEepHWUi, nigctaBku Ons
cepBeTok, nig TenedoHwn, Onsa
BenvkogHsa, Tpemneni, TyaneTtHi
nonuvui, Biwankn. PoboTtn cBoix
y4yHiB neparor pb6alinmeo 36epi-
rae. YCi BOHM NpOHYMepOBaHi, a
6ina cTeHaiB BUCATb Tabnnykw,
ne MoxHa nobaynTu im’s aBTopa,
Ha3BYy BUPOOY Ta noro Homep. Ye-
pes Taky peecTpaLiilo ekcroHaTu
3 BUCTABKM Mamxe HIiKONu He
nponagatTb. by nuwe noogm-
HOKWIN BUMAA0K, KNI cTaBca nifg,
4yac PEMOHTY B LUKOJi. Buntenb He

TEMA HOMEPA

[opaxyBaBCs MOANYKN Nif, KBITW.
AGV He po34yapoByBaTM aBTOpa
NOJINYKN, BYMUTESNb SHANLLIOB TEX-
HOMOriYHY KapTKy BUpoOOGYy Ta
CaMOTYXKM BiATBOPUB MOJINYKY.
Y TMetpiscbkomy HBK pi3sb-
ONneHHsAM Mo OepeBy 3aiMaloTb-
CS He TiNbKy XNonui, a n gisyarta.
«Topik My pobunuv irpatluku
A1 cafgoyka, y 5-my knaci Bupo-
619711 cTakaH4Ymku nig onisui. Ha-
BiTb MIili CTAKaH4YMK € Ha Livi BU-
cTaBsLi. MeHi nogobaeTbcs BUNu-
JII0BatTv PI3HI Taki HeBenyKi ae-
Tasi 3a po3mipom, ninbvpaty pis-
Hi @irypu», — 3a3Havae BikTopia
BaueHko, yyeHuus 9-ro knacy.

Meparor 3a3Havae, W0 3apas
Ha MOro BUCTaBKY NPUXOANATb Ai-
TU TUX Y4HIB, 4ni po6oTn 3Haxo-
OATbCS B €KCNOo3uLii, i lWyKaTb
BUPOOKM 6aTbKiB, a HEBLAOB3i NPU-
XOOUTUMYTb I OHYKW, apxe Oa-
raTo 3 HMX yXe 3aKiH4yloTb cafo-
4yok. OKpiM LIbOr0o, KOXXHOIr0o POKYy
negaror pasom i3 AiTbMu npa-
L€ Hag 0bOPMAEHHAM SKOroCb
Knacy. Ha uenn HaByasbHUA PiK
cepep nnaHiB MalicTpiB — 3pobu-
TV NigcTaBKy Nig rapsiye, KOpoo-
Kn nona papibHux petanein abo
npukpac n odopMntn KabiHeT
ncuxonora.

«Hag HuM npauroBaTUMEMO
y 7 1a 9 knacax. OaHi pobuTun-
MYTb CTEHAMN, & iHLUI — oL 4151
KBITIB. Ycboro B meHe 40 pi3Ho-
BUAIB TaKMX MOJINLb, aJ1€ X LibOro
POKY 3’9BUTbCS LLe OAMNH. 51 HiKO-
JIN He MOoBTOPIO BUPOOBIB, sKi
BXe CTBOpIOBasiuW, HaCTYNHOro
poky», — 3aneBHsie negaror. Po-
60Ta cknagaeTbcs 3 Kinlbkox eTa-

nis. Cnepwy AitM pobnate Ma-
JIIOHOK  ManbyTHiIX BUpPOGIB. Y
BYMTENSA 3aBX/AM € CBOI 3aroToBs-
KW, KyOn BiH [ofa€e OKpeMi ene-
MEHTW, 3anpornoOHOBaHi  MNOro
y4HAMU. TakuM YNHOM BUXOAUTb
KOHCTPYKLis, [Ae BpaxoBaHi BCI
aunTadi igei, abu maneya cnpui-
Mana poboTy ak BnacHy. Lani
CTBOPIOIOTb MPOEKTHY AOKYMEH-
Tauilo Ta 3aroToBASAIOTb MaTepi-
ann i 3pewTol BUIOTOBASIOTh
npoaykuito. Bxe B TpasHi BUPO-
OV MOXHa npeseHTyBaTu. Buu-
TeNb TPYOOBOro HaBYaHHA Mali-
CTPYE pa3oM 3i CBOIMU YYHAMMN.
TakvmM YAHOM BiH CMOHYKaE AiTen
[o poboTn i nogae BnacHuin npu-
knan. € i gitn, 9ki cami He Mo-
XyTb 3po6buTtn BUpi6. Toni BUM-
Tenb [1a€ CBOIO 3aroToBKy. ¥ npo-
ueci poboTn BUUTENb 3HAXOOUTb
npouecu, oe oUTUHa Ajie camo-
CTilMHO, i BMPiI® aBTOMATMYHO Ha-
oyBae omTa4oro aBTtopcTea. Lle
CTae HeabusKNM CTUMYIIOM.

Matepianu Onekcanpp bo-
OpoBHUK Bepe y Apy3iB Ta 3Ha-
MOMUX | 3aroTOBASE BNACHOPYHY.
Barato yum gonomarae konui-
HIN y4YeHb, AKUIA 3apas3 040sle
CHOBCbKE JlICHULTBO.

Fonoc YEPHITIBIIHHH

YEJIAHH

«BiH pgaB MeHi nak, Haxpgad-
HUV nanip, nuaky i NPuUBI3 ris Ky-
6a OCvHW, CTIIbKM X COCHU Ta
Binbxw. barato B meHe gpysis Ha
PI3HUX NiAMNPUEMCTBAX, BOHU Ta-
KOX HafaroTb marepiaan. Baarasi
g BBaxaro, L0 COPOM TOMY TPy-
JI0BUIKY, SIKWUM, XunBy4n B [lonickb-
Kivi 30Hi, Kaxe, Lo He Mae Mmare-
pianis. Konv g viny noaomy i 6ayy,
9K MiVi cycig BaanTb, HanpukKaas,
amny, 60 BoHa cTapa, TO
oﬁos’ﬂakoeo npouuy Bigzati mMe-
Le xoneH He BigmMoBUB i KOLUTIB
He B351B», — HAaroJioLLye neaaror.

He CcTOiTb OCTOPOHS i LKiNbHA
agMiHicTpauis.

«3BICHO, NiATPUMYEMO MaTe-
pianom. Le i gepeBuHa, i kneu, i
¢papba. Mu vinemo i Ha cnisnpa-
Ul LWoao roauviH, 30Kpema Le
CTOCYETbCS M03akacHoi, rypr-
koBoi pobotu, wob sKkomora
OinbLue 3ami9Th TYAW YYHIB», —
noeigommB Bacunb LLImapoBos,
anpekTop lMeTpiscbkoro HBK.

BunTtenb 3i cnonmunu CTBOPUB

I = ‘af“

OnekcaHap Bo6poBHUK PO3-
noBigae, WO HUHILWHA nporpamMa
TBOPYOCTI — Big, BUMTENA. Ane uj
3MiHW BiH BMPOBAAXYE BXE Kislb-
Ka gecatumnitb. 3a 4ac CBOEI po-
60TV BYMTENb WICTb pasiB nyoni-
KyBaBcsy 6araTbox paxoBux ne-
piognyHMx BuAaHHAX. BiH mae
rpaMoTy 3a TBOpYYy pobOoTy Ta €
y4yacHukoM Cnifiku TBOPUMUX BUYM-
TeniB YkpaiHu. YCbOro Ha paxyH-
Ky negarora npnonnsHo 60 rpa-
MOT 3a y4acCTb Yy Pi3BHOMaHITHUX
KoHKypcax. Okpemo BiH po3mic-
TMB Y LLUKONI CTEHA, i3 BiA3HaKamMm
CBOIX Y4HIB.

Onbra JlasyH
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BIOKMBAIOTD 3i IIKONH.
Mopamuna Kosy6uosa —
BYMTENb i3 53-piunum
cTa)keM i3 cena MomeHKa
FopoHAHCHKOI0 PaifoHy —
Hapikae, mo 1i He JalOTh
npamnioBaTH. Cnepmy
3BinbHMNN, Aani — micna
NOHOBJIEHHA Yepe3 CYA —
HaNaWTYBaJIX NPOTH HeT
miTeit i BoHa 3MymIeHa

| BecTH ypoku B
MOPOXKHBOMY Kiaci.

b

«3aBxan rotyeanacsi 4O YpOKiB, 3a-
BXAW BCe Hamarasaacsi 3p06uTu rnpasusib-
Ho. Hidoro x He pobsito noraHoro. 51 x 6a-
raro He rpoLuy roavH. Xo4a 6 Ha ApoBa 3a-
pobutn», — kaxe Jliogmuna KoaybuoBa,
BYMTENbKA MaTemMatuknm  MOLWEHCbLKOI
30uW I-1ll cTyneHis.

IcTopis KOHONIKTY KONEKTUBY 3aknagy
Ta BYNTENbKM JOCAMA anoreio B KBiTHI MuU-
Hynoro poky, konu Jliogmuna CtenaHiBHa
Hanucana ckapry Ha AupekTopa.

«LlJo crioHykasio, Lo cTaslo KaTaai3aro-
POM YCiX UMX PoLeciB — XTO3HA. ToX i3 He-
3pPO3yMININX NMPUYNH BOHA Hanvcasaa Besv-
4e3Hy NeTuLlio Ha MIHICTpa OCBIiTU», — 3a-
3Ha4vae BikTop Tynuk, ANPEKTOP LWKOSN.

CbOTOAEHHA
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Yuntenbky 3BiibHUAM 3 GOPMYIIOBaH-
HAM «amopaJsibHa NOBeAiHKa», Ha NoYaTKy
LbOro poky BOHa 6yna noHoBJieHa.

«BuHeceHe cripaBennvBe Ta 3akOHHE
PiLLIEHHS, KM MOIo KjlieHTa 6ys10 MOHOB-
JIeHO Ha poborTi, Ha nocasi B4uTens. Ha
CbOrofHi BOHa rnpaulioe, Lonpasaa, € Baro-
me «ane». [litn He XoasiTe came Ha ii ypoku.
TobT1O noaAvHY akTUYHO BUXUBAKOTb», —
BBaxae Ceprii CnenyeHko, afBOKaT.

[Micna NOHOBNEHHS Neparory BnawTy-
BaNu gemapluu. Y4Hi nepectanm xoguTtn Ha
i1 ypoku. AnpekTop i BUXOBAHLL MOSACHIO-
I0Tb CBIil «CTpark» no-pisHoMy. MoBnss,
BUYMTENIb HE3PO3YMINIO BUKaAae Matepian
i 06paxae y4HiB.

20 nioToro 2020 poxy

«Hy, Hanpuknana, Te, Lo TBOi 6aTbKO Yn
mMartu ankorosiku... Abo 3asBUTHU AUTUHI
«Ckaxkxm cBoivi matepi, 1wob Takux Aebinis
Ginblie He HapoaxyBsasia», — NOBIOOMUB
BikTtop Tynuk.

Cama BuMTENbKA-BUIrHaHKa BCi 3BUHY-
Ba4eHHSA Bigknaae. NoacHE iX KOHONIK-
TOM i3 OUPEKTOPOM LLKOAU, SKUN i Hana-
LWITYBaB NPOTU HEi BaTbKiB Ta AiTel.

«Hikonn uboro He 6ysno. 5lkbu 1 06paau-
s1a, TO 3aBTpa rnpuiLoB 6y 6aTbko Yy Au-
pekTop, Vi oapaly meHe Bunpasuam 6. Libo-
ro Hikosn He 6y10», — 3a3Ha4ua negaror.

LLLo CTOCYETBLCS IHLINX BYNTENIB LLUKON,
TO NPO KOHMMIKT BOHM BONIOTb MOBYaTH.
] Posginunuca pymku i y MicLLeBUX XuTenis.

| «BoHa ckaHgasibHa Taka yuntesibka», —
kaxe CtaHicnas BikTopoBuY, XxuTenb ce-
na MoueHka.

«BoHa aiteii moix Bumna. Ckasatu, Lo
BOHa Ay>Xe roraHa, s He CKaxy», — BU3Hae
JMoomuna MwukonaiBHa, XuTenbka cena
MoueHka.

«51 Hamararch y Levi KOHQOIKT MpocTo
He BTPy4aTtucsi, TOMy LLO AOCi HE MOXY
3P03YMITH, 3 HOro BCE r104as0cs», — NOsIC-
HuB CeaTocnas LlapeHko, Buntens ictopii
Ta NPaBO3HABCTBA.

CtapocTta cena 3as3Hayae, WO Mpo
KOHONIKT y WwKoni 3Hae, ane iHpopmauii
Sl Nl npo amoparsnbHy noseaiHky Jllogmunn Ko-
3y6L,0BOI HiKONM HEe OTPUMYBaB.

«/lo MeHe HIXTO He 3BepTaBCcs 3 MOBi-
JIOMJIEHHSIMU, L1JO0 BYUTEJIbKA MOraHo ro-
BOAWUTBLCS 4YM LOChb Take», — Big3Ha4dae
Ceprin PygeHok, cTapocta CTapOCTUH-
CbKOro MoLeHCbKOro oOKpyry.

Y TopoAHAHCBKOMY BigAifni OCBITU NPo
CUTYaLLil0 TAKOX 3HAIOTb, afe LWASXiB BUPIi-
LEHHS KOHONIKTY NOKM WO He B6aYaloTh.

«[oku wo He B6aYaemo LUISXiB BUPI-
weHHs. CninkyBanucs 3 ycima ydacHuKa-
MU KOHQJIIKTY, CUTyauis AyXe Baxka», —
Haronowye Mpuropin Cmonap, HayanbHUK
BiA 4Ny OCBiTM TOPOAHAHCHKOro pamoHy.

Tak i X0AnTb BYMTENb MaTEMaATUKM Ha
YPOKW A0 MOPOXHBbOI0 Kfacy, a y4Hi «Biacu-
OXKYOTbCS» AeiHae. AKMM YMHOM i konu By-
ne BupilleHa npobnemMa Takoro aHoMasb-
HOrO HaBYaHHS, 3aNNLWAETLCA 3araakoto.

Oner Jewypa
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«B cagouky B oaHivi rpyni. [NMpuxoams mMavibyTHIV TeLli

po3ka3yBaB, Lo CitnaHa Havikpalye 3pobuna. Hanpu-
knagn, HamasoBasna. Hixto He gymas, He rajas, LLO
oTak...», — Kaxe bopuc Mopoas, 4onosik.

«pocTo ApyxHi cTocyHku 6yaun. panan B «KO3akiB-
po306itiHVKIB», BMGUBasO, ckakasku, Giraau BCiM pario-
Hom. [logopocnilann, PO3MOBJIS/IN, CiSIKYBaaUcs Mo-
cyciaceku. [1oTiM Ha BUCTaBLi KBITIB 3yCTPISINCS | nodYaam
BX€ PO3MOBJISITU Ta 3yCTPIYaTUCS, IK MOJI04I J0AN», —
3a3Hayvae CeitnaHa Mopoa, opyXuHa.

Man Bopwuc poanosigae, Wo oapasy 3Hanwnm 6arato
cninbHMX iHTepecis. JTlobunv NporyntoBaTMcs MiCTOM, 3a-
BXAW Manu npo wwo norosoputun. Kaxe, wo CeitnaHa io-
MYy [laBHO npunana 4o ayuwi. Hepes asa poku nicng ogpy-
XeHHs bopucy MukonanoBuyy 4OBENOCS NoiXaTu Ha Nik-
Bigauito YopHobunbcbkoi kaTacTpodu. Lle 6yno nepuie
[0Bre po3cTaBaHHs.

«Becb 4ac My pa3om i B MarasviH, i 3 MaraauHy. | Ha po-
60Ty npoBoaxas, i 3 p060TH 3yCcTpidaB. A HOPHOOUILCbKA
cTaHuis — ue byna nepLia Benvika poasyka. A roTiM yxe
Bce sk i y Bcix. 3 po6oTamu Oy/10 BaXKO, Y BiAPSAXKEHHS

Tpeba bysio i3auTtu, oue byno ckaaaHo», — 3ranye CeiTna-
Ha Mopoa.

«5IKLLO 5 iay, TO HEOAMIHHO, KO/ BiJIbHWI Hac, s 3Halo,
LL|0 MOXXY 3B’s13aTu1CSsl, HAbupato, PO3MOBSIEMO. ToBapuLLi
AVBYIOTHCS, L0 Tak JOBroO PO3MOBJISIEMO. Y HAC € TEMU», —
3i3HaeTbCcsa bopuc Mopos.

Bopwuc ta CeitnaHa oapy>xeHi Bxe 35 pokis. Ha xutTe-
BOMY LUIAXY BUHMKAJIO YMMaso TPYLAHOLLIB. Ane pasom
BAaBanoCcsa oonaTtu BCe.

«Konm Hapoaunacs auTuHa, TsXKKi Yacy 6ynaun. TaTto 4o-
cuaxyBaB y BianycTLUi no gornsay 3a ANTUHOIO, Y Hac f0-
rnomMoru npakTn4yHo He 6yno, aiaycie Ta 6abycsk, siki MOrnv
6. gornomortu. Pi3Hi 6ysi MOMEHTH, Ta HiHOIro, Briopasncs.
He take nepexviBann, BNOPaeMocs i HAHI», — nepeKkoHaHa
CeiTnaHa Mopos.

CninbHO BOHW BUPILLYIOTb HE JIMLLIE XUTTEBI Npobne-
MW, a 1 NoByToBI. 3aBX M JonomMaraoTb 04HE OQHOMY Ha
KyxHi. MaloTb 4MMano poauHHMX 3axonneHb. OgHe 3
HUX — Noxig no rpmubu.

«BbyB y Hac sikocb BUNaaoK, My noixaau BEJNKUM KO-
J1eKTUBOM. X0A4MMO J1iCOM, @ B MEHE rOPOXHIli KOLUUK. Bo-

ICTORIA RONAHHA;
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Nas3omi3 AMTﬂllﬂlﬂ

Ca/l04uKa | Ha BCE UTTA

CeiTnana ta Bopuc Moposu i3 YepHirosa pasom Maiixe Bce XXUTTA. llapa nosHaioMu-
nacs me ToAi, AK X0 Pa3oM /10 AUTAYOrO CaJ0YKA Ta XKUIIU B OFHOMY OYyAUHKY.

puc niginwoB i kaxe: «CBETO, MEHi Tak COPOMHO, LLIO B TE-
6€e MoPOXHIN KOLLUMHOK». | MEHI cTasio Tak HernpueMHoO, Bu-
XOAXY Ha ransgBuHy — | 6ady Benn4e3Huii rneHb, BeCb B
orneHbkax, y paaiyci 5 metpiB mMu i Hapizaau uux ore-
HbOK», — po3kasarsa CsiTnaHa Mopo3, apy>XuHa.

KymegHi Bunagku TpannsioTbCs i Nig, 4ac pOANHHUX
BWi3AiB Ha pnbONOBIIO.

«Moxemo noixatn Ha pPubOJIOBIIIO, MOJOBUTU KYLLI.
CaitnaHa kyLli 10BuTh nepeBaxHo. Ha 100 M oauH KyLl,
aszie HeoAMIHHO HMoro niriMae, 3akvuHe Tyau ByAO4YKY. XTO
MoOBUHEH yce ue BUTAryBatn? 3BiCHO, s1», — YCMIXaeTbCs
Bopuc Mopos.

JioOuTb nNapa i noisgku Ha BracHy gadvy. KoxeH mae
BlacHe 3axonseHHs. MNaH Bopuc nobuTb YNTaTN BOEHHY
nitepatypy, a naHi CeitnaHa 3axonloeTbCS BUPOLLYBaH-
HAM JOMalLlHiX KBiTiB. BOHM noBa)atoTb X06i 0gHe 04HO-
ro. A rofloBHMM CEKPETOM AOBroro nNoApy>XXHbOro XnTTs
Ha31BalTb A0BIPY B POAMHI. AOXEe MOXYTb AINNTUCS MiX
c06010 6yab-AKMMU NEPeXMBaAHHAMN Ta TAEMHULSMUA.

Onbra JlaayH
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NOHEAUIOK, 24 aororo

BIBTOPOK, 25 mortoro

CEPEJIA, 26 moTtoro

YETBEP, 27 motoro

TEJIETIPOTPAMA

IPATHULISA, 28 moToro

Tonoc YEPHITIBIIHHH
YEJIAHH

CYBOTA, 29 mororo

HEJALJIA, 1 6epe3ns

UA: CYCNINBbHE

UA: CYCNINbHE

UA: CYCNINbHE

UA: CYCNINbHE

UA: CYCNINBbHE

UA: CYCNINbHE

UA: CYCNINbHE

6.00 M/c «KHura mxyHmiB».
6.30,7.00,8.00,9.00,9.25, 13.00,
15.00, 18.00, 21.00, 23.30 Ho-
BUHW.

6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Jobporo
paHky, KpaiHo!

9.30 T/c «XiHouwii pait».

11.45, 14.10 Tenenpopax.

12.00 /u «Pemecno 3a npusHa-
YEHHSIM>. i

13.10, 0.55 #BYKPAIHI.

13.40 BlopxeTHukn.

14.25 /1 «<Apomatn Mekcuki».
15.10 UA:®orbk.

16.15 [1/u, «[uki TBapUH».

17.25, 0.25 Nepuwa wnaneta.
18.20 Tema aHs.

19.20 [1/u «CBiT omkoi npupoam».
19.55 [/u «<bopoTbba 3a Buxu-
BaHHSI».

21.25 UA:Cnopr.

21.35 CycninbHO-noniTMyHe TOK-
Loy «3BOPOTHMIA Bignik» (i3 Cyp-
[Lonepeknagom).

0.00 Cxemu. Kopynuis B netansix.
1.20 CninbHo.

1.45 CBos 3emns.

6.00 M/c «Knura pxyHrnis».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25,
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10
HoBuHw.

6.35, 7.10, 8.10, 9.10 LoGporo
paHky, KpaiHo!

9.30 T/c «XKiHouwnit paii».
11.45, 14.10 Tenenpopax.

12.00 [i/u «Pemecno 3a npuaHa-
YEHHAM>,

13.10 CunbHa pons.

14.25 [/u, <Apomatu Konym6ii».
15.10 BropxeTHuKN.

15.45 #BYKPAIHI.

16.15 /1 «[nki TBAPUHI».

17.25 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLypom.

18.20 Tema fHs.

19.20 [0/u «CBiT amkoi npupoau».
19.55 [/u, «<bopoTbba 3a BUXM-
BaHHS».

21.30, 23.40 UA:Cnopr.

21.40 Hawi rpoui.

22.15 T/c «Enoxa yecrTi».

0.00 CycninbHO-MoniTU4YHE TOK-
Loy «3BOPOTHWIA Bigfik» (i3 cyp-

[1onepeknagom).
1+1 1.45 Cgos 3emns.
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «ChizaHok 1+1

3141,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 0.20 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HOBUH».

9.25, 18.00 «XunTTa BigoMuMX Nio-
nein 2020».

10.20 «KuTTs BinOMUX NtOAEIA».
11.20, 12.20 «MiHs10 XiHKYy».
13.00 «Cgit HaBwBopiT 10. Bpa-
3uAis».

15.00 T/c «BenuyHe ctonitTa.
PokconaHa».

17.00 «LLloaeHHuK meajyma».
19.00 «CekpeTHi matepiann 2020».
20.45 T/c «<PoauHHi 3B’93Ku 2».
22.45 «[potwui 2020».

0.00 «[y6iHiamn 2020,

0.30 «lonoc kpaiHm 10>,

IHTEP

6.10, 22.00 «CnigcTBo Benn... 3
Jleoninom KaHeBCbkM».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HosuHn.

7.10, 8.10 «PaHok 3 [HTEpOM».
9.20 PaHok 3 IHTepom.

9.30, 18.00, 1.30 Tok-woy «Cro-
CYETbCS KOXHOM0».

11.20, 12.25 X/ «Aunema».
14.00 X/¢ «HectepnHa xop-
CTOKICTb».

15.50 «Yekait Ha MeHe. YkpaiHa».
20.00 «Mogpobuui».

21.00 «Peynok. Ocobnmsuii Buna-
[LOK. 3n04MHELb MUMOBOI».
23.45 T/c «Cnokyca 2».

ICTV

5.00 Cnyx6a po3Luyky Aitei.
5.05T/c «Bippin 44».

5.55, 10.00 MpomapsHcbka 060-
pOHa.

6.45 DaKTh TUXHS.

8.45 dakTn. PaHok.

9.10, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHN.
10.55, 13.20 X/ «YopHuit
JilIITER

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb.
13.50, 16.20 X/¢ «Haiimani
youBLi».

16.45 X/¢ «Cneuianict».

18.45, 21.10 PakT. Beuip.
20.05, 21.30 X/¢ «Pem60-4».
22.00 CBoGopa cnosa.

23.40 T/c «O6MaHu ceGe».

CTh

5.20 «YnbTMaTym».

9.05 T/c «Konu mu Boma».
10.05T/c «Konu mu Baoma. Ho-
Ba icTopis».

11.00 «MacreplLied».

17.25, 21.55 «Bignik yacy».

17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHM».
18.00 T/c «Cnina».

18.50, 22.40 «OpamH 3a BCix».
20.00 T/c «Bup».

23.40 «CnipcTBo BeayTh ekcTpa-
CeHCm».

TeneKkaHan YxkpaiHa

6.30,7.10, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi.

9.30 3ipkoBuit LUnX.

11.30 PeanbHa MicTuka.

13.30, 15.30 AreHTun cnpasea-
NBOCTI.

17.00 IcTOpist 0BHOTO 3N0Y4MHY.
19.50 Tok-woy «[oBOpUTL YK-
paiHa».

21.00 T/c «3Hukatoui cnigu».
23.30 T/c «3anoBiT npuHLecu».
1.40 Tenemarasm.

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok
31+1»,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 0.30 TCH: «TenesisiiiHa
cnyx6a HOBUH».

9.25, 18.00 «XnTTs BigOMMX fto-
nein 2020».

10.20 «KuTTs BinoMmMX Ntoaeit».
11.20, 12.20 «MiHsiio XiHKy>.
13.00 «CsiT HasmBopiT 10. bpa-
3UNis».

15.10 T/c «BenuyHe cTonitre.
PokconaHa».

17.00 «LLloneHHvk megiyma».
19.00 «CekpeTHi maTtepianu
2020».

20.45T/c «<PopuHHI 3B°A3Ku 2».
22.45, 0.40 «OapyXeHHs Ha-

ocnin».
IHTEP

5.30, 22.00 «CnigcTBo BENN... 3
JleoHinom KaHeBCbKuM>,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBwHw.

7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IHTe-
pom».

10.00 «KopucHa nporpama.
11.10 T/c «<MeHe 3BaTn Me-
ek,

12.25 X/ «CnpaBa xopoOpux».
14.50 «Peymok».

16.40 «Peynok. Ocob6amBmit BK-
nagok. PatanbHa NpUCTPacTb».
18.00, 1.30 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOro».

20.00 «Moapobui».

21.00 «Peynok. Ocobnamsuii Buna-
LOK. 31104MHELLL MUMOBOSI».
23.45 T/c «Cnokyca 2».

ICTV

5.40, 20.15 MpomagsHcbka 060-
poHa.

6.30 PaHok y BeAMKOMY MiCTi.
8.45 PakTu. PaHok.

9.15, 19.20 Hap3BunyaiiHi HOBUHU.
10.30,0.25X/¢ «Bteua s Jloc-
Aupxenecy».

12.25, 13.20 X/ «Pem60-4».
12.45, 15.45 @aktu. [eHb.
14.25, 16.20 T/c «Mec».
17.00, 21.20 T/c «OinbHWU4HWMIA
3/1BP3».

18.45, 21.00 dakTy. Beuip.
22.15 X/ «Magjnus Onimny».

CTh

5.20 «<YnbTUMaTym»,

9.05 «MacteplLled».

16.25, 18.00 T/c «Cnina».
17.25, 21.55 «Bignik 4acy».
17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHwM».
18.50 «OauH 3a BCix».

20.00 T/c «Bup».

22.40 «TaemHuui JHK».

TenexkaHan YkpaiHa

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 Yk-
paiHoto.

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi.

9.30 3ipkoBuin WAsX.

11.30 PeanbHa micTuika.

13.30, 15.30 AreHTu cnpaBea-
NIMBOCTI.

17.00 IcTOpISt OBHOTO 31104MHY.
19.50 Tok-woy «foBopuTb YK-
paiHa».

21.00 T/c «3HuKatoui cnigu».
23.20 KonTponep.

0.00 T/c «3anoBiT npuHLEecH».
1.45 Tenemarasu.

6.00 M/c «Knura pxyHrnis».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25,
13.00, 15.00, 18.30, 21.00, 23.10
HoBUHM.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Llo6poro
paHky, KpaiHo!
9.30 T/c «XKiHouwii paii».
11.45, 14.10 Tenenpogax.
12.00 [i/u «Pemecno 3a npusHa-
YEHHAM>.
13.10 EHeina.
14.25 [/u «Apomatin Konymbii».
15.10 CunbHa gons.
16.30, 0.00 BiatnoH. YemnioHat
€Bponu. IHaMBigyanbHa roxka,
20kM. YonoBiku.
19.05 BiatnoH. Yemnionat €Bpo-
nu. IHAvBIAYyanbHa roxka, 15 k.
XKiHKW.
21.30, 23.40 UA:Cnopr.
21.40 Koponb koHTpabaHau.
22.50 CBost 3emns.

1+1
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok
31+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 0.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx06a HOBWH».
9.25, 18.00 «XutTa Bigomux nto-
nein 2020».
10.20 «XKuTTs BipoMuUX Ntoaeit».
11.20, 12.20 «MiHsi0 XiHKy>.
13.00 «Csit HaBvBopit 10. Bpa-
3unis».
15.20 T/c «BenuyHe cToniTTe.
Pokconana».
17.00 «LLlopeHHnk mepiymar.
19.00 «CekpeTHi maTepianu
2020».
20.45T/c «<PoanHHi 3B’93KK 2».
22.45, 0.40 «CgiT HaBmBopiT 11:
Kurai».

IHTEP

5.30, 22.00 «CnigcTBo BEAM... 3
JleoHinom KaHeBCbKuM»,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBUHM.

7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IHTe-
pOM>.

10.00 «KopucHa nporpamas.
11.05 T/c «MeHe 3Batn Me-
nek».

12.25 X/ «Biit».

14.50 «Peynok».

16.40 «Peypok. Ocobnmsuii Bu-
nazok. PatanbHa NPUCTPacTb».
18.00, 1.30 Tok-wwoy «CTocyeTbes
KOXHOr0».

20.00 «Mozpobuu».

21.00 «Peypok. Ocobnmswii Buna-
[0K. 31104MHELb MUMOBOTI».
23.45 T/c «Cnokyca 2».

ICTU

5.40, 10.05 MpomaasiHcbka 060-
poHa.

6.30 PaHok y BeMKOMY MICTi.
8.45 dakTu. PaHok.

9.15, 19.20 Hag3BuyaiiHi HOBUHMW.
11.45, 13.20 X/¢ «Mippus-
HUKWN»,

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb.
14.25, 16.20 T/c «Mec».
16.55, 21.20 T/c «OinbHn4HWMiA
3 0BP3».

18.45, 21.00 dakTu. Bevip.
20.15 CekpeTHuii GPOHT.
22.15X/¢ «NapiHHs JIoHpOHa».
0.00 X/¢p «<Mexa».

CTh

5.50 «YnbTmatym».

9.30 T/c «<Konu mu Bgoma. Ho-
Ba icTopis».

10.30 «<MacteplLed».

16.25, 18.00 T/c «Cnina».
17.25, 21.55 «Bignik yacy».
17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHw®».
18.50 «OguH 3a BCix».

20.00 T/c «Bup».

22.40 «[JaBait NnoroBopuMo npo
CeKe».

TenexaHan YkpaiHa

6.00 M/c «KHura pxyHmie».
6.30,7.00,8.00,9.00,9.25, 12.30,
15.00, 18.00, 21.00, 23.10 Ho-
BUHY.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Lo6poro
panky, Kpaio!
9.30 T/c «XiHouwit paif».
10.40, 14.30 Tenenpogax.
11.00 CkenetoH. Yemnionar CBiTy.
AnbTeHGepr. 3ai3g 1.
12.40 NMniv-o-nniy.
13.00 CkenetoH. YemnioHar Caity.
AnbTeH6epr. 3ai3g 2.
15.10, 17.25 #BYKPAIHI.
15.55, 0.00 biatnoH. Yemnionat
€sponu. OanHO4Ha 3MillaHa ec-
TadeTa.
18.20 Tema aHs.
18.50 BiatnoH. Yemnionat €spo-
nv. 3milana ectaderta.
20.25 [/u, «<bopoTbba 3a BUXM-
BaHHs».
21.30, 23.40 UA:Cnopr.
21.40, 1.15 Cxemn. Kopynuisg B
LeTansix.
22.15 T/c «Enoxa yecTi».
1.45 CBost 3emnsi.

1+1
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok
31+1»,
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30, 0.50 TCH: «TenegisiiiHa
cnyx6a HOBUH».
9.25, 18.00 «XutTd Bigomux nto-
nein 2020».
10.20 «XXuTTA BioMUX ntoaei».
11.20, 12.20 «Minsiio xiHky 13».
13.00 «Cgit HasmBopit 10. bpa-
3UNis».
15.15 T/c «BenuyHe cTonitrs.
Pokconana».
17.00 «LLlopeHHuk mepiymar.
19.00 «CekpeTHi matepiani 2020».
20.45T/c «<PopuHHi 3B’A3Ku 2».
22.30 «[Mpaso Ha Bnagy 2020».
1.00 «Mpowi 2020>.

IHTEP

5.30, 22.00 «CnigcTBo BEAM... 3
JleoHinom KaHeBCbKUM».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBwHu.

7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IHTe-
poM>».

10.00 «KopwcHa nporpama».
11.05 T/c «MeHe 3BaTu Me-
nek».

12.25 X/ «Buxutn cepen
BOBKiB».

14.50 «Peypok».

16.35 «Peynok. Ocobnvenii BY-
napok. PartanbHa npucTpacTb».
18.00, 1.30 Tok-wwoy «CTtocyeTbest
KOXHOr0».

20.00 «Moapobuui».

20.55 «Peynok. Ocobnmsuii Buna-
[LLOK. 3M104MHELL MUMOBOJI».
23.45T/c «Cnokyca 2».

ICTU

6.30 PaHOK y BEINKOMY MICTi.
8.45 dakTu. PaHok.

9.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi HOBUHM.
10.05 CekpeTHUit GPOHT.

12.00, 13.20 X/¢ «Bockpe-
CiHHSI».

12.45, 15.45 ®akT. [eHb.
14.25,16.20 T/c «Mec».
17.00, 21.20 T/c «inbHUYHWMIA
3BP3».

18.45, 21.00 dakTu. Beuip.
20.15 AHTn30M6iI. aiimxect.
22.10 X/¢ «Anbda».

0.00 X/¢ «YopHuit gows».

5.50 «YnbTumatym».

9.35 «Macteplled».

16.25, 18.00 T/c «Cnina».
17.25, 21.55 «Bignik yacy».

18.50 «OpmH 3a BCix».

20.00, 22.40 T/c «MpoTu nnu-
Hy».

22.00 «BikHa-HoBuHW»,

0.35 «{ copomnoch CBOro Tina».

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 Yk-
paiHoo.

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi.

9.30 3ipkoBuii wnsix.

11.30 PeanbHa micTuka.

13.30, 15.30 AreHTun cnpaseq-
JIMBOCTI.

17.00 IcTOpist OAHOrO 3N0UMHY.
19.50 Tok-woy «foBoputh Yk-
paiHa».

21.00 T/c «3HuKatoui cnigw».
23.20 lyyHa cnpasa.

0.00 T/c «3anoBitT npuHLEeCH».
1.45 Tenemarasu.

TenexaHan YkpaiHa

6.30,7.10, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboroaHi.

9.30 3ipkoBMit LNSIX.

11.30 PeanbHa micTuka.

13.30, 15.30 AreHTun cnpaseg-
JIMBOCTI.

17.00 IcTopist 0BHOrO 3M04NMHY.
19.50 Tok-woy «foBopnTb YkK-
paiHa».

21.00 T/c «3nukatoui cnigu».
23.20 Cnipamu.

0.00 T/c «3anoBiT npuHLecu».
1.45 Tenemarasu.

Yeteep

M'aTHuus

Hepina

BieTopok Cepega
25 26
noTon moraro
MiH.  MaKc MiH.  MaKC.
+1° +4° +2° +5°

6.00 M/c «Knura mxyHrie».
6.30,7.00,8.00,9.00,9.25, 13.00,
16.30, 18.00, 21.00, 23.10 Ho-
BUHN.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Jo6poro
paHky, KpaiHo!
9.30 T/c «XiHouunit pai».
11.45, 13.40 Tenenpopgax.
12.00 [/u «Pemecno 3a npusHa-
YEHHAM>.
13.10 A/u «<Meranonicu».
14.00, 0.00 CkeneToH. YemnioHar
Caity. AnbTeHGepr. 3aiag 3.
15.30 CkenetoH. Yemnionar CaiTy.
AnbteH6epr. 3ai3n 4.
16.40 Moropa.
16.55 /1 «Juki TBAPUHI».
17.25 Cxemu. Kopynuis B getansix.
17.55 «VoxCheck».
18.20 Tema gHs.
19.20 /1 «CBiT AKKOi Npupoam».
19.55 [/u «BopoTbba 3a BUXM-
BaHHSI».
21.30, 23.40 UA:Cropr.
21.40 NMepwa wnansta.
22.15 T/c «Enoxa yecTi».
1.15 #BYKPAIHI.
1.45 CBos 3emns.

1+1
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHoK
31+1»,
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesigiitHa cnyx6a
HOBWH>.
9.25, 18.00 «XunTTa BigoMuMX Nto-
nei 2020».
10.20 «XXuTTa BigoMux nioagit».
11.20, 12.20 «MiHsii0 XiHKy 13».
13.00 «Cgit HaBuBopiT 10. bpa-
3Unis».
15.25 T/c «BenuyHe ctonitra.
PokconaHa».
17.00 «LLloaeHHMK meajyma».
19.00 «CekpetHi matepianu 2020».
20.25 «XiHouni kBapTan».
22.15 «Jlira cmixy>».
0.20 X/ «AscTpanis».

IHTEP

5.25, 22.00 «Cnigcteo Benu... 3
Jleoninom KaHeBCbkM».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HosuHu.

7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IHTe-
pom».

10.00 «KopucHa nporpama.
11.05T/c «MeHe 3Batu Menek».
12.25 X/¢ «Kpeiicep «lnpiaHo-
nonic»: IcTopist MyXHOCTi».
14.50, 23.45 «Peypok».

16.35 «Peypmok. OcobnmBwii BUNa-
nok. GatanbHa npucTpacTb».
18.00, 1.35 Tok-wwoy «CTocyeTses
KOXHOr0».

20.00 «[Moapobuuy TXHS».

ICTV

5.40 lpomagasHcbka 060poHa.
6.30 PaHOK y BEAMKOMY MICTI.
8.45 dakTn. PaHok.

9.15, 19.20 Hap3Br4aitHi HOBUHM.
10.05 AHTM30MOGI. [anaxecr.
10.55 X/¢ «bapbopicTb pyxiB».
12.45, 15.45 dakTu. [eHb.

13.20, 16.20, 22.40, 1.50 CkeTy-
Loy «Ha TpbOoX».

18.45 dakTn. Beuip.

20.05 lusens wwoy.

1.20 dakTn.

CTh

5.50 «YneTMaTym».

9.25T/c «<Konn mu Bgoma. Hosa
icTopis».

11.20 «<Macteplled».

17.25 «Bipnik yacy».

17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHM».
18.00, 22.40 «Xata Ha TaTa.

0.25 «EBpobayeHHs 2020. Hauj-
OHaNbHWI BiABIp».

Tenexkanan Ykpaina

6.30,7.10, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00
CbOorofiHi.

9.30 3ipkoBuit LUnSX.

11.30 PeanbHa MicTuka.

12.30, 15.30 T/c «MpoOyaxeH-
HSl KOXaHHS».

17.00 IcTOpist 0BHOTO 3N04MHY.
19.50 Tok-woy «lfoBopuTb Yk-
paiHa».

21.00 Cobopa cnosa Casika
LLyctepa.

0.00 T/c «Jluct Hagii».

1.45 Tenemarasu.

6.00 M/c «KHura mxyHrnis».
6.30, 7.15, 8.10, 9.10 [obporo
paHky, KpaiHo!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 0.35 Ho-
BUHU.
9.30 Exeipa.
10.30, 13.35 Tenenpogax.
10.45 [/u «[lnki TBAPUHI>.
11.25 biatnoH. Yemnioxat €sponu.
CnpuHT, 10 kM. Yonosiku.
13.00, 1.00 BropxeTHuKM.
13.50 #BYKPAIHI.
14.25 BiatnoH. YemnioHat Esponu.
CnpuHT, 7 KM. XiHKn.
16.00 X/¢ «[po3oBuit nepesan».
17.25 T/c «Enoxa yecTi».
19.20 [/u «Buxutn B gukiit npu-
pogai».
20.25 [1/u, «CBiT ayKoi npupoam».
21.20 [i/u, «bopoTbba 3a BUXM-
BaHHs.
22.00 X/¢ «CnyxHuus».

1+1
6.05 KutTa Binomux nioaein 2020».
8.00 «CHigaHok. BuxigHuit».
10.00 X/¢ «LLlaHxaiicbkuit no-
nyaeHb».
12.10 X/¢ «OTxe, BiliHa».
14.15 X/¢ «Komanpa A».
16.35, 21.30 «BeuipHiit kBapTan».
18.30 «Po3cmilum Komikan.
19.30 TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a
HOBUH>.
20.15 «YkpaiHcbki ceHcauii 2020».
23.30 «Caitcbke xutTa. 2020».
1.30 «Jlira cMixy».

IHTEP

5.50 «Hekait Ha meHe. YkpaiHa».
7.25 X/¢ «Knioyi Bip HeOa».
9.00 «[oTyemo pa3om. [JomaluHs
KyXHs1».

10.00 «KopwucHa nporpama.
11.10 X/¢ «JlackaBo npocumo,
a60 CTopoHHiM BXipg 3a60po-
HEHWIA»,

12.35 X/¢ «Cim cTapux i ogHa
BiBYUHA».

14.10 X/¢ «B Giit iayTb ofHi
«cTapi».

16.00 X/¢ «He moxy ckasatn
«npoLyaBa».

17.45, 20.30 T/c «lfonoc sH-
rona.

20.00 «Mogpobu».

22.30 X/¢ «Mpo Hboro».

0.00 X/¢ «Kaska npo xiHky Ta
4osoBika».

1.45 «Open i Pewwka. LLoniHr.

ICTV

5.00 Ckap6 HaLii.

5.10 EBpuka!

5.15 GakTn.

5.45 Ocobn1BOCTi HaujoHabHOI
po6oTw.

7.30 9 3HsiB!

8.20 X/¢ «<bapbopicTb ayxiB».
10.05 X/¢ «Anbda».

11.45 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox».
12.45 QakT. [ieHb.

13.00 usens woy.

14.55 X/ «Napinng Onimny».
17.00 X/ «MapinHs JlonpoHar.
18.45 GakTu. Bevip.

19.10 X/o «[xek Piuep».
21.35 X/ «xek Piuep-2: He
BiacTynaii».

23.40 X/¢ «JlioguHa noavHi
BOBK».

1.25 X/¢ «[porynsiHka Buco-

TOKO».
CTh

5.55 T/c «Konu mu Bgoma. HoBa
icTopisi».

7.50 T/c «Bup».

17.05 «XaTta Ha TaTa».

19.00 «MacTepllled. Mpodeci-
OHan».

21.55 X/ «[liamanToBa pyka».
23.45 «[liamaHToBa pyKka: HeBigo-
ma BEpCisi».

6.00 M/c «Knura mKyHriB».
6.30, 7.15, 8.10, 9.10 Jo6poro
paHky, KpaiHo!

7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.40
HosuHu.

9.30 EHeipa.

10.30, 13.05 Tenenpopax.
10.45 [/u «[uki TBAPUHK».
11.25 biatnoH. YemnioHat €spo-
nu. ToHKa nepecnigyBaHHs, 12,5
KM. Honosiku.

13.25 biatnoH. Yemnionat €spo-
nu. foHka nepecnigysaHHs, 10
KM. XKiHKK.

15.00 UA:BiatnoH. Ctypis.
15.25 #BYKPAIHI.

16.00 X/¢ «[po3oBuit ne-
peBan».

17.25 T/c «<Enoxa yecTi».
19.20 [/u «Buxutun B Ankin
npUpPoLj».

20.25 4/u «CsiT gukoi npu-
poaw».

21.20 O/u «<BopoTbba 3a BuU-
XVBaHHSI».

22.00 X/¢ «TebGe Hikonm TyT
He Gyno».

0.00 X/¢ «CnyxHuus».

1+1
6.00 M/d.
6.25 «KuTTa BimomMux noaei
2020».
8.00 «CHinaHok. BuxigHuit».
9.00 «JloTo-3a6aBax.
9.45 «Cgit HaBuBopiT 11: Kn-
Ta».
11.45 T/c «PopuHHi 3B’a3-
KK 2»,
19.30 «TCH-TxaeHb».
21.00 «lonoc kpainm 10».
23.20 X/} «laHxalicbkuii
NnonyAeHb».
1.30 «XKiHouui kBapTan».

IHTEP

6.00 X/ «JlackaBo npocumo,
a60 CTopoHHiM BXig 3a6opo-
HEeHUn».

7.25 X/¢ «Cim cTapux i ogHa
RiBYMHA».

9.00 «[oTyeMo pasoms».

10.00 «Open i pewka. [insa
CBITY 2».

11.00 «Open i Pewka. IBneesa
vs. beaHsakos».

12.00 Tok-woy «Poman 3 Onb-
roto».

14.15 T/c «MeHe 3Batu Me-
neK».

17.50 X/¢ «Cnign anocto-
niB».

20.00 «Mozpobui».

20.30 X/ «Kop YepBoHwii».

22.25 X/ «S1, Tonsi».

0.35 «Peypok».

ICTV

5.25 Ckap6 Hadlii.

5.35 EBpukal

5.40 ®akTu.

6.05 He pai1 cebe 06ayputn!
7.00, 8.50 NpomagsHcbka 060-
poHa.

7.55 AHTI30MOGiI. [ainoxecT.
9.35, 13.00 T/c «Bipnin 44».
12.45 ®akTu. [leHb.

14.10 X/ «xek Piuep».
16.35 X/¢ «Axek Piuep-2: He
BiACTYynam».

18.45 ®akTn TUXHS.

20.30 X/ «BukpapeHHs».
22.15 X/¢ «BukpapeHa-2».
23.50 X/¢ «Mporynsaxka Bu-

COTOI0».
CTh

6.05 «Xara Ha TaTa».

19.00 «CnigcTBo BeayTh ekcTpa-
CEHCU».

19.55 «OpunH 3a BCix».

22.00 «[eTexkTop GpexHi».

TeneKaHan YkpaiHa

TenexkaHan YKpaiHa

7.00, 15.00, 19.00 CborogHi.

7.30 3ipkoBwid LS.

9.00, 15.20 T/c «3HuKaioui
cnigu».

17.00,21.00 T/c «JlackaBo npo-
cumo Ha Kanapm».

20.00 lonosHa Tema.

23.00 X/¢ «Banbc - 60CTOH».
1.00 X/¢ «Besyya».

1.45 Tenemarasm.

6.30 Cboroai.

7.30 3ipkoBuiA wnsx.

9.00 T/c «JlackaBo npocumo
Ha KaHapu».

12.50 T/c «Jluct Hagii».
16.50, 21.00 T/c «Kpuwra-
nesa mpis».

19.00 CooroaHi. Migcymku 3
Onerom lMaHioToM0.

23.10T/c «bini TposiHg, Hagji».
1.45 Tenemarasux.
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TFonoc YEPHITIBIIHHH

YEJIAHH

YepHiriecbKuii ino-
CTpaTop KHMKOK AHHA
Jlera Bce XHUTTA Mapuna
ManmoBaHHAM. llle y
IIKONi BOHA movyana Ma-
NI0BaTH repoiB TBOPiB,
AKi BUBYANK HA yPOKaX.
3rozioM Ije 3aXoNNeHHA
nepepocno B npodeciio.

«Y meHe 6yna gyxe xo-
poliua BYUTENbKA, sika 3a-
BXAW po3nosiganaa nepes-
orng.4 40 KHUrv, rnosicti abo
Bipwa, 4 ii cnyxana 1a me-
XaHi4YHO Hamaranacsi Maso-
BaTtu PyYKOKO Ha rossix 30-
wuta 1i 0bpasu, siki BUHM-
KaJsim B MEHE B NpoLeci po3-
noBiai BYnTess. BoHa meHe
HiKo/IM He cBapwna, 3 Ppo3y-
MIHHSIM 40 LUbOro craBuia-
cs. | oui BMIHHSI MOCTIVIHO
pO3BUBaNCs, 3 Hacom s

N

AHHa i 2 /J / }

e

BCAYUNHA

Bartu Kioro B camy Kasky»,
inlocTpartop.

BoHa kaxe, wo iHoai 6yBaloTb BU-
nagkn, KoNu Kaska ayxe ii Haguxae.
Topai i nepcoHaxi BUXogaTb AyXe CX0-
XMW Ha noaen. Ane XyaoxHuus Ha-
MaraeTbCsq CTPUMYBaATU CBOi HACTPOI
Ta podUTK NepcoHaxiB MakCUManbHO
TakUMW, KUMKW X XOTiB 6M 6aynutu
NUCbMEHHUK, abu 1 CNPUNHATTSA Ka3-
Kn ©6yno npaBuibHUM.

«byBarOTb MOMEHTU, KON S MPU-
BHOLLY LLJOCb CBOE, L€ MOXYTb ByTu
sgkice getani. Hanpvknag, waavk y Ko-
Ta abo skicb OKynspu. A Tak 1 Hamara-
0Cb POBUTY NEPCOHAaXIB MakCUMaJib-
HO HabskeHuMuy A0 6a4eHHsI MUChb-
MEHHUKa», — MOSCHIOE XYOOXHULS.

Ta TpannsaTbCs | CKNagHi Bunaa-
Kn. AHHa po3noBifna, Ik 0O4HOro pasy
BOHa npautoBana 3 MUCbMEHHUKOM,
AKWMA  OyXe CUNbHO MepexvsBas 3a
CBOIO iCTOPIlO i MOCTINHO BHOCUB CBOI
npaBkW. «BiH MOCTIVIHO 3yrnuHsB MEHe,

— OinnTbcA

3 ({IKABUHKOION illlﬂBTllﬂTﬂlla AHHM Nlerm

3po3ymina, Lo e Tou crocié camo-
BUPAXEHHS, KU MeHi nigxoamts. Lle
SK BiiMOYNHOK AJ151 MeHe ByB», — 3ra-
nye AHHa.

YTim, BCTynato4um 0o yHIBEPCUTETY,
AiBunHa obpana dpax dpiHaHcucTa. Xo-
ya nicns Moro 3akiH4eHHS XOAHOro
OHSA He npautoBana 3a npodecieto.

«He nigiviuna meHi mosi npogecis.
3a wictb pokiB HaB4aHHs 51 3p03yMina,
Lo Le B3arasii He Moe. | xo4 3akiHuynia
yHiBepcuTeT 6e3 Tpiliok, ane 3Hana,
o uyngpu — Le He Moe, i 6yTn QiHaH-
CUCTOM §1 TOYHO HE XO4y», — PO3MOBI-
nae AHHa.

LLloao mantoBaHHs, TO BCi a3u LOBO-
OMnocs BMBYATM, 3aMMaloynCb Camo-
OCBITOIO 32 LOMOMOI 00 KHUXOK, Pi3HO-
MaHITHOI NiTepaTypu Ta iHTEPHETY.

«I3 4acom s noyana cninkyBaTucs 3
IHLIMMUW XYO0XHMKaMu, siKi gorioMara-
JI1M MEHI Ta MOSICHIOBAJIN MOHSATTS nep-
CreKkTUBU, KOIbopy. Ane 34e06ibLLoro
Le caMoocBiTa», — NOSICHIOE iNtoCcTpa-
Top. Meplioo poboToto 3 inocTpadii
AHHU Jlern 6yno po3masibOBYyBaHHS

MoAYyLIOK y Nt0ACLKNI 3picT. Lie i cTta-
J10 TOYKOIO BigJliKy NnpodecinHoro pos-
BUTKY XYLOXHULL.

3rogom BoHa no4ana cnifkyBaTu-
CS1 3 MMCbMEHHMKaMW Ta iNlocTpyBaTn
BMAaHHA. 3apa3 AHHa cniBnpauloe 3
BMAABHMLUTBAMW Ta JfiTepatopamu.
30ebinbLioro ue auTada nitepartypa,
Xo4a Ha paxyHKy XyOOXHWLI YMmano
KOMiKCiB i paHTacTukm. Abu CTBOPUTHU
inocTpauii 40 KHUXKW, XYOO0XHUUS
cnepwy uymMtae kasky abo 36ipHuK,
03HANOMJIIOETBLCS 3 MEPCOHAaXaMu, ix-
HiMW XapakTepamu 1 0cobIMBOCTAMMN.

«IHKO/IM 51 NepeyYnTyro TBIP MO Ki/lb-
ka pasiB, 1106 HIHOro He rpornycTUTu.
[Ticns uboro BXe roYynHao gymatu Has
obpaszamu. Crnepiuy 6epy IMCTOK na-
repy Ta npocTuyi OaiBeLb, MPOMasbo-
BYIO NPpubOIN3HWNIA BUI/ISA NepCoHaxa,
roTiM yXe MOXHa npoaymMyBaTyl caMy
ilocTpawito Ta ii B3aemMoaito 3 iHLLIMMU.
3rogom T BXe BigvyBaeLL camoro re-
POSsi, PO3YMIELL, SIK BiH PYXa€eTbCS, MOro
emoduji. | konu 3’aBiSIETECS PO3YMIHHS,
SIKUM BIH €, TOZi BXe JIerLue BXUBJIIO-

(HAPOAHA MEAMUMHA)

SMIUHEHLS,

HapopgHa meguumHa ctoniTTamm
cTBOpiOBasa peuentn ans nigsu-
LEeHHS IMYHITETY, nepepaw4n ix 3
MOKONIHHS B MOKOMiIHHS.

Mepn sk
3arajbHO3MilIHIOBAJIbHUIA

} 3acib

MNoro MoxHa nuTn 3 Yaem, 0CO-
611BO eEKTUBHO B NOEAHAHHI 3 3€-
JIEHUMU COpTaMn 4ako Ta IMMOHOM.
Mutn Tpeba No MOMOBUHI CKASIHKW
OBidi Ha geHb. Kypc 3MiLHEHHS ne-
penbayae Tpu TUXHI Tepanii.

Bl,IlBap i3 arin i TpaB

Lna noro I'IpVIFOTyBaHHﬂ HeoO-
XiAHO 3aroTOBUTU TpaB’sHY CYMilll:
no CTO rpamiB M’ATK, KBITOK KallTa-
Ha, iBaH-4alo, menicn. Bce rapHeHb-
KO NoApiOHUTN, B3ATN M'ATb CTONO-
BNX JIOXXOK OTPUMaHOI CyMiLli, BUCK-
naTu B NOCYyA i3 TOBCTMM AHOM, 3a-
Ty niTpom okpony. [icna uboro
KacTpynbky Tpeba nocTaBUTU Ha
ManeHbK1A BOrOHb | TpMMaTu (nmicns
3aKUMNAHHS) NPOTArOM M’'SATU XBUJIUH.

He BTPa4yaloTh CBOEI MONMYASIPHOCTI Ta 3HAYylWOCTi.

IMyHiTeT — e 3axMcT
~ Bia 6e3Aiui 3axBoplo-
BaHb, i, BiAmoBiaHO,

rapHe 3A0poB’s,
BHCOKHH TOHYC i
HacTpii. Y Hammux
anrTeKkax MocCTiHHO
36IABLUYETBCA KiAb-
KicTh MeAMKaMEeHTIB
AASl MipBHILEHHS
iMmyHiTeTy, npoTe Ha-
POAHI 3aCO6H TaKOX

Jani BigBap cnig 3HATM 3 BOrHIO,
rapHeHbKO yKyTatum Ta 3anuwunTtin
0N HACTOKOBAHHSA Ha KiflbKa rOAWH.
3ronom BiaBap nNpouianTy i goaatn
B HbOIO ABi NiTPM KOMNOTY, NPUroTO-
BaHOro 3 rig, (CBiXMX, 3aMOpoOXe-
HUX, CYLUEHUX) BULLHI, CMOPOANHN,
nonyHuui, kanuiu. Komnot Baputu,
[o4aloyun Lykop. Takmii apomMaTHUin
Hanim cnig npynmaTty No nie nitpa
Ha geHb. MnTr 3a niB rogmHM o ixi.

BiTamiHHUMI1 CMaKOJIMK
Ona 3aMiLHEHHS iIMYHITETY TakoX

MOXHa nponycTuTn yepes
M’sicopybky no 0,5 kr kyparu, po-
O3VHOK, YOPHOC/ANBY, BOJIOCbKMX

ropixis. Jo cymiwi gogaTtu Ttaky X
KiIbKiCTb Meay, BCe PeTenbHO pO3-
Mmiwartu, nepeksactu B MoOcCynd i3
KpuLikoto, 36epiratm B xonoausb-
HUKY. BXnBatm no CTONOBIM NoXui
HaTuwe, 3a niB rogMHn 40 CHigaHKy.
Llet peuenT MOXHa TPOLIKN 3MiHN-
TV, 0OOaBLUM 3aMiCTb YOPHOCAUBY
OBa NIMMOHK 3i LWIKIPKOIO (Nepekpy-
TUTU Yepe3 M’acopyokKy).

KoM 04i AiBYNHKU-riepcoHaxa Oyaun
He Toro BiATIHKY abo He Taka LKipa,
abo npsifaka BosI0CCS IKOCb He Tak Jie-
XWUTb, & Tam 061M44s He Tyau ANBUTb-
cs1. TobTo 6yBatoTh iHoAi abcypaHi MO-
MEHTU, ajie Hamarakocs Hikosiv He cBa-
PUTUCS, afxe Le KHUXKa, SIKY MUAChb-
MEHHWK CTBOPUB | BUKOXaB, TOMY He
xoyeTbcsl, WO6 BiH OTpuMyBaB
cTpec», — nogae AHHa Jlera.

YTiM, HaBiTb 40 BCiM BigoOMUX, Kna-
CUYHUX MEPCOHAXIB XYyOOXHULUS [0-
[ae BnacHi getani, ski cTaloTb Lika-
BWHKOIO intocTpadii. Micna ctBopeHHs
obpasiB MatoHKM 06pOobNSOTLCA Ha
koMn’toTepi, NoTim Tpeba po3paxyBa-
TV PO3MIpP i PO3TaLlyBaHHSA B KHMXLL.
3aranom, abuv NpoinocTpyBaTn TBIp i3
7-8 o6pasamu, nOTPIOHO 6IN3bKO
OBOX TUXKHIB

3apas AHHa Jlera npautoe rpadiy-
HUM Ou3aiHepoM, i xo4a incTpauieto
KHUXOK 3aMaeTbCs NPOdECINHO, OA-
Hak Npaule ANCTaHLUINHO, BAOMA, He-
3aJIeXHO Bif, OCHOBHOIO MicLs po6oTu.

Onbra JlasyH

CHiganok
CboroaHi nponoHyeMo peyent
LWIBHAKOTIO, CHTHOrO Ta NpoCTOro
CHiAaHKY 3a 15 XBHAHH. AAs npu-
roTyBaHHs1 HaM 3HaAOGHTBCA MiHi-

MYM iHrpeai€eHTiB. A CMaK TaKoro
CHiAaHKY MpOCTO HenepeBepLIeHHH.

IHFTPEAIEHTU:

Anua -
3 wTt.; mMono-
ko — 150 mn;
Cinb, nepeup,
3efeHb - 3a
CMakoM; TBep-
anm - cup -
200 r (kpaiie
mMoLuapenay).

NMPUTOTYBAHH4:

Jlo seub 0OAAEMO Cinb | CyMmilw nep-
LiB. AKLLLO Y BAC CUP COJIOHUI, TOAi anus
MOXHa i He nigconioBaTn. Tak camo croan
[00OAEMO 3eNeHb (Kpin, abo Ty, 9ka Bam
Oinbwe cmakye). BunuBaemo ciogn X
MOJs0K0. Bce nobpe nepemillyemo.

Bepemo wimaTtoykn 6atoHa. baxaHo,
wo06 BiH OyB HE MepLloi CBIXOCTi, BYO-
paLwHin abo HaBiTb No3aByopaluHin. O6-
Makyemo 6aTtoH OykBasibHO MO MiB XBU-
nuHn. Tpeba, wob BiH nobpe yBibpaB
S€4YHO-MOOYHY CYMiLLl.

Buknapaemo Bce Ha AeKo, 3Ma3aBLum
MOro TPILKW Oliet0 (MOXHa | BEPLLUKOBUM
Macnom).

3Bepxy MNOCMMNAEMO HaTEPTUM CU-
pom. Lo 6inbLue cupy, To cMayHiLwe!

Yce ue BignpasnsgsemMo B AyXOBKY, pO-
3irpiTy 8o 220 rpagycis Ha 10-15 xBunuH.
Yce 3anexuTb Big TOro, siky BU xo4yeTe
OTPMMAaTN CKOPUHKY.

3aBaploemo vail abo kaBy i MOXEMO
nopasatn Taku NPOCTUN, LWBUOKNNA, oy-
XK€ CMaYHUM i CUTHUI CHIJAHOK 40 CTONy.

N°8
; «BOHWU 3MIHUJIN CBIT» ;
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Hofiens — meopeub
[URamMimy i NOKPOBYMERb
CU4acHo2o npozpecy

IM’a Anbdpena Hobensa 3Hae, HANEeBHO, KOXEH
OCBiYeHUI XUTeNb 3emri. 3 HUM noe’a3aHo 6arato
LikaBux icTopin i nerena. Hapoguecs Anbdpen
BepHxapg Hobenb y xxoBTHi 1833 poky B micTi CTOK-
robMi.

Y 17 pokiB Anbdpen 34iMCHUB TpmuBasy nogo-
poX kpaiHamun Esponu. 3o0Kkpema, BiH nobysaB y Hi-
MeuYunHi i PpaHLji, a 3aBepLUnB CBOIO MNOAOPOX Y
CnonyyeHux LLtatax AMepukun. MoTtpanuewwm B lNa-
puxX, HobGenb akTMBHO NPOAOBXYE BUBYEHHS XiMiy-
HUX 3aKOHIB, a B
CLUA - 3ycTpiyva-
E€TbCA 3i LIBEn-
CbKM BMHaxia-
HMKOM  NapoBOi
MawmHn  xo-
HOM EpikccoHoM.

MpunixaBwn
no CankT-lNetep-
Oypra, kyou Ha
TOW 4ac nepe-
6paBcs noro
6aTbKO, Anb-
dpen no4vnHae
npawtoBatu B
KOMMaHii  CBOro
6atbka. [1o peyi, came B TOM Yac dipMa nepexmBae
POKW nigHeceHHs i po3kBiTy. KomnaHia cnewjianiay-
Basiacs Ha BMPOOHULTBI 6oenpunacis y poku Kpum-
CbKOi BiiHW. Konn BitHa 3akiH4mMnacsa, noTy>XHOCTi
KoMnaHii 6ynn nepeopieHToOBaHi Ha BUPOOHULTBO
MaLUVH i PIBHOMaHITHMUX AeTanen gnsg naponnaeis,
AKi MOBUHHI Bynu xoauTuy no 6aceliHy Kacnincbkoro
MopSi.

Ha xanb, nonnT Ha NPOAYKLil0 MWPHOro 4acy
O6yB HeBenukuin, i Tomy B 1858 poui komnaHia 6artbka
HobGensa ygiriwna B ctagiio kpuau. lMignpnemctso
Oyno 3aKpuTO, i ciM’sa noBepHynacs 0o CTokronbma.
Y Lgeuii Anbdpen Hobenb noyaB npucesvyBaTu
6arato Yacy A0CNIOXEHHIO XiMIYHMX i MexaHiYHNX
MPOLLECIB, | HABITb OTPMMAaB TPWU NATEHTU Ha BUHA-
xo4an. 3aBASKN LLbOMY BiH NiATPMMYBAB iHTEPEC A0
€KCMNEPUMEHTIB, | NOCTIMHO MparHyB 40 PO3BUTKY
HOBUX rpaHeli cBoei poboTn. Bes pobota Hobens
npoBoguaacs B HeBenukii nabopartopii, obnagHa-
HI y nepeamicTi CTONMLL.

Anbdpen Hobenb ctaB BigoMUiA K LWLBEOCHKNMA
XiMik-ekcnepMeHTaTop i 6i3HECMeH, SKUIA BUHA-
LWIOB AMHAMIT i psapg, iHWMX BUOYXOBUX PeYOBUH. 3a
pOKK CBOEI MPOAYyKTUBHOI pob6oTn Hobenb 3mir
CTBOPUTU LN 6narodiiHnin OoHA, KU Y Lien Yyac
BMKOPMCTOBYETbLCS AN HArOPOAKEHb ChneLianbHOl
Ho6eniscbkoto npemieto. Came ue i npuHecno Ho-
6€en0 NOCMEPTHY NONYNSPHICTb.

(UWIKABUHKMU 7-i CTOPIHKH]

¥V ¢cBiTi HaA3BUUAUHOIO!

SANYCTUIN HAUBIJIbLLUUN
®DEEPBEPK Y CBITI

Ha wopiyHomy 3umoBomMy kapHaBani B CTiM6oyT-
Cnpinrc (CLUA, wtat Konopapno) 3anycTunm Hai-
6inbwnin peepsepk y cBiTi. BiH Baxus 1270 kr. 3a-
nyckanu cantoT i3 8-mMeTpoBOi cTaneBoi TPyoKuU, aKy
3akonanu Ha ropi. CHapspg, posirHascs no 482 km/
roa. 3apsag nigHaBcs Bropy Ha 670 M nepLu Hix Bu-
OYXHYTW.

MpencTtaBHuK KHnrn pekopais NHHecca Ha3BaB
3anyck HanbinbLWwnM y cBiTi. MonepeaHi pekopn Ha-
nexas peepsepky 3 OAE. BiH Baxus 1 T1C. K.
YKPAIHKA OTPUMAIJIA «OCKAP»
3A OOKYMEHTAJIbHUA DINIbM

Crpiuka «Ha- — =

BYMTUCH KaTaTucs :
Ha ckenTbopai B 30-
Hi 60olMoBUX Aiil (K-
wo TWu AiB4MHA)»
otpumana «Ockap»
K Hankpawmn [o-
KYMEHTaNbHUA KO-
POTKOMETPaXHUM
dinbm. Mloro nocra-
HOBHUKN — KWSIHKA
OneHa AHppeiiyeBa
Ta Kepon LiciHrep.

JlokymeHTanbHMn @dinbMm po3nosigae npo ad-
raHCbKMX [iBY4aTOK, IKi BY4aTbCS 4yMTaTU, Nucatn Ta
KaTaTucsa Ha ckenToopai B Kabyni.

3rigHo 3 iHpopMmalLieo Ha 0cobUCTOMY caiTi Ki-
HemaTtorpadicTa i XypHanictkn OneHn AHapenye-
BOI, BOHa Hapoaunacs B Kuesi, a xxuse B JIOHOOHI. 3
2006-ro npautoe y chepi 4OKYMeHTalbHOro KiHO Ta
pPO3BUTKY TeNnebaveHHs.
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ICTHHH nepecivyHHX NronaeH:
AYMKH 3 Facehook

AO3BUIA

Tosoc ‘IEPHII;IBII.IHHH
YEJIAHH

cucteMu (Yepniris)

OCHaLLeHi — nycTi».

AroaMuaa 3iHeBu4, AupeKkTop 6i6AioTeuHOT

«bibniotekn B YKkpaiHi cbOroaHi s AyXxe ymMOBHO
posainuna 6 Ha xuBi Ta MepTBi. XKuBi TpUMaroTbCs Ha
EeHTY3ia3Mi KePIBHUKIB i AESIKUX MPaLiBHUKIB, IHKOIN
niaTPUMLI 10KasIbHOI B1aav Ta MeLeHarTiB, i B HUX 3aBxXau 6arato
BiaBiayBayiB. MepTBi — HaBiTb SKLO rapHO BiAPEMOHTOBaHI Ta

OBEH (21 03-20.04). Yce cknapaerbcs
BAAJ10 4S9 HOBMX NOYMHaHb, A5 peanidadii 4aBHO 3a-
[yMaHoro. BuiTbcst LiHyBaTK CBIlt yac, ogHak He 3a0y-
BaiiTe NPO XMBE CNiNkyBaHHA 3 6M3bkuMK. Bam no-
BEAETHCS OYTU YBAXHUMU, HABITb LOMUTINBMMU, LLOO
He NpuNycTUTUCS NomMunok. Y BuxigHi nobpe 6yno 6
KOHTPOMOBATK CBOI BUCMIOBJ/IIOBAHHSA Ta MEHLUE Kpu-
TUKYBATV HABKOJULLIHIX.

TEAEUDb (21.04-21.05). Bam nowactutb y
cnpasax, y kux HeoOXigHO NPOSIBUTK iHiLLiaTUBY Ta pi-
LIYYiCTb. Y BaC MOXe 3’IBUTUCS LUAHC MepeTBOpuUTU

Onekcauap bonaap, ictropuk (YepHiris)

«[lig yac Apyroi csiToBOI BitiHn komnaHis Kellogg’s,
nonynspHuii y CLLIA BUDOGHUK KyKYPYA3SIHUX M1acTiB-
uiB, BuUnyctTuna uiny cepito 36ipHUX Mosaenei peasb-
Hux 60oVioBYIX JTITAKIB i3 nanepy, 0OPMAEHUX Y BUITISI-
Ai navcTiBok. Li nncTtiBkmn Bknaaaamcs B KOPoOKku 3 Bi-

CbKUX cOnAariB. Peknama Tex ctasna «BOEHI30BAHOI».

TamiHi30BaHUMK MaacTiBUsSIMU 3 LiIbHOI niweHuvui. lepeaicTopis
r0SIBU UMX €eK30TUYHUX PEKSTAMHUX MaTepiaJsliB Taka: nicss 7 rpyaHs
1941 poky Kellogg’s, Coca-cola i 6arato iHLUMX aMepuKaHCbKNX
KOMnaHivi oapasy x nepebynysasiv CBOE BUPOOHULITBO, BiANOBiAHO
4o notpeb apmii. Ha xap4oBux ¢pabpukax, Ae BUpobsaacs «Um-
BiIbHa» NPoOAYKLUisl, MO4YaBCsl BUMYCK CyXuX navikis 418 aMepyikaH-

CYNPOTMBHUKIB HA COIO3HWKIB | LOCATTM YCMiXy B YCbO-
My, YAM NaHyeTe 3anmatuncs. Tinbkn He BapTo cnepe-
yaTucs 3 Apy3sMu Ta koneramu. Cnpobyiite niginTu
[10 po36iXHOCTEN TBOPYO 1 3anobirTn koHdNiKTy. Bia-
BilyBaHHS KY/JIbTYPHOrO 3axoAy Yy BUXigHI MOxe cTatu
no4YaTKOM CMpPaBXHbOi POMAHTU4YHOI iICTOPIi.

BAU3HIOKH (22.05-21.06). LoGpe He
Tinbky 6yayBaTVi NIAHU HA MABYTHE, ane i NOTUXEHb-
Ky no4mHaTtun ix peanisosyBatn. Bam moxe sparucs
HaBiTb Te, MPO LU0 BM AaBHO MPIsifiv, ane BXe BTpaTuiun
Hapito, Wo e 3aiicHnTbeA. | oT anBo ctaHeTbes! Chin-
KyiTecs, nobiTb, TBOPITb. Y BUXIiAHI BM BiAYYETE CNOKIN
i rapMOoHito.

PAK (22.06-23.07). HeobxigHo npomymaty

i paujoHaniayBatu MeToam Balloi poboTu, Hamarai-

Katepuna Yucao, sorontepka (YepHniris)

«Y Moemy XuTTi € oguH 0cobmBUIE 4oN10BIK. BiH
BOiH, 6aTbKO, KOXaHWi 40J10BiK, KOMaHAup i apyr. Lle
Miti Yyueno. My 6arato yepes Lo 3 HAM MPOALLN i,
reBHO, LLe NponaeMo, ane My 3aBXAu TPUMaeMOCS
pasom. | kLo My nocBapuvcs ik KomaHavp 1a 6o-
€Ub, TO MU POAOBXYEMO CriSIKyBaTUCS SIK YOJI0BIK | APYXUHA, |
HaBrnaku. 3 yacom My 6yAyeMO HaBKOJI0 CBOEI CiM’i Myp Bia 3/1mx
93uKiB, Herapasaais, HesAau. | BiH cTae aeaasi MiLHILLM».

TECs He BUTpayaTy 3aiiBi CUIN HA METYLLHIO Ta NMOPOX-
HE CninkyBaHHA. Tinbkn BaXMBO He NepeBTOMIIIOBA-
Tcsa. By 3moxeTte 6arato 4oro JocCsrti, HeobxifHO
[O0BECTM 40 3aBEPLLEHHS pO3MnoyaTy cnpasy. Y BUXiaHi
nocTapanTecs 3abyT Npo npobnemu.

AEB (24.07-23.08). Hamaraiiteca meHLle
roBopuTY Ta BinbLUe JiaTw, BTiNIOBATY 3alyMaHe B XMWT-
TH. | He cnepeyanTecs 3 kepiBHULTBOM. FKLLO BaC Mo-
NpoCATb NPO AOMOMOrY, HE BiAMOBASNTECS, ane N He
nepeknagarnTe BaHTax Yyxux npobsem Ha CBOi neui.
MpunCBATITbL y BUXIOHI 6A13bknM Noaam GinbLue Yacy, Le

Hartaais MoTtanuyk, XypHaAictka (YepHiris)
CHOB, sika MO3ULIOHYETLCS IK OAHA 3 HAUYUCTILLNX Pi-
4ok Ykpainu, nig CeaHeBoM B1oOpasim 3eMJito 10 caMoro
pycna. A TPOXU HUXYE — CeJINLLHI MJIsIXKI, Ha SIKUX Kyrna-

Ta B KOro Bnaga vi rpoLui —

Kpeesy

3A FTOPU3SOHTAJUJIKO: 6. XBOpPOOHAMBO-/IOCKOT-

QA

nMBe Noapas3HEeHHS LWKipU, CNM30BOi 000NOHKN, siKe
BUKJINKAE NOTPeby 4yxaTu nogpasHeHe Micue. 7.
MpucTpiit, npunan, ana obirpisaHHA. 8. HU3bkuin xi-
Hounin abo autaumii ronoc. 11. Pyx Horoto Bnepeg,
ybik abo Hasag, Lo noro poduTb noavHa abo TBapu-
Ha, nay4un abo 6ixyumn. 13. «<HopHii 6poswu, Kapii...». 14.
Benukuii xvxnii ntax poanHu AcTpyboBUMX, LLLO BO-
OnTbCA B ropax abo ctenax pisHMX YacTuH cBiTy. 16. Y
[aBHbOrpeLbkin Midonorii — 6ornHs nepemoruny 60-
Ax Ta 3maranHax. 20. MNpuxmunbHUK akagemiamy. 21.
JhogviHa, Wwo HaaMipHO 3aXONJIETLCHA TeaTPOM i Yac-
TO BiABiAYy€E TeaTpasibHi BUCTaBMW.

SA BEPTUKAJJIKO: 1. H/xHSA onopHa YacTuHa
4yoro-Hebyab (OyAiBni, cnopyaun, KOHCTPYKLT i T. iH.). 2.
Benuknii nepenitHUn gUKMn BOAOMAABHUIA NTax i3
OOBrolo, KpacMBO BUIHYTOWO LWKED i Binnm (pige
yopHuM) nip’am. 3. MNepepyacHe nepeprBaHHA BariT-
HocTi. 4. Toi, xTO 36Upae Bpoxan, bepe yyacTb Yy
XHuBax. 5. JlicoBuii nTax poaMHN TETEPYKOBUX 3 PSi-
6um onepeHHsaM. 9. «ByxoropnoHic». 10. Bnbyxosa
peyvoBuHa. 11. Micuge, kyam knagyTb CTaBky B a3apT-
Hi rpi. 12. BurapaHa ictoTa i3 «<Bonogaps lNepcHis»
TonkiHa. 14. OguH i3 HaNOABHILLNX XPUCTUAHCBKUX
obpasis. 15. loBepniHka, WO MNOPYLIYE 3arasbHO-
NPUNHATI HoOpMK | npasuna. 17. NpuTtamMmaHHW Tinbkn
MEeBHIM MOBI CTiViKM 3BOPOT, WO BUpaXae egmMHe no-
HAaTTa. 18. OpiT abo cuctema JpoTiB, WO CAYXUTb
L5 BUNPOMIHIOBaAHHSA pafioxBuib nig 4yac pagione-
pepadi abo ong ix ynoBABaAHHA Nif, Yac pagionpuin-
MaHHs. 19. Te came, WO METPONOJITEH.

(- T N A
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3A TOPU3OHTAJUJIKO: 1. Ckanbnenb. 6. CTyneHT-
ka. 11. Petporpaa. 16. HamaranHa. 21. LLiItopmiska. 26.
MnanTauia.

3A BEPTUKAJNIO: 2. KoT. 3. Jlaa. 4. MNMaH. 5. Jlik. 6.
Cwup. 7. YHT. 8. EM0. 9. Top. 10. Aig. 12. Eda. 13. Pxa. 14.
lpa. 15. ATH. 16. Hiw. 17. M10o. 18. lam. 19. Hte. 20.

«Ox, moaw, noau, wo My TBopumo?! Bins piyku [

\AHa. 22. Tan. 23. PiH. 24. Ina. 25. Kni. )
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I0TbCS 30Kpema i bararii, ski nobyaysaav Ha 6eperax cobi nanaum.
He MaloTb PO3yMy i PO3YMiHHSI, @ XTO 6e3
Baam — He MatoTb BrimBy. LLlo My 3a fepxaBy Taky CTBOPUIN»?

[03BONNTL iM MPOAEMOHCTPYBATU CBOIO NI0OOB 110 Bac.

AIBA (24.08-23.09). Linkom iMOBipHO, L0
BW BiokpueTe ons cebe HOBI chepw OisnbHOCTI Ta no-
3HanomMuTeCs 3 IoAbMU, SKi CTaHyTb A/19 BaC napTHe-
pamu i opysamu. Bitep 3miH B cnpuiiMeTe 3 pagicTio,
TOMY L0 PO3MIPEHE XUTTS SBHO MOYano HabpuaaTtu.
Mpucnyxanteca 0O OYMKW HABKOJIMLIHIX, Ue [ACTb
3Mory 3pobuTv npaBWibHi BUCHOBKW, OZepxaTu
CNyLWHY nopaay. Y BMXiAHI NOLOPOXYNTE, CRiNKynTe-

Qﬂ, He 3avLanTecs Ha camorTi.

@cmp 0!@@2“:‘ Wll; n ]’,@2"”0 & Ha 24 motoro no 1 6epesus 2020 p01<yN

TEPE3U (24.09-23.10). Bu He notepnute
XOOHUX 0BMexeHb. Bam HeobxigHa HesanexHicTb y
BCbOMY: i B IyMKax, i B Cnpasax, i B 4isX, @ HalronoBHi-
Le -y pilleHHsX. Ane ko By Oyaete HaaTo 6e3komn-
POMICHI, TO MMOBIPHI KOHGNIKTK. PO HOBI iAel KpaLLe
MoK HIKOMY He pPO3MnoBiAaTy, Yac e He HacTaB. Y Bu-
XiOHi BUSIBITb TAKTOBHICTb | AUNIOMATUYHICTb.

CKOPITIOH (24.10-22.11). Bawi danTasii
1 3a4yMN MOXYTb MOBECTU BAC [OCUTb Aaneko. Yu ro-
TOBI BM 10 TOT0, W06 BOHW CTanu peanbHicTio? Mposu-
OiHHA 6yoe cxunbHe YiTaTh Bali AyMKU i, XapTyoun,
peani3oByBaTtu ix y OOBibHOMY nopsaky. Moxnnsui
[OBroovikyBaHuin NpubyTOK Bif, yrof, LWo 3aBepLumniun-
ca. Mogii, aki MOXyTb BigOYTMCS 3 BamMK Yy BUXiaHi, No-
KaxyTb, LLIO Oyab-aKi BaLli Mpii 34iiCHEHHI.

CTPIAEUD (23.11-21.12). 36epiraiite cBoi
inei M nnaHn B TaEMHULI, 0O BOHM peanidyBanucs.
Mpucnyxaiitecas o cebe, nocTapanTecs yHWUKATU
Oyab-SKUX CUTYyaLi, SKi BUOAAyTbCA BaM CYMHIBHU-
mu. Ha po6oTi o6pe 6yno 6 NposBA[TA AunaoMaTny-
HiCTb i emouiitHy piBHoBary. Po6ota Moxe 3abupatu
3aHaaTo 6araTo Yacy i CUn HaBiTb Y BUXIiAHI, 3aTe npu-
Hece NpubyToK.

KO3EPIT (22.12-20.01). MoxyTb BUHUKHY-
TU HanpyxXeHi cuTyauii, TOMy NPOABASNTE PO3YMHY
obepexHicTb. He gaBaiiTe ogpasy BignoBsifb, Bi3bMiTb
yac Ha po3aymu. 3’BUTbCA MOXMBICTb BUPILLKTH
SKYCb JABHIO NPO6NEMy, ane Ans BAANOro 3aBepLUeH-
Hsl CnpaBu HEOOXiJHO CKOHLEHTPYBATUCS 11 NOCiL0B-
HO ponaTtun nepewkogw. NocTtapanTecs He BTpaTUTU
MOXJIMBOCTI, SIKi 3’ABNATLCS Y BUXigHi. BoHM 06iusiioTh
cTaTv 6a30BMMY 414 BALLOi NOAANbLIOT Kap'epy.

BOAOAIN (21.01-19.02). Totyitecs no
HenepeabaYeHUX XUTTEBUX NOLilA, Ki PO3KPUIOTb Ba-
LWi kpaLwi skocTi. Bam goBeneTbes HeraiHo po36upatu
HakonuyeHi cnpasu. IMOBIPHI 3MiHW, [0 SKMX BU MCUXO-
NIOriYHO He roToBi. Ane He BapTo OOSATUCS BCbOrO HO-
BOro. Y BuxigHi aHi 1o6pe 6yno 6 HaBecTn nag ynoma.

PUBH (20.02-20.03). MpocTtexysatumeTb-
CSl MPArHeHHs OCHArHYTU HeocskHe. [pakTuyHo B
6yab-sKiih cdepi Bac YekaloTb 3MiHM Y 6ik 36inbLIEHHS.
Po3WwmpnTbCa KOMO CHINIKYBAHHS, BUHWKHYTb HOBI
060B’a3kn. HoBi 3HaromcTBa CNpuATUMYTb Npode-
CinHOMY ycnixy. MoxnnBo, L0OBEOETbCH BUTPATUTK
yac i rpoLui, wob gonomorTu Apy3sMm. Y BUXigHi Hama-
raintecs 36epiraT po3cynMBICTb i Crnokiit Ta Jobpe
BiAMOYNTL. J

1 2 | i .5 («KYNH-NPOAA# | EAH3bKUX NPHBITAM!»
|6 : ' Mpopam «ko- Mpopaam npuBaTU30BaHy 3eMebHY Aj-
oo oERT, nanky anskap-  naHky 10 coTok 3 capaem Ta Hepo0yAo-
a_ | Tomni opHopsA-  BaHum OyamHkoMm, M. lyns. Ten. 096-
[iEDHmoNIA Hy, yHiBepcanb- 085-32-25.
BAMOTO Vemly = wwit koten ans
7 onaseHHs, aBTo- Mpogam npuBaTU30BaHy 3eMeJibHY
MOoGUIb «Mo- pinguky 0,09 ra nig 3abygoey 3
ckeu4». Kynukiscbkuid pa-  GygiBenbHUMu maTtepianamu, M. Mena.
. ioH. Ten.093-719-04-54. Ten. 093-226-60-74.
8 9 1 0 1 1 12 Mpogam TPbOX MONOYHMX Ki30K. CHOB- Mpopam BiHMKM Gepe30Bi Ans nasHi.
cbKwuii paiioH. Ten. 096-058-28-87. CHoBcbk. Ten. 068-816-06-65.
1 3 Mpopam peuryH mopeni 3A3-966 TepmiHOBO Npogam A06pOTHUIA Byan-
i3 kopoGKkoio nepepau. Llina norosipHa. Hok y ceni MapTuHiBka l4HSHCBKOroO
6 1 8 Ten. 067-460-60-90. Mukona. paiioHy B ManboBHUYii1 micLeBocTi. Mo-
14 15 1 7 1 py4y 3ynuHka mappytku «HikuH -
Mpoaam 3emenbHy AiNsHKY BManboB-  MapTuHieka». Llina 60 000 rpH. Ten.
1 9 HU4omy micui — B ceni PokutHe Bo6po-  068-532-00-31, 096-846-10-58.
BULIbKOIO paiioHy. 25 coTok. | Bcboro 3a
70 km Bip, KueBa. MpekpacHa npupoaa, Kynnio ctapy ra3oBy KONOHKY, X0s0-
20 4ucte nosiTps. Mopyu i3 AINAHKOIO CBIT-  AWUALHMK, NpanbHy MaLUMHKY, PapsiH-
no, ras, xopowa gopora. Ten. 093-026-  cbkuii Tenesizop, pagiogeTani ta nnaru.
- - 36-18. Ten. 093-139-30-22, 066-308-00-11.
Mpoaam 6yauHok y ceni Nop6ose Ky- Mpoaam 6yauHok y cenuwi Mapadiie-
21 JIMKIBCbKOro pavioHy. LliHa poroeipHa.  ka lyHsiHCbKOro paiioHy. LliHa gorosip-
Ten. 093-809-69-41. Ha. Ten. 098-912-85-13.
- . | XOYETE LLLOCb
o CMmInHoO. * 2
Ermenca wa | —3amon awouey BUTAHO NPOAATH?
NAsWLi 3 Hera3oBa- : Bac Ha CKOBOPIAL . 0 I, HaBNaKK, AeleBo KYNUTH AKICHHA ToBap?
Holo Bopoio: «BoAa | Gyno Take uopHe, www.cheline.com.ua ™ yy BAM ¥ IbOMY I0NOMOKEMO!
HaTypanbHa. Cknap: : Have Harap? Jlepse q E HI TiNbEKU Y Hac 5E3Ifl]_lllT0p_Hl )
eKCTpaKT BoAM, i Bigmunal OronoweHHsA no Beiil YepHiriBcbRili obnacri.
iAeHTMuYHWI  HaTy- | - TednoHose no- TaK%’ﬁ:;'b“f(a’;?;?n':&ﬁgzngﬁo'x
PanbHOMYy; BmAChs : KputTd, MAMO:S HOBM H M HapOAXKEHHS, BECINNSAM, piuHULLEI0
JiloBa4 CMaky, po3- : - Ta iHWKMMMY BU3HAYHUMUK faTamu!
piaXxyBsay, niacunio- . Jlio6wi, y Hac OroJiowuIeHHsl Ta BiTaHHS NPUIIMaEMO
Ba4 npo30pocCTi, : piyHUUS Becinns. 3a HomepoM Tenedony 073-091-97-07,
KOHcepBa:'l*'l;”- : Moxe 3apnkemMo q E PH I ro BA a takox nowror — 14000, m.Yepniris, a/c 37
! CBMHIO? 3 no3Haukoio «OrOJIOLIEHHS» Ha kouBepTi.
Xouy 6yTn kotom! ¢ — A cBUHS 4yuM 3a- MoskeTe TakOK HaZICUJIATH OTOJIOLLIEHHS
Konu ToecTiew - yci : BuHuna?! Hac xe Bi- TA OEnACTI Ha eJIEKTPOHHY MOLITY:
pagiloTh. ! TbKO NO3HAOMMB! hotline@cheline.com.ua

3acHOBHMK Ta Buaaeelb — TOB «4EJIAH MELIA TPYI»
PeecTtpauiiiHe ceipouTBo — Cepis YT Ne 577-226P
rONIOBHUM PEOAKTOP — Ipuna OcTaluko
BipnosiganbHuii 3a Bunyck Homepa — lpuHa OcTtawiko
TenedoH pepakuii: (068) 188-07-25

Bipain peknamu — (073) 091-97-07

laserta 3Bepcrana y peaakuii razetn «fonoc YHEPHITIBLUWUHMN. YENAWNH»| 14000, m. YepHiris, a/c 37

3a indopmauiiiHoi nigTpumku TOB «4EJIAUH MELIA FPYI»
KopekTtop - Mucana 0.M.

la3eTa BMXOAUTDL LLOYETBEpPra

NepepnnaTtHuii ingekc: 60004

MowToBa apgpeca pepakuii:

EneKTpOHHa nowrTa: hotline@cheline.com.ua

BinppykosaHo B MNAT «[MBK «[lecHa».

14000, m. YepHirie, np-1 MNepemoru, 62.
Tupax 20000

Pepakuis He 3aBX AW NoAinse nornaauv asTopie nyonikauir. BignoeiganbHicTb 3a AoCTOBipHiCTb iHGOpMaLiT Ta pekiaMu HecyTb aBTOPM Ta peKfiaMoAaBL,i.
PeknamHi MmaTtepianu B raseTi no3Ha4yeHi cnosamu Peknama a6o py6pukoto «IMigx», «Mo3uuis», «Touka 30py».




