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Блокування українських телеканалів неабияк збу-
рило власників супутникових тарілок. Тож із цього 
приводу вони закидали листами та зверненнями 
Офіс президента України. І найжахливіше, що альтер-
нативу люди знайшли в російському телебаченні. Од-
нак є і хороша новина: з 16 березня заблоковані кана-
ли знову мають стати доступними для 
українців. 

Анжеліка Тимченко з Ніжина – щаслива дружина і мати 
7-річного синочка. Водночас жінка встигає реалізувати 
купу ідей, пов’язаних із молодіжною роботою та громад-
ською активністю. Така життєва позиція та старанність не 
залишились без уваги. Анжеліка навіть стала «Жінкою ро-
ку» в номінації «Громадський діяч». За її словами, особли-
ве задоволення вона отримує, коли вдається розширити 
світогляд і змінити на краще 
хоча б чиєсь життя. стор. 5Продовження настор. 2Продовження на стор. 7Продовження на

Хоч як крути, а все насправді тримається на чарів-
них і щирих жінках – берегинях родинного вогнища, 
мудрих наставницях, подругах і коханих. Вже за кілька 
днів чоловіки вкотре матимуть додаткову нагоду, аби 
сказати лагідні слова представницям прекрасної ста-
ті та привітати їх зі світлим святом весни 8 Березня. І 
добре, що всі жінки – різні: зі своїми захо-
пленнями, цілями, мріями 
та життєвими історіями.

Т Е М А  Н О М Е РА

«Наш край» – це партія місцевого самоврядування, яка діє в інтересах людей. 
Нині в області активно розбудовують мережу цієї парторганізації. Тому в усіх ра-
йонах Чернігівщини відбудуться зустрічі прихильників і партійців. Стартували з 
Бахмача, далі був Новгород-Сіверський, на черзі – інші райони. У фокусі уваги – 
питання, що непокоять місцевих жителів, а також залучення 
до партійних лав людей справи та підготовка до місцевих ви-
борів, запланованих на 25 жовтня. 

бахмацького краю 
рЕАлІЇ 
І ПЕрСПЕктИВИ
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Закодовані 
телеканали 
знову стануть 
доступними 

Бахмаччина – один із 
найпрогресивніших 
регіонів нашої області. 
Проте і тут є свої 
проблеми. Здебіль-
шого вони пов’язані з 
соціальною сферою: 
дитсадками, школами, 
ФАПами, районною 
лікарнею. Адже ці 
заклади, попри 
надважливість для 
місцевих жителів, на 
жаль, традиційно 
потерпають від 
недостатнього 
фінансування, тож 
потребують підтримки. 
Це добре відомо 
народному депутату 
Валерію Давиденку, 
який постійно 
підставляє плече 
допомоги.

Партію лідерів і господарників 
презентовано на Чернігівщині

СУСПІЛЬНО ПОЛІТИЧНА ГАЗЕТА-
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Милі та чарівні жінки!
Сердечно вітаю вас зі святом Весни! 

Про громадську 
активність 
Анжеліки тимченко 
та роботу з молоддю

Чарівні 
та 
неперевершені

Ви – берегині нашого роду і на­
шої держави, ваше тепле та ласка­
ве слово зцілює, а краса і ніжність 
надихають. Нехай ваша життєва 
стежина буде встелена квітами, а 
доля дарує щастя, енергію та на­
дійних друзів. Міцного здоров’я 
вам, Божого  благословення, 
  миру та злагоди. Зі святом!
Із повагою – народний депутат України

Валерій ДАВИДЕНКО
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ЧЕЛАЙН№102 Новини регіону

Про готовність Чернігівщини 
до боротьби з коронавірусомЗакодовані супутникові канали 

         розблокують 

29 лютого в Чернігові на 
стадіоні імені Гагаріна 
«Десна» провела матч із 
«Маріуполем», що за-
кінчився з рахунком 4:0 
на користь чернігівської 
команди.

Голи у ворота гостей на 12-
й і 21-й хвилині забив Андрій 
Тотовицький, на 57-й з пеналь-
ті – Олександр Філіппов і на 90-
й – Владислав Калітвінцев.

Після цієї гри чернігівський 
клуб із 36 очками зайняв 4 міс-
це турнірної таблиці. 

Останній домашній матч у 
першій половині чемпіонату 
УПЛ «Десна» проведе 7 берез-
ня проти прямого конкурента – 
луганської «Зорі». 

Також 12 березня відбудеться матч 1/
4
 Кубка України з футболу, в 

якому чернігівська «Десна» на власному полі прийматиме полтав-
ську «Ворсклу».

Заступник начальника управління охорони здоров’я Черні-
гівської ОДА Володимир Пулін прокоментував стан готов-
ності медичної галузі Чернігівщини до можливого поши-
рення коронавірусу. За його словами, в області розроблено 
чіткий план із недопущення занесення та поширення цього 
захворювання.

Для госпіталізації осіб 
із підозрою на це захворюван-
ня базовими визначені інфек-
ційні відділення Чернігівської 
міської лікарні № 2 і Чернігів-
ської обласної дитячої лікарні. 
Створено і спеціалізовані бри-
гади екстреної медичної допо-
моги. Підготовлено і решту 16 інфекційних відділень в області.

Міністерство охорони здоров’я України за рахунок фондів 
держрезерву вже розподілило додаткове обладнання, необхідне 
для боротьби з коронавірусом та його ускладненнями. Днями во-
но прибуде і на Чернігівщину.

«Тривога навколо цього питання — наслідок нестачі достовірної 
інформації про нього. Насправді ж у сучасному світі існує чимало 
подібних, а то й значно складніших захворювань. Тому я радив би 
людям аналізувати отриману зі ЗМІ інформацію і дотримуватись 
хоча б елементарних правил гігієни», – акцентував заступник на-
чальника управління охорони здоров’я ОДА.

До таких належить і найпростіше — часте миття рук або обро-
бляння їх дезінфікуючими засобами. Крім того, лікарі радять під 
час кашлю та чхання прикривати рот і ніс паперовою хустинкою, 
уникати тісного контакту з усіма, хто має гарячку та кашель. Та й 
взагалі утриматись, якщо можете, від відвідування масових захо-
дів. Якщо ж маєте підвищену температуру тіла, кашель та усклад-
нене дихання, якнайшвидше зверніться до лікаря. 

На час підготовки газети до друку стало відомо про перший 
лабораторно підтверджений в Україні випадок інфікування 
коронавірусом Covid-19. За словами заступника міністра охорони 
здоров’я України Віктора Ляшка, йдеться про жителя Чернівців, 
який нещодавно приїхав з Італії.

Зв’язок між зрілим чоловіком і школяркою розкрився 
після того, як дівчина звернулася по допомогу до лікарів у 
зв’язку з вагітністю. Неповнолітня розповіла правоохорон-
цям, що мала тривалі інтимні стосунки з чоловіком, який 
годиться їй у дідусі. Поліція обґрунтовано підозрює у скоє-
ному чоловіка, 1962  року народження. Він у скоєному зі-
знався та надав правдиві свідчення. Про це «ЧЕЛАЙН» по-
відомили в секторі комунікації поліції Чернігівської області.

Зловмисник затриманий в порядку статті 208 Кримі-
нального процесуального кодексу України. Інформація 
про подію внесена до Єдиного реєстру досудових роз-
слідувань, відкрито кримінальне провадження за части-
ною 4 статті 152 Кримінального кодексу України (зґвалту-
вання особи, яка не досягла 14 років, незалежно від її до-
бровільної згоди)  – карається позбавленням волі на 
строк від 10 до 15 років. Триває досудове розслідування.

Із другої спроби 
на  аукціоні через сис-
тему PROZORRO було 
продано колишній 
пам’ятник Леніну, який 
перебуває на балансі 
Сновської міської ра-
ди. «Вождя» продали 
за 375  104,69  грн. Він 
був демонтований у 
2016  році і зберігаєть-
ся на території ПрАТ «Комунальник». Про це повідомляє Сновська 
міська рада.

Аукціон, запланований в електронній торговій системі на 
21 жовтня 2019 року, не відбувся у зв’язку з відсутністю поданих 
заяв. Тож тоді було прийнято рішення зняти пам’ятник з продажу 
на аукціоні, щоб уникнути зменшення суми продажу на 50%, що є 
умовою для проведення малої приватизації. Вдруге його виста-
вили на продаж через систему PROZORRO на початку лютого 
2020 року зі стартовою ціною 326 823,00 грн. Цього разу купити 
пам’ятник виявили бажання два учасники – ТОВ «ТРЕЙД ІНВЕСТ 
СТАЛЬ» і ТОВ «РОЗВИТОК-СВ». Переможцем, за результатами 
аукціону, стало саме ТОВ «РОЗВИТОК-СВ», яке запропонувало ці-
ну 375 104,69 грн, обігнавши конкурента, який дав 373 554,47 грн. 
Зараз триває процедура перевірки документів переможця. Отри-
мані кошти від продажу пам’ятника будуть використані на благоу-
стрій території перед Сновським будинком культури, де раніше 
стояв пам’ятник. Із цього питання будуть проведені громадські 
обговорення. Раніше жителі міста підтримали пропозицію обла-
штувати на цьому місці фонтан.

Знову доступним для 
українських громадян 
телебачення має стати 
вже з 16 березня. Таке 
рішення ухвалили прези-
дент України Володимир 
Зеленський та керівники 
провідних українських 
медіагруп на спільній 
зустрічі, що відбулася 
28 лютого.

Про це повідомляє прес
служба Офісу президента.

Учасники заходу обгово-
рили проблеми навколо те-
левізійного мовлення, що ви-
никли після початку кодуван-

ня чотирма медіагрупами су-
путникового сигналу їхніх те-
леканалів із 29 січня цього року 
за рішенням від 2017 року.

Глава держави наголосив, 
що це питання стосується не 
лише бізнесу медіагруп, а й 
стратегічного захисту інфор-
маційної безпеки України. Вна-
слідок кодування сигналу не 
всі українці можуть вільно пе-
реглядати понад 20  головних 
телеканалів.

«Ми маємо просто безліч 
листів і тисячі дзвінків до Офісу 
президента стосовно того, що 
українці не можуть отримати 
цей сигнал через кодування і 
не мають можливості дивитися 

українські телеканали. Осо-
бливо це стосується регіону 
вздовж контактної лінії та 
тимчасово окупованих тери-
торій»,  – сказав Володимир 
Зеленський.

За словами президента, 
внаслідок цього альтернати-
вою там стало російське те-
лебачення.

Розгромна перемога «Десни»
в матчі з «Маріуполем»

Упродовж останніх років на  Чернігівщині 
освітлено чимало населених пунктів. І селяни 
радіють, що хоча  б на центральних вулицях у 
темну пору доби тепер суттєво видніше. Бо не 
так страшно повертатися ввечері додому з ро-
боти. До того ж, зменшується ризик травмува-
тися в темряві. Проте не всі живуть у центрі. А, як 
відомо, на сільські задвірки цивілізація доходить 
в останню чергу, якщо взагалі доходить… Тож не 
випадково у людей виникає бажання самотужки 
докласти зусиль для електрифікації своїх ву-
лиць. Або хоча б повісити ліхтар біля свого дво-

ру. Але сільські жителі не знають, як це зробити. 
Тож надіслали звернення до редакції саме з 
цього приводу.

Оскільки питаннями електрифікації, зокрема 
електроопорами, опікується «Обленерго», ми 
вирішили переадресувати питання до цієї ком-
панії. Але там відповіли, що це не сфера компе-
тенції товариства. Натомість порадили зверну-
тися з цією проблемою до відповідних сільських 
чи селищних рад. 

«У сільській чи селищній раді мають поради-
ти, до кого звертатися людям з питанням освіт-
лення, або визначать підрядника чи якусь особу, 
яка вкрутить лампочки або виконає іншу потріб-
ну роботу», – пояснили в «Обленерго». 

Імовірні звернення до «Обленерго» з цього 
приводу в компанії також пообіцяли розглянути.

До речі, виведення ліхтарика біля двору не 
буде порушенням, однак за умови, якщо він буде 
під’єднаний до приватної системи обліку, а спо-
жита в такий спосіб електроенергія буде опла-
чена. Але всі роботи, пов’язані з електрикою і 
напругою, мають виконувати професіонали. Аби 
особиста необачність не обернулася трагедією.

Як селянам зробити свою вулицю світлішою

Сновського Леніна продали

У селі Домниця 
Менського району 
горів храм чолові-
чого монастиря 
Різдва Богородиці. 
Раніше тут трива-
лий час була ви-
правна колонія. 
Щоправда, остан-
нім часом храм по-
чали відновлювати. 
Інцидент трапився 
приблизно о 7-й годині ранку 29 лютого.

За інформацією Нацполіції в Чернігівській області, по-
передньо займання сталося через несправність опалю-
вальних приладів. Інформація про завдані вогнем збитки 
наразі уточнюється. 

Відомо, що Домницький монастир було засновано в 
період Гетьманщини. Радянська влада храм знищила, 
зокрема в І половині XX століття там був інтернат для ді-
тей-інвалідів. А у роки Другої світової війни нацисти всіх 
підопічних закладу розстріляли. Братська могила заги-
блих досі залишається на території монастиря. Потім 
тривалий час на цій території розташовувалася виправна 
колонія. У роки незалежної України монастир почали від-
роджувати. Нині Домницький монастир становить науко-
ву та художню цінність як рідкісний ансамбль споруд Ма-
зепинської доби та епохи розквіту класицизму.

У Менському районі горів храм

Неповнолітня сіверянка завагітніла 
від 58-річного чоловіка

«Підсічка», «виклик стрибка», «да-
вай пострибаємо» – у соцмережах на-
бувають популярності ролики з небез-
печною грою.

Суть гри: двоє пропонують постри-
бати разом третьому, під час стрибка 
вони підсікають дитину під ноги і та, па-
даючи на  спину, вдаряється головою. 
Результатом такого падіння може стати 
струс мозку або навіть смерть. Такі ви-
падки вже зафіксовані в інших країнах. 

Це не перше захоплення українських 
школярів іграми, які можуть закінчитися 
травмою або смертю. ЗМІ та батьки вже 
били на сполох через «Біжи або помри», 
коли діти в останню мить кидалися під 
колеса машини, та «Зникнути на 24 го-
дини», коли діти ховалися на ніч у торго-
вельному центрі, а всі їх шукали. 

«Ризикована поведінка є наслідком 
того, що дітей не навчили причинно-на-
слідкового зв’язку. У 12 років діти, осо-
бливо хлопці, мають бути залучені до 
якихось секцій, де можуть виплеснути 
надлишок енергії та навчитися бути від-
повідальним і дисциплінованим. Якщо 
цього розуміння немає, то у дітей і вияв-
ляються отакі ризиковані прояви»,  – 
розповідає психолог Олена Гірченко. 

Лікарі попереджають, що ця гра  – 
не просто забавка, а загрожує серйоз-
ними травмами голови, такими як трі-
щина черепа, крововилив у мозок, ко-
ма, також можуть бути травми шиї, 
хребта і кінцівок та навіть смерть.

Олена Гірченко наголошує, що при-
пиняти подібне треба одразу. І радить 
дітям, яких намагалися втягнути в гру, 
уникати тих, хто хотів це зробити. А ще 
треба неодмінно проводити бесіди 
з батьками тих, хто це робить, говори-
ти про наслідки і про те, що це караєть-
ся законом.

Підлітків втягують у нову 
небезпечну забаву
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* П О З И Ц І Я

ПЛАТФОРМА 
НЕЗАЛЕЖНИХ ДУМОК

Про розумного коня,
який умів рахувати 

Ви чули про розумного 
Ганса? Так називали коня­
генія, який жив у Німеччи­
ні на початку 1900­х років 
і вмів… рахувати та здій­
снювати деякі арифме­
тичні дії. Наприклад, ко­
ню казали «три плюс чо­
тири». І Ганс вистукував 
копитом сім разів. «Де­
сять поділити на два». 
Ганс тут же вицокував 
п’ять разів! Ганс пра­
вильно відповідав не ли­
ше на усні завдання, а й 
на письмові!!!!

«Як так?!!» – спитаєте ви. 
І вчені того часу також бу-

ли шоковані цим феноме-
ном!!!

Тому й вирішили ретельно 
дослідити коника!

І таки дослідили! Щоправ-
да, експерименти тривали 
довго і тварину дуже ними 
виснажували. Кілька разів 
кінь намагався протестувати 
і навіть серйозно травмував 
експериментаторів. Та вчені 
не здавалися і таки розсе-
кретили феномен Ганса.

Павло СОЛОДОВНИК

Німецький вчений Оскар 
Пфунгст дійшов висновку, що 
унікальний кінь насправді не 
вміє читати і рахувати. Він 
просто уважно стежив за ре-
акцією людей, «мовою тіла», 
мімікою й емоціями людей і 
чітко визначав, коли треба пе-
реставати цокати. Коли Ганс 
не бачив людей, він не міг 
правильно «давати відпо-
відь». 

Дійсно неймовірно. Це 
вміння вчені прозвали «Ефек-
том Розумного Ганса». 

Після експериментів над 
Гансом Оскар Пфунгст навчив 
«арифметичних фокусів» 
власного пса. 

Отакі маємо справи. До 
речі, знаю людину, яка після 
навчання в школі так і не опа-
нувала елементарних нави-
чок грамотності. Так, цей «фе-
номен» не навчився писати і 
читати. Коню Гансу, мабуть, 
було б соромно…

«Наш край» є партією міс-
цевого самоврядування, що 
діє в інтересах людей. На цьо-
му наголосив Валерій Дави-
денко, народний депутат 
України та співголова політич-
ної сили під час зустрічі з пар-
тійним активом Бахмаччини. 

«Я вважаю, що нам уже до-
сить на сьогодні експеримен-
тів, досить дилетантів при 
владі. Ну, про розбрат я вже 
говорив, але розбрат на-
справді, зокрема, вносять нам 
і політичні партії. Тому важли-
во, щоб ми були однією коман-
дою», – каже Валерій Дави-
денко. 

«Що таке партія «Наш 
край»? Це об‘єднання лідерів 
місцевого самоврядування, 
господарників, людей справи і 
єдина сила в країні, що відсто-
ює громади, процес децен-
тралізації і місцеве самовря-
дування», – зазначив Юрій Му-
зика, голова виконавчого ко-

мітету Чернігівської обласної 
організації ПП «Наш край». 

Валерій Давиденко висло-
вив і позицію партії щодо 
зарплат і пенсій. Він наголо-
сив, що всі виплати мають ін-
дексуватися, а пенсії повинні 
бути не меншими за прожит-
ковий мінімум. А міжурядові 
угоди, що стосуються заро-
бітчан, повинні забезпечувати 
їм гідну старість.

«Якщо людина відпрацю-
вала в Польщі й отримує там 
заробітну плату, то оті всі вне-
ски в Пенсійний фонд повинні 
зараховуватися цій людині. Це 
якраз і є пенсійна система на-
копичувальна, про яку ми го-
воримо. І тоді в призмі навіть 
сьогоднішньої системи наш 
Пенсійний фонд мав би мен-
ший дефіцит», – переконаний 
Валерій Давиденко.

Говорили і про медичну га-
лузь. Зокрема «Наш край» ви-

ступає проти закриття ліка-
рень. 

«Не все так добре в цих за-
кладах охорони здоров‘я. І ми 
це знаємо, але ж насправді 
чому вони закриваються? Це 
тому, що немає обладнання, 
лікарів, тому що немає заро-
бітних плат. А от хтось каже 
«воно неефективне, давайте 
закриємо». То що, в нас хворі-
ти перестануть? Ні, не пере-
стануть. Куди людям іти з ци-
ми проблемами? Ніхто цього 
не знає», – зазначає Валерій 
Давиденко.

Під час зустрічі порушили й 
земельне питання. Так, за ра-
хунок надходжень від держав-
них земель розвиваються 
сільські території.

«Людську землю, пайову 
землю тут ніхто не має права 
обмежувати, тому що це ваше 
конституційне право. Щодо 
державної землі, то я катего-

рично проти, щоб її держава 
продавала, земля повинна бу-
ти в сільських радах, і ви через 
свої представництва, через 
депутатів, маєте право нею 
розпоряджатися», – переко-
наний народний депутат Укра-
їни, співголова ПП «Наш край». 

Одна з основних позицій 
«Нашого краю» – забезпечити 
місцевим радам ефективну 
співпрацю з вищими органами 
управління та розширити по-
вноваження органів місцевого 
самоврядування. 

«Щоб була співпраця як 
центральної влади, так і влади 
на місцях, у регіонах, органів 
місцевого самоврядування», – 
наголошує Валерій Давиденко.

Аби реалізувати ці завдан-
ня, «Наш край» розбудовує 
партійну систему та йде на 
місцеві вибори, що відбудуть-
ся 25 жовтня. Як повідомили 
під час зустрічі, на цей час на 
Чернігівщині вже буде створе-
но 56 ОТГ.

Зустріч депутатів місцевих 
рад від «Нашого краю», пар-
тійних активістів і прихильни-
ків за участі співголови партії, 
народного депутата Валерія 
Давиденка вже відбулася і в 
Новгород-Сіверському. У фо-
кусі уваги ті самі питання – за-
лучення до команди людей 
справи, а також підготовка до 
місцевих виборів, що мають 
відбутися 25 жовтня цього ро-
ку. Невдовзі такі зустрічі від-
будуться і в інших громадах 
області.

 «Наш край» окрЕСлИВ 
ПлАН роботИ ПАртІЇ

В області активно розбудову-
ють партійну мережу «На-
шого краю», мета якої – від-
стоювати інтереси громадян. 
Тож на Чернігівщині стар-
тували зустрічі з місцевим 
активом. Перша відбулась у 
Бахмацькому районі. 

презентували партію лідерів і господарників:
На Чернігівщині

Юрій Музика

Валерій Давиденко
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Підготувала Ольга Лазун

ПЕрСПЕктИВИ
Бахмаччина – чудовий край, у якому жи-
вуть щирі працьовиті люди. І це добре ві-
домо народному депутату України Валерію 
Давиденку. Саме тому він постійно допо-
магає регіону. Звісно, в зоні особливої ува-
ги – соціальні заклади: дитсадки, школи, 
лікарня, ФАПи, спортивні секції.  Адже 
попри те, що ці структури для суспільства 
надважливі, вони, на жаль, традиційно 
мають у чомусь потребу. Тож під час не-
щодавнього свого візиту до Бахмацької 
громади Валерій Давиденко, як і зазвичай, 
не оминув увагою соціальну сферу. 

Пріоритети 
бахмацької лікарні

бахмацького
і рЕАлІЇ

Із 1 квітня Бахмацька центральна районна лікарня 
стане одним із 9 опорних медичних закладів області. 
Тут лікуватимуться жителі Бахмацького, Борзнянсько-
го, Коропського і Талалаївського районів. 

«На роботу при-
йнято було 5 лікарів, 
чотирьох лікарів ми 
взагалі з інтернатури 
забрали. Для цього в 
нашому районі є про-
грама із забезпечення 
житлом молодих спе-
ціалістів. Люди наразі 
задоволені», – каже 
Сергій Чалий, голо-
вний лікар Бахмацької 
ЦРЛ. 

Із державного бю-
джету вже виділено 7 мільйонів гривень для капіталь-
ного ремонту приймального відділення Бахмацької лі-
карні. Їх планують освоїти до кінця жовтня.

«В опорних лікарнях повинні бути сучасні прийомні 
відділення з необхідним обладнанням для діагносту-
вання хворих, які потрапляють до лікарні. На держав-
ному рівні ця програма закріплена… Відповідно, це су-
часне обладнання, КТ, все повинно до кінця року стоя-
ти в лікарні», – зазначає Валерій Давиденко, народний 
депутат України. 

«Роботи з освоєн-
ня цих державних ко-
штів уже розпочато. 
Проєктанти приїзди-
ли, кошти на останній 
сесії райради виділе-
ні. Роботи з підготов-
ки документів уже 
розпочато», – пояс-
нює Тетяна Неділько, 
голова Бахмаць-
кої РДА. 

Народний депу-
тат України Валерій 
Давиденко постійно 

опікується Бахмацькою ЦРЛ. 
«Він допоміг із реконструкцією пологово-гінеколо-

гічного відділення. За його підтримки свого часу від-
ремонтували поліклінічне відділення й придбали апа-
ратуру в пологово-гінекологічне відділення після ре-
монту», – зауважив Сергій Чалий, головний лікар Бах-
мацької ЦРЛ. 

Валерій Давиденко завітав до медичного закладу, 
аби поспілкуватися з його працівниками. Тож йшлося 
про досягнення Бахмацької районної лікарні та пер-
спективи на майбутнє.

У Бахмачі відзначили найкращих спортсменів ра-
йону. Усі вони минулого року ставали переможцями 
змагань різних рівнів – від обласного до міжнародно-
го. Один із них – шестиразовий чемпіон України, Євро-
пи та світу з армреслінгу Сергій Семеренко. Він пере-
міг у номінації «Спортивна гордість Бахмаччини».

«Одного разу ми з 
батьком боролися на руку 
і це мені сподобалось. А 
потім я пішов на навчання 
в Сумську область, знай-
шов тренера і почав роз-
виватися в цьому спорті. 
Займаюся вже восьмий 
рік», – розповів Сергій 
Семеренко.

На святі «Зірки спор-
ту», яке організовують 
уже третій рік поспіль, 
брали участь 30 номі-
нантів. Нагороджували 
не лише спортсменів, а і 
їхніх тренерів.

Атанас Халачев, тре-
нер-викладач ІІ категорії 
відділення боксу дитячо-
юнацької спортивної шко-
ли «Колос», має 1-й спор-
тивний розряд із таїланд-
ського боксу.

Аби привітати 
спортсменів, на свято завітав і народний депутат 
України Валерій Давиденко. 

«Я дякую вам усім, тому що ви прославляєте Бах-
маччину по Україні, по Чернігівщині. Ви пропагуєте 
здоровий спосіб життя. Ви даєте всім приклад, як здо-
бувати перемогу, як ставати кращими. Я переконаний, 
що в звичайному житті ви досягатимете вагомих пере-
мог, якими ми будемо також пишатися», – сказав він.

Також Валерій Давиденко вручив футбольні м’ячі 
дитячо-юнацьким спортивним школам району.

Подарунки для 
найменших бахмачан

«Зірки спорту»

Турбота про підростаюче покоління – один із пріори-
тетів у діяльності народного депутата Валерія Давиден-
ка. Тож не випадково під час візиту до Бахмацького ра-
йону він завітав у гості до дітей, і не з порожніми руками. 
Привіз подарунки вихованцям садочка «Рукавичка», а 
малеча у свою чергу поділилася з народним депутатом 
своїми мріями про професійне майбутнє. 

Цей садок – найстаріший у районі. Йому вже півсто-
ліття. Зараз тут виховуються 138 дітей. Завідувачка 
розповіла, що депутат не вперше допомагає закладу. 

«Раді бачити на-
шого шановного де-
путата в нашому за-
кладі. Звертаємося 
по допомогу, він за-
вжди радий нам до-
помогти. Тож співпра-
ця у нас була і, споді-
ваємось, надалі теж 
буде», – каже Любов 
Євтушенко, завідувач 
ДНЗ «Рукавичка.

Іграшки від Вале-
рія Давиденка отри-
мали й вихованці бахмацького садочка «Берізка». Тут 
діти привітали депутата піснею.

Під час спілкування з працівниками навчального 
закладу Валерій Давиденко наголосив на важливості 
їхньої професії. 

«Трошки соромно, що є таке ставлення до праців-
ників дошкільних закладів. Але я переконаний, що тим 
шляхом, яким рухається Україна, ця несправедливість 
буде подолана рано чи пізно. У нас вибори будуть во-
сени, у нас буде влада, яка буде вами опікуватися, не 
буде двовладдя, дитсадки будуть на балансі ОТГ. Тому 
моє прохання до вас – не помилитися», – зауважив Ва-
лерій Давиденко.

Радо вітали депутата й у дитсадку «Теремок», куди 
він також привіз іграшки для дітлахів. Натомість вони, 
у свою чергу, вручили депутату символічний презент і 
від себе. 

У спілкуванні з вихователями та техперсоналом 
садочка Валерій Давиденко зазначив, що влада має 
забезпечити всі умови для того, аби молоде покоління 
залишалося жити та працювати на Бахмаччині.

Не оминув увагою депутат і школу в селі Бахмач-2. 
Зараз тут навчаються 49 школярів і 15 дошкільнят. Цим 
навчальним закладом депутат опікується постійно. 

«Уся комп‘ютерна 
техніка придбана за 
його сприяння, у кож-
ному дрібному питан-
ні, хоч би з чим ми 
зверталися, Валерій 
Миколайович нам не 
відмовляв. І обслуго-
вування, і купівля тех-
ніки – все його заслу-
га», – розповіла Олена 
Сафронова, завідувач 
філії Бахмацького за-
кладу ЗСО №2 «Бах-

мацький НВК». 
Минулого року тут з’явився і новенький санвузол 

для учнів. 
«У нас взагалі не було внутрішнього туалету. Це но-

вопобудований. Ми користувалися вуличним туале-
том. У нас туалет був тільки в дошкільній групі. І от те-
пер у нас усі учні школи можуть користуватися вну-
трішнім санвузлом», – зазначила Олена Сафронова.

Під час зустрічі з депутатом педколектив закладу 
розповів про свою роботу та нагальні потреби закладу.

Як розповіла голова Бахмацької райдержадміні-
страції Тетяна Неділько, минулий рік видався досить 
вдалим для розвитку спорту на Бахмаччині. 

«Протягом минулого року нам вдалося побудувати 
три об’єкти спортивної інфраструктури, на базі Бах-
мацької ЗОШ №5 за рахунок державної програми по-
будоване футбольне поле зі штучним покриттям, потім 
у цьому приміщенні відремонтована боксерська зала 
за рахунок коштів районного бюджету, за сприяння Ва-
лерія Давиденка було придбано спортивний інвен-
тар», – повідомила Тетяна Неділько. 

Під час свята всі спортсмени отримали кубки та 
грошові винагороди. А святковий настрій усім присут-
нім дарували виступи працівників місцевого будинку 
культури.

Сергій Чалий

Тетяна Неділько
Олена Сафронова

Любов Євтушенко

Сергій Семеренко

краю
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Підготувала Ольга Лазун

Головне в роботі вихователя – це любов до ді-
тей. Саме такої стратегії дотримується чернігівка 
Валентина Троцик, яка вже 10 років виховує мале-
чу в дитячому садочку. Після закінчення уні-
верситету Валентина одразу пішла на ро-
боту до дитсадка. Хоча за першою осві-
тою вона еколог, але йти працювати 
за фахом не захотіла.

«Спілкування з дітьми за-
вжди викликало позитивні емо-
ції. Мені подобається допо-
магати їм вирішувати якісь 
дитячі проблеми. Якщо 
хтось когось образив або 
малеча щось не поділи-
ла, то ми завжди сідаємо 
разом й обговорюємо проблему, розкла-
даємо ситуацію по поличках і разом вирішуємо 
конфлікт», – розповідає Валентина Троцик. 

Зрозумівши, що робота з дітьми – це одно-
значно її покликання, молодий вихователь вирі-
шила здобути другу освіту за фахом, який їй на-
справді подобався. Це їй вдалося. Зараз вона 
втілює набуті знання в роботі, проводячи цікаві 
розвивальні заняття для дошкільнят.

Жінка каже, що вихователем не зможе працю-
вати та людина, яка не любить дітей, адже зар-
платня в педагогів-дошкільників дуже маленька. 
А от одним із плюсів своєї професії вбачає саму 
взаємодію з малечею.

Аби зробити навчання дошкільнят захопли-
вим, однієї тільки спеціалізованої літератури за-
мало. Педагогу доводиться самотужки шукати 
цікаві розвивальні завдання для малечі. Напри-
клад, до Дня всіх закоханих вона зі своїми вихо-
ванцями робила валентинки для батьків. 

Вихователь розповідає, що всі діти різні, тому 
до кожного треба знайти свій підхід. Є малеча, 
яка одразу розуміє, що від неї хоче педагог, але є 
й чимало гіперактивних дітей. Валентина каже: 
аби такі діти змогли спокійно сидіти, то спершу з 
ними треба провести рухливі ігри.

Педагогічні знання допомагають Валентині й у 
повсякденному житті, адже вона – мама. Її сину 
4 роки. Зі своєю дитиною вони є справжніми дру-

історії успішних сіверянок

Незвичне хобі, живі скульптури     
та ДуША ДлЯ ДІтЕЙ: 

Валентина Троцик, яка вже 10 років виховує мале-
чу в дитячому садочку. Після закінчення уні-
верситету Валентина одразу пішла на ро-
боту до дитсадка. Хоча за першою осві-
тою вона еколог, але йти працювати 

«Спілкування з дітьми за-
вжди викликало позитивні емо-
ції. Мені подобається допо-

Щороку на початку березня настає чу-
довий і світлий Міжнародний жіночий 
день, який іще називають Святом весни 
й кохання. І ніби вже усталена фраза, що 
без жінок неможливо уявити життя на 
Землі, набуває щороку нового змісту. Бо, 
хоч як крути, все насправді тримається 
на чарівних, лагідних і щирих берегинях 
родинного вогнища, мудрих наставницях, 
подругах і коханих. 

Кожна робота Марини Гандиш просякнута переживання-
ми художниці та ідеями, які вони породжують. Саме це ле-
жить в основі концептуальної кераміки, якою Марина займа-
ється професійно.

Художниця вважає, що зворушити глядача може тільки 
те, що викликає такі ж почуття в автора роботи. Одним із 
таких особливих витворів є руки з квітами. Марина Гандиш 
створювала подібну скульптуру для людини, яка їй подоба-
лась, у подарунок.

Є у художниці й серія «живих» скульптур-русалок. За за-
думом, ці роботи не повинні припадати пилом на полицях, 
а, навпаки, потребують турботи про себе. 

У хвости русалок художниця вживила мох. Аби він ріс на 
кераміці, Марині Гандиш довелося досліджувати власти-
вості цих рослин. Цікавилася акваріумістикою. Після низки 
експериментів знайшла спосіб втілити ідею в життя.

Водночас усі жінки різні. У кожної свої мрії, захоплення, 
пріоритети та насичене життя. І це добре. Тож сьогодні роз-
кажемо вам кілька історій наших творчих землячок.

Глиняні ідеї Марини Гандиш

зями, бо жінка завжди цікавиться справами своєї 
кровинки та дає цінні поради. Валентина розпові-
дає, що ніколи не втрачає нагоди підтягнути знання 
своєї дитини. 

«Ми можемо просто стояти на зупинці і рахувати 
якісь предмети або дорогою співати навчальну пі-
сеньку. Тобто робимо все в легкій ігровій формі», – 
розповідає Валентина Троцик.

Знаходить вона і час для відпочинку. Валентина 
дуже любить танці, тому у вільний час ходить на ба-
чату. А ще відвідує спортзал. Разом із сином вони 
постійно прогулюються лісом, аби дитина не заси-
джувалася перед комп’ютером і телевізором. Роз-
повіла Валентина і про свої плани. Вона прагне про-
фесійно самовдосконалюватися, а в майбутньому 
мріє просуватися кар’єрними сходами.

Художниця розповідає, що, створюючи виріб, вона часто 
відходить від початкової ідеї. «Кераміка тим і зручна, що за-
вжди можна вдатися до імпровізації, матеріал продиктує, як 
він хоче. Інколи є якась ідея, а потім починаєш ліпити і розу-
мієш, що навіть якісь образи під час цього виникають, і ця 
ідея, яка була на початку, вона може розвиватися та розши-
рюватися. Це така велика подорож. Можна почати з чогось 
одного, а вона проллється зовсім в інше русло», – каже Ма-
рина Гандиш, художник-кераміст.

Художниця зазначає, що в її роботі трапляються й ви-
падки, коли виріб доводиться переробляти. Так сталося зі 
скульптурою, яку Марина випадково розбила. На цю робо-
ту пішов рік. У результаті скульптуру придбав поляк у пода-
рунок своїй дівчині. 

Марина Гандиш 10 років працювала у Львові. Зараз во-
на повернулася до рідного Чернігова, аби тут займатися 
концептуальною керамікою. Поки що її майстерня не обжи-
та. Але художниця запевняє, що готова створювати скуль-
птури, які прикрашали б міські вулиці, та розвивати тут цей 
вид мистецтва.

Вихователь 
«маленьких янголят» 

Підготувала Ольга ЛазунПідготувала Ольга Лазун

Чернігівка Олена Білоус працює перев’язу-
вальною медичною сестрою в медичному центрі 
сучасної онкології. Її трудові будні доволі нелегкі, 
адже фактично кожного дня вона має справу з люд-
ським болем.

А вдома пані Олена зберігає доволі цікаву колек-
цію пивних келихів, які збирає вже майже 20 років. Її 
колекція налічує кілька сотень келихів різноманіт-

них форм, розмірів і з різних країн світу.
«Я сама пива не п’ю, а от посуд збираю», – 

каже вона.
Чернігівка вважає, що її пивні келихи – 

своєрідна історія планети, захоплива по-
дорож, що відкриває невідоме.

Порцелянові, скляні, керамічні, 
дерев’яні та глиняні келихи прикрашають ко-
лекцію Олени. Вони виготовлені в різних 
країнах світу: США, Німеччина, Португалія, 
Туреччина, Угорщина, Чехія, Словенія і, звіс-
но ж, міста України. На келихах зображені 

герби країн, краєвиди міст, фрагменти спор-
тивних подій, пам’ятні дати та портрети знамени-

тостей.
«Усе почалося зі звичайного дерев’яного келиха, 

який подарували чоловікові. На пошук подарунку за-
бракло часу, однак я знала, що, як і більшість чоловіків, 
він полюбляє пиво. Саме тому купила келих із написом 
«Чернігів». До великої посудини з часом захотілося до-
дати і невелику скляну, пізніше – ще меншу керамічну. 
Так і розпочався процес», – розповідає Олена.

Нежіноча колекція 
Олени Білоус

Окрім келихів, Олена колекціонує бірдекелі – 
підставки під келихи. Їх у колекції налічується біль-
ше ніж тисячу. 

Як розказує жінка, більшість келихів із різних за-
кордонних подорожей привозять друзі, знайомі, 

родичі та близькі люди. Звісно, є й ті, що сама 
собі купила в колекцію. Є кілька цікавих ста-
реньких, знайдених у діда на дачі. Колекціо-
нування – не єдине хобі пані Олени. Вона ду-
же полюбляє спорт і захоплюється велосипе-
дами й екстремальним водним спортом – 
віндсерфінгом.

Насправді на Чернігівщині живуть чима-
ло чудових жінок, які достойні, щоб розпові-

сти про їхні життєві історії та успіхи. Тож ро-
битимемо це й надалі.

Марина Гандиш

Олена Білоус

Валентина Троцик
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UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Чорний пiрат».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.15 Но
вини.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Доброго 
ранку, Країно!
9.30 Т/с «Жiночий рай».
11.40, 14.10 Телепродаж.
12.00 Д/ц «Аромати Мексики».
13.10, 22.10 Святi та грiшнi.
14.25 Д/ц «Аромати Грецiї».
15.10 Бюджетники.
15.45 #ВУКРАЇНI.
16.15 Д/ц «Тваринна зброя».
17.30 Перша шпальта.
18.20 Тема дня.
19.20 Д/ц «Свiт дикої природи».
19.55 Д/ц «Особливий загiн».
21.30, 23.50 UA:Спорт.
21.45 Нашi грошi.
0.00 Суспiльно-полiтичне ток-
шоу «Зворотний вiдлiк».
1.45 Своя земля.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снiданок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.30 ТСН: «Телевiзiйна 
Служба Новин».
9.25, 18.00 «Життя вiдомих лю
дей 2020».
10.20 «Життя вiдомих людей».
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку».
14.20 «Свiт навиворiт -10. Бра
зилiя».
15.30 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана».
17.00 «Щоденник медiума».
19.00 «Секретнi матерiали 2020».
20.45 Т/с «Мишоловка для 
кота».
22.45, 0.40 «Одруження наослiп».

²ÍÒÅÐ
5.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Iнтером».
10.00 «Корисна програма».
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати 
Мелек».
13.00 Х/ф «Кохання без пере­
саджень».
14.50 «Речдок».
16.35 «Речдок. Особливий випа
док. Чуже багатство».
18.00, 1.55 Ток-шоу «Стосується 
кожного».
20.00 «Подробицi».
21.00 «Речдок. Особливий випа
док. Око за око».
23.45 Т/с «Розвiдники».
0.55 Т/с «Банкiрши».

ICTV
5.40, 20.15 Громадянська обо
рона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.20 Надзвичайнi новини.
10.05 Х/ф «Моя супер-ко­
лишня».
11.50, 13.20 Х/ф «П’ятий ви­
мiр».
12.45, 15.45 Факти. День.
14.50, 16.20 Т/с «Дiльничний 
з ДВРЗ».
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
21.20 Т/с «Нюхач-4».
22.30 Х/ф «Стирач».
0.30 Х/ф «Дилер».

ÑÒÁ
6.00 «Експерименти».
9.50 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя».
12.40 «МастерШеф».
15.25 «Хата на тата».
17.25, 21.55 «Вiдлiк часу».
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини».
18.00, 0.35 Т/с «Слiпа».
18.55 «Один за всiх».
20.00 Т/с «Спiймати Кайда­
ша».
22.45 «Таємницi ДНК».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогоднi.
9.30 Зiрковий шлях.
11.20 Мiсiя: краса.
12.20 Реальна мiстика.
14.20, 15.30 Агенти справед
ливостi.
17.00 Iсторiя одного злочину.
20.10 Ток-шоу «Говорить Ук
раїна».
21.00 Т/с «Зречення».
23.20 Контролер.
0.00 Т/с «Чужа рiдня».
1.45 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Чорний пiрат».
6.30, 7.15, 8.10, 9.10 Доброго 
ранку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.30 
Новини.
9.30 Енеїда.
10.35, 14.30 Телепродаж.
10.50 М/с «Книга джунглiв».
12.45 Новини. Спецвипуск.
13.00, 14.45 Х/ф «Грозовий 
перевал».
16.00 Бюджетники.
16.30 Плiч-о-плiч.
16.50, 0.50 #ВУКРАЇНI.
17.25 Т/с «Епоха честi».
19.20 Д/ц «Вижити в дикiй 
природi».
20.25 Д/ц «Свiт дикої при
роди».
21.25 UA:Спорт.
21.35 Суспiльно-полiтичне ток-
шоу «Зворотний вiдлiк».
0.00 Схеми. Корупцiя в де
талях.
0.25 Перша шпальта.
1.20 Спiльно.
1.45 Своя земля.

1 1+
6.00 «Життя вiдомих людей 
2020».
7.40 «ТСН-Тиждень».
9.10 «Голос країни 10».
11.30 Т/с «За правом лю­
бовi».
19.30 ТСН: «Телевiзiйна Служ
ба Новин».
20.15 Х/ф «Любов без 
пам’ятi».
0.10 Х/ф «Зроблено в Аме­
рицi».

²ÍÒÅÐ

5.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10 «Ранок з Iнтером».
9.20, 18.00, 1.55 Ток-шоу «Сто
сується кожного».
11.10, 12.25 Т/с «Мама буде 
проти».
15.50 «Чекай на мене. Ук
раїна».
20.00 «Подробицi».
21.00 «Речдок. Особливий ви
падок. Око за око».
23.45 Т/с «Розвiдники».
0.55 Т/с «Банкiрши».

ICTV
5.05 Служба розшуку дiтей.
5.10 Т/с «Вiддiл 44».
5.55 Громадянська оборона.
6.45 Факти тижня.
8.45 Скетч-шоу «На трьох».
9.40 Х/ф «Немовля на про­
гулянцi».
11.25, 13.00 Х/ф «Моя су­
пер-колишня».
12.45 Факти. День.
13.25 Х/ф «П’ятий вимiр».
15.20 Х/ф «Люсi».
16.55 Х/ф «Привид у бронi».
18.45 Факти. Вечiр.
19.10 Дизель шоу.
20.30 Х/ф «Озброєнi i не­
безпечнi».
22.35 Х/ф «Плейбой пiд 
прикриттям».
0.15 Х/ф «Вiлсон».
1.50 Нацiональний вiдбiр. 
Євробачення 2020 г.

ÑÒÁ
6.05 Х/ф «Блеф».
7.55 Х/ф «Ас».
9.50 Х/ф «Оксамитовi руч­
ки».
11.45 Х/ф «Безумно зако­
ханий».
13.40 Т/с «Було в батька два 
сини».
17.25, 21.55 «Вiдлiк часу».
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини».
18.00 Т/с «Слiпа».
18.55 «Один за всiх».
20.00 Т/с «Спiймати Кай­
даша».
22.45 Т/с «Час кохати».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.50 Зiрковий шлях.
10.50, 15.20 Т/с «Три сес­
три».
15.00, 19.00 Сьогоднi.
20.00 Х/ф «Красуня».
22.20 Т/с «Веселка в небi».
1.30 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Чорний пiрат».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.15 Новини.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Доброго 
ранку, Країно!
9.30 Т/с «Жiночий рай».
11.40, 14.10 Телепродаж.
12.00 Д/ц «Аромати Шотландiї».
13.10 Д/ц «Браво, шеф!»
14.25 Д/ц «Аромати Грецiї».
15.10 UA:Фольк. Спогади.
16.20, 0.00 Бiатлон. Кубок свiту.
VIII етап. Контiолахтi. Спринт 7, 
5 км. Жiнки.
18.20 Тема дня.
19.20 Д/ц «Свiт дикої природи».
19.55 Д/ц «Супер-Чуття».
20.30 Д/ц «Дикi тварини».
21.30, 23.50 UA:Спорт.
21.45 Перша шпальта.
22.15 Т/с «Епоха честi».
1.30 #ВУКРАЇНI.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снiданок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Телевiзiйна Служба 
Новин».
9.25, 18.00 «Життя вiдомих лю
дей 2020».
10.20 «Життя вiдомих людей».
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку».
13.25 «Свiт навиворiт: Камбоджа».
15.20 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана».
17.00 «Щоденник медiума».
19.00 «Секретнi матерiали 2020».
20.15 «ЧистоNEWS 2020».
20.25 «До 5-и рiччя Лiги Смiху. 
Фiльм «Iгри гумору».
22.30 «Лiга смiху 2020».

²ÍÒÅÐ

5.30, 22.55 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Iнтером».
10.00 «Корисна програма».
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати 
Мелек».
13.00 Х/ф «Фанфан-тюльпан».
14.45, 23.45 «Речдок».
16.35 «Речдок. Особливий випа
док. Чуже багатство».
18.00, 1.35 Ток-шоу «Стосується 
кожного».
20.00 «Подробицi тижня».
22.00 Д/п «Чорногорiя. Битва за 
православ’я».

ICTV
5.40 Громадянська оборона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.20 Надзвичайнi новини.
10.05 Антизомбi. Дайджест.
11.00 Х/ф «Невдахи».
12.45, 15.45 Факти. День.
13.20 Х/ф «Пiдняти перископ».
14.55, 16.20, 22.40 Скетч-шоу 
«На трьох».
16.40 Х/ф «Озброєнi i небез­
печнi».
18.45 Факти. Вечiр.
20.05 Дизель шоу.
23.35 Х/ф «Плейбой пiд прик­
риттям».
1.20 Факти.
1.50 Стоп-10.

ÑÒÁ
5.35 «Хата на тата».
14.25, 18.00 «Холостяк».
17.25, 21.55 «Вiдлiк часу».
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини».
22.45 «Небачене Євробачення 
2020».
23.00 Т/с «40+ або Геометрiя 
почуттiв».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сьогоднi.
9.30 Зiрковий шлях.
11.20 Мiсiя: краса.
12.20 Реальна мiстика.
14.20, 15.30 Агенти справед
ливостi.
17.00 Iсторiя одного злочину.
20.10 Гучна справа.
21.00 Свобода слова Савiка Шус
тера.
0.00 Т/с «Утiкачка 2».
1.45 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Чорний пiрат».
6.25 Ролик Роз’яснення ЦВК.
6.30, 7.15, 8.10, 9.10 Доброго 
ранку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00 Новини.
9.30 Енеїда.
10.30, 13.45 Телепродаж.
10.45 М/с «Книга джунглiв».
12.05 Х/ф «Три золотих во­
лосини».
14.05, 21.20 Д/ц «Дикi тварини».
14.35, 0.00 Бiатлон. Кубок свiту.
VIII етап. Контiолахтi. Гонка пе
реслiдування 12, 5 км. Чоловiки.
15.40 Плiч-о-плiч.
16.00 Бюджетники.
16.35, 0.55 Бiатлон. Кубок свiту.
VIII етап. Контiолахтi. Гонка пе
реслiдування 10 км. Жiнки.
17.40 #ВУКРАЇНI.
18.20 Т/с «Епоха честi».
19.20 Д/ц «Вижити в дикiй при
родi».
20.25 Д/ц «Свiт дикої природи».
22.00 Х/ф «На межi».

1 1+
6.05 «Життя вiдомих людей 
2020».
8.00 «Снiданок. Вихiдний».
10.00 Х/ф «Термiнал».
12.40 Х/ф «Зелена миля».
16.30, 21.25 «Вечiрнiй квартал».
18.30 «Розсмiши комiка 2020».
19.30 ТСН: «Телевiзiйна Служба 
Новин».
20.15 «ЧистоNEWS 2020».
20.25 «Українськi сенсацiї 2020».
22.45 «Святковий концерт. Шев
ченкiвська премiя 2020».
23.25 «Свiтське життя. 2020».
1.25 «До 5-и рiччя Лiги Смiху. 
Фiльм «Iгри гумору».

²ÍÒÅÐ

5.40 «Чекай на мене. Україна».
7.15 Х/ф «Фанфан-тюльпан».
9.00 «Готуємо разом. Домашня 
кухня».
10.00 «Корисна програма».
11.05 Х/ф «Невиправний бре­
хун».
12.30 Х/ф «Раз на раз не при­
ходиться».
14.00 Х/ф «Три плюс два».
15.40 Т/с «Страстi по Зiнаїдi».
20.00 «Подробицi».
20.30 «Крутiше всiх. Краще».
22.25 Т/с «Однолюби».

ICTV
5.00 Особливостi нацiональної 
роботи.
6.45 Х/ф «Невдахи».
8.25 Т/с «Вiддiл 44».
10.05 Т/с «Дiльничний з 
ДВРЗ».
12.45 Факти. День.
13.00 Дизель шоу.
16.55 Х/ф «Холостяцька ве­
чiрка-3».
18.45 Факти. Вечiр.
19.10 Х/ф «Три iкси: Реакти­
вiзацiя».
21.00 Х/ф «Той, хто бiжить по 
лезу 2049».
23.50 Х/ф «Арена».
1.35 Х/ф «Вiлсон».

ÑÒÁ
5.40 «Прокинься з Ектором!»
7.30 Т/с «Одна брехня на 
двоє».
11.10 Т/с «Спiймати Кайда­
ша».
16.05 «МастерШеф Професi
онали».
19.00 «МастерШеф Професi
онали 2».
21.45 Х/ф «Джентльмени уда­
чi».
23.25 «Джентльмени удачi: невi
дома версiя».
0.20 Т/с «Слiпа».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сьогоднi.
7.30 Зiрковий шлях.
9.00, 15.20 Т/с «Зречення».
17.00, 21.00 Т/с «Наша лiкар».
20.00 Головна тема.
23.00 Т/с «Каблучка з бiрю­
зою».
1.45 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Чорний пiрат».
6.30, 7.15, 8.10, 9.10 Доброго 
ранку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00 Новини.
9.30 Енеїда.
10.30, 13.15 Телепродаж.
10.45 М/с «Книга джунглiв».
12.05 Х/ф «Бал казок».
13.35 Д/ц «Мегаполiси».
14.05 Бiатлон. Кубок свiту.VIII 
етап. Контiолахтi. Одиночна змi
шана естафета.
15.05 Бюджетники.
15.35 #ВУКРАЇНI.
16.05 Бiатлон. Кубок свiту.VIII 
етап. Контiолахтi. Змiшана еста
фета 4х7, 5 км.
17.45 UA:Бiатлон. Студiя.
18.25 Т/с «Епоха честi».
19.20 Д/ц «Особливий загiн».
20.25 Д/ц «Свiт дикої природи».
21.20 Д/ц «Дикi тварини».
22.00 Х/ф «Запалюючи зiрки».
23.55 Х/ф «На межi».
1.45 Своя земля.

1 1+
6.00 М/ф.
6.10 «Життя вiдомих людей 
2020».
8.00 «Снiданок. Вихiдний».
9.00 Лотерея «Лото-забава».
9.45 «Свiт навиворiт 11: Китай».
1 1 . 1 5  Х / ф  « Л ю б о в  б е з 
пам’ятi».
15.10 Т/с «Мишоловка для 
кота».
19.30 «ТСН-Тиждень».
21.00 «Голос країни 10».
23.20 Х/ф «Термiнал».
1.40 «Свiт навиворiт -10. Бра
зилiя».

²ÍÒÅÐ

5.30, 10.00 «Орел i решка. Дива 
свiту 2».
6.20, 11.00 «Орел i Решка. Iвлєєва 
vs. Бєдняков».
7.15 Х/ф «Самотня жiнка ба­
жає познайомитися».
9.00 «Готуємо разом».
12.00 Х/ф «Зорро».
14.15 Т/с «Не вiдпускай мою 
руку».
17.50 Х/ф «Мiльйонер iз нет­
рiв».
20.00 «Подробицi».
20.30 Х/ф «Всi грошi свiту».
23.00 Х/ф «Iдеальне вбив­
ство».
1.00 «Речдок».

ICTV
5.20 Скарб нацiї.
5.25 Еврика!
5.35 Факти.
6.00, 9.30 Секретний фронт. 
Дайджест.
6.50 Антизомбi. Дайджест.
7.45 Громадянська оборона.
10.20, 13.00 Т/с «Вiддiл 44».
12.45 Факти. День.
14.00 Х/ф «Той, хто бiжить по 
лезу 2049».
16.50 Х/ф «Три iкси: Реакти­
вiзацiя».
18.45 Факти тижня.
20.30 Х/ф «Вiд колиски до 
могили».
22.20 Х/ф «Денне свiтло».
0.30 Х/ф «Тонка червона лiнiя».

ÑÒÁ
6.00 «Все буде смачно!»
7.55 «Прокинься з Ектором!»
9.50 Х/ф «Джентльмени уда­
чi».
11.30 «Хата на тата».
19.00 «Слiдство ведуть екстра
сенси».
19.55 «Один за всiх».
22.00 «Таємницi ДНК».
22.55 «Детектор брехнi».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30 Сьогоднi.
7.30 Зiрковий шлях.
8.40 Х/ф «Красуня».
11.00 Т/с «Наша лiкар».
14.55 Х/ф «Паперовi квiти».
17.00, 21.00 Т/с «Стань моєю 
тiнню».
19.00 Сьогоднi. Пiдсумки з Оле
гом Панютою.
23.00 Т/с «Тест на любов».
1.45 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Чорний пiрат».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.15 Но
вини.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Доброго 
ранку, Країно!
9.30 Т/с «Жiночий рай».
11.40, 14.10 Телепродаж.
12.00 Д/ц «Аромати Шотландiї».
13.10 Енеїда.
14.25 Д/ц «Аромати Грецiї».
15.10, 0.00 Святi та грiшнi.
16.15 Д/ц «Тваринна зброя».
17.30 Нашi грошi.
18.20 Тема дня.
19.20 Д/ц «Свiт дикої природи».
19.55 Д/ц «Особливий загiн».
21.30, 23.50 UA:Спорт.
21.45 Бюджетники.
22.15 Т/с «Епоха честi».
0.55 Розсекречена iсторiя.
1.45 Своя земля.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снiданок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.30 ТСН: «Телевiзiйна 
Служба Новин».
9.25, 18.00 «Життя вiдомих лю
дей 2020».
10.20 «Життя вiдомих людей».
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку».
14.20 «Свiт навиворiт -10. Бра
зилiя».
15.45 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана».
17.00 «Щоденник медiума».
19.00 «Секретнi матерiали 2020».
20.45 Т/с «Мишоловка для 
кота».
22.45, 0.40 «Свiт навиворiт 11: 
Китай».
1.10 Т/с «За правом любовi».

²ÍÒÅÐ
5.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Iнтером».
10.00 «Корисна програма».
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати 
Мелек».
12.55 Х/ф «Бiльше, нiж друг».
14.50 «Речдок».
16.35 «Речдок. Особливий випа
док. Чуже багатство».
18.00, 1.55 Ток-шоу «Стосується 
кожного».
20.00 «Подробицi».
21.00 «Речдок. Особливий випа
док. Око за око».
23.45 Т/с «Розвiдники».
1.00 Т/с «Банкiрши».

ICTV
5.40, 10.05 Громадянська обо
рона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.20 Надзвичайнi новини.
11.50, 13.20 Х/ф «Iграшковi 
солдатики».
12.45, 15.45 Факти. День.
14.15, 16.20 Х/ф «Максималь­
ний ризик».
16.40 Х/ф «Стирач».
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
20.15 Секретний фронт.
21.20 Т/с «Нюхач-4».
22.25 Х/ф «Злочинець».
0.25 Х/ф «Арена».

ÑÒÁ
6.00 «Експерименти».
9.50 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя».
12.30 «МастерШеф».
15.35 «Хата на тата».
17.25, 21.55 «Вiдлiк часу».
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини».
18.00, 0.35 Т/с «Слiпа».
18.55 «Один за всiх».
20.00 Т/с «Спiймати Кайда­
ша».
22.45 «Давай поговоримо про 
секс».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогоднi.
9.30 Зiрковий шлях.
11.20 Мiсiя: краса.
12.20 Реальна мiстика.
14.20, 15.30 Агенти справед
ливостi.
17.00 Iсторiя одного злочину.
20.10 Ток-шоу «Говорить Ук
раїна».
21.00, 23.30 Т/с «Зречення».
0.25 Т/с «Чужа рiдня».
1.45 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Чорний пiрат».
6.30, 7.00, 8.00, 9.00, 9.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.15 Но
вини.
6.35, 7.10, 8.10, 9.10 Доброго 
ранку, Країно!
9.30 Т/с «Жiночий рай».
11.40, 14.10 Телепродаж.
12.00 Д/ц «Аромати Шотландiї».
13.10 UA:Фольк. Спогади.
14.25 Д/ц «Аромати Грецiї».
15.10 Енеїда.
16.20, 0.00 Бiатлон. Кубок свiту. 
VIII етап. Контiолахтi. Спринт 10 
км. Чоловiки.
18.20 Тема дня.
19.20 Д/ц «Свiт дикої природи».
19.55 Д/ц «Супер-Чуття».
20.30 Д/ц «Дикi тварини».
21.30, 23.50 UA:Спорт.
21.45, 1.30 Схеми. Корупцiя в 
деталях.
22.15 Т/с «Епоха честi».

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снiданок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 0.50 ТСН: «Телевiзiйна 
Служба Новин».
9.25, 18.00 «Життя вiдомих лю
дей 2020».
10.20 «Життя вiдомих людей».
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку».
14.25 «Свiт навиворiт -10. Бра
зилiя».
15.45 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана».
17.00 «Щоденник медiума».
19.00 «Секретнi матерiали 2020».
20.35 «ЧистоNEWS 2020».
20.45, 1.00 Х/ф «Велика стi­
на».
22.30 «Право на владу 2020».

²ÍÒÅÐ
5.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Iнтером».
10.00 «Корисна програма».
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати 
Мелек».
13.00 Х/ф «Пограбування по-
бельгiйськи».
14.45 «Речдок».
16.35 «Речдок. Особливий випа
док. Чуже багатство».
18.00 Ток-шоу «Стосується кож
ного».
20.00 «Подробицi».
21.00 «Речдок. Особливий випа
док. Око за око».
23.45 Т/с «Розвiдники».
0.55 Т/с «Банкiрши».

ICTV
5.40 Громадянська оборона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.20 Надзвичайнi новини.
10.05 Секретний фронт.
11.30, 13.20 Х/ф «Максималь­
ний ризик».
12.45, 15.45 Факти. День.
13.55, 16.20 Х/ф «Служителi 
закону».
16.45 Х/ф «Злочинець».
18.45, 21.00 Факти. Вечiр.
20.15 Антизомбi. Дайджест.
21.20 Т/с «Нюхач-4».
22.25 Х/ф «Миротворець».
0.30 Х/ф «Операцiя «Вiдплата».

ÑÒÁ
6.00 «Експерименти».
9.50 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя».
11.35 «МастерШеф».
15.35 «Хата на тата».
17.25, 21.55 «Вiдлiк часу».
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини».
18.00, 0.45 Т/с «Слiпа».
18.55 «Один за всiх».
20.00, 22.45 Т/с «Одна брехня 
на двоє».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогоднi.
9.30 Зiрковий шлях.
11.20 Мiсiя: краса.
12.20 Реальна мiстика.
14.20, 15.30 Агенти справед
ливостi.
17.00 Iсторiя одного злочину.
20.10 Ток-шоу «Говорить Ук
раїна».
21.00, 0.00 Т/с «Зречення».
23.20 Слiдами.
1.00 Т/с «Чужа рiдня».
1.45 Телемагазин.
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Наведені нижче рецепти 
відзначаються високою ефек-
тивністю в лікуванні тонзилі-
ту, вони перевірені роками і 
не мають побічних дій, на від-
міну від аптечних лікарських 
препаратів.

Щоб мигдалики не запа-
лювалися, достатньо щодня 
полоскати горло та порожни-
ну рота водою з медом.

Листя подорожника ре-
тельно подрібнити, залити 
окропом і настоювати годину. 
Настоєм полоскати горло. 
Для підвищення ефективнос-
ті можна додати трохи нату-
рального меду.

Три чайні ложки подрібне-
ного листя евкаліпта залити 
склянкою води і на водяній 
бані кип’ятити 30 хвилин. Піс-
ля цього відвар процідити і 

приймати по половині склян-
ки два-три рази на день.

Чотири зубки часнику по-
дрібнити, додати до них пару 
ложок шавлії і залити літром 
води, настоювати на водяній 
бані 30 хвилин. Відваром по-
лоскати горло.

Пів літра води закип’ятити 
і додати 30 бутонів гвоздики 
(спеції). Настоювати в термо-
сі 10-12 годин. Настоянкою 
слід полоскати горло і порож-
нину рота для відходження 
гнійних пробок чотири рази 
на день.

До трьох ложок меду дода-
ти трохи соку алое та ретель-
но перемішати. Протягом 
14 днів змащувати мигдалини 
сумішшю натще вранці, після 
чого не їсти щонайменше 
пів години.

У період міжсезоння багато з 
нас страждають від застудних 
захворювань і болю в горлі. У 
більшості випадків, коли гор-
ло болить тривалий час – це 
ознака хронічного запального 
процесу в мигдалинах, інши-
ми словами, тонзиліту.

7вСЯЧиНа

Ц І К А В И Н К И  7 - ї  С Т О Р І Н К И

УЧЕНІ СТВОРИЛИ РОБОТА ДЛЯ КРОВІ 
Робота для забору крові з людських вен створили й 

успішно протестували науковці з Ратґерського універси-
тету в США. За допомогою ультразвукового сканера ма-
шина швидко знаходить вену та правильно вводить гол-
ку. Робот справляється зі своїми завданнями краще 
за людей. Загальний показник ефективності робота ста-
новив 87%, а серед людей із легкодоступними венами — 
97%. У роботі з пацієнтами, в яких погано проглядаються 
вени, медсестри частіше промахуються і кілька разів 
вводять голку. Це не тільки сповільнює процес забору 
крові, а й провокує травми вен.

Із новим роботом таких проблем поменшає, ствер-
джують розробники. Крім того, пристрій оснащений мо-
дулем для аналізу, куди кров перекачується одразу після 
забору. Після удосконалення функціоналу робота, його 
планують поставляти для лікарень і машин швидкої допо-
моги.
«ЛЮТА» КІШКА СТАЛА ЗІРКОЮ INSTAGRAM

Фото кицьки Барба-
ри господиня викладає в 
мережі Instagram. Тва-
рина вже стала зіркою. Її 
називають новим най-
сердитішим котом. Сара 
Борок взяла її у притулку 
в захисниці прав тварин. 
Змінила ім’я з Бель на 
Барбару і завела 
Instagram. Мають понад 
57 тис. підписників.

Сара запевняє, що 
тварина дуже лагідна і добра. Спочатку була агресивною, 
але зараз звикла. До всіх, хто приходить у дім, проситься 
на руки. Спить виключно біля господині. 
НАЙВАЖЧЕ КУРЯЧЕ ЯЙЦЕ ВАЖИЛО МАЙЖЕ 500 Г 

Найважче яйце у світі знесла курка Бланш породи лег-
горн в американському Нью-Джерсі 25 лютого 1956-го. 
Яйце важило 454 г. Мало подвійну шкаралупу і 2 жовтки. 
Леггорни – найпоширеніша порода курей у світі. Їх виве-
ли в Італії, але пізніше схрещували з іншими видами.

1979-го курка леггорн знесла 371 яйце за 364 дні. Ре-
корд зафіксували у Сільськогосподарському коледжі Уні-
верситету штату Міссурі. До того рекорд належав теж цій 
породі — 361 яйце. У 1970-х у США і СРСР описували яй-
ця леггорнів, які мали по 9 жовтків. 

у світі надзвичайного!

Проповідниця святості 
й добра Мати Тереза

Агнес Ґонджа Бояджіу (таке справжнє ім’я матері Те-
рези) народилася в Македонії у заможній родині та була 
наймолодшою із трьох дітей. Батько Агнес був співвлас-
ником великої будівельної фірми, але коли дівчинці було 
всього 9 років, він загинув під час албанського визволь-
ного руху. Відтоді її родина жила у злиднях. Та, попри 
все, жінка стверджувала: «У мене було щасливе дитин-
ство».

Коли Агнес було 18 років, вона покинула домівку і 
вступила в лави місіонерської організації сестри Лорето. 
Згодом почала викладати в монастирській школі. Вона 
надзвичайно любила дітей, але дедалі більше їй хотілося 
допомагати бідним. У віці 40 років матір Тереза заснува-
ла Орден сестер милосердя. Спочатку ця організація 
об’єднувала всього 
12 членів, а сьогодні до 
неї входять понад 
4500 сестер із 133 країн 
світу. Жінки доглядали за 
хворими, роздавали ліки 
та харчі бідним, допома-
гали прокаженим. Жод-
ної підтримки від держа-
ви не було. Дещо вони 
отримували від благодій-
них організацій або ж хо-
дили по домівках, де їм 
віддавали ліки, термін 
придатності яких закінчувався, залишки їжі, старий одяг.

Через два роки після заснування Ордену мати Тереза 
відкрила перший будинок для важкохворих. Пізніше по-
дібні установи стали називати хоспісами. 

У 1955 році мати Тереза заснувала перший притулок 
для покинутих дітей під назвою «Шишу Бхаван», що в пе-
рекладі означає «Будинок дітей». Діяльність матері Тере-
зи була визнана Ватиканом, і у 1979 році калькуттська 
черниця отримала Нобелівську премію миру. Папа Рим-
ський на знак вдячності «за її всесвітню місію любові» по-
дарував матері Терезі власний розкішний білий Lincoln. 
Та жодна з нагород їй не була потрібною: медаль лауреа-
та Нобелівської премії вона часто забувала де-небудь у 
гардеробі, а на виручені за авто кошти заснувала ліку-
вальний заклад.

Матір Тереза ніколи не прагнула популярності, вона 
просто робила людям добро, бо безмежно любила 
кожного. 

« В О Н И  З М І Н И Л И  С В І Т » 

Н А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н А

Пісни� шок� адни� 
кек� і� вишням� 

т� горі�ам�
У період посту також хочеться по-
радувати себе чимось смачненьким. 
Наприклад, шоколадним кексом, 
що не схожий на жодну пісну ви-
пічку. Кекс дуже пухкий і ніжний, 
із приємною ягідною кислинкою. 
До речі, ягоди можна використову-
вати будь-які: вишню, смородину, 
в’ялену журавлину тощо. 
ІНГРЕДІЄНТИ:

240 мл гаря-
чої води, 200 г 
цукру, 120 мл 
олії (без запа-
ху), 200 г бо-
рошна, 1 ч.л. со-
ди, 100 г якісно-
го какао, дрібка солі.

НАЧИНКА: 
горіхи, вишні або інші ягоди.

ПРИГОТУВАННЯ:
У гарячій воді розчинити цукор, охо-

лодити до теплого стану й влити рос-
линну олію. В окрему миску просіяти 
борошно з какао, додати соду та сіль, 
перемішати. Рідкі компоненти з‘єднати 
з сухими – тісто має бути за консистен-
цією, як густа сметана. Додати вишні та 
подрібнені й попередньо обсмажені го-
ріхи. Форму вистелити пергаментом, 
змастити олією або посипати борош-
ном. Вилити тісто, розрівняти. Випікати 
при температурі 180°С близько години. 
Кекс виходить дуже ніжним, тому варто 
дати йому трохи охолонути у формі й 
лише тоді вийняти. Готовий кекс можна 
посипати цукровою пудрою.

Л Ю Д И

МИГДАЛИН
Засоби для зміцнення

У голові ніжинки Анжеліки Тимченко дуже 
часто виникають шалені ідеї, пов’язані з 
молодіжною роботою та громадською актив-
ністю, що незабаром втілюються в життя. 
Вона – «Жінка року» в номінації «Громад-
ський діяч». 

Зараз Анжеліка – щаслива дружина і мати чудо-
вого 7-річного хлопчика, директорка Ніжинського 
міського молодіжного центру, Голова правління 
ГО «Лабораторія Ініціативної Молоді», координа-
торка Молодіжного банку ініціатив Ніжина та Ліги 
старшокласників Ніжина, тренерка програми «Мо-
лодіжний працівник» та фасилітаторка програми 
«Активні громадяни», а ще учасниця різних про-
грам, які довго перераховувати.

На все це, пояснює Анжеліка, її надихає позитив-
ний результат від того, що робить і чим щодня живе.

«А ще надихаюся своїм сином, який щодня дивує 
своїми здібностями та щирими емоціями. Надихаюся 
молоддю, яка прагне змін і робить їх. Моєю коман-
дою, бо вони такі ж шалені, як і я. Моїми друзями, які 
дають мені підтримку та можливість перезавантажи-
тись, коли це потрібно. Надихаюсь музикою, 
книжками,фільмами, подорожами», – зазначає жінка.

Закінчивши в 2007 році НДУ ім. Гоголя, Анжеліка 
Тимченко почала працювати соціальним педагогом 
і практичним психологом у Ніжинській ЗОШ №15.

«Мені завжди хотілося робити щось незвичне, ці-
каве, інноваційне, а не просто сидіти в кабінеті пси-
холога і чекати, доки хтось прийде на консультацію. 
Так, я започаткувала там молодіжний соціально-
психологічний театр «СоЦиС», акторами в якому бу-
ли старшокласники. Робили з ними кілька років ви-
стави, від яких присутні в залі плакали, адже пору-
шували актуальні питання сьогодення – проблема 

Про шалений темп і кайф від молодіжної роботи

ВІЛ/СНІДу, наркоманії, алкоголізму, ранніх статевих 
стосунків і переривання небажаної вагітності, прав 
дитини та сирітства», – розповідає жінка.

У 2010 році однією з перших на Чернігівщині Ан-
желіка пройшла навчання з питань використання 
відновних практик та отримала сертифікат коорди-
натора Шкільної служби порозуміння. Пройшла по-
ловину шляху до створення такої служби в школі, 
але за збігом життєвих обставин змінила місце ро-
боти – почала працювати практичним психологом 
Ніжинського Будинку дітей та юнацтва.

Потім вийшла заміж і пішла в декретну відпустку, 
бо народила чудового сина Єгора. Коли влітку 
2014 року повернулась на роботу, знову відчула жагу 
до чогось нового та нестандартного. Одразу ж зга-
дала, що таке робота з молоддю, бо отримала мож-
ливість стати ще й керівником гуртка «Ліга старшо-

класників» при НБДЮ, координатором якої залиша-
ється дотепер. Напрочуд змінив професійне життя 
Анжеліки і надав йому нового забарвлення 2016 рік. 

«У січні я пройшла навчання на локальному тре-
нінгу за програмою «Активні громадяни» від Британ-
ської ради і тоді зрозуміла, що навколо стільки мож-
ливостей, про які я навіть не знала, сидячи в своїй 
місцевій бульбашці. Після навчання я написала про-
єкт соціальної дії «Молодь діє – місто радіє» та отри-
мала грант від Британської ради на його реалізацію. 
У результаті популяризували діяльність Ліги старшо-
класників, провели конкурс малюнків серед учнів-
ської молоді і виготовили стріт-арт об’єкт на будів-
лі НБДЮ, а також провели велике спортивно-розва-
жальне свято для молоді. Вже у вересні я запросила 
фасилітаторок цієї програми з числа ГО «Чернігів 
Європейський» (з ними ми і реалізовували мій пер-
ший грантовий проєкт) і дівчата провели такий ло-
кальний тренінг у Ніжині. Кілька моїх активісток із Лі-
ги старшокласників пройшли навчання в ньому і піс-
ля його завершення написали свої проєкти соціаль-
ної дії», – розповідає учасниця різних програм.

Тут, відзначає Анжеліка, якби не підтримка її ро-
дини та керівництва, то вона не мала б змоги так 
кайфувати від молодіжної роботи». 

Із 7 травня 2019 року Анжеліка Тимченко почала 
працювати директором цього Молодіжного центру. 

«Працювати весь час з молоддю – це задово-
лення, але водночас і велика відповідальність і ви-
клик. Я кайфую від молодіжної роботи, від того, що 
молодь отримує, долучаючись до наших заходів, від 
того, що для декого ми дійсно розширюємо світо-
гляд і змінюємо життя», – зазначає Анжеліка. 

До речі, серед її планів нові проєкти, відвідини 
інших країн та ще багато всього.

Спілкувалася Юлія Заліська

АНЖЕлІкИ тИМЧЕНко
Анжеліка Тимченко



Голос ЧерніГівщини 
ЧеЛАЙн5 березня 2020 року №10

Засновник та видавець – ТОВ «ЧЕЛАЙН МЕДІА ГРУП»
Реєстраційне свідоцтво – Серія ЧГ № 577­226Р
ГОЛОВНИЙ РЕДАКТОР – Ірина Осташко
Відповідальний за випуск номера – Ірина Осташко
Телефон редакції: (068) 188­07­25

Редакція не завжди поділяє погляди авторів публікації. Відповідальність за достовірність інформації та реклами несуть автори та рекламодавці. 
Рекламні матеріали в газеті позначені словами Реклама або рубрикою «Імідж», «Позиція», «Точка зору».

Поштова адреса редакції: 
14000, м. Чернігів, а/с 37
Електронна пошта: hotline@cheline.com.ua
Віддруковано в ПАТ «ПВК «Десна». 
14000, м. Чернігів, пр­т Перемоги, 62.

Тираж 20000

Відділ реклами — (073) 091­97­07
Газета зверстана у редакції газети «Голос ЧЕРНІГІВЩИНИ. ЧЕЛАЙН» 
за інформаційної підтримки ТОВ «ЧЕЛАЙН МЕДІА ГРУП»
Коректор – Писана О.М.
Газета виходить щочетверга
Передплатний індекс: 60004

8

ОВЕН (21.03-20.04). Маєте прекрасну 
можливість визначити й навіть вирішити основні 
проблеми на роботі, треба тільки проявити актив-
ність і наполегливість і не панікувати завчасно. Ді-
йте без зайвої метушливості, щоб не злякати успіх. 
У вихідні можуть відбутися особливі події, які пора-
дують вас. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Ви особливо 
успішно впораєтеся з чужими проблемами, а от 
власні не вирішуватимуться з такою ж легкістю. На-
томість ви будете сповнені всіляких ідей. Не треба 
надто активно проявляти ініціативу, результати на-
вряд чи виправдають зусилля. Ви й ваше оточення 
будете дуже залежні від емоційної сфери.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Опинитеся 
в епіцентрі подій: це будуть вигідні проєкти, цікаві 
компанії та подорожі. І все почне вдаватися, ви пові-
рите у власні сили. Все вдасться, варто лише захоті-
ти! Тільки бажано не поспішати й не квапити події. На 
все свій час. І в роботі, і в особистому житті очікують-
ся приємні зміни та скорення нових вершин. 

РАК (22.06-23.07). На шляху до здійснен-
ня ваших планів виявиться багато спокус, будьте 
обачні в усьому. Якщо ваша голова переповнена 
ідеями, намагайтеся поки не ухвалювати жодних 
серйозних рішень, вам необхідно дочекатися важ-
ливих новин. В особистому житті готуйтеся до при-
ємних сюрпризів. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Вам знадобляться 
уважність та зосередженість. Спостерігайте за пе-
ребігом подій, адже все може піти не так будь-якої 
хвилини. Якщо ви не маєте сил змінити обставини, 
спробуйте змінити власне ставлення до них. Це до-
поможе розсіяти хмари, що згущаються над вашою 
головою. Живіть власною думкою, нехай критика 
навколишніх вас не хвилює. 

ДІВА (24.08-23.09). З’явиться схильність 
до мрійливості й ілюзорні уявлення про свої зді-
бності. У результаті, коли вам щось не вдасться, ви 
можете засмутитися сильніше, ніж це того варте. 
Дивіться на речі реалістично, і розраховуйте тільки 
на себе – тоді нічого вам не зіпсує гарний настрій. У 
вихідні намагайтеся приділяти більше уваги родині. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Вами зацікавить-
ся керівництво, тому будьте дуже уважні під час ви-
конання службових обов’язків. Очікується чимало 

зустрічей, завдяки яким ви зможете одержати не-
сподівану та дуже цінну для себе інформацію. Не 
допускайте зайвої метушні в думках і вчинках, уни-
кайте появ заздрості та жадібності. У вихідні чекай-
те гостей. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Що більше ви 
віддасте, то більше одержите. Очікується солідний 
прибуток від тих вкладень, які ви зробили раніше. В 
особистому житті відбудуться серйозні зміни, бага-
то перешкод зникнуть, і ви зрозумієте, що таке 
справжнє кохання та яку воно може приносити ра-
дість. Особливу цінність у ваших стосунках матиме 
почуття гумору, відчуття близькості та ніжність. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Доля може при-
готувати для вас несподівані віражі, тому завбачли-
вість не завадить. Бажано проявити деяку обереж-
ність і присвятити час завершенню старих справ. 
Сприятливий період для нових заробітків, історій і 
знайомств. Утім, іноді нове – це добре забуте ста-
ре. Вихідні сприятливі для вирішення сімейних про-
блем і створення в будинку затишної комфортної 
атмосфери. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Бажано віднови-
ти перервані ділові й особисті контакти. Здається, 
ви даремно розсталися з важливою для вас люди-
ною. Відчуйте, що ви самі відповідальні за все те, що 
з вами відбувається. Проблем на роботі майже не 
буде. У вихідні намагайтеся не звертати уваги на 
дрібні незручності задля досягнення важливої мети. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Цей тиждень 
вдалий для бігу з перешкодами, які вас не зляка-
ють. А коли все занадто спокійно, просто й гладко, 
чекайте підступу. Але ви зможете вибратися з на-
вали поточних робочих проблем і зайнятися більш 
приємними особистими справами. У вихідні бажа-
но не метушитися даремно та не брехати, а тим па-
че не давати порожніх обіцянок. 

РИБИ (20.02-20.03). Цей тиждень може 
виявитися досить напруженим емоційно, але вас 
підтримуватимуть друзі та близькі люди. Вам не 
варто піддаватися песимістичному настрою, женіть 
від себе похмурі думки. Намагайтеся не дозволяти 
проблемам впливати на ваші стосунки з навколиш-
німи, вони не повинні від цього страждати. У вихід-
ні ситуація проясниться і зміниться на краще.

Кросворд 

ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?
Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 

МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 
Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 

оголошення по всій Чернігівській області.
Також ви можете привітати своїх 

близьких і рідних із днем 
народження, весіллям, річницею 

та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

Оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «ОГОЛОШЕННЯ» на конверті.
Можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua
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ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

Продам ко­
палку для кар­

топлі одноряд­
ну, універсаль­
ний котел для 
опалення, авто­

мобіль «Мо­
сквич». Куликів ський ра­

й о н.  Тел. 093­719­04­54.

Продам автомобіль, кросовер 
«Geely Emgrand X7». 1.8 5М. Пробіг: 80 
тис. км. Тел. 097­836­72­58.

Продам двигун моделі ЗАЗ­966 
із коробкою передач. Ціна договірна. 
Тел. 067­460­60­90. Микола.

Продам земельну ділянку в мальовни­
чому місці – в селі Рокитне Бобровиць­
кого району. 25 соток. І всього за 70 км 
від Києва. Прекрасна природа, чисте 
повітря. Поруч із ділянкою світло, газ, 
хороша дорога. Тел. 093­026­36­18.

Продам будинок у селі Горбове Ку­
ликівського району. Ціна договірна. 
Тел. 093­809­69­41.

Продам приватизовану земельну ді­
лянку 10 соток з сараєм та недобудо­
ваним будинком, м. Ічня. Тел. 096­
085­32­25.

Продам приватизовану земельну 
ділянку 0,09 га під забудову з 
будівельними матеріалами, м. Мена. 
Тел. 093­226­60­74.

Продам віники березові для лазні. 
Сновськ. Tел. 068­816­06­65.

Терміново продам добротний буди­
нок у селі Мартинівка Ічнянського 
району в мальовничій місцевості. По­
руч зупинка маршрутки «Ніжин – 
Мартинівка». Ціна 60 000 грн. Тел. 
068­532­00­31, 096­846­10­58.

Куплю стару газову колонку, холо­
дильник, пральну машинку, радян­
ський телевізор, радіодеталі та плати. 
Тел. 093­139­30­22, 066­308­00­11.

Продам колонки SVEN (вмонтований 
підсилювач звуку) з пультом. 250 грн. 
Тел. 067­800­08­53.

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Рівновага. 6. Бажа-
ність. 9. Обставина. 12. Шкаралупа. 14. Розсад-
ник. 18. Автопілот.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Ребро. 2. Вуж. 3. Оон. 4. 
Атс. 5. Альфа. 7. Антарес. 8. Інвалід. 10. Бік. 11. 
Неп. 12. Ширма. 13. Аскет. 15. Зет. 16. Ацп. 17. Ніл.

Відповіді до кросворда у номері № 9:

ДоЗвіллЯ

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Людина, якій властиве 
словоблудство. 8. 3,14. 9. Великий адронний колай-
дер. 10. Одна зі складових назв звуків, що відповідає 
латинському буквеному C або c. 11. Перевищення 
курсу цінних паперів (акцій, облігацій і т. ін.) порівняно 
з їхньою номінальною вартістю. 13. Рештки пере-
травленої їжі, що їх викидає кишечник назовні. 14. 
Країна на південному заході Азії. 16. Володимир. 17. 
Муніципалітет у Франції, у регіоні Пікардія, департа-
мент Ена. 19. Російський і радянський вчений-гене-
тик, ботанік, академік АН СРСР і АН УРСР, найбільш 
відомий роботами з ідентифікації центрів походжен-
ня культурних рослин. 21. Той, хто здійснює дрібне 
розкрадання, виносячи що-небудь із місця роботи 
(розм.). 23. Муніципалітет у Франції, у регіоні Шам-
пань-Арденни, департамент Арденни. 25. Тонка во-
локнина в організмі людини, хребетних і більшості 
безхребетних тварин, що відходить від головного 
або спинного мозку і є складовою частиною розгалу-
женої системи, яка управляє діяльністю організ-
му. 27. Художній фільм режисера Олександра Іванів-
ського (кіностудія «Радянське кіно», 1928 р.). 29. 
...-де-Жанейро. 30. Єднальний сполучник. 31. Нижня 
частина предмета. 33. Міра земельної площі. 34. 
Кровоносна судина, що має діаметр 1570 мкм.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Дроблення нереалізованих 
акцій підприємства на менші за вартістю акції для по-
легшення їх продажу. 2. Річка на заході Франції, ліва 
притока Сарта. 3. Воплі Відоплясова. 4. Об’єднана 
держава Сирійської Республіки та Республіки Єгипет, 
що існувала з лютого 1958 по вересень 1961 року. 5. 
Баскетбольний клуб. 6. Велика хижа неотруйна змія. 7. 
Грошова одиниця США та деяких інших країн. 12. Вну-

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
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Катерина Литвин, заступник 
начальника управління культури 

і туризму (Чернігів)
«Весна просто вимагає зміни, особливо, 

коли йдеться про туристичний сезон. Черні-
гів – місто, багате на традиції, їх варто вивча-
ти, відроджувати, а головне – долучатися»!

Павло Солодовник, 
журналіст (Чернігів)

«Чому радянські люди сліпо вірили в свя-
тість і велич совка? Чому все зло, яке чинив 
совок, люди сприймали за інтернаціональ-
не благо? А як інакше? Якщо пропаганда по-
чиналася змалечку»!

Оксана Стельмах, експерт 
із децентралізації (Чернігів)

«Найважче – усвідомити, що без тренувань 
та збалансованого харчування діла не буде. І як 
у кожній важливій справі не чекати швидких ре-
зультатів. Стрункість – це нагорода за стійкість 
та системність». 

Астрологiчний прогноз на 9 – 15 березня 2020 року

Віктор Кошмал, фотограф (Чернігів)
«Уже не один рік краєзнавці міста не мо-

жуть дійти згоди щодо етимології назви 
найстарішого з чернігівських мостів. Ідеться 
про Красний міст. Найбільш поширена вер-
сія – від древньоруського «красєнъ» у зна-
ченні «красивий, ошатний». Але дехто має 
іншу думку і вважає, що назва мосту – похід-
на від кольору. Мовляв, міст був від початку пофарбований 
червоною фарбою. Дуже вірогідно, що міст мав у своєму скла-
ді красний стовп, тобто віху із позначкою максимально допус-
тимого рівня води у водоймі, що забезпечує непідтоплення 
округи. Тобто за сукупністю ознак міст таки Красний, а не Чер-
воний».

трішнє прагнення, потяг до здійснення чого-
небудь. 13. У Великій Британії, США та дея-
ких інших країнах судовий слідчий, що прова-
дить слідство у випадках підозрілої смер-
ті. 15. ...-версія (авторська музична компози-
ція (часто відома) у виконанні іншого музи-
канта чи колективу). 16. Обточений дією води 
або льодовиків камінь, уламок гірської поро-
ди. 18. Частина суходолу, яка гострим кутом 
врізається у водний простір (море, озеро, 
річку і т. ін.). 20. Дружина Латина, мати Лаві-
нії, яку не хотіла віддати заміж за Енея, бо обі-
цяла її руку Турнові. 22. Ремінь, пасок для со-
бак. 24. Газонафтове родовище, яке розта-
шоване в Мангістауській області Казахста-
ну. 26. Грошова одиниця Ірану, яка дорівнює 
100 динарам. 28. Те саме, що щириця. 31. 
Муніципалітет в Італії, у регіоні Лігурія, про-
вінція Генуя. 32. «Побачення ... смертю» (де-
тективна п’єса Агати Крісті).


