
Президент призначив 
стипендії сіверським 

спортсменам і тренерам
На офіційному сайті президента України 1 червня оприлюднено указ 

«Про призначення стипендій Президента України для видатних спортс
менів із паралімпійських і дефлімпійських видів спорту та їхніх трене
рів». Відповідно до Указу, стипендії президента України отримувати
муть і спортсмени та тренери з Чернігівщини.

Зокрема, стипендії призначено:
Олексію Коломійцю – чемпіонові світу 2019 року з плавання, у розмі

рі 12 тисяч гривень; Анні Носовій – срібній призерці чемпіонату світу 
2019 року з плавання, у розмірі 9 тисяч гривень; Дмитру Артьоміну – 
тренерові збірної команди України з лижних перегонів і тренерові чем
піона світу 2019 року Василя Потапенка, в розмірі 12 тисяч гривень; 
Дмитру Гуньку – тренерові чемпіона світу 2019 року з плавання Олексія 
Коломійця, в розмірі 12 тисяч гривень.

гЧгЧ гЧ

Після карантинної перерви матчем між «Колосом» 
із Ковалівки та чернігівською «Десною» відновився 
чемпіонат України з футболу. Футбольний бог у цій грі 
був на боці сіверян, які перемогли суперника із ра
хунком 2:0. Наразі наші футболісти посідають третю 
сходинку турнірної таблиці, випереджаючи за додат
ковими показниками 
київське «Динамо». 

Чернігівка Вікторія Христюк не втомлюється розви
вати таланти своєї малечі. Причому у всіх трьох дітей па
ні Вікторії – старшого 14річного сина і двох молодших 
доньок – різні характери. В насиченому вирі подій жінка 
находить час і для себе, наприклад, наважилася зміни
ти професію. А інколи навіть 
«вмикає» мамуегоїстку.  стор. 5Продовження настор. 2Продовження на стор. 7Продовження на

У Корюківському районі живе зброяр Денис Мосто
вич, який у свої 29 років встиг повоювати на Донбасі, 
створити чудову сім’ю та опанувати одну з найекзотич
ніших професій – ковальзброяр. Зараз він кує тільки 
ножі й мечі, причому переважно під замовлення. Також 
Денис – один із небагатьох майстрів, хто 
освоїв дамаську сталь. 

Із початком червня більшість областей України перейшла до наступного 
етапу послаблення карантину. Запрацювали спортзали, дитсадки, відновлено 
рух залізничного транспорту і міжобласні перевезення. Це стосується і нашої 
області. Втім, у цій ситуації не варто розслаблятися і нехтувати правилами 
особистої безпеки. Бо наприклад, у Чернігові майже за два 
тижні кількість хворих зросла втричі, 
один випадок, на жаль, летальний.
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Відновився 
чемпіонат 
України з футболу

Мечі та ножі 
з дамаської сталі 
від корюківського «чаклуна»

Секрети виховання 
від успішної 
матері трьох дітей 
Вікторії Христюк 

дослідник «поставив на вуха» 
українських археологів

ХРАНИТЕЛЬ КУРГАНІВ:

Т Е М А  Н О М Е РАНеподалік села 
Безводівка в 
Ічнянському 
районі видніється 
група древніх 
курганів. Це 
старовинна 
пригоризонтна 
обсерваторія. 
Якщо стати в 
центрі комплексу, 
то можна побачи-
ти, як сходить і 
сідає сонце за
рукотворними  
пагорбами в 
дні зимового та 
літнього сонце-
стояння та дні 
рівнодення, які 
були особливими 
для людей із дав-
ніх-давен. Нині 
деякі кургани 
зруйновані людь-
ми і технікою. 
Тож безцінний 
історичний спадок 
потребує захисту. 
Чим і займаються 
хранителі курга-
нів, зокрема Олек-
сандр Кликавка.

Коронавірус на Чернігівщині 

Продовження на стор. 4
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У № 20 від 14 травня «ЧЕЛАЙН» публікував статтю 
про нашу постійну читачку та доброго друга Ліану 
Лещенко з села Курінь Бахмацького району. Вона – 
керівниця гуртків народознавчого напрямку «україн
ські витинанки» з паперу та «писанкарство» Бахмаць
кого районного будинку дитячої та юнацької творчос
ті. Творча бахмачанка – член обласної літературної 
спілки «Чернігів», і має за плечима перемоги в різних 
літературних конкурсах. Твори Ліани Лещенко вивча
ють на заняттях літератури й мови у школах, як місце
вої літераторки, поетеси й казкарки.

Нині Ліана Лещенко – у біді. Їй потрібна дорога 
операція – протезування колінного суглоба. На жаль, 
коштів на лікування родина не має. Тож і звертається 
до всіх небайдужих по допомогу. Не будьте байдужи
ми, адже важлива кожна гривня. Кошти для Ліани Ле
щенко можна переказувати на картку Ощадбанку 
4790 7299 4149 8198.

Прий міть сердечні вітання зі Святою 
Трій цею – одним із най більших православних 
свят у християн. Бажаю щирої  віри, Божої  благо-
даті, тепла в душі, здоров’я, міцності духу, до-
бра та миру в кожну родину. Нехай  символічні 
букети зелені, освячені на свято у храмі, стануть 
оберегами ваших осель, ваших сердець, світ-
лих помислів і добрих справ.

Із повагою – народний депутат України 
                                                         Борис ПРИХОДЬКО

Дорогі друзі! 

У суботу, 30 травня, після карантин
ної перерви матчем між «Колосом» із Ко
валівки та чернігівською «Десною» від
новився чемпіонат України з футболу.

Наші футболісти в гостьовому мат
чі перемогли «Колос» із рахунком 2:0. 
Голами у складі сіверян відзначились 
Денис Фаворов і Єгор Картушов. За 
рахунку 1:0 Євген Паст врятував свою 
команду після призначеного пенальті у 
ворота чернігівців, таким чином збе
рігши «сухими» свої ворота.

Чернігівська «Десна» набирає чер
гові три залікові бали й наразі має 
46 очок у своєму активі, посідаючи 
третю сходинку в турнірній таблиці. 
Свій наступний поєдинок чернігівці 

Учениця Чернігівського на
вчальнореабілітаційного цен
тру №2 зайняла перше місце у 
Всеукраїнському конкурсі 
«Україна рушникова». Як пові
домляють у міському управ
лінні освіти, дівчину звати Вла
дислава Фефелова. Її робота 
«Святковий Спас» набрала 
100 балів зі 100 можливих.

Окрім цього, грамоту від 
організаторів отримала вчи

тель праці «ЧНРЦ №2» Юлія Галушко.
Сам конкурс організовував Національний екологонатураліс

тичний центр учнівської молоді МОН України. У ньому взяли участь 
74 учасники з 15 областей. У рамках конкурсу діти представляли 
роботи, що відповідають визначенню «Рушник святкової обрядо
вості», «Подарунковий рушник», «Утиральник», є зразками тради
ційних і копіями стародавніх рушників. Конкурс проводили з ме
тою національного виховання світогляду учнівської молоді через 
пізнання народного мистецтва. Діти також мали змогу досліджу
вати це мистецтво та отримувати новий досвід через співпрацю з 
осередками дитячої творчості та культурноосвітніми установами.

Сновський ДНЗ №1 був зачинений два з по
ловиною місяці через карантин. За цей час тут 
встигли зробити ремонт. Про це повідомляє 
Сновська міська рада. Працівники закладу та 
вихователі оновили 19 кімнат – фарбували, клеї
ли шпалери, ремонтували стелю, в трьох кімна
тах постелили лінолеум, змінили інтер’єр. У се

редньому корпусі капітально переобладнали ту
алетну кімнату й облаштували кімнату для миття 
посуду. В трьох корпусах дитсадка провели ге
неральне прибирання, оновили деякі меблі. Для 
закладу також придбали двох папуг.

На подвір’ї зробили альпійську гірку, висади
ли квіти, зокрема й 30 кущів троянд, завезли но
вий пісок на дитячі майданчики. Перед садоч
ком розбили клумбу, а працівники КП «Сновська 
ЖЕД» зробили автостоянку для зручності бать
ків, які привозять своїх дітей авто. Аби запобігти 
поширенню коронавірусу в дитячому садочку, 
під час прийому всіх дітей перевірятимуть. Для 
цього в заклад придбали безконтактний цифро
вий термометр. Також у садок закупили анти
септики. У закладі також зазначили, що батьки, 
приводячи дітей до садочка, повинні бути в мас
ках. Дітям маски не потрібні.

За вагомий особистий внесок у забезпечення реалі
зації державної політики у сфері соціального захисту ді
тей, створення умов для їх всебічного розвитку та висо
кий професіоналізм президент України Володимир Зе
ленський відзначив двох сіверянок. Медаллю «За врято
ване життя» нагороджено Ірину Петрашенко, ученицю 
Старобиківської загальноосвітньої школи ІІІ ступенів Бо
бровицького району. Вона у 2018 році врятувала хлопчи
ка, який ледь не втопився у ставку.

А Надії Журман – вихователевіметодисту комуналь
ного дошкільного навчального закладу «Лісова казка» 
Гончарівської селищної ради Чернігівського району – при
своєно звання «Заслужений працівник освіти України».

У складі миротворчо
го контингенту ООН на 
Кіпрі несе службу майор 
поліції з Чернігова Окса
на Зубець. Повідомляє 
Сектор комунікації полі
ції Чернігівської області.

Уперше чернігівська 
поліцейська вирушила в 
миротворчу місію у 
2014 році – до Африки. У 
Південному Судані Окса
на Зубець проводила 
різноманітні тренінги, лекції, відвідувала табори біженців. А у 
червні 2018 року пройшла повторний відбір і вирушила у складі 
миротворчого контингенту ООН на Кіпр. У цій країні наша земляч
ка відповідає за кадрову роботу й увесь особовий склад.

Літераторка й писанкарка потребує допомоги

Вихованка реабілітаційного центру 
перемогла у Всеукраїнському конкурсі

Сіверянка несе службу у складі 
миротворчого контингенту ООН

Зеленський відзначив школярку і вчительку з області

Під час карантину у Сновську відремонтували дитсадок

Фельдшер військової частини 
торгував наркотиками

Завершено судовий розгляд за обвину
ваченням старшого сержанта Збройних сил 
України, фельдшера медичного пункту одні
єї з військових частин, дислокованої на Чер
нігівщині. Встановлено, що цей медичний 
працівник у березні 2020 року неодноразово 
здійснював закупку та продаж із корисли
вою метою цивільним особам особливо не
безпечного наркотичного засобу – канабісу. 
Під час останньої оборудки зловмисник був 
затриманий правоохоронцями. Інформує 
пресслужба військової прокуратури Цен
трального регіону України.

Під час обшуку за місцем проживання за
триманого виявлено інші наркотичні засоби 
та предмети, спеціально пристосовані для 
вживання наркотиків. Суд прийняв до уваги 
докази військової прокуратури та визнав об
винуваченого винним у вчиненні злочину, пе
редбаченого ч. 2 ст. 307 КК України. Фель
дшеранаркоторговця засуджено до 6 міся
ців арешту з утриманням на гауптвахті Чер
нігівського зонального відділу ВСП.

«Десна» обіграла «Колос»

проведуть на виїзді на столичному НСК 
«Олімпійський» проти донецького «Шах
таря». Базовий день матчу – 6 червня.

Президент України Володимир Зеленський свої
ми розпорядженнями призначив голів кількох район
них державних адміністрацій на Чернігівщині. 

Зокрема Григорій Ковтун став головою Ніжинської 
РДА, Тарас Молочко очолив НовгородСіверську РДА, 
Денис Буданов – Семенівську РДА, Oлена Кундюба – 
Носівську РДА, Сергій Хоменко – Сосницьку РДА. 

Чернігівщина – 
одна з лідерів 
України за кіль-
кістю вимираю-
чих хуторів, сіл і 
селищ. Лише за 
роки незалежності 
в області зникли 
55 населених 
пунктів.

Так, у березні 
1991 року Чернігів
ська обласна рада прийняла рішення про зняття з обліку сіл Васи
лівка, Лозове та Нова Софіївка Ічнянського району.

У переліку знятих з обліку населених пунктів, розміщеному на 
офіційному сайті Верховної Ради, можна побачити, що за останні 
10 років на Чернігівщині зникло 17 сіл. Найбільше з них, аж 12 – у 
2013 році. Це п’ять населених пунктів у Семенівському районі, 
два – у Городнянському, по одному селу було знято з обліку в Но
сівському, НовгородСіверському, Бахмацькому, Коропському та 
Ічнянському районах. 

А на 23й сесії Чернігівської обласної ради з переліку населе
них пунктів викреслили село Клеці, що на Прилуччині. Це сталося 
вже у 2020 році. 

У Чернігівській обласній раді кажуть, що основною причиною 
зняття з обліку хуторів, сіл і селищ є вимирання населення: з пе
реліку нинішніх населених пунктів зникають ті, у яких уже ніхто не 
проживає.

Вимирають наші села: 
невтішна статистика краю

Призначено нових голів кількох 
райдержадміністрацій

Чернігівщина – у трійці 
кращих регіонів України 
з виробництва молока

За підсумками 2019 року господарства Чернігів
ської області надоїли 245 тисяч тонн молока. Най
більше його виробляють у господарствах Ічнянсько
го та Бахмацького районів, у відсотках їх частка ста
новить 35% загальних обсягів виробництва в облас
ті. Про це йдеться в повідомленні Чернігівської обл
держадміністрації.

Питома вага виробленого молока на сільгосппід
приємствах становить 48% загального виробництва в 
області, а в державі цей показник – лише 28%.

Середній надій на одну корову за 2019 рік – 5838 кг.
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ПЛАТФОРМА 
НЕЗАЛЕЖНИХ 

ДУМОК

Про маніакальне хобі, 
духовність і психічно 

здорову країну 
Що далі в ліс, то більше дров. Ці 

слова яскраво ілюструють моє життя 
в сенсі дорослішання та жаги до чи-
тання. З кожним роком я дедалі біль-
ше прив’язуюся до книжок. І цей про-
цес уже нагадує якесь маніакальне 
хобі. А все через те, що саме на сто-
рінках книжок знаходжу відповіді на 
турбулентні житейські питання. 

У вас також буває, що іноді слова 
навіть незнайомої людини змушують 
замислитися над власним життям? 
Іноді – змінити ставлення до важливих 
речей. Іноді – кардинально перегляну
ти підхід до життя! 

Нещодавно прочитав цікаве 
інтерв’ю з українським художником, 
фотографом і блогером Ігорем 
Роп’яником. І деякі його тези змусили 
мене всерйоз замислитися. Пропоную 
і вам деякі фрагменти його світогляд
них суджень.

«Релігія – це традиція, що дає від-
чуття єдності родини і поколінь. Жити 
потрібно з Богом у серці, а не щоденно 
ходити показово до церкви».

«Щастя все-таки у грошах. Мав би 
більше – допомагав би більшій кількос-
ті людей».

«Найгірша риса нашого народу – за-
здрість».

«Старий не той, хто зморщився у 70, 
а той, хто скис у 30».

«На Святвечір 1945 року родину ма-
тері впакували у товарняк. Вона диви-
лася у віконце в вагоні, як у хатах ме-
рехтіли свічки. Люди сідали вечеряти. 
На столах – кутя, пампушки, вареники. 
А вони, голодні, чекали, поки їх пове-
зуть до Сибіру. Поїзд рушив наступного 
дня. Їхали місяць».

«Не варто боятися нажити собі ворога».
Прочитайте неквапом ще раз ці 

пункти. Прочитайте і зробіть висновки. 
Визнавати помилки ніколи не пізно. Це 
не соромно. Навпаки – людина, яка ви
знає свої промахи і стає кращою, за
слуговує на похвалу й повагу. Можли
во, хтось із нас перестане щонеділі піс
ля молитов у церкві проклинати сусідів 
і поливати багнюкою недругів… Вірю, 
що хоча б частина фінансово ресурс
них людей колись змінить ставлення до 
людей і допомагатиме нужденним…
Бачу Україну зі свідомими адекватними 
людьми, які замість заздрощів радіють 
чиємусь успіху…

Бачу Україну з молодими духом 
щасливими пенсіонерами, які не гни
ють у чорноті бідності, а насолоджують
ся веселою безтурботною старістю…

Бачу, як всі адепти «совка» і прихиль
ники «руського міра» мовчки збирають 
валізи і їдуть геть із країни у відомому 
напрямку. І вже там вони ностальгують 
за «вєлікой страной», згадують часи, ко
ли навіть туалетного паперу не було, і 
навчають молодь духовних «скрєпів» 
загарбництва і суцільної брехні. Моя 
країна – психічно здорова і в ній немає 
місця шизофренії минулого. 

Павло СОЛОДОВНИК

«М’яка, чиста і приємна на смак», – хвалять люди в 
Новому Бикові питну воду, яка нині тече в кранах житло
вих будинків. Для жителів тутешнього «заводського» по
селення, а тут їх 250 осіб, це велика радість, адже через 
зношеність старої свердловини понад 14 років вони пи
ли іржаву брудну воду. Від цього – хвороби і погане 
самопочуття.

Допоміг із реконструкцією водонапірної вежі та сверд
ловини народний депутат України Борис Приходько. 
«Ми зверталися до Бориса Вікторовича ще перед вибора-
ми, коли він до нас приїжджав, і просили допомогти, хоча 
розуміли, що це дорого. Але наш депутат нам пообіцяв і, 
як бачите, зробив. Ми дуже дякуємо йому і бажаємо 
здоров’я», – каже місцева жителька Антоніна Сойко.

До речі, роботи з реконструкції водонапірної вежі та 
свердловини вартували 300 тисяч гривень – сума дуже 
значна, але ж зроблено все задля здоров’я людей, яке на
справді безцінне.

На час підготовки газети до друку 
було відомо про 24340 лабораторно 
підтверджених випадків COVID19 в 
Україні. З них 727 летальних, 10078 па
цієнтів одужало. За добу зафіксовано 
328 нових випадків. 

Ситуація в області 
Станом на 2 червня в Чернігівській 

області зафіксовано +15 нових випад
ків коронавірусу.

Із них десять – у місті Чернігові. Усі – з 
числа контактних. Двоє осіб госпіталізо
вано, решта на амбулаторному лікуванні.

ПЛРтест підтвердив Сovid19 у 
двох жителів Чернігівського району. 
Ще двох хворих виявлено в Козелець
кому районі та одного – в Городнян
ському. Усі вони з кола контактних осіб. 
Лікуються амбулаторно.

Є хороші новини. Загалом упродовж 
доби одужали 12 хворих. Із них 7  із Бо
бровицького району, троє – з Чернігова 
та одна жінка – з Ніжина. Також із лікар
ні виписали хвору з Городнянщини.

На жаль, маємо ще один летальний 
випадок. У 2й міській лікарні померла 
94річна пацієнтка з Covid19, мала су
путні захворювання. 

Загальна ситуація в області така: 80 
пацієнтів одужали; 19 перебувають на 
госпіталізації в закладах охорони здо
ров’я; 81 – на амбулаторному лікуванні; 
7 летальних випадків; 5 виявлених в об
ласті хворих переведено на лікування за 
місцем проживання (до Києва).

Загалом в області підтверджено 
192 випадки коронавірусної інфекції.

Станом на кінець травня Чернігів
щина мала всі підстави для переходу 
на наступний етап виходу із карантину. 
Відповідне рішення ухвалила 28 трав
ня обласна комісія з питань техноген
ноекологічної безпеки та надзвичай
них ситуацій.

Що дозволено 
Із 1 червня в Україні дозволена ро

бота басейнів і спортзалів; відвідуван
ня освітніх занять у групах не більше як 
10 осіб (наприклад, розпочнуть роботу 
автошколи); а також відновлено рух за
лізничного транспорту і міжобласних 
перевезень автотранспортом. Про це 
міністр охорони здоров’я України Мак
сим Степанов заявив на одному зі сво
їх щоденних брифінгів.

«Якщо ми говоримо про користу-
вання фітнес-центрами, то обов’яз-
ково, щоб на вході до закладу відбував-
ся термоскринінг. Якщо температура 
37,2 градуса і вище, то людина не до-
пускається. Ми рекомендуємо, щоб бу-
ли антисептики на вході. Працівники 
закладів повинні бути одягнуті в маски 
та респіратори. МОЗ розробило цілий 
список рекомендацій, із якими деталь-
но можна ознайомитися на офіційному 
сайті», – наголосив Максим Степанов.

Як зазначив міністр охорони 
здоров’я, в Україні діє адаптивний ка
рантин. «Відповідно, перехід на на
ступний етап пом’якшень у кожному 
регіоні можливий лише тоді, якщо об
ласть відповідає усім критеріям», – ре
зюмував Максим Степанов.

У світі одужали понад 
2,5 мільйона людей

Від початку пандемії COVID19 у сві
ті зареєстровано більше шести мільйо
нів заражень коронавірусом. Одужали 
від хвороби понад 2,5 мільйона людей, 
а померли, на жаль, майже 370 тисяч 
інфікованих. На час підготовки газети 
до друку США залишалися лідером за 
кількістю інфікувань і смертей від 
СOVID19 у світі.

Країни Європи анонсували каран
тинні послаблення раніше за Україну.

У Франції з 2 червня відкрилися ка
фе, ресторани, пляжі, кемпінги, гос
тьові будинки, музеї, театри та мону
менти. Зокрема відкриті для відвіду
вань музей Лувр і Ейфелева вежа.

У Японії у зв’язку зі скасуванням ре
жиму надзвичайної ситуації відновлю
ють роботу парки атракціонів. Для них 
розроблені нові правила – зокрема, 
відвідувачів проситимуть уникати кри
ків і оплесків.

Болгарія дозволила роботу ресто
ранів, барів і кафе на повну потужність 
із 1 червня.

Обов’язковий масковий режим на ву
лицях у Польщі закінчився 30 травня, а з 
6 червня в країні відкриються кінотеа
три, театри, басейни та спортивні зали.

У Туреччині підготували план із від
криття повітряних кордонів із 70 краї
нами світу. Для громадян України Ту
реччина відкриє кордони на п’ятому 
етапі, 1 липня. Крім України, з цього 
дня країна стане доступною для турис
тів із Китаю, Молдови, Узбекистану, Ка
нади і Швеції.

Турбота про здоров’я – 
передусім

Послаблення карантинних заходів 
аж ніяк не означає, що час розслабити
ся та забути про правила поведінки під 
час карантину. Вкотре нагадуємо, що 
варто добре мити руки, носити маски в 
громадських місцях, тримати дистан
цію, уникати скупчення людей і контак
тів із хворими з симптомами застуди. 
Якщо виявили в себе підвищення тем
ператури чи інші симптоми ГРВІ, не
гайно телефонуйте сімейному лікарю.

БЕРЕЖІТЬ СЕБЕ І СВОЇХ РІДНИХ!

У Новому Бикові на Бобровиччині 
дочекалися чистої питної води

В Україні

Як і було анонсовано, 1 червня 
більшість областей України 
перейшла до наступного етапу 
послаблення карантину. Однак у 
шести регіонах цього не відбу-
лося. Це Волинська, Львівська, 
Рівненська, Чернівецька області 
та місто Київ, де зберігається 
високий рівень захворюваності 
на COVID-19. У переліку регіо-
нів, де карантин не послаблений 
і Донецька область – через не-
достатню кількість проведених 
тестувань на коронавірус.

ПОСЛАБЛЮЮТЬ карантин
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Насправді Гріандр Тарновски, як, 
мабуть, багато хто вже зрозумів, це 
псевдонім, за яким стоїть виходець із 
Чернігівщини, а нині киянин Олек
сандр Кликавка. Ось як він розпові
дає про своє дитинство і перше зна
йомство з курганами.

«Мої батьки родом із Чернігівської 
області, тож моє дитинство почалося 
в селі Ступаківка Ічнянського району. 
Шкільні канікули я проводив у бабусі, 
досліджуючи навколишні яри та ліси. І 
моє перше знайомство з курганами в 
Безводівці відбулося тоді, коли ми 
їхали підводою шляхом від села Сту-
паківка до міста Ічня. Обабіч дороги 
далеко в полях було добре видно дав-
ні могили, а зовсім поруч із дорогою 
височів курган Осичиха. Бабуся роз-
повідала, що це могила козацького 
полковника, а насипали її козаки шап-
ками. Як виявилося згодом, ця версія 
була лише спробою місцевих жителів 
пояснити походження великого зем-
ляного насипу. Оскільки народна 
пам’ять обмежена кількома сотнями 
років, все, що було раніше, оповито 
легендами. Найближчі в часі до нас 
народні герої – козаки, тому їм і при-
писали авторство величних могил, 
хоча на табличці, яку я знайшов на 
верхівці, було написано: «Курган 
ІІ тис. до н.е.», – пояснює Олександр.

Коли хобі стає 
сенсом життя

Наступна «зустріч» із курганами 
стала для Олександра Кликавки по
чатком того, як хобі перетворювалось 
на щось більше. Адже зараз охорона 
курганів, історична діяльність є для 
нього визначальною.

«Друге моє знайомство з кургана-
ми Безводівки відбулося через двад-
цять років. Я закінчив Національний 
аграрний університет і маю дві освіти: 
агрономічну та економічну. Проте ви-
вченню історії я завжди приділяв бага-
то уваги. Якось досліджуючи історію 
рідного краю, натрапив на мапу серед-
ини XIX сторіччя, на якій були позначені 
відомі мені з дитинства кургани. Мене 
вразили дві речі: позначок на мапі було 
значно більше, ніж курганів зараз у по-
лях, а ще позначки були розміщені так, 
що складалося враження наявності ло-
гіки або архітектурного проєкту, який 
поєднує їх у єдиний комплекс. 

Щоб зрозуміти логіку цього архео-
логічного комплексу, мені довелося 
згадати університетський курс ГІС-

Шанувальники пірамідології – вчення, 
що описує загадкові властивості пірамід, – 
вважають, що ці споруди мають цілющий 
вплив на людський організм.

До речі, дослідники скіфських курганів 
зазначають, що в глибині кожен із них скла
дений із квадратних глиняних блоків. Вияв
ляється, у своєму первісному варіанті це бу
ли піраміди. Просто зроблені з глини. 

Кубинські пірамідологи, наприклад, про
бують лікувати астму, гастрит, поліневрит, 
гіпертензію зарядженою в спеціальних пі
рамідах водою. Не менш цікаві експеримен
ти – у ветеринарії та рослинництві. Кубин
ські дослідники щодня поливали трояндові 
кущі «пірамідальною водою», після чого їхні 
суцвіття помітно збільшилися, порівняно з 
контрольною групою рослин, які доглядали 
як завжди. Те саме сталося з овочами й 
фруктами – від щоденного «енергетичного» 
дворазового поливу салат, редиска, помі
дори, гарбузи ставали значно більшими та 
соковитішими. Тим, хто сумнівається, енту
зіасти радять поставити експеримент на 
власних грядках: зробити пірамідки, споля
ризувати їх за земною віссю та встановити 
над насінням, насипаним рівними рядочка
ми в напрямку з півночі на південь. Насіння 
радять залишити під пірамідками принай
мні на два тижні, а потім висіяти в ґрунт од
ночасно з необробленим, аби згодом порів
няти, як сходитимуть обидва взірці. Кажуть, 
різниця очевидна.

Дивовиж, пов’язаних із пірамідами, відо
мо багато: це і збереження свіжості продук
тів всередині споруд, і припинення процесів 
гниття, й нейтралізація шкідливого випро
мінювання, й самозаточування лез… Проте 
в усі часи будьяка ідея завжди має як своїх 
прибічників, так і противників. 

Скептики підсміюються, а шанувальники 
вказують на конкретні позитивні результати 
застосування і стверджують: впроваджен
ню в медичну практику перешкоджають по
тужні фармацевтичні корпорації, які мають 
надприбутки на людських хворобах. 

Містичні властивості 
пірамід і курганів

Виявляється, сама конструкція піраміди 
має здатність «виловлювати» негативну 
енергію і знищувати її, натомість давати 
енергію позитивну. 

Усі чули про гору Кайлас на Тибеті. За ле
гендою, якщо обійти довкола неї один раз (а 
це 53 км), то стирається карма одного жит
тя. Тож якщо обійти кілька разів, відповідно, 
стираються численні кармічні недоліки кіль
кох минулих життів. Чому? Бо, виявляється, 
гора Кайлас має форму піраміди. Це найви
ща піраміда на планеті Земля – понад 6,5 км.

Дійшли до наших днів й інші взірці піра
мідальних конструкцій, щоправда, вже як 
експонати у старовинних палацахмузеях. 
Це ні що інше, як… ліжка з балдахінами. 
Ясно вельможне панство, виявляється, не 
тільки солодко спало на них, але водночас 
захищалось від негативних впливів та оздо
ровлювалось. Ми зараз просто милуємося 
розкішними драпіруваннями дорогих тка
нин, але не додивляємося, що на вершечку 
балдахіна – пірамідальна конструкція з ква
дратною основою чи прямокутною («розтяг
нута» піраміда). Зрештою, згадаймо навіть 
прості селянські хати, криті соломою (які 
нині називають «шевченківськими»). Вони 
мали дахи у формі «розтягнутої» піраміди.

Щоправда, дослідники кажуть що згар
монізувати себе фізично за допомогою пі
рамідальних конструкцій – природних і ру
котворних – зможе лише той, хто прагне 
рости духовно, працює над собою і намага
ється не лише очистити тіло, але й напо
внює добром серце.

ХРАНИТЕЛЬ КУРГАНІВ:

історія дослідника, який «поставив 
на вуха» всіх археологів України

технологій та геодезії і додатково ви-
вчити археоастрономію та давню 
оптику за роботами британських вче-
них Нормана Лок’єра та Джеральда 
Гокінса, а також опанувати набір про-
грамного забезпечення. 

ми поширилася на схід до Алтаю і на 
захід аж до Ірландії.

«У Європі кургани як історичні 
пам’ятки дуже цінують, із них зробили 
відомі туристичні місця. Курган Нью-
грейндж в Ірландії є пам’яткою націо-
нального значення. Курган дає змогу 
визначити дату зимового сонцесто-
яння. Курган Сілбері-Хілл у Британії є 
об’єктом всесвітньої спадщини 
ЮНЕСКО. Кельтський курган Хохдорф 
у Німеччині є туристичним об’єктом і 
має поблизу музей. Список можна 
продовжувати довго…

На жаль, в Україні за останні 
100 років 90% курганів знищено сіль-
ським господарством та археологіч-
ними розкопками «під нуль». Найве-
личніші скіфські кургани України – 
Куль-Оба, Олександропільський кур-
ган, Товста Могила, Огуз – знищені. В 
курганах Бронзової доби золота не-
має. Проте і вони регулярно зникали з 
історичного ландшафту України. 
Аграріям було простіше розрівняти 
тисячолітню пам’ятку плугами, ніж 
оминати її кожного року, і як додатко-
вий бонус отримати додатковий цент-
нер зерна», – розповідає Олександр.

Громадська та професійна 
діяльність сьогодні

Щоб зберегти кургани Безводівки 
та допомогти іншим людям, небайду
жим до збереження історичної спад
щини, як пояснює пан Кликавка, було 
створено Всеукраїнський рух «Храни
телі курганів». Рух об’єднує десятки 
активістів із різних областей України 
та десятки курганів, які тепер під їхнім 
захистом. Тільки на Чернігівщині має
мо п’ять хранителів: у Седневі, Носів
ці, Нових Млинах, Хорошому Озері та 
в Безводівці. Метою громадської іні
ціативи «Хранителі курганів» є збере
ження та відновлення історичного 
ландшафту, спонукання аграріїв, чи
новників та співвітчизників до дотри
мання Закону України «Про охорону 
культурної спадщини».

«Ми проводимо інформаційну ро-
боту і пояснюємо важливість курганів, 
їх значення та необхідність захисту. 
Дедалі більше охочих долучитися до 
«Хранителів курганів», тому ми плану-
ємо створити регіональні осередки та 
громадську організацію «Хранителі 
курганів». Департамент культури та 
туризму Чернігівської ОДА та його ке-
рівництво підтримують мене в захисті 
курганів Безводівки. Впродовж року 
п’ять курганів було переведено з кате-
горії «рілля» до категорії «пам’ятка». 
За такі досягнення мені було надано 
повноваження громадського інспек-
тора з охорони культурної спадщини. 
Проте не всі кургани в Безводівці по-
вернули народу України. Необхідно 
створити історико-культурний запо-
відник «Обсерваторія Безводівка», 
щоб пишатися своїми курганами, як 
це роблять в Ірландії, Британії та інших 
цивілізованих країнах», – резюмував 
Олександр Кликавка.

Олег Дешура

Результатом тривалих досліджень 
став висновок: кургани поодинці є 
давніми похованнями, а у своїй сукуп-
ності вони є прадавнім астрономіч-
ним комплексом. У відстанях між кур-
ганами та їх розміщенні відносно цен-
тра комплексу закладено математич-
ні пропорції та астрономічні величини, 
які за своїм значенням і складністю 
прирівнюються до знань прадавнього 
Єгипту та Вавилону. Комплекс дає 
змогу визначати астрономічні події 
рівнодення, сонцестояння та 19-річ-
ний цикл Місяця. Всі свої дослідження 
я опублікував у статтях у закордонних 
інтернет-виданнях, на своєму сайті, 
на YouTube-каналі та видав книгу про 
Безводівку «Шлях до Сонця», – розпо
відає дослідник.

За словами Олександра Кликавки, 
курганам у Безводівці понад 4000 ро
ків, отже, вони є «однолітками» піра
мід Єгипту, зикуратів Вавилону, об
серваторії Стоунхендж у Британії та 
кургану Ньюгрейндж в Ірландії. Кур
гани – це не просто давні могили, це – 
найдавніші пам’ятки на території 
України. Деяким курганам Бронзової 
доби приблизно 5000 років. І саме на 
півдні України, згідно з дослідження
ми істориків Марії Гімбутас і Девіда 
Ентоні, зародилася «курганна культу
ра», тобто традиція поховань у курга
нах. Потім ця традиція разом з людь
ми та їхніми астрономічними знання

Гріандр Тарновски – 
це, мабуть, один із 
найбільш відомих 
борців за збереження 
таких пам’яток істо-
рії, як кургани. В цій 
боротьбі йому довелося 
протиставити себе на-
віть… Спілці археоло-
гів України.

Гріандр Тарновски



Голос ЧерніГівщини 
ЧеЛАЙн
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Чернігівська співачка Олена Михайлова має вро-
джений слух, а свої вокальні дані демонструвала 
ще тоді, коли була зовсім маленькою. Із 10 класу 
вона почала займатися співом професійно. 

Тож далі  про секрети красивого голосу та більше 
інформації про тендітну співачкубайкера.

«Зазвичай я співала для свого задоволення, але на 
мене почали звертати увагу і вже в старших класах я 
зрозуміла, що співом можна ще й заробляти. Музикан-
ти, які працювали досить довго, почали мене запрошу-
вати на заміну в різноманітні кафе. З часом я вже пра-
цювала самостійно. А найбільший поштовх до кар’єри 
професійної співачки дало шоу «Чернігів має талант». 
Після цього мене більше впізнавали та запрошували на 
різноманітні заходи», – згадує співачка.

За освітою Олена – модельєр. Каже, що навіть і не 
думала працювати за фахом. Навіть у роки навчання їй 
завжди хотілося співати, а не створювати одяг. 

«Моя мама колись також співала, але їй не вдалося 
заробляти цим на життя. Тому вона вирішила, що це не 
професія, а працювати потрібно, так би мовити, на 
пенсійну книжку. Саме через це мене відправили вчи-
тися на модельєра жіночого одягу. Однак коли я вже 
випускалася, то нам давали рекомендаційний лист, де 
було написано, що батьки припустилися помилки, 
оскільки не віддали мене на музичний факультет. Адже 
всі пари я проводила на репетиційній базі та приноси-
ла перемоги з усіх конкурсів, організованих у нашому 
навчальному закладі. А от власні пари я часто пропус-
кала. Проте ця освіта модельєра мені насправді дуже 
допомагає, адже всі концертні костюми я можу собі ро-
бити сама», – ділиться артистка.

Хоч і дивно, але свій голос Олена Михайлова не ста
вила і спеціальної музичної освіти не має. Увесь секрет – 
у природних здібностях і постійній роботі над собою. 

Як пояснили Олені спеціалісти, у неї вроджений 
слух. Тому навіть коли готуватися до концертів допо
магають педагоги, і вони разом із музикантами відпра
цьовують двоголосся, триголосся, то Олена ідеально 
вловлює все на слух. 

КОРЮКІВСЬКИЙ «ЧАКЛУН»

Денис Мостович за свої 
29 років встиг повоювати на 
Донбасі, створити чудову сім’ю 
і опанувати одну з найекзотич
ніших і найбільш чоловічих про
фесій – ковальзброяр. 

«Завжди подобалося робити 
руками щось таке художнє, а не 
просто паркани. Після повер-
нення з війни в 2015 році зрозу-
мів, що треба чимось зайняти-
ся, щоб відійти від посттравма-
тичного синдрому. Тоді були 

перші кроки в роботі зі сталлю. 
Вчився робити дамаську сталь, 
японську сталь сан май (у наро-
ді називається «ламінат», бо піс-
ля шліфування схожа на ламіно-
вану поверхню) тощо», – розпо
відає Денис Мостович.

Родом Денис із Корюківки. 
Зараз має дружину і двох діто
чок – чотирирічного сина та 
дворічну донечку. Коли розпо
чинав свій трудовий шлях, не 
думав ні про війну, ні про ко

МОТОЦИКЛИ, КОНКУРСИ ТА РОК-Н-РОЛ:
з педагогом, то він ламає індивідуальність співака і 
стиль стає схожим на вчителя. Тому мені сказали, що 
в мене вже випрацювана вокальна манера, тож пе-
дагоги не хочуть її ламати», – розповідає співачка. 

Щоб не втратити співочих навичок, голос треба 
постійно тренувати. Це важлива частина роботи. 

У репертуарі Олени Михайлової близько трьох 
тисяч пісень. Це блюз, попмузика, шансон («блат
няк» вона не співає), рокнрол, рок. Зараз дуже за
требувана естрада. Співати доводиться дуже багато 
різних композицій, адже її публіка різноманітна. 

Також вона співає в кавергурті «Addams Family», 
який був єдиною в Чернігові групою, що грає старий 
рок. Але він не дуже популярний серед широкого за
галу, тому гурт доповнив свій репертуар іншими 
композиціями. На паузі поки що робота творчого ко
лективу «НАСТ», що зайняв перше місце в конкурсі 
«Чернігів the best» серед груп.

Окрім музики, в житті Олени є ще одне захоплен
ня, якому вона приділяє чимало часу – це байкер
ство. Вона розповідає, що ще з дитинства замість 
гри ляльками обирала катання на велосипедах. Ко
ли підросла, то вже перейшла на мотоцикли.

«Уперше я сіла на мотоцикл, коли мені було 13-
14 років. Це був «Мінськ», на ньому я вчилася. Потім 
була довга перерва і років 6 тому я почала займатися 
більш серйозно – на спортивному мотоциклі, а потім 
поступово втягнулася в байкерську тусовку», – пояс
нює співачка. 

Є в Олени і дуже незвичний член родини – це тхір Жо
ра. Він живе в дівчини вже 8 років і товаришує з котом. 

«Він у мене з’явився випадково. Про те, що одна 
родина віддає тхора, мені розповів наш барабан-
щик. Тваринка не змогла ужитися з тими господаря-
ми і постійно їх кусала, до того ж сильно. Коли я при-
їхала, то він мене одразу облизав і я зрозуміла, що 
додому повернуся тільки з ним», – каже Олена. 

Через надмірну любов Жорика до риття нірок йо
го господарям постійно доводиться прибирати по
ролон від порваних диванів і ховати все в закриті 
шафки. Утім, Олена каже, що він дарує їй чимало по
зитиву, адже тваринка дуже активна і цікава. За сло
вами дівчини, це як суміш кота та собаки.

Ольга Лазун

робить мечі та ножі з дамаської сталі
Талантами повниться земля Чернігівщини. Зокрема у Ко-
рюківському районі проживає представник однієї з най-
престижніших і найпотрібніших професій давнини. Зброяр. 
Адже в ті часи якщо не мав зброї, то ти або раб, або мертвий. 

вальство. Спершу навчався на 
електрозварювальника в Чер
нігові, в ліцеї залізничного тран
спорту. Відучився. Потім від
служив строкову службу в Ічні, 
після цього з 2010 року влашту
вався на Корюківську шпалерну 
фабрику пакувальником. Уже в 
2014 році пішов у військкомат, і 
попросився в 13й батальйон. 
На запитання «Чому вирішив пі
ти на війну?», відповідає: «Бать-
ківщину треба захищати. Я не 
хочу, щоб по моєму місту ці 
«мавпи» з автоматами бігали. 
Тому якщо воно почалося там, 
то нехай воно там і закінчується. 
Не потрібно пускати по всій 
Україні». Перші пів року був у 
Луганській області. Штурмува
ли Станицю Луганську. 

«Ми взяли це місце і, якщо 
можна так сказати, «тримали» 
його. Потім у нас була ротація, а 

вже 14 січня 2015 року виїхали 
до Донецької області. Там заї-
хали у Вуглегірськ, і якраз по-
трапили в «м’ясорубку» Де-
бальцевого. Вуглегірськ був 
стратегічною точкою з правого 
боку Дебальцевого. Там я отри-
мав поранення, мене контузи-
ло від вибуху мінометної міни. А 
потім госпіталь, реабілітація і 
повернення знову на фабрику.

Після повернення тривожи-
ла ця вся військова тема і, щоб 
якось відволікатися, почав 
щось робити. Нічого не подо-
балося, поки не знайшов себе 
в ковальстві. В той час я й зу-
стрів свою дружину. В коханні 

їй освідчився буквально через 
місяць після нашого знайом-
ства», – розповідає Денис. 

Зараз кує лише ножі, мечі. 
Тобто є ковалемзброярем.

Метал купує через інтернет. 
На металобазі в Черкасах, де 
продають інструментальні сталі. 

Денис – один із небагатьох, 
хто «освоїв» дамаську сталь. 

«Дамаск робили дуже і дуже 
давно. Хибна думка, що да-
маська сталь вироблялась у 
сирійському місті Дамаск. На-
справді її там лише продавали. 
Уперше її зробили, здається, 
вікінги. Саме вони використали 
зварювання сталі та заліза, на 
виході чого вийшов дамаск. Ко-
ли вікінги воювали з саксона-
ми, у вікінгів ще було залізо, а у 
саксонів уже сталь. І хтось із 
тамтешніх ковалів додумався 
зварити методом кування 

сталь і залізо. На сьогодні да-
маск – уже трішки інше. Про-
грес не стоїть на місці і зараз 
це вже суміш різних видів сталі. 
І вже залежно від того, як буде 
виріб застосовуватися – чи це 
меч, чи це ніж, чи це сокира, – 
збирається певний хімічний 
склад майбутнього дамаску», – 
ділиться Денис Мостович. Ви
роби він переважно робить під 
замовлення. 

«Дещо продаю, дещо да-
рую. Все залежить від ситуації. 
Попит є, але вироби, особливо 
з дамаску, це дуже кропітка 
праця, та й коштують недеше-
во. Просто так віддавати їх – це 

працювати на збиток собі. Се-
редня вартість ножа з дамас-
ку – десь 7000 гривень. Хлоп-
цям на «передову» роблю за ці-
ною матеріалів. Я не можу ро-
бити безкоштовно, бо в мене є 
сім’я, яку треба годувати. Щоб 
зробити один виріб, зазвичай 
витрачаю від двох до чотирьох 
днів», – пояснює  майстер. 

Уже багато років Денис ор
ганізовує майстеркласи як 
для дітей, так і для майстрів. 

За його словами, коваль
ство – праця не з легких. 
Складність полягає не в махан
ні молотом, адже робиться все 
(окрім делікатної завершаль
ної роботи, яку виконує вручну) 
за допомогою гідравлічного 
преса. Найважче зробити ко
жен ніж оригінальним, щоб йо
го майбутньому власнику мож
на було пишатися своїм «тро

феєм». Загалом, як розказує 
майстер, хибною в народі є 
думка, що коваль – це людина, 
яка молотом гатить по металу. 
Ще в давні часи в ковалів були 
молотобійці, а сам «гуру» про
сто вказував маленьким моло
точком, куди бити. 

Денис – майстер не лише в 
ковальстві. Усі свої верстати, 
окрім фрезерного, зробив са
мостійно. Муфельна піч, горн, 
гідравлічний прес, плоскошлі
фувальний верстат, грейдер – 
усе власноруч. Жителі Черні
гівщини можуть пишатися, що 
наша земля має такі таланти.

Олег Дешура 

чернігівська співачка поділилася секретами красивого голосу

Аби вдосконалити свій спів, Олена все ж зверта
лась до педагогів із вокалу, але вони не взялися з нею 
займатися.

«Є у нас такі імениті вчителі в місті, до яких я зверта-
лась, і вони мені казали, що зі мною займатися не тре-
ба. Вони запевняли, що я співаю чисто, голос уже по-
ставлений. Доопрацювати можна лише певні технічні 
моменти. Але тут також є нюанс, адже якщо займаєшся 

Олена Михайлова

Денис Мостович (праворуч) з другом



4 червня 2020 року
Голос ЧерніГівщини 

ЧеЛАЙн№236 Tелепрограма
понеділок, 8 червня вівторок, 9 червня середа, 10 червня четвер, 11 червня п’ятниця, 12 червня субота, 13 червня неділя, 14 червня

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.05, 8.05 Доб ро го ран ку, 
Країно!
7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15 Но ви ни.
9.00 Т/с «Пол дарк».
10.00 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ук раїнсь ка лi те ра ту ра.
10.35 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Фi зи ка.
11.05, 12.15 Все ук раїнсь ка шко ла 
он лайн. Ру хан ка.
11.10 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Iс то рiя Ук раїни.
11.45 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Бi оло гiя.
12.20 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ге ог ра фiя.
13.10, 15.10, 0.30 Сус пiль на сту
дiя. Ма ра фон.
16.20 Те леп ро даж.
16.50 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
17.30 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
18.20 Те ма дня.
19.20 Д/ц «Бо роть ба за ви жи
ван ня».
19.55 Д/ц «Таємне жит тя со бак».
21.35, 23.55 UA:Спорт.
21.45 На шi гро шi.
22.15 Свя тi та грiш нi.
0.00 Пер ша шпаль та.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.15, 12.20 «Лю бий, ми пе
реїжджаємо».
13.10 «Од ру жен ня на ос лiп  4».
14.45 «Свiт на ви во рiт 8 «.
17.10 Т/с «Вi тер ко хан ня».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Си до рен ки- Cи до-
рен ки».
22.45 Х/ф «Сто ян ка».
0.25 Х/ф «Ро дин нi зв’яз ки 2».

²ÍÒÅÐ
5.25, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме лек».
12.25 Т/с «Не вiд пус кай мою 
ру ку».
13.50 «Реч док».
16.35 «Реч док. Особ ли вий ви па
док. Лу на вiй ни».
18.00 Ток шоу «Сто суєть ся кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па
док. Зло чи нець ми мо во лi».
23.50 Т/с «Слiд чий Гор ча ко ва».
0.45 Х/ф «По лiт з кос мо нав том».

ICTV
5.00 Скарб на цiї.
5.10 Ев ри ка!
5.15 Фак ти.
5.40, 20.15 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
9.55, 13.20, 16.20 Т/с «По га ний 
хо ро ший коп».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
16.45 Х/ф «Зло чи нець».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
21.25 Скетч шоу «На трь ох».
23.30 Х/ф «Осе ля зла».
1.20 Х/ф «Кри ку ни».

ÑÒÁ
5.15, 20.15, 22.40 Т/с «Вир».
7.00 «Все бу де доб ре!»
8.45 «Мас тер Шеф. Ку лi нар ний 
ви пус кний».
11.55, 14.50 Т/с «Ко ли ми 
вдо ма».
12.30, 15.40 Т/с «Ко ли ми вдо-
ма. Но ва iс то рiя».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на Но ви ни».
18.15 «Су пер Ма ма».
19.15 «Один за всiх».
22.55 Т/с «Пiзнє ка ят тя».
0.40 Х/ф «Чес на Кур ти зан ка».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.15 Мi сiя: кра са.
10.20 Ре аль на мiс ти ка.
12.50 Т/с «Фi лiн».
14.45, 15.30 Т/с «Жi но чий лi кар».
20.10 Ток шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Iн ша».
23.20 Кон тро лер.
0.00 Т/с «Вi ра жi до лi».

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.05, 8.05 Доб ро го ран ку, 
Країно!
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 23.30 
Но ви ни.
9.00 Бо жес твен на лi тур гiя у День 
Свя то го Ду ха, яку очо лює Бла
жен нiй ший Мит ро по лит Епi фа нiй.
11.00 Уро чис та лi тур гiя в По не
дi лок свя то го ду ха Ук раїнсь кої 
Гре ко Ка то лиць кої Цер кви.
12.30 Х/ф «Свя те сi мей ство».
16.25 Те леп ро даж.
17.00 #ВУК РАЇНI.
17.30 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
18.00 Т/с «Мак си мi лi ан та Ма-
рiя Бур гун дсь ка».
20.00 Д/ф «Ба гамсь кi ос тро ви: 
Таємни чi пе че ри i за то ну лi ко
раб лi».
21.25, 23.55 UA:Спорт.
21.35 Сус пiль но по лi тич не ток 
шоу «Зво рот ний вiд лiк».
0.00 Бюд жет ни ки.
0.30 Силь на до ля.
1.25 UA:Фольк. Спо га ди.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 19.30 ТСН: «Те ле
вi зiй на служ ба но вин».
9.40 Х/ф «Зи мо вий сон».
11.45 Х/ф «Ро дин нi зв’яз ки».
15.40, 20.15 Х/ф «Ро дин нi 
зв’яз ки 2».
0.00 «Ду бi нiз ми 2020».
0.20 Х/ф «Неп рис той на про-
по зи цiя».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
6.55 «Реч док».
8.45, 18.00 Ток шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
10.40 Х/ф «Пiд од ним да хом».
12.20 Х/ф «Iбi ца».
13.50 Х/ф «Щось не так з то-
бою».
15.50 «Че кай на ме не. Ук раїна».
17.40 Но ви ни.
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па
док. Зло чи нець ми мо во лi».
23.45 Т/с «Слiд чий Гор ча ко ва».
0.50 Х/ф «Мiж ви со ких хлi бiв».

ICTV
5.15 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.00 Фак ти тиж ня.
8.00 Х/ф «Бадь орiсть ду хiв».
9.45 Х/ф «При буль цi».
11.45, 13.05 Х/ф «При буль цi в 
Аме ри цi».
12.45 Фак ти. День.
13.40 Х/ф «На цi ональ на без-
пе ка».
15.10 Х/ф «Ав то бан».
16.55 Х/ф «По го ня за ура га-
ном».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.15 Х/ф «Зло чи нець».
21.25 Х/ф «Три днi на вбив-
ство».
23.30 Х/ф «По вiт ря ний мар-
шал».
1.25 Х/ф «Фунт пло тi».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Як дов го я на те бе 
че ка ла».
7.00 Т/с «Слi па».
9.45, 14.50, 22.55 Т/с «Пiзнє 
ка ят тя».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на Но
ви ни».
18.15 «Су пер Ма ма».
19.15 «Один за всiх».
20.15, 22.40 Т/с «Вир».
0.40 Х/ф «Ще од на з ро ду Бо-
лейн».

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30 Ре аль на мiс ти ка.
8.30, 15.20 Т/с «За тем нен ня».
15.00, 19.00 Сь огод нi.
16.00 Х/ф «Ан на i ко роль».
20.10 Ток шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Iн ша».
23.50 Т/с «Як що ти ме нi про-
ба чиш».
1.30 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.05, 8.05 Доб ро го ран ку, 
Країно!
7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15 Но ви ни.
9.00 Т/с «Пол дарк».
10.00 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ук раїнсь ка лi те ра ту ра.
10.35 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ал геб ра.
11.05, 12.15 Все ук раїнсь ка шко ла 
он лайн. Ру хан ка.
11.10 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ан глiйсь ка мо ва.
11.45 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Хi мiя.
12.20 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Бi оло гiя.
13.10, 15.10, 0.30 Сус пiль на сту
дiя. Ма ра фон.
16.20 Те леп ро даж.
16.50 Пер ша шпаль та.
17.25 Vox Check.
17.30 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
18.20 Те ма дня.
19.20 Д/ц «Бо роть ба за ви жи
ван ня».
19.55 Д/ц «Су пер Чут тя».
21.35, 23.55 UA:Спорт.
21.45 Свi то ва ме ди ци на. Ки тай  
ме дич на спра ва мо на хiв воїнiв.
22.15 Свi то ва ме ди ци на. Ки тай  
ме ди ци на сот нi трав.
22.45 Свi то ва ме ди ци на. Кам бод
жа  клi нi ка Тон ле сап.
0.00 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН.
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.15, 12.20 «Лю бий, ми пе
реїжджаємо».
13.45 «Од ру жен ня на ос лiп  4».
15.35 «Свiт на ви во рiт 8».
17.10 Т/с «Вi тер ко хан ня».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45 «Лi га смi ху. Дай джест 2020».
22.15 «Ве чiр нiй квар тал 2020».
23.30 Х/ф «Хро нi ки Нар нiї: Пiд-
ко рю вач свi тан ку».
1.40 Х/ф «100 мiль йо нiв євро».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме лек».
12.25 Т/с «Не вiд пус кай мою 
ру ку».
13.50, 23.45 «Реч док».
16.35 «Реч док. Особ ли вий ви па
док. Лу на вiй ни».
18.00, 1.35 Ток шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».

ICTV
5.40 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
9.50 Ан ти зом бi.
10.45 Х/ф «При буль цi».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.20 Х/ф «При буль цi в Аме ри цi».
14.50, 16.20, 22.45 Скетч шоу 
«На трь ох».
17.25, 20.05 Ди зель шоу.
18.45 Фак ти. Ве чiр.
1.00 Фак ти.
1.40 Х/ф «Грiм у тро пi ках».

ÑÒÁ
5.15, 20.50, 22.40 Т/с «Вир».
7.00, 19.00 «На ре че на для та та 3».
8.55, 14.50, 18.15, 23.30 Т/с 
«Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на Но ви ни».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сь огод нi.
9.15 Мi сiя: кра са.
10.20 Ре аль на мiс ти ка.
12.50 Т/с «Фi лiн».
14.45, 15.30 Т/с «Жi но чий лi кар».
20.10 Гуч на спра ва.
21.00 Сво бо да сло ва Са вi ка Шус те ра.
0.00 Т/с «Но ти ко хан ня».

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.05, 8.05, 9.05 Доб ро го 
ран ку, Країно!
7.00, 8.00, 9.00, 21.00 Но ви ни.
9.30 Х/ф «Ма рiя Те ре зiя».
11.40 М/с «Чор ний пi рат».
12.05 Циф ро ве мiс то бу ду ван ня.
12.30 Вiр ту аль на ре аль нiсть.
13.00 Свi то ва ме ди ци на. Ки тай  
ме дич на спра ва мо на хiв воїнiв.
13.30 Свi то ва ме ди ци на. Ки тай  
ме ди ци на сот нi трав.
14.00 Свi то ва ме ди ци на. Кам бод
жа  клi нi ка Тон ле сап.
14.25 Те леп ро даж.
15.00 Країна пi сень.
16.00 Ре алi тi шоу «Фер мер шу кає 
дру жи ну».
17.00 Вте ча до iде аль но го мiс та.
18.00 Т/с «Мак си мi лi ан та Ма-
рiя Бур гун дсь ка».
20.00 Д/ф «Азорсь кi ос тро ви. Аку
ли, ки ти, ман ти».
21.20 «Крих ка сво бо да». Спец
проєкт.
22.35 «Ма рi уполь. Про тис то ян ня».
23.35 «Син дром вiй ни. Я по вер
нув ся».
0.30 Свя тi та грiш нi.
1.25 #ВУК РАЇНI.

1 1+
6.15 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Свiт на ви во рiт».
13.25 Х/ф «При вид».
15.55 Х/ф «Три го рiш ки для 
По пе люш ки».
17.40 Х/ф «Iван Ва силь ович 
змi нює про фе сiю».
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
20.20 «Чис то news 2020».
20.30 «Ве чiр нiй квар тал 2020».
21.45 «Ве чiр нiй квар тал».
23.20 «Свiтсь ке жит тя. 2020».
1.15 «Лi га смi ху. Дай джест 2020».

²ÍÒÅÐ

5.05 «Те ле ма га зин».
5.35 «Муль тфiльм».
6.35 «Сло во Пред сто яте ля».
6.40 Х/ф «Лю боч ка».
8.00 «Шiсть со ток».
9.00 «Го туємо ра зом. До маш ня 
кух ня».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.00 Х/ф «Сiм нянь ок».
12.30 Х/ф «Брон зо вий птах».
16.00 Х/ф «Дi аман то ва ру ка».
18.00, 20.30 Т/с «Слiд чий Гор-
ча ко ва».
20.00 «Под ро би цi».
22.35 Кон церт «Хо ру Ту рець ко го».
0.20 Х/ф «Влiт ку я на даю пе ре-
ва гу ве сiл лю».

ICTV
5.05 Скетч шоу «На трь ох».
5.55 Пер ше, дру ге i ком пот!
6.50 Т/с «Ви жи ти за будь -яку 
цi ну».
10.05, 13.00 Т/с «По га ний хо-
ро ший коп».
12.45 Фак ти. День.
15.05 Х/ф «Елек тра».
16.50 Х/ф «Ши бай го ло ва».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «На драй вi».
21.20 Х/ф «Ган на. Дос ко на ла 
зброя».
23.20 Х/ф «Осе ля зла».
1.00 Х/ф «Осе ля зла-2: Апо-
ка лiп сис».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Вир».
7.05 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
8.55 «Ней мо вiр на прав да про 
зi рок».
9.50 Т/с «Па пань ки - 2».
14.55 «Су пер Ма ма».
19.00 «Мас тер Шеф Про фе сi
она ли 2».
21.25 «Х Фак тор  10».
0.15 «Х Фак тор».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.30 Ре аль на мiс ти ка.
9.50, 15.20 Т/с «Iн ша».
16.45, 21.00 Т/с «Шу каю те бе».
20.00 Го лов на те ма.
23.15 Т/с «Про тис то ян ня».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.05, 8.05 Доб ро го ран ку, 
Країно!
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 0.00 Но
ви ни.
9.00 Бо жес твен на Лi тур гiя у Свя
то Ми хай лiвсь ко му ка фед раль но
му со бо рi Пра вос лав ної Цер кви 
Ук раїни та все ук раїнсь ка мо лит ва.
11.00 Не дiль на Лi тур гiя Ук раїнсь
кої Гре ко Ка то лиць кої Цер кви.
12.30 Не дiль на Свя та Ме са 
Римсь ко Ка то лиць кої Цер кви в 
Ук раїнi.
13.30 Свi то вi чем пi она ти. Ог ляд.
14.25 Те леп ро даж.
15.00 UA:Фольк.
16.00 Ре алi тi шоу «Фер мер шу кає 
дру жи ну».
17.00 Вте ча до iде аль но го мiс та.
18.00 Т/с «Мак си мi лi ан та Ма-
рiя Бур гун дсь ка».
20.00 Д/ф «Азорсь кi ос тро ви. Лю
ди, фа уна, спо сiб жит тя».
21.20 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.00 Х/ф «Гол го фа».
0.30 Силь на до ля.
1.25 UA:Фольк. Спо га ди.

1 1+
6.15 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то за ба ва».
9.25 «Свiт на ви во рiт».
14.50, 0.35 Х/ф «Об ло га».
17.00 Х/ф «Не впiй ма ли - не 
зло дiй».
19.30 «ТСН Тиж день».
21.00 Х/ф «Сек’юрi тi».
22.45 Х/ф «Шафт».

²ÍÒÅÐ

5.20, 11.00 «Орел i Реш ка. Iвлєєва 
vs. Бєдня ков».
6.05 «Муль тфiльм».
6.10 Х/ф «Уль за на».
8.00 «Удач ний про ект».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.00 «Орел i реш ка. Ди ва свi ту 2».
12.00 Т/с «Таїсiя».
15.50 Х/ф «Ательє Фон та на - 
сес три мо ди».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 Х/ф «Зе ле на кни га».
23.00 Х/ф «Дi аман то ва ру ка».
0.55 «Реч док».

ICTV
5.05 Ев ри ка!
5.10 Фак ти.
5.35 Ан ти зом бi.
6.25, 8.10 Гро ма дянсь ка обо ро на.
7.15 Сек рет ний фронт.
9.05 Т/с «Вiд дiл 44».
12.45 Фак ти. День.
13.00 Х/ф «С.В.О.Т.: В об ло зi».
14.40 Х/ф «Ган на. Дос ко на ла 
зброя».
16.40 Х/ф «На драй вi».
18.45 Фак ти тиж ня.
20.30 Х/ф «Сi ка рiо».
22.50 Х/ф «Сi ка рiо-2: Про ти 
всiх».
1.00 Х/ф «Ди лер».

ÑÒÁ
5.25 Х/ф «Вiд пус тка за свiй 
ра ху нок».
7.55 Х/ф «Бi лi Ро си».
9.40 «Ха та на та та».
11.20 Т/с «Па пань ки - 2».
16.35 «Мас тер Шеф Про фе сi
она ли 2».
19.00 «Слiд ство ве дуть ек стра
сен си».
19.55 «Один за всiх».
22.15 «Я со ром люсь сво го тi ла».
1.50 «Ва гiт на в 16».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.45 Мi сiя кра са.
8.50 Т/с «Про бач».
13.00 Т/с «Вiд чай душ ний гос-
по дар».
17.00, 21.00 Т/с «Будь що 
бу де».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле
гом Па ню тою.
23.00 Т/с «До ля на iм’я Лю бов».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.05, 8.05 Доб ро го ран ку, 
Країно!
7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15 Но ви ни.
9.00 Т/с «Пол дарк».
10.00 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ан глiйсь ка мо ва.
10.35 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ге омет рiя.
11.05, 12.15 Все ук раїнсь ка шко ла 
он лайн. Ру хан ка.
11.10 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Хi мiя.
11.45 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ге ог ра фiя.
12.20, 19.20 Д/ц «Бо роть ба за 
ви жи ван ня».
13.10, 15.10, 0.30 Сус пiль на сту
дiя. Ма ра фон.
16.20 Те леп ро даж.
16.50 На шi гро шi.
17.30 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
18.20 Те ма дня.
19.55 Д/ц «Таємне жит тя со бак».
21.35, 23.55 UA:Спорт.
21.45 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.15 Т/с «Мак си мi лi ан та Ма-
рiя Бур гун дсь ка».
0.00 #ВУК РАЇНI.

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН.
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.15, 12.20 «Лю бий, ми пе
реїжджаємо».
13.10 «Од ру жен ня на ос лiп  4».
14.45 «Свiт на ви во рiт 8 «.
17.10 Т/с «Вi тер ко хан ня».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Си до рен ки- Cи до-
рен ки».
22.45 Х/ф «Упiй май шах рай ку, 
як що змо жеш».
0.50 Х/ф «Ро дин нi зв’яз ки 2».

²ÍÒÅÐ
5.25, 22.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме лек».
12.25 Т/с «Не вiд пус кай мою ру ку».
13.50 «Реч док».
16.35 «Реч док. Особ ли вий ви па
док. Лу на вiй ни».
18.00 Ток шоу «Сто суєть ся кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па
док. Зло чи нець ми мо во лi».
23.45 Т/с «Слiд чий Гор ча ко ва».
0.50 Х/ф «Весь свiт в очах твоїх».

ICTV
5.40, 10.05 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
11.40, 13.20 Х/ф «Гранд- ре-
ванш».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.10, 16.20 Х/ф «Кос то лом».
16.40 Х/ф «Три днi на вбив ство».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Сек рет ний фронт.
21.25 Скетч шоу «На трь ох».
23.30 Х/ф «Осе ля зла-2: Апо-
ка лiп сис».
1.15 Х/ф «Кри ку ни-2: По лю-
ван ня».

ÑÒÁ
5.15, 20.15, 22.40 Т/с «Вир».
7.00 «Все бу де доб ре!»
8.45 «Мас тер Шеф. Ку лi нар ний 
ви пус кний».
12.05, 14.50 Т/с «Ко ли ми 
вдо ма».
12.25, 15.35 Т/с «Ко ли ми вдо-
ма. Но ва iс то рiя».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на Но ви ни».
18.15 «Су пер Ма ма».
19.15 «Один за всiх».
22.55 Т/с «Пiзнє ка ят тя».
0.40 Х/ф «Яр ма рок мар нос-
лав ства».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.15 Мi сiя: кра са.
10.20 Ре аль на мiс ти ка.
12.50 Т/с «Фi лiн».
14.45, 15.30 Т/с «Жi но чий лi кар».
20.10 Ток шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Iн ша».
23.20 Зiр ко вий шлях. Ве чiр.
0.00 Т/с «Ди ти на на мiль йон».

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 М/с «Кни га джун глiв».
6.30, 7.05, 8.05 Доб ро го ран ку, 
Країно!
7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15 Но ви ни.
9.00 Т/с «Пол дарк».
10.00 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ук раїнсь ка мо ва.
10.35 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Фi зи ка.
11.05, 12.15 Все ук раїнсь ка шко ла 
он лайн. Ру хан ка.
11.10 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Ан глiйсь ка мо ва.
11.45 Все ук раїнсь ка шко ла он
лайн. Всес вiт ня iс то рiя.
12.20, 19.20 Д/ц «Бо роть ба за 
ви жи ван ня».
13.10, 15.10, 0.30 Сус пiль на сту
дiя. Ма ра фон.
16.20 Те леп ро даж.
16.50, 0.00 Роз ва жаль на прог ра
ма з Май клом Щу ром.
17.30 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
18.20 Те ма дня.
19.55 Д/ц «Су пер Чут тя».
21.35, 23.55 UA:Спорт.
21.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
22.15 Т/с «Мак си мi лi ан та Ма-
рiя Бур гун дсь ка».

1 1+
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.45, 
19.30 ТСН.
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.15, 12.20 «Лю бий, ми пе
реїжджаємо».
13.10 «Од ру жен ня на ос лiп  4».
14.45 «Свiт на ви во рiт 8 «.
17.10 Т/с «Вi тер ко хан ня».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45 Т/с «Си до рен ки- Cи до-
рен ки».
21.45 «Пра во на вла ду 2020».
0.00 Х/ф «100 мiль йо нiв євро».
1.45 Х/ф «Та ту сi без шкiд ли вих 
зви чок».

²ÍÒÅÐ
5.25, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.10 Т/с «Ме не зва ти Ме лек».
12.25 Т/с «Не вiд пус кай мою 
ру ку».
13.50 «Реч док».
16.35 «Реч док. Особ ли вий ви па
док. Лу на вiй ни».
18.00 Ток шоу «Сто суєть ся кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви па
док. Зло чи нець ми мо во лi».
23.50 Т/с «Слiд чий Гор ча ко ва».
0.50 Х/ф «Iно зем ка».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.05 Сек рет ний фронт.
12.05, 13.20 Х/ф «Грiм у тро пi ках».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.40, 16.20 Х/ф «На цi ональ на 
без пе ка».
16.50 Х/ф «По вiт ря ний мар шал».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.15 Ан ти зом бi.
21.25 Скетч шоу «На трь ох».
23.30 Х/ф «Осе ля зла-3: Ви-
ми ран ня».
1.15 Х/ф «Ди лер».

ÑÒÁ
5.15, 20.15, 22.40 Т/с «Вир».
7.00 «Все бу де доб ре!»
8.45 «Мас тер Шеф. Ку лi нар ний 
ви пус кний».
12.05, 14.50 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
12.25, 15.45 Т/с «Ко ли ми вдо-
ма. Но ва iс то рiя».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на Но ви ни».
18.15 «Су пер Ма ма».
19.15 «Один за всiх».
22.55 Т/с «Пiзнє ка ят тя».
0.40 Х/ф «Есе нiя».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.15 Мi сiя: кра са.
10.20 Ре аль на мiс ти ка.
12.50 Т/с «Фi лiн».
14.45, 15.30 Т/с «Жi но чий лi кар».
20.10 Ток шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Iн ша».
23.20 Слi да ми.
0.00 Т/с «Оби ра ючи до лю».
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Свіжі ягоди лісової суниці рекомендовані від 
хвороб серця, печінки та жовчного міхура, у ви
падку нервового виснаження, недокрів’я та слаб
кості, при подагрі та ревматизмі, вуграх і хроніч
них закрепах. Мають вони і глистогінну дію.

Чай із листя суниці відомий кровоочисними 
властивостями, сприяє кровотворенню і заспо
коює нерви. Крім того, він прославився – завдяки 
відомостям зі старих травників – як цілющий за
сіб від геморою, недугів селезінки та печінки, жі
ночих хвороб і водянки. Із його допомогою нама
гаються досягти успіху навіть ті, хто хворий на 
астму та хронічний бронхіт. Чай із кореневищ ре
комендують від поносу та жовтяниці. 

Застосовують плоди і листя внутрішньо, – спі
лі ягоди варто їсти протягом усього суничного 
сезону; відвар (20 г листя на 200 мл води) – по 
23 столові ложки 38 разів на день або свіжий 
сік – по 48 столових ложок натще; та зовнішньо – 
товчені ягоди накладають на уражену ділянку 
шкіри або роблять примочки з соку чи розпаре
ного листя (влітку прикладають свіже листя).

Перед застосуванням рецептів народної ме
дицини варто проконсультуватися з лікарем. 

7ВСЯЧИНа

Ц І К А В И Н К И  7 - ї  С Т О Р І Н К И

ДО КИЄВА ЗАВЕЗЛИ ДРАКОНІВ
У столиці почав 

працювати унікаль
ний фентезіпарк 
«Живих драконів і ча
рівних дерев». У пар
ку встановили понад 
20 унікальних анімо
ваних драконів із каз
кових історій, старо
давніх міфів Сходу і 
Заходу, фантастич
них книг, фільмів і ві
деоігор. Фігури роз
містили просто неба, в спеціальній зоні неподалік від 
центрального корпусу ВДНГ. Поруч з усіма фігурами роз
міщені інформаційні панелі, з них відвідувачі можуть ді
знатися про те, як міфи й легенди про цих істот виникали 
в різних культурах по всьому світу і чому дракони такі по
пулярні. Відвідувачі парку зможуть не лише на власні очі 
побачити, який вигляд мали знамениті міфічні чудовись
ка, а й оцінити їхні гігантські розміри. Масштаб фігур – 
від 2 до 4 метрів. Усі фігури інтерактивні, можуть рухати
ся та гарчати. Кожен отримав власний голос, манеру по
ведінки та характер.
YOUTUBE ЗАПУСТИВ ФУНКЦІЮ
«АНТИБУДИЛЬНИКА»

Сервіс потокового відео «YouTube» тепер нагадувати
ме користувачам, що треба вимкнути відео та лягти спа
ти. Користувачі зможуть налаштувати час у профілях, ко
ли їм необхідно лягти спати. Такий «антибудильник» мож
на буде перенести на інший час.

Ініціатори такого нововведення сподіваються, що во
но сприятиме налагодженню здорового режиму сну та 
поліпшить загальний стан здоров’я користувачів у пер
спективі.

У світі надзвичайного!

Королева літератури 
Сельма Лагерлеф

Видатна шведська письменниця Сельма Лагер-
леф – перша жінка, яка отримала Нобелівську пре-
мію з літератури. Народилася 20 листопада 
1858 року в маєтку, що на півдні Швеції, в родині 
відставного армійського офіцера та вчительки. 

Лагерлеф здобула якісну домашню освіту. Викла
дання здійснювалось англійською та французькою мо
вами. Бабуся прищепила 
Сельмі любов до народ
них казок і легенд. Завдя
ки цьому твори пані Ла
герлеф сягають корінням 
у шведські легенди й саги. 
У 7 років, прочитавши 
«Оцеола, вождь семіно
лів» Томаса Майн Ріда, ви
рішує стати письменни
цею. Вона пише вірші й на
віть п’єсу. Коли Сельмі бу
ло 10 років, її батько важко 
занедужав, і вона прочи
тала всю Біблію, сподіва
ючись, що Бог оздоровить 
її батька. Так і сталось, 
батько одужав і прожив ще 
17 років. Письменниця 
часто зверталася до біблійних мотивів у своїй творчості.

Закінчивши у 1882 році Стокгольмську Вищу вчи
тельську семінарію, Лагерлеф стала вчителькою. Вона 
працювала в школі для дівчаток у Ландскруні, тоді й по
чала писати перший роман – «Сагу про Єсту Берлінга». 
Наступним твором стала збірка оповідань «Невидимі 
тенета», що побачила світ у 1894 році. Одержавши сти
пендію від короля Оскара й фінансову підтримку від 
Шведської академії, Сельма Лагерлеф цілком присвя
тила себе письменству. Після подорожі Сицилією пись
менниця надрукувала «Чудеса Антихриста» – роман 
про Сицилію.

У 1907 році вона була названа почесним доктором 
Уппсальского університету. Лагерлеф стала першою 
жінкою, яка була обрана до Шведської академії. Кілька
томна автобіографія письменниці мала в 1930х роках 
велику популярність. У роки, що передували Другій сві
товій війні, Сельма Лагерлеф допомагала німецьким ху
дожникам і письменникам рятуватися від пересліду
вань нацистів.

Коли Фінляндія боролася в Зимовій війні з СРСР, Ла
герлеф внесла до фонду допомоги Фінляндії свою зо
лоту медаль нобелівського лауреата. Фінський уряд був 
зворушений цим жестом, але повернув нагороду.

Вона була переконаною гуманісткою, дотримувала
ся демократичних і пацифістських поглядів, боролася 
за права жінок.

16 березня 1940 року Сельма Лагерлеф померла у 
своєму будинку в Морбаці.

« В О Н И  З М І Н И Л И  С В І Т » 

Коро�, �ап� ени� � ду�овц�

Чистимо рибу від луски, па
траємо та видаляємо зябра. 
Голову залишаємо для краси. 
Промиваємо рибу під проточ
ною водою, особливо ретельно 
всередині. Потім розрізаємо 
лимон на дві половини та 
збризкуємо рибу з внутрішньої 
сторони і зовні, натискаючи ру
ками на половинку цитруса, 
щоб він дав більше соку, далі 
натираємо рибу спеціями і сіл
лю. Перекладаємо в глибоку 
миску та залишаємо коропа на 
якийсь час, щоб він добре про
сочився приправами та лимон
ним соком.

Цибулю нарізаємо на неве
ликі кубики, а моркву натирає
мо на великій тертці. Нарізаємо 
на невеликі шматочки гриби.

Наливаємо олію в сковоро
ду. Щойно на її поверхні по
чнуть з’являтися маленькі буль
башки, викладаємо в ємність 
цибулю, обсмажуємо її до золо
тистого кольору. Додаємо туди 
ж моркву та гриби. Все добре 
перемішуємо лопаткою. За по
треби можна додати ще трохи 
олії. Обсмажуємо інгредієнти 
на середньому вогні, не накри
ваючи кришкою сковороду. 

Овочі мають вийти з золотис
тою скоринкою. Важливо їх не 
пересмажити, оскільки це може 
зіпсувати смак страви.

Ложкою викладаємо ово
чевий фарш всередину коро
па. Беремо голку з ниткою та 
зашиваємо рибі черевце, щоб 
вміст не витік у процесі запі
кання. 

Тепер робимо надрізи з 
двох сторін на спинці коропа 
гострим ножем. У надрізи 
вставляємо кружальця лимо
на. Добре змащуємо рибу з 
двох сторін сметаною і викла
даємо на деко.

Запікаємо в духовці при 
температурі 180°С. Приблизний 
час запікання – 1 год. Протягом 
цього часу необхідно буде ще 
кілька разів змастити сметаною 
рибку з двох сторін. Коли стра
ва приготується, вимикаємо 
духовку та залишаємо вистига
ти. Потім ножицями розрізаємо 
нитку й обережно всю її видаля
ємо. Запеченого коропа можна 
викласти на красиву тарілку, 
прикрасивши шматочками сві
жих огірків, болгарського пер
цю та помідорів. 

Смачного!

Цей рецепт не забере у вас багато часу, до того 
ж пропонована страва дуже смачна й ніжна. І 
головне, риба – продукт, який насичує наш ор-
ганізм кальцієм, йодом і фосфором. Ці мінерали 
дуже корисні, зокрема для дітей.

Н А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н А

приносить здоров’я

Л Ю Д И

Жінка розповідає, що всі її ді
ти мають абсолютно різні харак
тери. Старшому сину Івану 14 ро
ків. Змалечку він встиг змінити 
чимало захоплень, але знайшов 
себе у лінгвістиці. 

Хлопець дуже добре знає ан
глійську мову. Він активно бере 
участь в олімпіадах і конкурсах.

У результаті її син успішно 
здав незалежне тестування, за 
результатами якого йому вдало
ся вирушити до Англії на місячне 
навчання в міжнародній школі. 
Хлопець набрав 198 балів із 200 і 
показав, що він знає мову на рівні 
«аdvanced». Вище – тільки рівень 
самого носія.

Побачивши здобутки сина, 
батьки вже обрали йому виш і фа
культет. Вікторія з чоловіком хо
чуть, щоб хлопець вчив арабську 
й англійську мови у КНУ 
ім.Т.Г. Шевченка. Це дасть йому 
змогу піти на престижну роботу в 
авіакомпанії.

Але хлопець цієї ініціативи на
разі не підтримує. Вікторія каже, 
що йому більше подобається по
літика. Він постійно переглядає 
новини на англомовному кана
лі ВВС та хоче розвиватись у цьо
му напрямку.

Окрім цього, Іван займається 
спортом і музикою. Він створює 
власні треки у спеціальній програмі. 

Чимало талантів і у двох молод
ших доньок пані Вікторії. Обидві ді
вчинки ходять на танці та вокал. 

Дівчата постійно беруть 
участь у шкільних концертах. У 
квітні в них мав відбутися вокаль
ний конкурс, але цьому завадив 
карантин.

Пані Вікторія розповідає, що 
Варвара й Олександра не втрача
ють можливості показати себе 
навіть під час відпочинку.

«У моєї молодшої доньки 6 січ-
ня – день народження. Тому вже 
кілька років поспіль ми їздимо від-
значати його в заміський готель. 
Там завжди проходить концерт. І от 
мої дівчата виявили бажання взяти 
в ньому участь. Ми поговорили з 
адміністрацією, нам дозволили це 
зробити. Доньки виступили на сце-
ні. А потім вони ще й отримали по-
дарунки від готелю. Дівчатам це 
так сподобалось, що наступного 
дня вони вирішили заспівати під 
час гриль-пікніку, між виступами 
професійних музикантів», – розпо
відає Вікторія Христюк.

За її словами, вся творчість 
дітей починається з їхньої влас
ної ініціативи.

«Моя середня донька Олек-
сандра хоче займатися практич-
но всім. Зараз проситься на ма-
лювання та кулінарію. Два роки 
вона навчалася акторської май-

приносить здоров’яприносить здоров’я
СУНИЦЯ
Свіжі ягоди 
суниці у ве-
ликій пошані 
в народі. Без-
перечно, лісові 
ягоди пахучі, 
багатші вітамінами та мінеральними 
речовинами, однак і садова суниця, зокре-
ма деякі її форми, не позбавлена цінності. 
Проте народна медицина відкидає її.

ІНГРЕДІЄНТИ:
Риба свіжа короп – 1,52 кг, морква великого розміру – 1 шту

ка, цибуля ріпчаста середнього розміру – 2 штуки, лимон серед
ніх розмірів – 1 штука, гриби печериці свіжі – 0,5 кілограма.

Сметана 2025% жирності, спеції для риби та сіль – за сма
ком. Олія рослинна – для смаження.

ПРИГОТУВАННЯ

Сімейні концерти та секрети виховання від 
успішної матері трьох дітей Вікторії Христюк

стерності в Молодіжному театрі. 
Навчав цього актор Євген Сидо-
ренко. Їй дуже подобалось, але, 
на жаль, із цього року він пере-
став набирати групи. Та я бачу, 
що їй хочеться творчості, тому ми 
віддали дитину до музичної шко-
ли», – зазначає наша героїня.

На прослуховування пані Ві
кторія прийшла з обома донька
ми. Приймати мали тільки серед
ню, але молодша також не зали
шилась осторонь.

«Нам запропонували прослу-
хати обох. І вийшло так, що голос 
молодшої педагогам сподобався 
навіть більше, ніж старшої. Так і 
вийшло, що забрали і Олександру, 
і Варвару. Схожа ситуація вийшла і 
з танцями», – згадує матуся.

Хоч доводиться виховувати 
трьох дітей, але жінці вдалося 
змінити і професію. Зараз вона 
дизайнер інтер’єру і має чимало 
замовлень. До цього пані Вікто
рія працювала вчителем матема
тики та у сфері торгівлі. 

В усьому вирі подій Вікторія 
Христюк знаходить час і для се
бе. Каже, що для цього вона іноді 
«вмикає» мамуегоїстку.

«У певну мить я зрозуміла, що 
можу сама собі стати нецікавою. 
Розчинятись у дітях теж не мож-
на, бо вони виростуть і запитають 
«Мамо, а хто ти? Чого ти дося-
гла?». Тому я намагаюся займати-
ся саморозвитком. Кажу дітям, 
що, наприклад, дві години я за-
ймаюся своїми справами, нама-
гаюся кожного дня передивляти-
ся вебінари, проходити онлайн-
навчання тощо. Діти в цей період 
дивляться телевізор, граються чи 
відпочивають. Потім ми знову ра-
зом», – ділиться активна мама.

Вікторія Христюк завжди на
магається донести своїм дітям, 
що у житті постійно треба чимось 
займатись, аби досягати успіху в 
майбутньому. Не варто розчаро
вуватись у невдачах, якщо щось 
не вдається, то треба спробувати 
себе в іншому. Так можна знайти 
справу до душі. 

Ольга Лазун

Вікторія Христюк із 
Чернігова – мама трьох 
дітей, яка не втомлю-
ється розвивати та-
ланти своєї малечі та 
займатися самовдоско-
наленням. Вона встигає 
виховувати дітей й опа-
новувати нові професії.

Вікторія Христюк
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ОВЕН (21.03-20.04). Ви зможете підбити 
підсумки, хоч і проміжні, в якійсь із галузей своєї ді
яльності або вас вмовлять це зробити. Доля пода
рує вам якийсь шанс, можливо, це буде нова робо
та або можливість змінити місце проживання. Будь
те обережні з новими знайомими, не всім варто ві
рити. У вихідні намагайтеся приділити більше часу 
собі та своїй родині. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Настав важливий 
період, що дасть змогу розкрити свої здібності в 
професійному плані. Не треба сумніватися, лінува
тися, уникати відповідальності. Не конфліктуйте на 
роботі та в родині. Пам’ятайте, що в усіх своя прав
да. Шукайте компроміс. Знайшовши душевний 
спокій, почуватиметеся господарем ситуації. 

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Ви зможете 
досягти відмінних результатів і реалізувати доле
носні плани. Для вас будуть створені найсприятли
віші умови і на роботі, і в особистому житті. Спро
буйте змінити світ. Саме зараз ви зможете багато 
чого. Використовуйте цей шанс. У любовній сфері 
на вас чекають приємні події: пропозиція руки та 
серця або поповнення в родині. 

РАК (22.06-23.07). Початок тижня – час, 
надзвичайно сприятливий для бізнесу. Хоча мож
ливі деякі негаразди, вам вдасться їх спокійно вирі
шити. У суперечках, як відомо, народжується істи
на. Тож не бійтеся заперечувати колегам або дру
зям. Вам буде посміхатися удача, ви можете просто 
гори перевернути. У вихідні дні намагайтеся забез
печити собі максимальний спокій і відпочинок. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Запальність і дратів
ливість – ваші головні вороги, не зривайтеся на 
близьких. Навіть одне необережне слово може 
обернутися проти вас. Не розраховуйте на швидке 
вирішення ваших проблем. Навіть якщо у вас бага
то помічників, намагайтеся, щоб стратегія дій була 
розроблена особисто вами. У вихідні за власною 
розслабленістю намагайтеся роздивитися можли
ві підводні камені та граблі. 

ДІВА (24.08-23.09). Цей тиждень спо
внений різноманітних подій, турбот і метушні. В де
яких ситуаціях вам нелегко буде розібратися, варто 
відкласти ці спроби. І проблеми почнуть непомітно 
зникати самі. Ближче до вихідних буде багато но
вих контактів і несподіваних зустрічей. Ваша інтуї

ція та почуття такту допоможуть вам справити най
краще враження. Вихідні проведіть на природі.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Настає сприятли
вий період. Важливі події можуть відбутися в діло
вому житті. Очікуйте кар’єрного зростання. Але не 
забувайте й про повсякденні сімейні справи. Коха
на людина порадує вас дорогим подарунком, вла
штуйте для неї романтичну вечерю. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Ви підсвідомо 
прагнутимете до того, щоб скинути окови 
зобов’язань і жити так, як хочеться. Ви заслужили 
щастя. І доля дасть вам шанс усе змінити. Ви зараз 
здатні згладити практично будьякі конфліктні си
туації і насолоджуватися життям. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). З’явиться шанс 
досягти успіху, отримати прибуток, закріпити свої до
сягнення. Постарайтеся не захоплюватися самокри
тикою. Та й до інших не чіпляйтеся, ви можете засму
тити докорами кохану людину, а заодно і зіпсувати 
стосунки з близькими людьми. Можливі переванта
ження на роботі, втім, їх добре оплатять. У вихідні вам 
не доведеться скаржитися на настрій і самопочуття. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Вам не потрібні 
зміни, авантюрні історії та ризиковані проєкти. На 
роботі можуть виникнути непередбачені проблеми. 
Плануйте конструктивну розмову з керівництвом, 
запропонуйте на нараді свої ідеї. Несподівані гості 
завдадуть клопоту, але водночас принесуть і чима
ло радості. У вихідні можливі сварки в родині, май
те терпіння. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Ви зможете 
вмовити колег, рідних і друзів на що завгодно. Тож 
постарайтеся не уникати важкої розмови, вона до
поможе внести ясність у ваші стосунки. Можливо, 
вас спробують обдурити. Будьте напоготові, нама
гайтеся не потрапити на гачок. Добре було б стри
мати свої амбіції, інакше ваш авторитет може сер
йозно похитнутися. У вихідні будьте розсудливі у 
своїх витратах.

РИБИ (20.02-20.03). Напружений, але 
конструктивний період. Ви багато чого можете 
встигнути зробити. От тільки виконання службових 
планів загрожує перешкодити здійсненню особис
тих задумів. Побачення, можливо, доведеться ска
сувати. У вихідні будете вирішувати проблеми рід
них, їм необхідна ваша підтримка та допомога, на
магайтеся не розчарувати їх. 

Кросворд 

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 2. Капітал. 7. 
Юро. 8. Юнг. 9. Фол. 10. Бик. 11. Акр. 13. 
Ему. 15. Сет. 19. Дослідження. 21. Напер
стянка. 24. Яма. 26. Оса. 28. Хан. 30. Бмв. 
31. Тил. 32. Ода. 33. Орк. 34. Канцлер.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Дюна. 2. Кофр. 3. 
Поле. 4. Табу. 5. Люкс. 6. Агат. 12. Кво. 14. 
Медосос. 16. Еон. 17. Алтея. 18. Шеляг. 19. 
Дон. 20. Яга. 22. Арм. 23. Каа. 24. Ясон. 25. 
Абак. 26. Овен. 27. Атол. 28. Хлор. 29. Ніка.

Відповіді до кросворда у номері № 22:

ДоЗВІллЯ

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
äóìêè ç Facebook

Роман Боюн, 
староста села (Менський район)

«Чому старі пожовклі знімки ми завжди розгляда-
ємо з насолодою? Адже наше життя скороминуще, а 
те, що вчора нам здавалося вічним і непорушним, 

завтра стає лише спомином. Сімейні фото з роками стають ли-
ше більш цінними, адже з ними ми можемо повернутися в мину-
ле. Найважливіше, що є у кожної людини, – це її близькі. На мою 
думку, сім’я – це найбільший скарб». 

Сергій Петрикей, тренер 
із панкратіону (Чернігів)

«Як ви вважаєте, які почуття переживає дитина? 
Страх, свою нікчемність, непотрібність, неважливість, 
нелюбов… І згодна робити все, щоб догодити найрід-
нішій людині у світі або, навпаки, переживаючи біль, гнів, обурен-
ня, буде мстити, як вміє… У неї може сформуватися глибинне пе-
реконання про себе «я погана», «я заслуговую такого ставлення». 
Непросто жити з такими переконаннями… Щоб хоч якось реабілі-
тувати себе, дитина все життя буде доводити батькам, що вона 
«хороша», намагаючись своїми успіхами та досягненнями «купи-
ти» любов, щоб захистити себе від страху бути покинутою і «не-
потрібною», щоб створити ілюзію своєї значущості. «Поганому» ж 
немає місця в цьому житті… Правда? Часто негативна поведінка 
дитини – це плач за любов’ю, туга за увагою й гіркота від зневаги».

Андрій Кокотюха, письменник (Ніжин)
«Рік тому дружина вмовила – написав книжку 

для найменших. Спробував принаймні. Заклав на 
це два дні, більшого обсягу не тягнув. Але ство-
рення казки для дошкільнят про Жабеня забрало 
шість днів. Цілий тиждень. Навіть не по 10 тисяч 
знаків на день писав. Розділ давався за 4-5 годин. Тепер книж-
ка є. Батьки, далі вже ваш хід – оцінюйте зусилля».

Астрологiчний прогноз на 8 – 14 червня  2020 року

Вікторія Неруш, працівниця 
райдержадміністрації (Мена)

«Коли мене питають, яку музику я люблю, від-
повідаю – тишу. Я люблю тишу більше, аніж аби-
чим заповнений простір».

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Остаточна чи умовна за
борона, яку накладає верховна державна влада на рі
шення нижчого органу. 5. Контора, канцелярія якоїне
будь фірми, підприємства, службове приміщення. 8. 
Лісовий південний птах ряду горобцеподібних, що жи
виться здебільшого квітковим нектаром. 9. Заплетене 
волосся. 10. Сукупність предметів, явищ, що мають 
спільні ознаки, однакові якості. 12. ...деЖанейро. 13. 
Бойова броньована всюдихідна машина на гусеницях, 
озброєна гарматою та кулеметами. 16. Захворювання 
людини й тварин, що виникає внаслідок потрапляння й 
перебування в тканинах або порожнинах організму ли
чинок мух і ґедзів. 19. Дорогоцінний камінь — алмаз, 
штучно огранений і відшліфований. 21. 1+1. 22. Наві
сна палуба морського або річкового корабля. 24. Одна 
з двох нижніх кінцівок людини. 25. Огорожа, сплетена 
із хмизу. 26. Рос. авто. 28. Академія технологічних на
ук. 29. Штат у СШУ. 32. Орган керування військами в 
частинах, з’єднаннях та об’єднаннях усіх видів зброй
них сил. 33. Ввічливе звертання до тестя, свекра. 35. 
Вигук, що виражає подив, здогад, пригадування. 36. 
Отвір або місце для проходу в середину приміщення і т. 
ін. 39. Безхвоста мавпа родини макак. 42. Про людину, 
яка, погоджуючись із співрозмовником чи підтверджу
ючи його слова, часто повторює «ага». 43. Бог Сонця — 
один з головних богів у давньоєгипетській релігії. 44. 
Тонка волокнина в організмі людини, хребетних та біль
шості безхребетних тварин, що відходить від головно
го або спинного мозку і є складовою частиною розга
луженої системи, яка управляє діяльністю організму.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 2. Стиль музики, що виник із 
хардкорпанку. 3. Тонкі дошки. 4.... Володимирівна Ро
манова (українська письменниця кінця XIX ст. — почат
ку ХХ ст.). 5. Відчуття в’язкості в роті, а також неприєм
ні больові відчуття на зубах від споживання чогоне
будь кислого, терпкого. 6. Грубий заборонений прийом 
у грі, персональна помилка. 7. Титул японського імпе
ратора ҐоСакураматі. 9. ...д’Івуар (держава в західній 
Африці, що межує на півночі з Малі і БуркінаФасо, на 
сході з Ганою, на заході з Ліберією і Гвінеєю, на півдні 
омивається Гвінейською затокою). 11. Струнний щип
ковий музичний інструмент, поширений серед народів 
Закавказзя, Ірану, Афганістану та інших країн. 14. 
Юрист, що захищає обвинуваченого або веде якусь 
справу в суді, а також дає поради з правових питань. 
15. Комплекс водоспадів, що відокремлює американ
ський штат НьюЙорк від канадської провінції Онтаріо. 
17. Штат у США. 18. Свідоцтво про закінчення навчаль

ного закладу. 20. Одна із складових назв звуків, те 
ж саме, що E або e. 21. Ґрунтова поверхня під во
дою. 23. Двадцять друга буква грузинської абетки. 
27. Стара назва літери «а». 30. Місто на південно
му заході Нігерії. Адміністративний центр штата 
Ойо. 31. Виборний або призначений ватажок ко
зацького війська. 32. Місце з’єднання зшитих кус
ків тканини, шкіри і т. ін. 34. Місто в Японії, у пре
фектурі Фукуй. 37. Зухвала, груба, нахабна люди
на. 38. Ярмо. 40. Здивування, незадоволення. 41. 
В релігії Стародавнього Єгипту — бог Сонця.


