
Підписано новий український 
«Пакт заради молоді-2025»

Уряд готовий допомагати молоді та бізнесу бути взаємокорисними, 
оскільки якісна підготовка молоді до майбутньої професії – це потен-
ційна геополітична перевага України.

Про це Прем’єр-міністр Денис Шмигаль заявив під час церемонії 
підписання нового українського «Пакту заради молоді-2025». Окрім 
урядовців, участь у заходах взяли представники бізнесу.

Денис Шмигаль подякував роботодавцям за ініціативу, яка дає мож-
ливість молоді отримувати менторство, вчитися та готуватися до май-
бутньої професійної кар’єри.

«В Україні 30% населення – це молоді люди, це потенціал нашої дер-
жави. Підприємства-учасники Пакту взяли на себе зобов’язання надати 
їм практичні навички до того, як вони ступлять на свій кар’єрний шлях. 
Це розширює горизонти, таланти та можливості для молоді», – зазначив 
Прем’єр-міністр.

За словами Глави уряду, в рамках попереднього пакту програмою 
скористалися 49 тисяч молодих людей. Майже 150 роботодавців проя-
вили ініціативу та долучилися до проєкту.

«Влада готова допомагати у нормативній, законодавчій частині, аби 
українська молодь отримувала можливість якісно готуватися до май-
бутньої кар’єри», – наголосив Денис Шмигаль.
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Щороку чимало сіверян ідуть по гриби, збива-
ються зі стежки і не знають, як їм вибратися з лісо-
вої хащі. Для декого «тихе» полювання навіть обер-
тається трагедією. Тож для всіх, хто зібрався до лі-
су, сіверські рятувальники пропонують чіткий алго-
ритм, як діяти, аби, опинившись у незнайомій міс-
цевості, завдати якомога менше шкоди 
своєму здоров’ю.

Для чернігівки Ірини Шмарової гіроскутер став 
основним засобом пересування. Тож уже 4 роки, як во-
на відмовилася від поїздок у власному авто й надає пе-
ревагу електричному транспорту. Їздить на роботу та у 
справах. Каже, що такий спосіб пересування дає змогу 
більше помічати довколишню красу та на-
солоджуватися містом.

Чернігівка Катерина Немец вважала, що пен-
сія – це завіса життя. Однак саме після виходу на 
заслужений відпочинок у житті жінки почалися кар-
динальні зміни, пов’язані з творчістю. Нині в осо-
бистому доробку майстрині багато полотен олією, 
дошки, скрині, серветки, зроблені технікою деку-
паж. Робіт уже вистачить на персональ-
ну виставку.стор. 2Продовження на стор. 5Продовження на стор. 7Продовження на

Кіптівську об’єднану 
громаду на Чернігівщині 
створили однією серед 
перших. І попри те, що 
центр громади Кіпті — 
це село й об’єдналися 
довкола нього ще менші 
села, команда профе-
сіоналів, яка стала до 
керма, змогла довести, 
що розвиток і комфортне 
життя можливі не 
лише в містах. Між тим, 
це тільки на перший 
погляд здається, що 
шлях до позитивних 
змін видався легким. 

Багатофункціональні медичні ліжка передав у районні лікарні Чернігівщини народний депу-
тат України Борис Приходько. Проєкт реалізовано в межах власної соціальної програми «Здо-
рова громада» та у співпраці з Чернігівською християнською місією «Милосердя та духовне від-
родження». Потрібні «обновки» отримали Куликівська, Ічнянська, Борзнян-
ська, Бахмацька, Менська, Ніжинська, Бобровицька, 
Козелецька та Прилуцька центральні районні лікарні. стор. 3Продовження на

КІПТІВСЬКИЙ  УСПІХ: 
як на Чернігівщині 

прогресивну громаду створювали 

Народний депутат Борис Приходько передав 
у районні лікарні багатофункціональні ліжка

Гіроскутер 
замість авто – 
транспортний вибір 
чернігівки

Правила 
виживання 
в лісі

Творче життя 
почалося 
на пенсії. 
Історія Катерини Немец
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Кабмін погодив кандидатуру 
Анни Коваленко на посаду 
голови Чернігівської ОДА

Медичні заклади 
Новгород-Сіверського району 

отримали життєво важливі 
подарунки

Незвичайна і дуже цікава виставка присвя-
чена українцям, які пройшли пекло радян-
ських концтаборів, але не зламалися й зали-
шилися людьми, відкрилася в Чернігові. За 
словами Сергія Бутка, представника Україн-
ського інституту національної пам’яті в Черні-
гівській області, експозиція надзвичайно акту-
альна. Бо держава, яка розв’язала війну з на-
ми, використовує проти захоплених українців і 
проти власних громадян методи часів кому-
ністичного режиму Радянського Союзу.

«Експозиція розповідає, як створювали 
концтабори. Бо в радянський час їх асоціювали 

з нацистськими концтаборами  – Дохау чи Бухенвальдом. А виявляється, 
що нацисти – учні: перші концтабори з’являються ще в 1918 році на терито-
рії Росії, на території України вони вперше з’явилися у Харкові й Чернігові. 
Такі от ми чемпіони, на жаль. Така сумна першість», – сказав Сергій Бутко.

Історик розповів, що виставка, з одного боку, показує жахи комуніс-
тичної репресивної машини як такої. А з іншого боку – демонструє, як лю-
ди жили в таборах, боролися й перемагали. 

Наразі виставка експонується в Чернігові, далі її повезуть по області, 
аби з матеріалами ознайомились якомога більше людей.

Увечері 25 вересня в про-
цесі виконання планових по-
льотів під час заходу на по-
садку сталася авіаційна ката-
строфа літака Ан-26 зі складу 
навчальної авіаційної брига-
ди Харківського національно-
го університету Повітряних 
Сил імені Івана Кожедуба 
(місто Чугуїв). Окрім семи 
членів екіпажу, на борту літа-
ка перебували 20  курсантів 
університету.

Як стало відомо журналіс-
там «ЧЕЛАЙН» із власних 
джерел, серед загиблих є на-
ші земляки  – чернігівець 
Дмитро Донець і Микола Ми-
китченко, уродженець с. Жу-
равка, Варвинського району 
Чернігівської області. Обидва 
були курсантами 3-го курсу. 

Інформацію «ЧЕЛАЙН» 
підтвердили в університеті.

Згодом стало відомо, що 
серед загиблих у літаку в Чу-
гуєві є ще один уродженець 
Чернігівщини  – 40-річний 
старший лейтенант Олег Ко-
заченко. Він народився у Го-
родні та жив разом із батька-
ми, доки не поїхав до Харкова 
на навчання. Після закінчення 
університету залишився в 
Харкові, працював бортовим 
авіаційним техніком. У Харкові 
мав дружину й сина, який за-
раз ходить до другого класу.

На автодорозі дорозі Чернігів – Вишго-
род (поблизу сіл Смолин і Слабин Чернігів-
ського району) автомобіль «Volkswagen» 
збив лося, який вийшов на проїжджу части-
ну. На жаль, червонокнижна тварина заги-
нула. Інформує ДП «Чернігівський лісгосп».

Не менш прикрі наслідки аварії – є по-
страждалі. В легковику було двоє людей, 
жінка похилого віку отримала серйозні 
ушкодження, її госпіталізували. Внаслідок аварії автівка зазнала 
значних механічних пошкоджень.

У період нинішніх коронавірусних 
потрясінь медична сфера Чернігів-
щини як ніколи потерпає від дефіци-
ту лікувальних засобів, медикамен-
тів і приладів для надання першої 
невідкладної допомоги. Медики в 
районах б’ють на сполох і просять 
допомоги у влади.

Дуже часто люди отримують від 
чиновників лише багатослівні обі-
цянки. Утім, на півночі області гро-
мадян завжди чують і системно до-
помагають. Голова Новгород-Сівер-
ської районної ради передав амбу-
латоріям та  ФАПам регіону ліки та 
медичні прилади за сприяння полі-
тичної партії «НАШ КРАЙ». 

«Передав двом десяткам ФАПів 
та амбулаторій району необхідні ліки та медичні прилади. Ми по-
стійно спілкуємося з жителями громади і чуємо їхні прохання. 
Список необхідних медикаментів і приладів було сформовано під 
час спілкування з головами сільрад району та вивчення звернень 
громадян. Тому тепер люди в медзакладах абсолютно безко-
штовно можуть користуватися тонометрами, глюкометрами та ін-
шими необхідними для надання першої невідкладної допомоги 
медзасобами», – зазначає голова Новгород-Сіверської районної 
ради В’ячеслав Кауфман.

Минулого тижня (№  39 від 24  ве-
ресня) ми інформували про подружжя 
грибників, яке заблукало в лісі, й обі-
цяли розповісти про правила підго-
товки до «тихого» полювання. Обіцяне 
виконуємо. 

Рятувальники радять йти до лісу у 
зручному взутті й одязі. Передбачити 
варто й погодні умови. Хоч удень і те-
пло, але ввечері дуже холодає, тому 
треба брати з собою теплий одяг про 
всяк випадок. Важливо ходити з ком-

панією, а не поодинці. Адже у групи людей більше шансів уникну-
ти непередбаченої ситуації.

Рятувальники кажуть, що, перебуваючи в лісі, треба звертати 
увагу на орієнтири. Це може бути специфічна галявина, дерево 
або якийсь інший примітний об´єкт. Вибратись із лісу можна, йду-
чи на звук залізниці або траси. Їх чутно за 2-3 кілометри. 

Коли людина зрозуміла, що нікого поряд нема, то варто одра-
зу телефонувати родичам, викликати ДСНС і пошукові загони. То-
му, йдучи до лісу, треба не забувати телефон і павербанк.

Серед обов’язкових речей, які варто мати при собі, збираю-
чись до лісу, – це сірники та теплі напої. Можна брати компас або 
карту, якщо людина ними вміє користуватись.

В управлінні ДСНС зазначають, що під час рятувальних робіт 
дуже допомагає ліхтарик, адже пошук здійснюється і вночі. 

Рятувальники категорично не радять їсти сирі назбирані гри-
би та невідомі ягоди.

Якщо стемніло, то не варто намагатися шукати дорогу, як вийти з 
лісу. Треба дочекатися ранку, оскільки можна заблукати ще більше.

Будь-яку болотисту місцевість треба обходити і не намагатися 
її подолати, оскільки там завжди є багато гадюк і з болота дуже 
важко самостійно вибратися. 

28 вересня на позачерговому засіданні Кабмін ухвалив низку 
кадрових рішень. Зокрема, погодити призначення (Проєкт Указу 
Президента України) Коваленко Анни Миколаївни головою Черні-
гівської обласної державної адміністрації.

Про це повідомляє «РБК-Україна» з посиланням на представ-
ника уряду у Верховній Раді Василя Мокана.

У 2014  році Анна Коваленко балотувалася по  206-му округу 
Чернігівщини як самовисуванка.

У селах на Чернігівщині люди б’ють на сполох – не прийшли квитанції 
на електроенергію від «Енери», а це, відповідно, призведе до відсутності 
оплати за послугу і, на їхню думку, може спричинити пеню чи навіть від-
ключення електропостачання. 

«Квитанцій немає не в усіх селах. Здається, лише в Козелецькому, Го-
роднянському, трішки Менського, Ніжинського  району і ще деякі. Причи-
на – трапився збій у нашій програмі і роздрукувалися квитанції з нульови-
ми показниками. І щоб не будоражити народ, ми вирішили їх взагалі не 
розсилати. Наразі ми квитанції відкоректували і на наступний місяць, до 
15 жовтня, люди отримають уже нормальні платіжки», – розповів журна-
лісту «ЧЕЛАЙН» Роман Гамениця, керівник ТОВ «Енера Чернігів». 

Потенційну невчасну оплату послуги керівник «Енери» оцінив так: 
«Якщо люди не заплатять цього місяця, а зроблять оплату за нього на-
ступного місяця, це не буде проблемою, адже це наша провина. Якщо ж 
хочете оплатити, то можете зателефонувати в свій «Центр обслуговуван-
ня клієнтів», його номер телефону є на попередніх квитанціях, і там дізна-
тися суму до сплати. Після цього можна буде здійснити оплату в будь-
якому банку або на пошті», – пояснив Роман Гамениця.

Чернігівська «Десна» після вильоту з 
Ліги Європи реабілітувалася в чемпіонаті 
України. У неділю, 27 вересня, чернігівці 
перемогли львівський «Рух» у 4 турі УПЛ 
із рахунком 3:1.

Гра видалася видовищною. 
Уже на 12-й хвилині першого тайму госпо-

дарі поля отримали шанс відкрити рахунок у 
грі. Гуцуляк у штрафному пробив і влучив у ру-
ку Ґліха. Удар із позначки впевнено виконав То-
товицький.

Львів’яни не барилися і зрівняли рахунок: 
після вкидання з-за бокової лінії у штрафний 
«Десни» відбувся навіс і Климчук потужно про-
бив головою – 1:1.

Усе ж на перерву у статусі лідера пішла 
«Десна», яка мала агресивніший вигляд. Тото-
вицький елегантним пасом вивів Дегтярьова 
віч-на-віч із Бандурою і той переграв голкіпера.

По перерві мало не збільшив рахунок Тото-
вицький: він прорвався майже до штрафного 
«Руху» та завдав дальнього удару. М’яч проле-
тів повз ворота. На 71-й  хвилині Тамм був 

близький, щоб збільшити перевагу «Десни», 
але його удар упритул узяв Бандура.

Та вже буквально за мить чернігівці домо-
глися свого. Після подачі у штрафний захисни-
ки «Руху» забули про Будківського й той роз-
стріляв ворота – 3:1.

Наразі чернігівська «Десна» посідає 4-ту 
сходинку турнірної  таблиці та має 8 очок у сво-
єму активі. 

Чернігівська «Десна» в рамках  1/16 фіналу 
Кубка України в середу, 30 вересня, зіграла на 
своєму полі з тим таки «Рухом». На час підго-
товки газети до друку результат матчу ще не 
був відомим.

«Десна» впевнено перемогла «Рух»

Правила виживання в лісі, або Що 
взяти з собою, коли зібрався по гриби

Машина збила лося: тварина 
загинула, є постраждалі серед людей

Селяни не отримали квитанції
за електроенергію

В авіатрощі 
на Харківщині 
загинули троє 

уродженців 
Чернігівщини

Державна комісія з питань тех-
ногенно-екологічної безпеки та 
надзвичайних ситуацій встанови-
ла нове епідемічне зонування з 
28 вересня. Ніжин і Носівський ра-
йон перейшли у «помаранчеву» 
зону, в області не залишилося 
«червоних» зон. До «помаранче-
вої» зони перейшли місто Ніжин, 
Борзнянський, Варвинський, Ку-
ликівський, Ніжинський, Носів-
ський і Сновський райони.

До «жовтої» зони потрапили 
міста Чернігів і Прилуки, Бахмаць-
кий, Бобровицький, Городнян-
ський, Козелецький, Корюків-
ський, Прилуцький, Срібнянський, 

Талалаївський і Чернігівський ра-
йони. Такі епідемічні рівні встанов-
люються на 14 днів. 

До того ж, уряд змінив обме-
ження в «помаранчевій» і «черво-
ній» зонах. Зокрема для «пома-
ранчевої» зони було скасовано 
норму перевезення в громадсько-
му транспорті людей лише у кіль-
кості 50%  місць для сидіння. Така 
сама норма діяла для кінотеатрів і 
театрів  – її скасували. Також було 
скасовано норму про повне за-
криття навчальних закладів у всіх 
зонах – їх закриватимуть лише то-
ді, коли на самоізоляції опиняться 
понад 50% класів і груп.

Зняли «червоні» карантинні зони

Сіверщиною мандруватиме виставка 
про відчайдухів, які перемогли ГУЛАГ
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ПЛАТФОРМА 
НЕЗАЛЕЖНИХ 

ДУМОК

Колізії дорослого 
життя, або Чого 
не вчать у школі

Ірина ОСТАШКО

У навчальних закладах дітей і мо­
лодь навчають різних наук і прему­
дростей – розв’язувати складні рів­
няння, проводити хімічні та фізичні до­
сліди, знати всі столиці країн афри­
канського континенту тощо. У соцме­
режах час від часу навіть жарти 
з’являються, що мені вже 35 і чекаю не 
дочекаюся, коли стане у нагоді вміння 
вправлятися з коренем квадратним.

Звісно, мету знецінити школу й звичне 
навчання ніхто не переслідує. Але є купа 
питань, перед якими в майбутньому нео-
дмінно постануть учорашні випускники 
школи й не знатимуть, як правильно вчи-
нити, бо їх ніхто цього не вчив. Наприклад, 
дитина стала студентом і переїхала від 
батьків жити в інше місто. Спершу голову 
п’янить дорослість, важливість своєї пер-
сони, якій батьки на прожиття, з огляду на 
свої можливості, дають певну суму гро-
шей. І дуже часто так трапляється, що пер-
ші кілька днів чи тижнів студенти шикують: 
влаштовують гучні гулянки чи спускають 
усі гроші в кафе. Але потім неочікувано 
якимось дивним чином в особистому бю-
джеті студента з’являється «чорна діра», 
коли на пиріжок і на квиток додому дово-
диться позичати гроші. І добре, якщо є в 
кого. А все через те, що планувати витрати 
та робити розумні покупки дитину ніхто ні-
коли не вчив.

Інший приклад: людина тягнеться з 
останніх сил, щоб купити модний айфон, 
бо хтось колись сказав, що це невід’ємний 
атрибут статусності. Між тим, бувають ви-
падки, що людина задля відповідності 
примарним стандартам недоїдає, ходить 
роками у давно вилинялих джинсах, зате з 
айфоном…

Є купа інших прикладів, не пов’язаних і 
з вмінням розумно витрачати кошти. По-
годьтеся, в житті, окрім певного багажу 
наукових знань, важливо вміти спілкува-
тися, висловлювати свою думку, дружити, 
своєчасно сказати «ні». І цього знову ж нас 
ніхто не вчить. Тож і набиваємо власні ґулі, 
допоки самі не зрозуміємо важливість цих 
премудростей. 

Побудова гармонійних стосунків у ро-
дині, між чоловіком та жінкою – це взагалі 
окрема тема. Бо цього також треба навча-
ти. Хоча з дитинства знаємо, що всі казки 
закінчуються весіллям головних героїв. А 
що там далі – хтозна. Мабуть, тому біль-
шість дівчат ставить собі за мету – виско-
чити заміж, а там хай хоч потоп. До речі, це 
підтверджує статистика розлучень.

Аби далі не перенавантажувати при-
кладами, варто підбити підсумок. Скоріше 
за все, підхід до того, які навички і вміння 
має опанувати випускник школи, варто 
переглянути. Бо далеко не всі нинішні 
школярі в майбутньому стануть винахід-
никами чи видатними вченими.  А от взає-
модіяти з навколишнім світом, створюва-
ти сім’ї, народжувати дітей і будувати 
кар’єру буде кожен. І що важливо, батькам 
не варто перекладати відповідальність за 
подальшу адаптивність своїх дітей до до-
рослого життя тільки на школу. Найкраще 
виховання – це власний приклад. 

ЯКІСНЕ ЛІКУВАННЯ: народний депутат 
Борис Приходько передав у районні лікарні 

багатофункціональні ліжка

«Дуже легко, мабуть, бути депу-
татом у місті Києві та представляти 
одну чи дві вулиці, на якій стоять де-
сять будинків. Легко знайти кошти, 
щоб поставити три дитячі майданчи-
ки. Це дуже показово – кожен іде і ба-
чить, що дійсно є у нас депутат. А як 
важко бути депутатом у 208-му окрузі, 
де 180 населених пунктів…», – пояс-
нює Людмила Давиденко. Відроджен-
ня села, продовження справ свого чо-
ловіка – саме цим буде займатися 
Людмила Давиденко разом із коман-

дою однодумців у разі її обрання на-
родним депутатом. 

Сьогодні жінка має потужну коман-
ду, яка підтримувала її чоловіка і зараз 
продовжить працювати задля розви-
тку регіону.

Людмила Давиденко почула про-
блеми людей, які треба вирішувати в 
селах. Оскільки до цього вона ніколи не 
була в політиці, розповіла, що взірцем 

народного депутата, взірцем його ро-
боти в окрузі буде її трагічно загиблий 
чоловік – Валерій Давиденко. 

Хоч Людмила Давиденко і не полі-
тик, до роботи законотворця готова. 
Адже за фахом юрист, постійно пра-
цювала за спеціальністю. 

Людмила Давиденко головним 
своїм завданням в окрузі вбачає про-
довження справи чоловіка – чути лю-
дей і допомагати їм, підтримувати 
інфраструктуру села. Показовою є 
кількість залучених до цього ресурсів 
в округ.

«За роки своєї каденції, за шість 
років, на 208-й виборчий округ він за-
лучив 145 мільйонів бюджетних ко-
штів. Тоді як переважно народний де-
путат отримує близько 15 мільйонів 

за свою каденцію», – повідомила Люд-
мила Давиденко.

Людмила Давиденко обіцяє: з під-
тримкою людей вона зробить усе, щоб 
повернути в округ добрі справи свого 
чоловіка. Адже здатні це зробити не 
пустослови-політикани, а лише той, 
хто душею відчував справу Валерія 
Давиденка.

* П о З И Ц І Я

Людмила Давиденко зустрілася з жителями глибинки
«НАШЕ ЗАВДАННЯ СЬОГОДНІ – ЗБЕРЕГТИ СЕЛО», – 

35 багатофункціо­
нальних медичних ліжок 
передав у районні лікарні 
Чернігівської області на­
родний депутат України 
Борис Приходько у межах 
власної соціальної про­
грами «Здорова грома­
да» та у співпраці з Черні­
гівською християнською 
місією «Милосердя та ду­
ховне відродження».  

Так, нові медичні багато-
функціональні ліжка з матра-
цами, а також тумбами за 
сприяння народного депута-
та України Бориса Приходь-
ка та релігійної організації 
отримали Куликівська, Ічнян-
ська, Борзнянська, Бахмаць-
ка, Менська, Ніжинська, Бо-
бровицька, Козелецька та 
Прилуцька центральні ра-
йонні лікарні. Меблі переда-
дуть у паліативні, хірургічні, 
терапевтичні та реанімаційні 
відділення лікарень.  

«Наша лікарня уклала 
договір із Національною 
службою здоров’я України 
на пакет «Реабілітація і палі-
ативна допомога». Щоб від-
крити відділення, ми маємо 
бути забезпечені сучасним 
ліжковим фондом. Це вимо-
ги НСЗУ. А тому ми зверну-
лися по допомогу до нашо-
го народного депутата, 
адже самі не змогли б при-
дбати ці дороговартісні ме-
блі. Від усього колективу ми 
дякуємо Борису Вікторови-
чу, що він не забуває нашу 
лікарню. Ліжка є, а отже, ро-

бота відділення буде про-
фінансована», – зазначає 
генеральний директор 
Прилуцької ЦРЛ Володи­
мир Колейко. 

«За останні 10 років ми 
не оновлювали свій ліж-
ковий фонд, а тому вдячні 
за допомогу. Ліжка зараз 
миємо, обробляємо анти-
септиками та ставимо в 
реанімаційне відділення. 
Такі ліжка дуже зручні у 
користуванні, вони підні-
маються, опускаються, 
пацієнта можна посадити 
і, звісно, післяопераційна 
реабілітація проходить 
швидше, доглядати за 
тяжкохворими пацієнта-
ми лікарям легше», – роз-
повідає генеральний ди-
ректор  Бахмацької ЦРЛ 
Сергій Чалий. 

«Ліжка вкрай необхідні 
для нашої лікарні, адже 
наш ліжковий фонд напо-
ловину застарілий і потре-

бує оновлення. А тому ми 
звернулися з цією про-
блемою до нашого народ-
ного депутата. Нещодав-
но Борис Вікторович пе-
редав 4 ліжка в інфекційне 
відділення, де лікують 
хворих на коронавірус, 
нині ось знову отримали 
ще 4 ліжка. Ми дуже вдяч-
ні за допомогу лікарні», – 
каже генеральний дирек-
тор Козелецької ЦРЛ 
В’ячеслав Приліпко.

«Це дуже важлива для 
нас допомога. Ми вдячні 
всім колективом і радіє-
мо, бо сучасні багато-
функціональні ліжка по-
легшать роботу нашого 
персоналу під час догляду 
за тяжкохворими пацієн-
тами», – радіє Михайло 
Пирог, завідувач відді-
лення неврології Ніжин-
ської ЦРЛ.

 Народний депутат Бо-
рис Приходько приділяє 

особливу увагу підвищенню 
якості надання медичних по-
слуг не лише у своєму окру-
зі – м. Прилуки, Прилуцький, 
Бобровицький і Козелецький 
райони, – а й в інших районах 
Чернігівської області, адже 
отримує від лікарів багато 
звернень. Так, за його спри-
яння в період пандемії лікарні 
неодноразово отримували 
безконтактні термометри, 
медикаменти для лікування 
багатьох вірусних пневмоній, 
а також засоби індивідуаль-
ного захисту для персона-
лу – маски, респіратори, оку-
ляри, щитки, захисні костю-
ми. Нині депутат посприяв у 
вирішенні проблеми, пов’я-
заної із застарілим ліжковим 
фондом.  

«Під час робочих поїздок 
на мою рідну Чернігівщину я 
найперше відвідую лікарні і 
ФАПи, спілкуюся з лікарями, 
вивчаю їхні проблеми і шукаю 
можливості допомогти. Цьо-
го разу знайшли можливість 
забезпечити відділення ра-
йонних лікарень новими су-
часними ліжками. Для того, 
аби пацієнти могли якнай-
швидше одужати та поверну-
тися до звичного життя», – 
прокоментував народний де-
путат України Борис При­
ходько.

За словами народного 
депутата, підтримка галузі 
медицини і надалі буде голо-
вним пріоритетом у його де-
путатській роботі.

Валентина Мудра

Людмила Давиденко відві-
дала Борзнянщину. Зустрі-
лася з жителями сіл, почула 
про їхні проблеми. Зазна-
чила, що їй добре знайома 
робота народного депутата, 
адже саме вона як дружина 
найбільше відчувала, скіль-
ки часу в окрузі проводив її 
трагічно загиблий чоловік 
Валерій Давиденко.

Прилуцька ЦРЛ

Козелецька ЦРЛКомарівський терцентр
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Відновлення соціальної інфраструкту-
ри стало основним у розвитку громади.

Насамперед це медицина. Кіптів-
ська амбулаторія стала однією з пер-
ших в області й однією з найкращих. 

«Це, до речі, перша лікарська амбу-
латорія, що була відкрита на Чернігів-
щині в рамках реформи медицини. У 
ній, власне, розташовується сам ме-
дичний заклад і квартира лікаря. До її 
впорядкування долучились і самі жителі 
села. Кожен зміг зробити свій внесок, 
щоб створити такий медичний за-
клад», – каже Володимир Кучма, голова 
Кіптівської ОТГ.

Неймовірний розвиток де-
монструє одна з найперших 
громад, створених на Черні-
гівщині – Кіптівська. Попри 
те, що Кіпті – це село, а вся 
громада належить до малень-
ких, вони завдяки команді 
професіоналів, яка прийшла 
до керма ОТГ, показали, 
що будувати, ремонтувати, 
відновлювати, розвивати 
можуть не лише в обласних 
центрах і столиці. «Батьком» 
громади, тією людиною, яка 
доклала всіх зусиль для її 
становлення та розвитку, 
став нинішній сільський го-
лова Володимир Кучма.

КІПТІВСЬКА ТРАНСФОРМАЦІЯ, 

«Це повністю було напівзруйноване 
приміщення, в якого не було покриття, 
не було перекриття, не було підлоги. В 
бібліотеці, уявіть собі, стелажі, на яких 
розміщувався книжковий фонд, були 
накриті шифером», – згадує Володимир 
Кучма.

Зараз цей заклад у Прогресі має 
ідеальний вигляд і наповнення – моло-
діжний простір із ігровою зоною, wi-fi 
тощо, облаштована й бібліотека, скрізь 
свіжі ремонти – нові дах, підлога, сис-
тема опалення.

«Наш молодіжний простір визнаний 
державою як один із кращих у роботі з 
молоддю», – пишається Ірина Дубик, 
начальник відділу культури, сім’ї, моло-
ді та спорту Кіптівської ОТГ. Зараз три-
ває грандіозний ремонт у будинку куль-
тури в Кіптях. Усе на фінішній прямій. 
Три роки тому в Прогресі було створено 
футбольний клуб. Облаштоване нове 
футбольне поле, за словами фахівців, 
одне з найкращих як для сільської міс-
цевості. Розвивають дитячий футбол. 
Дбають у громаді і про безпеку людей. 
Одразу порушили питання створення 
якісної пожежної частини. 

«Було розвалля, зараз гараж новий. 
Була придбана машина пожежна», – 
розказав Віталій Руденко, начальник 
місцевої пожежної команди Кіптів-
ської ОТГ. 

Безперебійно діє центр надання со-
ціальних послуг. Тож уразливі групи на-
селення завжди можуть одержати під-
тримку, консультацію або матеріальну 
допомогу. 

«До мене звертаються люди, які опи-
нилися у складних життєвих обстави-
нах. Це люди з інвалідністю, люди похи-
лого віку», – повідомила Галина Лось, 
директор центру надання соціальних 
послуг Кіптівської ОТГ. 

У громаді постійно ведуться роботи 
з оновлення дорожнього покриття. Ба-
гато зроблено – багато ще попереду.

Голова громади Володимир Кучма, 
який нині балотується в депутати об-

ласної ради від політичної партії «НАШ 
КРАЙ» і знову на голову громади, розу-
міє – розвиток можливий лише за умо-
ви створення нових виробництв, залу-
чення інвестицій. Уже на землі громади 
«зайшов» потужний український вироб-
ник  листового салату – «Віта Агро». А це 
нові робочі місця, нові перспективи. Ро-
боту керівництва громади високо оці-
нюють і люди. Розуміють, якби не гро-
мада, все могло бути зовсім інакше.

«Нічого не було б зроблено, якби ми 
не об’єдналися», – вважає Валентина 
Лось, староста села Вовчок, Кіптів-
ська ОТГ. 

«Я дуже задоволена нашою грома-
дою. Дуже задоволена. Скільки за час 
нашої громади у нас зроблено в селі – і 
діток підвозять до садочка та школи, і 
будинок культури відремонтували, мед-
пункт нам зробили», – радіє Ніна Ма-
тюшко, жителька села Прогрес, Кіптів-
ська громада.

«Ремонт амбулаторії, ремонт школи, 
ремонт клубу. І плюс ще різні концерти, 
заходи проводяться», – розказує Світ-
лана Карапетян, жителька села Про-
грес, Кіптівська громада. 

«У нас путьово вийшло, що ж там ка-
зати. У нас усе – і ФАП зробили, мають 
отут ремонти зробити, там обгородили і 
там будинок культури накрили. І мають 
світло нам провести отут у центрі», – по-
відомила Євдокія Коваленко, жителька 
села Вовчок, Кіптівська ОТГ. 

«Автобус їздить до Чернігова. Ну, все 
добре», – зазначила Ольга Гавриленко, 
жителька села Вовчок, Кіптівська ОТГ. 

Окрасою громади ось-ось має стати 
церква, відкриття якої заплановане на 
кінець цього року. Сьогодні Володимир 
Кучма йде на вибори голови громади із 
метою продовжити розвиток. Обрана 
стратегія вже зробила Кіптівську ОТГ 
однією з найбільш конкурентоздатних в 
області і зараз важливо не збавляти 
темпів, об’єднавшись навколо команди 
професіоналів і господарників.

Олег Дешура 

Ремонти пройшли і в «пунктах 
здоров’я» громади, по-народному – 
ФАПах. Раніше непристосовані примі-
щення тепер повноцінно виконують 
свою роботу. Для зручності в цих закла-
дах є аптеки. 

«Раніше ми працювали в непристо-
сованому приміщенні без ремонту, в 
аварійному стані. Натомість зараз у нас 
відремонтоване нове приміщення, те-
пле й комфортне», – розповіла Алла 
Гаммер, фельдшер «Пункту здоров’я», 
с. Вовчок, Кіптівська громада.

Відбуваються постійні ремонти і в 
закладах освіти. Облаштовуються шко-

ли, садочки. Забезпечується транспорт 
для підвезення до освітянських закла-
дів із маленьких населених пунктів. 
Особлива увага приділяється енерго-
ефективності.

«Насамперед це заміна всіх вікон і 
дверей. Це капітальний ремонт тепло-
систем. Це заміна всього котельного 
обладнання. Це його модернізація з по-
гляду енергоефективності», – повідо-
мив Станіслав Пузирний, начальник 
відділу освіти Кіптівської ОТГ. 

«Відбулися значні зміни. Зробили 
утеплення фасаду закладу. Перекритий 
дах, під час карантину був проведений 
капітальний ремонт харчоблоку», – зау-
важила Алла Салуян, директор Ново-
шляхівського дитячого садочка «Весел-
ка», Кіптівська ОТГ.

«Значно покращився тепловий ре-
жим. Ми страждали – у нашій школі було 
8-10 градусів взимку. За два роки гро-
мади зробили модернізацію тепло-
обладнання, витратили десь два з по-
ловиною мільйони – і зараз у нас темпе-
ратурний режим нормальний», – пові-
домив Микола Білогруд, директор Но-
вошляхівської ЗОШ, Кіптівська ОТГ.

Зі створенням громади людям не 
треба їхати до району по довідки. Все 
поряд, все під боком. Новенький ЦНАП 
за всім, крім розмірів, може зрівнятися, 
ба, навіть перевершити обласний.

«У нас на сьогодні надається 127 по-
слуг. Найпопулярніші – це реєстрація 
місця проживання, реєстрація нерухо-
мості, нотаріальні дії, земельні питан-
ня», – пояснив Роман Юрченко, началь-
ник відділу Центру надання адміністра-
тивних послуг Кіптівської ОТГ. Приділя-
ється увага і закладам культури, які ба-
гато де фінансуються за залишковим 
принципом. Як розказує Володимир 
Кучма, тоді в 2015–2016 роках практич-
но все доводилося піднімати з руїн, до-
водити до ладу. Особливо в пам’яті за-
карбувався прогресівський будинок 
культури.

Володимир Кучма

або Як Кучма створював 
громаду на Чернігівщині

і
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Уже 4 роки, як гіроскутер 
став основним засобом 
пересування для житель-
ки Чернігова Ірини Шма-
рової. За 4 роки вона та 
члени її родини проїхали 
на цьому диво-пристрої 
3366 кілометрів. 

Усе почалося з того, що 
чоловік пані Ірини повер-
нувся з Ізраїлю, де перебу-
вав на лікуванні. Головним 
його враженням від Тель-
Авіву стало те, що подібний 
транспорт там набув масо-
вого використання.

«Я подумала, що це дуже 
цікаво. Коли подивилась ві-
део, мені також захотілось. 
Бо Тель-Авів – це велике 
місто і там люди пересува-
ються на таких засобах, а 
для Чернігова це взагалі бу-
ло б дуже гарно», – каже 
Ірина Шмарова, користувач 
гіроскутера.

Не вагаючись, пані Ірина 
з чоловіком пішли до мага-
зину електронної техніки. 

Там вона вперше стала на 
гіроскутер. Каже, що поїха-
ла одразу без жодних про-
блем.

«І уявляєте, я їхала по 
магазину, де телевізори, ін-
ша техніка. У мене навіть 
думки не було, що я можу 
впасти і щось пошкодити», – 
запевняє жінка. 

Спершу в родині був ли-
ше один гіроскутер. Їздили 
на ньому виключно задля 
задоволення. Але з часом 
пані Ірина почала його вико-
ристовувати в повсякден-
ному житті. Тепер вона по-
стійно їздить на ньому на 
роботу до одного з чернігів-
ських центрів іноземних 
мов. Хоча раніше постійно 
користувалася авто. 

«Замість того, щоб про-
йтися, прогулятися містом, 
я сідаю в авто і їду. Таке від-
чуття було, що все життя 
проходить повз мене. Коли 
я почала користуватися 
гіро скутером, то це відчуття 
свободи, того, що ти пере-
суваєшся містом дуже 

швидко, відчуваєш усю цю 
свободу. Це екологічно та 
дуже приємно», – зауважи-
ла Ірина Шмарова.

Авто пані Ірина викорис-
товує лише у виключних ви-
падках і в холодну пору ро-
ку. А от гіроскутер ставав у 
нагоді й під час посиленого 
карантину. 

«Я користувалася кожно-
го дня, їздила у справах. Ко-
ли я їхала містом і бачила 
затор у районі Красного 
мосту, в мене було таке від-
чуття: як добре, що я там не 
стою», – запевняє користу-
вач гіроскутера.

Пані Ірина каже, що ко-
ристуватися гіроскутером 
можна і на бездоріжжі. А їз-
да містом – то справжнє за-
доволення.

«Зараз пересування міс-
том стало дуже комфорт-
ним, бо з’явилося багато ве-
лодоріжок. Пересуватися 
велосипедними доріжками 
дуже зручно. Я нікому не за-
важаю і мені ніхто не зава-
жає. Дуже добре брати ці 

гіроскутери на екскурсії. 
Наприклад, ми їздили в 
Межигір’я. Все можна поба-
чити», – переконує Ірина 
Шмарова.

Особливого догляду 
гіроскутер не потребує. Йо-
го треба лише підзаряджа-
ти. Це можна зробити від 
звичайної розетки. Контро-
лювати стан такого тран-
спортного засобу, рівень 
підзарядки або відстежува-
ти маршрут можна завдяки 
мобільному додатку.

 «Я от бачу, що ще 87% 
заряду є. Ще я можу проїха-
ти на ньому 18,9 км. Коли я 
їду, то бачу, з якою швидкіс-
тю. Можу бачити марш-
рут», – зазначила Ірина 
Шмарова.

Пані Ірина розповідає, 
що коли їй хочеться більшої 
активності та занять спор-
том, вона бере велосипед. 
На ньому жінка може прої-
хатися на пляж чи просто 
містом.

Ольга Лазун 

«Є 8 ступенів, долаючи їх, 
людина себе гармонізує у сто-
сунках із самою собою, гармо-
нізує свої взаємини з навко-
лишніми, і в такий спосіб здо-
буває спокій і впевненість», – 
розповідає Анна Приходько, 
засновниця школи здорового 
способу життя «Гармонія душі 
та тіла». 

За її словами, цього можна 
досягти лише тоді, коли люди-
на розуміє причини всього, що 
з нею відбувається. Розібра-
тись у собі й допомагає йога. Її 
вчення інформує про те, що в 
людини є 8 тіл. Це фізичне, 
енергетичне, астральне та 
ментальне; і 4 тіла душі.

«Людина – це як матрьош-
ка. Наше фізичне тіло наймен-
ше. А решта – наші тонкі тіла. Їх 
ще називають аурою», – пояс-
нює Анна Приходько, 

«Коли фізичне тіло хворіє, 
це означає, що аура пошко-
джена. «Тіло енергії». Коли ви 
порухаєтеся, побігаєте, по-
стрибаєте, то ви вже сповнені 
енергії, тіло пашить здоров’ям. 
Потім – астральне, коли почут-
тя, емоції в нормі. Вам добре. І 
ментальне – це думки. Щоб фі-
зичне тіло зруйнувати, треба 
руйнівні думки людині вселити, 
потім емоції якісь», – зазначає 
засновниця школи здорового 
способу життя.

Якщо ж людина розуміє, що 
зовнішній вплив може бути не-
сприятливим, то вона менше 
йому піддається. Тож її буде 
важче збити з пантелику та 
вселити деструктивну думку. 
Відновитися за допомогою йо-
ги також можна.

«Щоб це все відновити, тре-
ба починати зокрема і з фізич-

ного тіла. Тобто як у цей бік, так 
і в інший. Для цього в нас є фі-
зичні вправи, що називаються 
асанами. Дихальні вправи – 
пранаями», – повідомляє вона.

Йога може лікувати різно-
манітні хвороби. У цьому ви-

падку пані Анна радить пара-
лельно консультуватись і з лі-
карями.

«Щоб вони спостерігали і 
динаміку одужання, або навпа-
ки. Буває по-різному», – 
роз’яснює Анна Приходько.

Програма навчання в школі 
розрахована на чотири роки. 
Перший рік – відновлення 
здоров’я. Це самомасаж ніг, 
обличчя, вух, голови, різнома-
нітні гімнастики: м’язово-
суглобова гімнастика, гімнас-
тика для розвитку гнучкості, 
гімнастика для очей, гімнасти-
ка для хребта та інші. Сюди та-
кож входять кашотерапії та 
комплекси асан і пранаям. 

«Кожен комплекс розрахо-
ваний на 1 місяць. Це впливає 
на якусь систему. Так за рік від-
новлюється здоров’я. Також ми 
себе обмежуємо в межах при-

ГІРОСКУТЕР ЗАМІСТЬ АВТО:

як йога допомагає вирішити життєві 
проблеми та відновити здоров’я

сіверянка розповіла про переваги 
електричного транспорту

У ГАРМОНІЇ З СОБОЮ: 

родних законів. Ми вчимося 
гармонійно взаємодіяти з со-
бою, з природою тощо», – го-
ворить Анна Приходько.

Ще йога допомагає швидко 
приводити організм до ладу за 
допомогою мудр.

«Дуже хвилюєтеся, серце-
биття, от зробили мудру. Паль-
чики склали, серцебиття за-
спокоїлося. На поверх підняли-
ся, ви зробили очисне дихання. 
Тобто ви дружите зі своїм ті-
лом. Не так, що випив таблетку, 
заглушив, усе. Це людина тікає 
від самої себе», – переконана 
Анна Приходько.

Колись йога допомогла і са-
мій жінці здобути емоційну рів-
новагу та налагодити стосунки 
в родині.

«Хотілося чоловіка контро-
лювати, діти дратували. Двоє 
дітей, кухня, робота. І я розумі-
ла, що емоції починають брати 
гору, що я сама собі не під-
владна. І я вважаю, що з цим 
треба щось робити. От я пішла 
на східні танці, потім на йогу і 
все якось збалансувалося. За-
няття нове, нова енергія», – ді-
литься досвідом жінка. 

Пані Анна пояснює, що на-
вчання викладача йоги має 
тривати щонайменше чотири 
роки. Сама вона дев’ять років 
опановувала цю науку в Інсти-
туті Йога Гуру Ар Сантема у 
Москві. Адже йога може як ви-
лікувати, так і нашкодити. Це 
трапляється в тих випадках, 
коли вчитель недосвідчений.

«Треба прийти та спитати, 
де людина навчалася, яку шко-
лу йоги вона представляє. І 
треба подивитися, що це за 
школа, почитати, поцікавитися. 
Бо якщо закінчила двотижневі 
чи місячні курси, то викладати 
не можна. Можна серйозно пі-
дірвати своє здоров’я. Напри-
клад, тиск підвищити чи знизи-
ти. Тому що в нас є пози, які під-
вищують або знижують тиск. 
Це все треба грамотно комбі-
нувати та подавати», – наголо-
шує Анна Приходько. 

Ольга Лазун

Суть йоги – це природ-
ний спосіб життя на 
землі. У цьому впевне-
на жителька Чернігова 
Анна Приходько. Жін-
ка має власну школу 
йоги та вже 15 років 
дотримується цього 
вчення. Каже, люди 
часто приходять у йогу 
для того, аби знайти 
гармонію.

Анна Приходько

Ірина Шмарова
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UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УКРАЇНИ.
6.10 Хто в домi хазяїн?
6.35 М/с «Чорний пiрат».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.35, 1.15 Новини.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20, 0.25 Суспiльна студiя.
9.30 Т/с «Росселла».
10.30 Свiтова медицина. Ладакх - 
останнi кочiвники.
11.00 Дивовижнi сади. Iрландiя.
11.25 Телепродаж.
15.10, 21.35, 0.10, 1.50 Спорт.
15.20 Реалiтi-шоу «Грандiознi про
екти: Австралiя».
16.30 Т/с «Полдарк».
17.30 Схеми. Корупцiя в деталях.
18.55 Д/с «Свiт дивовижних тва
рин».
20.00 Д/с «Дика прогулянка».
22.00 #ВУКРАЇНI.
22.30 Т/с «Модус».

1 1+
6.00 «Грошi 2020».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снiданок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Телевiзiйна 
служба новин».
9.25 «Життя вiдомих людей 2020».
11.25, 12.20, 14.15, 22.45 «Мiняю 
жiнку».
17.10 Т/с «Жiнка».
19.00 «Секретнi матерiали 2020».
20.45 Т/с «Свати».

²ÍÒÅÐ

5.20, 22.15 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Iнтером».
10.00 «Корисна програма».
11.10, 12.25 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».
14.10 «Речдок».
16.10 «Речдок. Особливий випа
док. Близькi люди».
18.00 Ток-шоу «Стосується кож
ного».
20.00 «Подробицi».
21.00 Т/с «Речдок. Особиста 
справа».
0.10 Т/с «Згадати молодiсть».

ICTV
5.35, 20.25 Громадянська обо
рона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.25 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм.
10.10 Бiльше нiж правда.
11.10 Секретний фронт.
12.00, 13.15 Х/ф «Поганi хлоп­
цi».
12.45, 15.45 Факти. День.
15.05, 16.15 Х/ф «Поганi хлоп­
цi-2».
18.45, 21.10 Факти. Вечiр.
21.30 Т/с «Пес-5».
22.55 Т/с «Схованки».
1.55 Х/ф «Людина людинi 
вовк».

ÑÒÁ
6.30 Т/с «Комiсар Рекс».
9.30 «МастерШеф - 8».
13.00, 14.50 Т/с «Слiпа».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiкна-Но
вини».
15.35, 20.15, 22.45 Т/с «Слiд».
18.05 «СуперМама».
19.05 «Таємницi ДНК».
23.00 Т/с «Доктор Хаус».
0.55 «Слiдство ведуть екстра
сенси».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогоднi.
9.30 Зiрковий шлях.
10.30 Свекруха або невiстка.
11.30 Реальна мiстика.
13.30, 15.30 Т/с «Виходьте без 
дзвiнка 3».
16.00 Iсторiя одного злочину.
20.10 Ток-шоу «Говорить Україна».
21.00, 0.00 Т/с «Сага».
23.20 Контролер.
1.00 Т/с «Подвiйне вiдобра­
ження».
1.30 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УКРАЇНИ.
6.10 Хто в домi хазяїн?
6.35 М/с «Чорний пiрат».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.00, 1.15 Новини.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20, 0.25, 1.55 Суспiльна студiя.
9.30 Т/с «Росселла».
10.30 Свiтова медицина. Болiвiя - 
Калавайя: цiлителi.
11.00 Дивовижнi сади. Японiя.
11.25 Телепродаж.
15.10, 21.25, 23.25, 1.40 Спорт.
15.20 Х/ф «Безмежне Сарга­
сове море».
17.00 Зроблено в Українi. Су
пер ай-тi.
17.15 Зроблено в Українi. Iнтелек
туальна медицина.
17.30 Д/с «Планета iнновацiй. 
Роботи».
18.55 Д/с «Свiт дивовижних тва
рин».
20.00 Д/с «Дика прогулянка».
21.35 Суспiльно-полiтичне ток-
шоу «Зворотний вiдлiк».
23.35 Перша шпальта.
0.05 Бюджетники.
1.50 Погода.

1 1+
6.00 ТСН: «ТСН-Тиждень».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снiданок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Телевiзiйна 
служба новин».
9.25 «Життя вiдомих людей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Розсмiши 
комiка».
17.10 Т/с «Жiнка».
19.00 «Секретнi матерiали 2020».
20.45 Т/с «Свати».
22.45 «Грошi 2020».
0.00 «Дубiнiзми 2020».
0.20 Х/ф «Стiв Джобс».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.15 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Iнтером».
10.00, 18.00 Ток-шоу «Стосується 
кожного».
11.00, 12.25 Х/ф «Вогнем i 
мечем».
15.40 «Чекай на мене. Україна».
20.00 «Подробицi».
21.00 Т/с «Речдок. Особиста 
справа».
0.10 Х/ф «Згадати молодiсть».

ICTV
5.30 Громадянська оборона.
6.25 Факти тижня.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.25 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм.
10.10 Секретний фронт.
11.05 Реалiтi «Рiшає Онiстрат».
12.05, 13.15 Х/ф «Аполлон 13».
12.45, 15.45 Факти. День.
15.40, 16.15 Х/ф «Команда «А».
18.45, 21.10 Факти. Вечiр.
20.25 Бiльше нiж правда.
21.30 Т/с «Пес-5».
22.50 Свобода слова.
0.10 Х/ф «Ультрафiолет».
1.55 Стоп-10.

ÑÒÁ
9.35 «МастерШеф - 8».
13.00, 14.50 Т/с «Слiпа».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiкна-Но
вини».
15.35, 20.15, 22.45 Т/с «Слiд».
18.05 «СуперМама».
19.05 «Детектор брехнi».
23.00 Т/с «Доктор Хаус».
0.55 «Слiдство ведуть екстра
сенси».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогоднi.
9.30 Зiрковий шлях.
10.30 Свекруха або невiстка.
11.30 Реальна мiстика.
13.30, 15.30 Т/с «Виходьте без 
дзвiнка 3».
16.00 Iсторiя одного злочину.
20.10 Ток-шоу «Говорить Україна».
21.00, 23.30 Т/с «Сага».
0.30 Т/с «Подвiйне вiдобра­
ження».
1.30 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УКРАЇНИ.
6.10 Хто в домi хазяїн?
6.35 М/с «Чорний пiрат».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.35, 1.15 Новини.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20, 0.25 Суспiльна студiя.
9.30 Т/с «Таємницi Борго Ла­
рiчi».
10.30 Свiтова медицина. Непал - 
медицина вершин.
11.00 Дивовижнi сади. Сад Хен
бурi - Iталiя.
11.25 Телепродаж.
15.10, 21.35, 0.10, 1.50 Спорт.
15.20 Реалiтi-шоу «Грандiознi про
екти: Австралiя».
16.30 Т/с «Полдарк».
17.25 VoxCheck.
17.30 Перша шпальта.
18.55 Д/с «Свiт дивовижних тва
рин».
20.00 Д/с «Дика прогулянка».
22.00 Планета Земля.
22.30 Т/с «Модус».

1 1+
6.00 «Українськi сенсацiї».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снiданок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Телевiзiйна 
служба новин».
9.25 «Життя вiдомих людей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Одруження 
наослiп».
17.10 Т/с «Жiнка».
19.00 «Секретнi матерiали 2020».
20.35 «Чистоnews 2020».
20.45 «Лiга смiху 2020».
22.05 «Вечiрнiй квартал».
23.25 «Маскарад».
1.05 Х/ф «28 днiв потому».

²ÍÒÅÐ

5.20, 23.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Iнтером».
10.00 «Корисна програма».
11.10, 12.25 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».
14.10 «Речдок».
16.10 «Речдок. Особливий випа
док. Близькi люди».
18.00, 1.00 Ток-шоу «Стосується 
кожного».
20.00 «Подробицi тижня».
21.00 Ток-шоу «Мир i вiйна».

ICTV
5.35 Громадянська оборона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.25 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм.
10.10 Анти-зомбi.
11.40, 13.15 Т/с «Вижити за 
будь-яку цiну-2».
12.45, 15.45 Факти. День.
15.30, 16.20 Скетч-шоу «На трь
ох».
17.05, 20.15 Дизель-шоу.
18.45 Факти. Вечiр.
23.20 Скетч-шоу «На трьох-8».
1.45 Факти.

ÑÒÁ
5.35 «Урятуйте нашу родину».
11.05, 14.50, 18.05 Т/с «Слiпа».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiкна-Но
вини».
19.00, 22.45 Т/с «Привiт, тату!»
23.55 «Таємницi ДНК».
1.05 Х/ф «Аферисти Дiк i Джейн 
розважаються».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сьогоднi.
9.30 Зiрковий шлях.
10.30 Реальна мiстика.
12.30 Х/ф «Коли мене полю­
биш ти».
14.35, 15.30 Т/с «Виховання 
почуттiв».
20.10 Гучна справа.
21.00 Свобода слова Савiка Шус
тера.
0.00 Т/с «Людина без серця».
1.45 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УКРАЇНИ.
6.10 Додолики.
6.20 Шо? Як?
6.40, 8.10 Уроки тiтоньки Сови. 
Уроки обережностi.
6.50, 8.25 Уроки тiтоньки Сови. 
Географiя-малятко.
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.45 
Новини.
7.15 М/с «Кмiтливий Сяодзi».
8.20 Веселi саморобки.
8.50, 0.10 Погода.
9.05 Енеїда.
10.10 Х/ф «Марiя Терезiя».
12.00 Ще бiльше про дiджитал.
13.00 Д/ц «Iсторiї вулканiв».
13.30 Д/ц «Секрети Сонячної 
системи».
14.25 Телепродаж.
15.00 UA Фольк. Спогади.
16.00 Вiдсутнiсть доказiв. Джек 
рiзник.
16.50 Д/ц «Дикi тварини».
17.20 Д/ф «Блаженнiший».
19.30 Т/с «Таємний код вiри».
20.30 Планета Земля.
21.25 Д/с «Неймовiрнi винаходи».
22.00 Х/ф «Герой мого часу».
0.15 Суспiльно-полiтичне ток-шоу 
«Зворотний вiдлiк».
1.25 #ВУКРАЇНI.

1 1+
6.00 «Життя вiдомих людей».
8.00 «Снiданок. Вихiдний».
10.00 «Свiт навиворiт».
11.15 Т/с «Свати».
15.50 «Танцi з зiрками 2020».
19.30 ТСН: «Телевiзiйна служба 
новин».
20.15 «Чистоnews 2020».
20.20 «Маскарад».
22.00 «Жiночий квартал 2020».
23.20 «Свiтське життя. 2020».
1.20 «Лiга смiху 2020».

²ÍÒÅÐ

5.10 «Телемагазин».
5.40 «Слово Предстоятеля».
5.50 Х/ф «Чудова п’ятiрка: 
Таємниця стародавнього аму­
лета».
7.50 «Шiсть соток».
9.00 «Готуємо разом. Домашня 
кухня».
10.05 «Корисна програма».
11.10 Х/ф «Iдучи - iди».
13.10 Х/ф «Здрастуй i про­
щавай».
15.25 Т/с «Плата за порятунок».
20.00 «Подробицi».
20.30 «Крутiше всiх».
22.35 Т/с «Жiноче царство».

ICTV
5.20 Т/с «Копи на роботi».
6.15, 10.40, 13.05 Скетч-шоу «На 
трьох».
7.50 Т/с «Вижити за будь-яку 
цiну».
9.05 Т/с «Вижити за будь-яку 
цiну-2».
12.45 Факти. День.
13.20 Т/с «Пес-5».
16.50 Х/ф «Макс Стiл».
18.45 Факти. Вечiр.
19.10 Х/ф «Кiнгсмен: Таємна 
служба».
21.50 Х/ф «Кiнгсмен: Золоте 
кiльце».
0.40 Х/ф «Саботаж».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Нiщо не трапляєть­
ся двiчi».
8.20, 10.50 Т/с «Нiщо не трап­
ляється двiчi. Продовження».
9.30 «Неймовiрна правда про 
зiрки».
19.00 «МастерШеф - 10».
22.40 «Звана вечеря».
0.25 «Я соромлюсь свого тiла».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сьогоднi.
7.30 Реальна мiстика.
8.40 Х/ф «Прощаюся вос­
таннє».
10.45, 15.20 Т/с «Iнше життя 
Ганни».
20.00 Головна тема.
21.35 Футбол. Лiга Нацiй УЄФА 
Україна - Нiмеччина.
23.50 Х/ф «Лара Крофт».
1.45 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УКРАЇНИ.
6.10 Додолики.
6.20 Шо? Як?
6.40 Уроки тiтоньки Сови. Уроки 
обережностi.
6.45, 8.10 Уроки тiтоньки Сови. 
Ранкова зарядка.
6.50, 8.25 Уроки тiтоньки Сови. 
Географiя-малятко.
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 23.55 
Новини.
7.15, 8.30 М/с «Кмiтливий Сяодзi».
8.20 Веселi саморобки.
9.00 Божественна Лiтургiя Пра
вославної Церкви України.
11.00 Недiльна Лiтургiя Українсь
кої Греко-Католицької Церкви.
12.30 Недiльна Свята Меса 
Римсько-Католицької Церкви в 
Українi.
13.30, 0.20 Т/с «Таємний код 
вiри».
14.25 Телепродаж.
15.00, 1.05 Країна пiсень.
16.00 Т/с «Модус».
18.00 Д/ц «Iсторiї вулканiв».
18.30 Д/ц «Всi на море. Калi
форнiя».
19.30 Д/с «Планета iнновацiй. 
Штучний iнтелект».
19.55 Д/ф «Острови. Мальдiвсь
кi острови: дивовижнi пiдводнi 
свiти».
21.25 Розважальна програма з 
Майклом Щуром.
22.00 Х/ф «Баухауз».

1 1+
6.00 «Життя вiдомих людей».
8.00 «Снiданок. Вихiдний».
9.00 «Лото-забава».
9.25 «Свiт навиворiт 11: Китай».
10.30 «Свiт навиворiт».
18.15 «Українськi сенсацiї 2020».
19.30 ТСН: «ТСН-Тиждень».
21.00 «Танцi з зiрками 2020».
0.20 Х/ф «28 тижнiв потому».

²ÍÒÅÐ

5.30 Х/ф «Шукачi пригод».
7.50 «Удачний проект».
9.00 «Готуємо разом».
10.05 «Iнше життя».
12.15 Т/с «Речдок. Особиста 
справа».
17.45, 20.30 Т/с «Детектива 
Ренуар».
20.00 «Подробицi».
23.00 Х/ф «Здрастуй i про­
щавай».
1.05 «Речдок».

ICTV
5.10, 9.00 Секретний фронт.
6.00, 9.55 Громадянська оборона.
6.55 Бiльше нiж правда.
8.00 Анти-зомбi.
10.55, 13.05 Т/с «Вiддiл 44».
12.45 Факти. День.
13.15 Х/ф «Кiнгсмен: Таємна 
служба».
15.50 Х/ф «Кiнгсмен: Золоте 
кiльце».
18.45 Факти тижня.
21.20 Х/ф «Тiлоохоронець кi­
лера».
23.50 Х/ф «Червоний горо­
бець».

ÑÒÁ
5.35 Х/ф «Суєта суне».
7.15 Х/ф «Осiннiй марафон».
9.10 «МастерШеф - 10».
12.50 «СуперМама».
16.55 «Хата на тата».
19.00 «Слiдство ведуть екстра
сенси».
20.00 «Один за всiх».
21.10 «Я соромлюсь свого тiла».
23.10 «Детектор брехнi».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.50 Зiрковий шлях.
8.55 Т/с «Людина без серця».
12.50 Т/с «Наша лiкар».
17.00, 20.00 Т/с «Не кажи менi 
про кохання».
19.00 Сьогоднi. Пiдсумки з Оле
гом Панютою.
22.00 Т/с «Рiднi серця».
1.45 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УКРАЇНИ.
6.10 Хто в домi хазяїн?
6.35 М/с «Чорний пiрат».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.35, 1.15 Новини.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20, 0.25 Суспiльна студiя.
9.30 Т/с «Росселла».
10.30 Свiтова медицина. Iндiя - 
янголи Махараштра.
11.00 Дивовижнi сади. Сади Нiн
фи - Iталiя.
11.25 Телепродаж.
15.10, 21.35, 0.10, 1.50 Спорт.
15.20 Реалiтi-шоу «Грандiознi про
екти: Австралiя».
16.30 Т/с «Полдарк».
17.30 #ВУКРАЇНI.
18.55 Д/с «Свiт дивовижних тва
рин».
20.00 Д/с «Дика прогулянка».
22.00 Розважальна програма з 
Майклом Щуром.
22.30 Т/с «Модус».

1 1+
6.00 «Українськi сенсацiї».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снiданок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Телевiзiйна 
служба новин».
9.25 «Життя вiдомих людей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Мiняю жiнку».
17.10 Т/с «Жiнка».
19.00 «Секретнi матерiали 2020».
20.45 Т/с «Свати».
22.45 «Свiт навиворiт 11: Китай».
0.55 Х/ф «Пiдняти перископ».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.15 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Iнтером».
10.00 «Корисна програма».
11.10, 12.25 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».
14.10 «Речдок».
16.10 «Речдок. Особливий випа
док. Близькi люди».
18.00 Ток-шоу «Стосується кож
ного».
20.00 «Подробицi».
21.00 Т/с «Речдок. Особиста 
справа».
0.10 Т/с «Згадати молодiсть».

ICTV
5.35, 10.10 Громадянська обо
рона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.25 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм.
11.05, 13.15 Х/ф «Ультрафi­
олет».
12.45, 15.45 Факти. День.
13.20, 16.15 Т/с «Пес».
16.20 Х/ф «Без компромiсiв».
18.45, 21.10 Факти. Вечiр.
20.25 Секретний фронт.
21.30 Т/с «Пес-5».
22.55 Т/с «Схованки».

ÑÒÁ
6.30 Т/с «Комiсар Рекс».
9.35 «МастерШеф - 8».
13.00, 14.50 Т/с «Слiпа».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiкна-Но
вини».
15.35, 20.15, 22.45 Т/с «Слiд».
18.05 «СуперМама».
19.05 «Про що мовчать жiнки».
23.00 Т/с «Доктор Хаус».
0.55 «Слiдство ведуть екстра
сенси».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 0.00 
Сьогоднi.
9.30 Зiрковий шлях.
10.30 Свекруха або невiстка.
11.30 Реальна мiстика.
13.30, 15.30 Т/с «Виходьте без 
дзвiнка 3».
16.00 Iсторiя одного злочину.
20.10 Ток-шоу «Говорить Україна».
22.00 Футбол. Контрольна гра 
Францiя - Україна.
0.20 Т/с «Подвiйне вiдобра­
ження».
1.30 Телемагазин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УКРАЇНИ.
6.10 Хто в домi хазяїн?
6.35 М/с «Чорний пiрат».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.35, 1.15 Новини.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20, 0.25 Суспiльна студiя.
9.30 Т/с «Росселла».
10.30 Свiтова медицина. Iндiя - 
воїни-цiлителi.
11.00 Дивовижнi сади. Сад Ла 
Мортелла - Iталiя.
11.25 Телепродаж.
15.10, 21.35, 0.10, 1.50 Спорт.
15.20 Реалiтi-шоу «Грандiознi про
екти: Австралiя».
16.30 Т/с «Полдарк».
17.30 Розважальна програма з 
Майклом Щуром.
18.55 Д/с «Свiт дивовижних тва
рин».
20.00 Д/с «Дика прогулянка».
22.00 Схеми. Корупцiя в деталях.
22.30 Т/с «Модус».

1 1+
6.00 «Українськi сенсацiї».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снiданок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Телевiзiйна 
служба новин».
9.25 «Життя вiдомих людей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Одруження 
наослiп».
17.10 Т/с «Жiнка».
19.00 «Секретнi матерiали 2020».
20.35 «Чистоnews 2020».
20.45 Т/с «Свати».
21.45 «Право на владу 2020».
0.45 Х/ф «Ми купили зоопарк».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.15 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Новини.
7.10, 8.10, 9.20 «Ранок з Iнтером».
10.00 «Корисна програма».
11.10, 12.25 Т/с «Панi Фазiлет 
i її доньки».
14.10 «Речдок».
16.10 «Речдок. Особливий випа
док. Близькi люди».
18.00 Ток-шоу «Стосується кож
ного».
20.00 «Подробицi».
21.00 Т/с «Речдок. Особиста 
справа».
0.10 Т/с «Згадати молодiсть».

ICTV
5.35 Громадянська оборона.
6.30 Ранок у великому мiстi.
8.45 Факти. Ранок.
9.15, 19.25 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм.
10.10 Секретний фронт.
10.25, 13.15 Х/ф «Без ком­
промiсiв».
12.45, 15.45 Факти. День.
13.20 Т/с «Пес».
16.20 Х/ф «Страшили».
18.45, 21.10 Факти. Вечiр.
20.25 Анти-зомбi.
21.30 Т/с «Пес-5».
22.55 Т/с «Схованки».
1.00 Х/ф «Хижак».

ÑÒÁ
6.45 Т/с «Комiсар Рекс».
9.50 «МастерШеф - 8».
13.00, 14.50 Т/с «Слiпа».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiкна-Но
вини».
15.35, 20.15, 22.45 Т/с «Слiд».
18.05 «СуперМама».
19.05 «Один за всiх».
23.00 Т/с «Доктор Хаус».
0.55 «Слiдство ведуть екстра
сенси».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з Україною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сьогоднi.
9.30 Зiрковий шлях.
10.30 Свекруха або невiстка.
11.30 Реальна мiстика.
13.30, 15.30 Т/с «Виходьте без 
дзвiнка 3».
16.00 Iсторiя одного злочину.
20.10 Ток-шоу «Говорить Україна».
21.00, 0.00 Т/с «Сага».
23.20 Слiдами.
1.00 Т/с «Подвiйне вiдобра­
ження».
1.30 Телемагазин.
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Батько світового 
друкарства 

Йоганн Гутенберг

« В о н И  З М І н И л И  С В І т » 

Ц І к а В И н к И  7 - ї  С т о Р І н к И

ХИЖАК ПРОБРАВСЯ ДО ЗООПАРКУ 
ТА ВБИВ АЛЬПАКУ 

Дикий бурий ведмідь у місті Анкоридж (штат 
Аляска, США) заліз до зоопарку, розтрощив йо-
го і вбив ламу. Ведмідь зробив підкоп під огоро-
жею, проліз всередину, переліз загорожу з ке-
дрів та роздер альпаку Цезаря у вольєрі. Дика 
тварина певний час ходила неподалік звіринцю. 
Охорона думала, що хижак відійде в ліс. Але вед-
мідь проліз всередину. 

16-річний альпака Цезар провів у неволі 
практично все життя. Ця андська парнокопитна 
тварина потрапила в зоопарк, коли мала рік. Ін-
ша альпака, яка була у вольєрі разом із Цезарем, 
зуміла вибратися. Після цього ведмідь втік. Коли 
наступного дня його знову помітили поруч із 
зоо парком, застрелили.
КОМАХИ ПЕРЕТВОРИЛИ МАЄТОК ЗА ПІВ 
МІЛЬЙОНА ДОЛАРІВ НА БУДИНОК ЖАХІВ

В австралійському місті Голд-Кост терміти 
з’їли стіни будинку вартістю пів мільйона дола-
рів. Подружжя Шон і Сара Сарсон придбали осо-
бняк, проте їх не попередили, що в будинку жи-
вуть терміти. Коли Сарсони заїхали в будинок, на 
Сару у ванній кімнаті з розетки почали вилазити 
комахи.

«Це нагадало фільм жахів. У домі небезпечно 
перебувати, в опорних дерев’яних балках ді-
ри», – розповіла жінка.

Пара виїхала з будинку та подає до суду на 
будівельного інспектора.

У світі надзвичайного!

Винахідник друкарського верстата Йо­
ганн Гутенберг народився в заможній ні­
мецькій родині в 1397 році. Про його дитин­
ство і юнацтво фактично нічого не відомо. З 
огляду на наявні факти, дослідники припус­
кають, що він навчався в школі, а надалі опа­
новував основи ремісничої справи. 

Із 1434 по 1444 роки жив у Страсбурзі, займа-
ючись шліфуванням напівдорогоцінного каміння 
(агата, онікса) і виготовленням дзеркал. Там же 
займався експериментаторською діяльністю з 

книгодрукування. Ге-
ніальний винахід Гу-
тенберга полягав у 
тому, що він вигото-
вив з металу «рухли-
ві» опуклі літери, від-
литі в оберненому ви-
гляді (у дзеркальному 
відображенні), наби-
рав із них рядки та за 
допомогою спеціаль-
ного ручного преса 
відтискав на папері. 
Однак йому бракува-
ло коштів для повно-
цінного запрова-

дження й експлуатації свого винаходу. Після по-
вернення 1448 року в рідний Майнц, Гутенберг у 
1450-му уклав договір із місцевим багатієм. Той 
позичив йому 800 гульденів під 6%. Із такою не-
великою сумою, не маючи ані досвідчених робіт-
ників, ані досконалих інструментів, Гутенберг, 
утім, досяг значних успіхів. До 1456 року він ви-
готовив не менше п’яти різних комплектів шриф-
тів, надрукував латинську граматику Елія Дона-
та (кілька аркушів із неї дійшли до наших днів і 
зберігаються в Національній бібліотеці в Пари-
жі), декілька папських індульгенцій і дві Біблії: 
36-рядкову (Бамберзьку) і 42-рядкову; остання, 
відома під назвою Біблії Мазаріні, надрукована в 
1453-1455 роках.

3 лютого 1468-го друкар помер. Він був похо-
ваний у Майнці на цвинтарі домініканського мо-
настиря, однак сьогодні місце розташування йо-
го могили невідоме. 

Гутенбергу встановлено пам’ятники в Майн-
ці, Страсбурзі, Франкфурті-на-Майні, а також 
у Відні. У Відні поряд із пам’ятником Гутенбергу 
розташований ресторан національної австрій-
ської кухні, що має назву «Гутенберг». Музей Гу-
тенберга відкритий 1901 року в Майнці. 1914 ро-
ку на честь Гутенберга була названо астероїд – 
777. 1935 року Міжнародний астрономічний со-
юз присвоїв ім’я Гутенберга кратеру на видимо-
му боці Місяця. 1946 року Університет Майнца 
перейменовано в Університет Майнца імені Йо-
ганна Гутенберга.

Пропонуємо рецепт кабачкового тортика, який 
особливий тим, що кабачкові коржі переклада-
ються не лише помідорами і майонезом із час-
ником, як це часто буває, а ще й підсмаженою 
молодою морквою і цибулею, що надає страві 
особливого смаку. 

Застудитися можна в будь-яку пору року, 
але частіше це трапляється восени, взимку і 
навесні. Тож пропонуємо доступні рецепти, 
що допоможуть полегшити біль у горлі. 

Морс
Морс може бути 

з будь-яких ягід, 
але краще журав-
лини. Журавлина 
має пом’як-
шувальні власти-
вості, що дуже ак-
туально від запаль-
них процесів гор-
ла, допомагає зни-
зити температуру, 
звільняє організм від токсинів. На літр води додайте 
склянку свіжо вичавленого соку. Цукор до смаку.

Молоко
Молоко удома є завжди. Краще взяти козине, 

але можна й коров’яче. До чашки молока треба до-
дати чайну ложечку вершкового масла або сік ци-
булі, можна мед… Що краще смакує. Головне, аби 
напій був теплим.

Чебрець
Розрихлює запальний наліт, заспокоює горло, 

вбиває бактерії. Чебрець можна легко заварити і 
пити або полоскати ним горло. Один пакетик че-
брецю на одну склянку окропу.

Сода
Це дуже ефективний засіб, який може дати по-

легшення вашому змученому горлу миттєво. На 
склянку води – пів столової ложки соди. Полоскати.

н а Р о Д н а  М Е Д И Ц И н а

л Ю Д И

ЗАПАЛЕНЬ ГОРЛА 
І ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ

ІНГРЕДІЄНТИ:
молоді кабачки – 600 г, 

яйця – 5 шт. + 1 шт. для деко-
ру, пшеничне борошно – 
3 ст. л. із гіркою, молода 
морква – 150-200 г, ріпчаста 
цибуля – 200 г, помідори – 
400 г + 100 г для декору, час-
ник – 3-4 зубчики, майонез – 
4 ст. л., сіль, чорний мелений 
перець – за смаком, соняш-
никова рафінована олія – 
для смаження.

ПРИГОТУВАННЯ:
Готуємо кабачкові коржі. 

Кабачки натерти на крупній 
терці, посолити, перемішати 
та залишити на 10-15 хв., 
щоб кабачки пустили сік. 
Відтиснути цей сік і додати 
до кабачків збиті яйця. Потім 
всипати борошно, знову пе-
ремішати, за потреби досо-
лити й поперчити. На розі-
гріту сковорідку з невели-
кою кількістю олії викласти 
приблизно 4 ст. л. кабачко-
вого «тіста», розрівняти лож-
кою та обсмажити з обох бо-
ків до рум’яної скоринки. Та-
ким чином спекти 5 «коржів» 
завтовшки 3-5 мм.

Тепер готуємо овочі для 
перекладання коржів. Цибу-
лю порізати дрібними куби-
ками, моркву потерти на 
дрібній терці. На невеликій 
кількості олії спершу обсма-
жити цибулю до прозорого 

стану. Потім додати натерту 
моркву і, помішуючи, сма-
жити на малому вогні 15-
20 хв., щоб морква добре 
зм’якла. Овочі посолити і 
поперчити за смаком. 

Помідори опустити в 
окріп на 20 секунд, потім об-
лити холодною водою, зняти 
шкірку та нарізати їх кру-
жальцями завтовшки 
2-3 мм. До майонезу вича-
вити один зубчик часнику й 
перемішати. 

На тарілку покласти 
корж, змастити його майо-
незом. Моркву з цибулею 
розділити на 4 частини. Од-
ну частину рівномірно ви-
класти тоненьким шаром на 
корж із майонезом. На морк-
ву викласти кружальця по-
мідорів. Змастити їх майо-
незом і покласти наступний 
корж. Так перекласти всі 
коржі. Останній корж змас-
тити майонезом і притруси-
ти тертим вареним яйцем.

Кабачковий торт поста-
вити в холодильник на 
2 години.

СМАЧНОГО!

Каб� кови� тор�Просте й ефективне лікування 

Катерина Немец 
здобула будівельну 
освіту, працювала 
конструктором у 
проєктно-конструк-
торському бюро. 
Двадцять років при-
святила держслужбі. 
У студентські роки 
познайомилася зі 
своїм чоловіком, на-
родила двох доньок. 
Час плинув і непо-
мітно підкралося зо-
лоте весілля. Між 
тим творчістю випа-
ло зайнятися лише 
на пенсії. Зараз пер-
шій картині олією 
«Маки» вже десять 
років. У творчому 
доробку майстрині 
багато полотен олі-

єю, дошки, скрині, 
серветниці зроблені 
технікою декупаж. 
Робіт уже вистачить 
на персональну ви-
ставку! Нині вони 
прикрашають квар-
тиру.

«Малювати може 
в душі кожен», – каже 
Катерина Павлівна.

Примітно, що у 
світ мистецтва жінку 
запросила її донька, 
господиня київської 
студії творчості «Со-
няхи». Вона подару-
вала мамі майстер-
клас із живопису олі-
єю.

Далі пані Катери-
на продовжила за-
няття в художній 

Чернігівка Катерина 
Немец вважала, 
що пенсія – це вже 
кінець усього. Однак 
саме після виходу 
на заслужений 
відпочинок змогла 
максимально 
розкрити свій творчий 
потенціал. До того ж, 
малювання та декупаж 
вона полюбила саме 
в Чернігові. Сьогодні 
Катерина Павлівна – 
героїня рубрики 
«Люди».

НА ПЕНСІЇ 
ВСЕ ТІЛЬКИ ПОЧИНАЄТЬСЯ:
творче самовираження Катерини Немец

майстерні «2S» у Черніго-
ві під керівництвом Кате-
рини Агій, яка і тепер є її 
наставником.

«Живопис несе пози-
тив, затишок, психологіч-
ний захист від проблем 
сьогодення. Творчість 
спонукає до пошуку ново-
го. Натхнення може захо-
пити будь-де. Всі роботи 
з’являються спонтанно. 
Наприклад, одна з остан-
ніх робіт – столик для 
дамських прикрас, при-
свячений музиці. З пор-
третами Моцарта і Бетхо-
вена, з нотами «Аве Ма-
рії», – розповідає жінка.

У такий спосіб Кате-
рина Павлівна виразила 
свою любов до музики, 
ще одного захоплення з 
дитинства.

Уже придбані нові до-
шки для розпису та деку-
пажу. Руки «сверблять» 
попрацювати. Звісно, 
матеріали досить дорогі. 
Тож, якщо шукаєте пода-
рунки, звертайтеся до 
майстрині. Попри поваж-
ний вік, Катерина Не-
мец – активний користу-
вач Фейсбуку та Інста-
граму. Є картини та ро-
боти, які вона виставляє 
в соцмережі, а деякі з них 
хоче продати. У квартирі 
пані Катерини затишно і 
приємно. А завдяки твор-
чим роботам панує не-
ймовірна атмосфера 
творчості й краси.

Спілкувалась 
Ірина Осташко 

Катерина Немец
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ОВЕН (21.03-20.04). Імовірний успіх на 
службі, якого ви зовсім не очікували. В ділових контак-
тах проявіть обережність, можливі обман і маніпуляції. 
Будьте уважні, починаючи нові знайомства, люди мо-
жуть вам відверто брехати. Зараз краще спілкуватися 
з давніми друзями та партнерами. У вихідні намагай-
теся суворіше поставитеся до дитячих витівок і взага-
лі впритул зайнятися питаннями виховання. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Ви виявите в собі 
нові таланти, перебуваючи на піку своєї форми та пра-
цездатності. Несподіване заступництво впливових 
людей допоможе вам досягти успіху у важливій спра-
ві, що значно підвищить ваш авторитет серед колег і 
ділових партнерів. Доведеться виділити час для за-
вершення проєкту, який відкладався до останнього 
моменту. У вихідні ви впораєтеся з сімейними питан-
нями, вирішення яких раніше було неможливе. 

БЛИЗНЯТА (22.05-21.06). Вам гаранто-
вані симпатія та підтримка друзів. На всі ваші запитан-
ня й прохання вам відповідатимуть ствердно. Тому ви 
скоро досягнете бажаної мети. Ваші старання оцінять 
належно, ви одержите солідний прибуток і досить 
перспективну ділову пропозицію. Саме час втілювати 
в життя свої найсміливіші плани. 

РАК (22.06-23.07). Ви легко досягнете 
успіху і в роботі, і в особистому житті. Головне – бути 
уважнішими до нових ідей, навіть якщо на перший по-
гляд вони видадуться абсурдними. Здоров’я зміцні-
шає, енергії й сил додасться. Вдалий час для пошуків і 
змін, зокрема й зміни місця проживання. Фінансових 
проблем не передбачається. У вихідні можливий не-
сподіваний і приємний подарунок від коханої людини. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Якщо ви зацікавлені в 
кар’єрі, то цього тижня треба багато працювати й пе-
реконливо виступати на нарадах. Небажано вирішу-
вати якісь фінансові питання, це може призвести до 
непорозумінь і розбіжностей. У вихідні простежте за 
тим, щоб ваші інтонації були м’якими, намагайтеся не 
підвищувати голос на близьких людей.

ДІВА (24.08-23.09). Ви будете схильні до 
певного снобізму. Намагайтеся бути тактовнішими, 
інакше життя швидко поставить вас на місце. Небез-
печний сварками і взаємними непорозуміннями час, 
навколишні можуть бути напружені й агресивні. Важ-
ливо стримувати негативні емоції, під їх впливом ви 
можете наробити дурниць. У вихідні ситуація змінить-
ся на вашу користь. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Ви сповнені нових 
ідей і натхненно будуєте плани на майбутнє, однак не 

забудьте обговорити їх із близькими людьми, їхні дум-
ки теж треба врахувати. Час небезпечний обманами й 
звабами. Вихідні бажано присвятити вирішенню осо-
бистих проблем, інакше стосунки з протилежною 
статтю зовсім вичерпають себе. Не гнівайтеся через 
дрібниці, будьте мудрішими й терплячішими. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Жити буде 
приємно й радісно. Усе задумане здійсниться, якщо 
ви спокійно й чітко робитимете свою справу і йтимете 
до мети. Ви можете покластися на кохану людину. Під-
тримайте її ідею, вона принесе позитивні зміни в жит-
ті для вас обох. Не бійтеся ризикнути. На вас чекає ве-
ликий прибуток і успіх у кар’єрі, а також справжнє щас-
тя в коханні. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Нелегкий пері-
од, хоча жодних особливих неприємностей він і не 
обіцяє. Суттєво підвищиться ваша спостережливість, 
що зробить вас у цей період прекрасним психологом. 
Буде багато спілкування, знайомств, важливих зу-
стрічей і листування. Зменшіть на роботі навантажен-
ня до розумного мінімуму, відпочиньте. Вихідні про-
ведіть активно, тоді занепад сил і поганий настрій за-
лишаться позаду. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). На службі у вас за-
раз відбуваються важливі й сприятливі для вас події, 
ви маєте всі шанси вирізнитися, одержати підвищен-
ня або знайти нову престижну роботу. Однак майте 
мужність зізнатися в тому, що ви вмієте й чого не вміє-
те, бо сподіватися на чиюсь допомогу не варто. Мож-
ливі інтриги колег або недоброзичливе ставлення на-
вколишніх. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Багато планів, 
пов’язаних із роботою, вдасться втілити в життя. 
Можливі проблеми юридичного характеру, але ваші 
хвилювання будуть необґрунтованими та швидко 
вляжуться. Сприятливий тиждень для нових зна-
йомств і спроб влаштувати особисте життя. На обрії 
з’являться й старі друзі, однак у них можуть бути і 
приховані мотиви. 

РИБИ (20.02-20.03). Ваших сил і автори-
тету вистачило б на багато чого, але не варто розпо-
рошуватися, інакше можете забути й не зробити щось 
важливе. Вдалий час для пошуку нової роботи. Ситуа-
ція може зажадати від вас серйозності й зосередже-
ності, буде просто необхідно продумати свої дії, а по-
тім братися за вирішення конкретних завдань. Вам не-
обхідно суворіше, ніж зазвичай, ставитися до своїх ду-
мок, слів і вчинків. Менше розмовляйте, більше робіть. 

Кросворд 

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Дуб. 4. Нок. 6. Ока. 9. 
Удача. 11. Ібсен. 13. Ра. 14. Акула. 16. Не. 17. Їдаль-
ня. 18. Па. 20. Сі. 21. Арк. 23. Ага. 25. Шия. 26. Тай-
потрон. 27. Мен. 28. Ева. 29. Паб. 31. Ок. 34. По. 35. 
Спіноза. 38. Км. 40. Орава. 41. Ре. 42. Васса. 44. Ен-
зим. 46. Агу. 47. Кун. 48. Іса.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Дурепа. 2. Уда. 3. Ба. 4. 
Нака. 5. Кіль. 6. Ос. 7. Кен. 8. Анемія. 10. Чадо. 12. 
Баня. 15. Улоговина. 19. Артек. 20. Синап. 22. 
Кан. 23. Апе. 24. Ата. 25. Шоп. 27. Морква. 30. Боге-
ма. 32. Епос. 33. Азан. 36. Ірак. 37. Овен. 39. Маг. 41. 
Рис. 43. Су. 45. Зі.

Відповіді до кросворда у номері № 39:

ДоЗвіллЯ

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
äóìêè ç Facebook

Павло Солодовник, журналіст 
(село Кучинівка Сновського району)

«5 принципів моєї  філософії  життя. 1. Бути щасливим 
прямо зараз! 2. В усіх моментах бачити позитив. Пробле-
ми, виклики, заздрощі і невдячність – це також позитивні 

уроки життя. 3. Принциповість. Не грати чиюсь роль, а завжди за 
будь-яких обставин бути собою і завжди говорити правду. Навіть гір-
ку і незручну. 4. Прожити життя так, щоб продовжувачам роду було не 
соромно за твій  жоден вчинок. Щоб діти пишалися, а не соромилися 
ганебного шлейфу. 5. Саморозвиток щодня».

Валентина Меркулова, поетеса (Ніжин)
«Квітка дощу, лілея феї, домашній нарцис, дощова 

лілея, вискочка... Це все народні назви зефірантеса. Чо-
мусь нинішнього літа квітка ніяк не хотіла цвісти. І наре-
шті дочекалися білосніжних «балеринок». Аж у вересні 
розквітли. Радіємо».

Вікторія Гаврик, журналістка (Чернігів)
«Восени завжди так буває. Замало можливостей на-

солоджуватися самою осінню, насправді прекрасною по-
рою року. Натомість – забагато застуд, стресів, роботи та 
сидіння вдома. Дім стає в’язницею, коли не можеш поба-
чити себе збоку, в’язнеш у тягучому часі, в побуті, в домашніх спра-
вах. Десь там за вікном падають каштани і жовтіє листя, ранки свіжі й 
холодні, стеляться тумани над водоймами, відлітають качки, трем-
тить стерня у полі, на жовтих стеблинках блищить роса. У сухій траві 
ледь помітні грибочки, павутиння тремтить між гілками. Десь далеко 
є село, мама і батько, перебирання картоплі, боротьба з листям, яке 
падає й падає, тільки встигай підмітати».

Астрологiчний прогноз на 5 – 11 жовтня  2020 року

Олег Головатенко, журналіст (Чернігів)
«Усіх чернігівців з річницею вигнання з міста нацистів 

іншими загарбниками! Як то воно і було заведено у со-
вєцьких поздравлялках. Бажаю, щоб у нас завжди було 
стільки ресурсу та стільки внутрішніх сил, щоб загарб-
ників ми виганяли самотужки без допомоги інших. А 

психологічний стан щоб був таким, аби ми тим загарбникам не писа-
ли панегіриків із фігою в кишені (хоча так психологічно затишніше), а 
плекали власні державні інституції і робили щоразу усвідомлений 
відповідальний суб’єктний вибір»!

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 2. Задум, бажання зро-
бити що-небудь. 6. Комаха з жалом. 7. Стиль му-
зики, що виник із хардкор-панку. 8. Спеціально 
устатковане приміщення для перевезення людей і 
вантажу рейковими коліями. 9. ... з вогнем. 10. 
Зразок, модель, форма, властивість, яким відпо-
відає певна група предметів, понять, явищ. 11. 
Витка кущова або деревна рослина. 14. Нагляд за 
правильністю дій і додержанням установлених 
правил різними підприємствами, установами то-
що. 15. Кінцева нижня частина ноги людини та за-
дньої кінцівки деяких наземних хребетних тва-
рин. 18. Ярмо. 19. ...-таки. 20. Тимчасове примі-
щення із тканини, шкіри, рідше з гілля, що напина-
ється на каркас; шатро. 21. Дев’ятнадцята літера 
вірменської абетки. 22. Організація Об’єднаних 
Націй. 23. Високий чоловічий голос.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Тривалість, існування 
або здатність існувати впродовж багатьох ро-
ків. 2. Нагромадження чого-небудь у великій кіль-
кості. 3. Розтоплена силікатна маса високої тем-
ператури, що виникає в глибині земної кори. 4. 
Дохід із капіталу, землі або майна, що його влас-
ники одержують регулярно, не займаючись під-
приємницькою діяльністю. 5. Наказ в усній або 
письмовій формі, виданий директивним органом 
чи повноважною особою. 12. Перевірка знань із 

якого-небудь навчального предмета. 13. 
Твердий осадок на внутрішніх стінках посу-
дини з нерозчинних солей, який утворю-
ється під час кипіння і випаровування ріди-
ни. 15. Віршована строфа, що складається 
з 14 рядків, переважно п’ятистопного ям-
ба — двох чотиривіршів і двох тривір-
шів. 16. Одержання кого-, що-небудь нато-
мість віддаваного. 17. Той, хто написав 
будь-яку працю, твір, лист і т. ін. або розро-
бив якийсь план, проєкт тощо.

ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?
Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 

МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 
Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 

оголошення по всій Чернігівській області.
Також ви можете привітати своїх 

близьких і рідних із днем 
народження, весіллям, річницею 

та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

Оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «ОГОЛОШЕННЯ» на конверті.
Можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua

« к у П И - П Р о Д а Й  І  Б л И З ь к И Х  П Р И В І та Й ! »
Продам ав­

томобіль ВАЗ 
321063. Можна 
на запчастини. 
с. Южне, Ічнян­
ський район. 

Тел. 097­422­88­31.

Продам будинок у селі 
Мартинівка Ічнянського району. Поруч 
ліс, ставки, річка. Зручна транспортна 
розв’яз ка. Ціна договірна. Тел. 068­
532­00­31.

Продам будинок з усіма зручностями в 
місті Бахмач. Район ДОСААФ. Ціна дого­
вірна. Тел. 096­551­89­14.

Куплю стару газову колонку, холо­
дильник, пральну машинку, радян­
ський телевізор, радіодеталі та плати. 
Тел. 093­139­30­22, 066­308­00­11.

Продам приватизовану земельну ділян­
ку 10 соток з сараєм та недобудованим бу­
динком, м. Ічня. Тел. 096­085­32­25.

Терміново продам добротний буди­
нок у центрі с. Феськівка Менського ра­
йону. 25 соток, сад. Опалення газове й 
пічне, є хлів, колодязь, два гаражі. Тел. 
096­619­04­35, 096­196­96­39.

Продам земельну ділянку в мальовни­
чому місці – в селі Рокитне Бобровиць­
кого району. 25 соток. І всього за 70 км 
від Києва. Прекрасна природа, чисте 
повітря. Поруч із ділянкою світло, газ, 
хороша дорога. Тел. 093­026­36­18.

Чистимо колодязі ручним методом. 
Співпрацюємо з сільськими радами та 
населенням. Тел. 099­739­09­41, 063­
268­29­58.

« к у П И - П Р о Д а Й  І  Б л И З ь к И Х  П Р И В І та Й ! »« к у П И - П Р о Д а Й  І  Б л И З ь к И Х  П Р И В І та Й ! »

Тел. 

ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

Розцінки на виборчу агітацію та політичну рекламу 
в газеті «Голос Чернігівщини ЧЕЛАЙН»

Від замовників приймається готовий текстовий матеріал і 
фотографії до нього. Довідки за телефоном: 068­188­07­25. 

Чорно-біла сторінка – 18 грн/см2 
Кольорова сторінка – 24 грн/см2


