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Центрвиборчком зареєстрував Людмилу Давиден-
ко, дружину загиблого народного депутата Валерія 
Давиденка, кандидатом за 208-м виборчим округом. 
Зробили це за рішенням Верховного Суду України. До 
цього Людмила Давиденко двічі отримувала від ЦВК 
відмову в реєстрації через брудну політич-
ну технологію опонентів.

Неймовірне за енергетикою свято відгриміло в 
Седневі. Розваги були на будь-який смак – із висту-
пами вправних вершників і автентичних місцевих 
гуртів. Не обійшлось без частування традиційними 
українськими стравами. Дійство організував Валерій 
Зарецький, власник садиби зеленого ту-
ризму «Кінний двір».

Чернігівець Віталій Заровний фільмує найщасливіші 
моменти життя багатьох людей, адже працює весіль-
ним оператором. Найбільш незвичний момент, який йо-
му доводилося знімати, – як молодята наприкінці вечо-
ра стрибнули в басейн у весільному вбранні. Тож ви-
йшли незвичні кадри, які залишаться з по-
дружжям на все життя.стор. 2Продовження на стор. 5Продовження на стор. 7Продовження на

За успіхами кожної дитини стоїть кропітка і 
щоденна праця вчителів. І всі педагоги різні, зі 
своїми світоглядами та підходами до виховання 
школярів. Одні з них навчають дітей у звичайних 
сільських школах, інші – в міських приватних 
закладах, а дехто взагалі лише здобуває майбут-
ній фах педагога. скільки людей – стільки й 
історій. Але об’єднує їх усіх надважлива 
педагогічна місія. 

Безвіз подарував нам можливість подорожувати, знаходити за кордоном 
ділових партнерів чи свою долю. Щоправда, на заваді сміливим планам може 
стати мовний бар’єр. Проте засмучуватися не варто, бо завжди можна ско-
ристатися послугами фахового перекладача. Тим паче, що 
один із чернігівських центрів іноземних мов може робити 
переклади різними мовами світу. стор. 3Продовження на
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ВЧитеЛі ЧерНіГіВЩиНи: 

захопливі історії педагогів

Важливість, особливості 
та курйози роботи перекладача

В Україні свято Покрови Пресвятої Богородиці 
відзначали завжди, адже в усі часи державо-

творення вона боронила наш народ і підтримува-
ла його у боротьбі за волю та незалежність. 

Нехай святі молитви Богородиці захистять 
кожну українську родину, пошлють мир, здо ров’я 
і благополуччя.

А нашим воїнам, які нині боронять східні 
кордони, територіальну цілісність та 
суверенітет України, хай допомагає в цьому 
високе заступництво Пресвятої Богородиці!

Зі святом!

З повагою – народний депутат України 
                               Борис ПРИХОДЬКО

ДруЗі!  Щиро вітаю вас зі святом Покрови 
Пресвятої Богородиці, а також – із Днем українського 

козацтва та Днем захисника україни! 

Найкращі 
фотокадри 
Віталія Заровного

Седнівське 
свято 
із шаблями, 
кіньми та козаками

Людмила 
Давиденко – 
кандидат у народні 
депутати україни за 208-м округом
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* П о з и ц і я

* а к т уа л ь н оЗеленський відзначив 
педагогів із Чернігівщини

ЦВК зареєструвала Людмилу 
Давиденко кандидатом 

у нардепи за 208-м округом 
Чернігівщини

У неділю, 4 жовтня, в рамках 5 туру україн-
ської Прем’єр-ліги чернігівська «Десна» на сво-
єму полі зустрілася з донецьким «Шахтарем». 

Щоправда, чернігівці зазнали серйозних 
кадрових втрат перед сьогоднішнім матчем. 
Конопля (основний правий захисник) і Мудрик 
не могли грати через контракт із «Шахтарем», 
а Паст (основний воротар), Гітченко (основний 
центрбек), Імереков і Хльобас пропускали зу-
стріч через підозру на COVID-19.  

Матч видався видовищним. Після першого 
тайму рахунок був 2:1 на користь господарів по-
ля. Голи у деснянців у першій половині гри заби-
ли Андрій Мостовий та Андрій Тотовицький.

У другому таймі гравцям «Шахтаря» вдало-
ся зрівняти рахунок, який став 2:2 і до кінця 
матчу не змінився. Команди набрали по 9 очок 
і ділять 4 і 5 місця в турнірній таблиці.

Наступний матч у рамках УПЛ «Десна» про-
веде 17 жовтня на виїзді проти команди  
«Дніпро-1».

Щойно дружина загиблого 
народного депутата Валерія 
Давиденка Людмила Дави-
денко оголосила про свій 
намір продовжити благі 
справи чоловіка і заявила 
про балотування до Верхо-
вної Ради, цинічні та лякли-
ві опоненти одразу почали 
всіляко їй протидіяти. Адже 
вони чітко розуміють, що 
люди довіряють Людмилі 
Давиденко та підтримують 
її. А тому перемогти її на 
виборах популісти не мають 
жодних шансів.

«Скажу чесно, я не думала, 
що настане той час, коли мені 
доведеться вийти із тіні і продовжувати роботу чоловіка. Адже він 
фактично жив у окрузі. Не бачив ні сім’ї, ні дітей, ні батьків. Він хо-
тів добитися розквіту села всіма доступними способами. Я знаю, 
як Валерій ходив – і кулаком стукав, і ультиматум ставив, щоб за-
йві 10 кілометрів асфальту для дітей проклали чи щоб фельдшер-
ський пункт не закрили».

Тому опоненти і вдалися до підлих корупційних вчинків, аби 
позбавити Людмилу Давиденко гарантованого конституцією пра-
ва балотуватися.

«ЦВК пакет документів прийняла без жодних зауважень. Потім 
почалося найцікавіше. Я з’ясувала, що співробітником міграційної 
служби було допущено технічну помилку. Випадково чи умисно 
внесли відомості про мій паспорт. Я звернулася із заявою про не-
гайне виправлення цієї помилки до департаменту паспортизації 
міграційної служби. Але отримала максимальну протидію співро-
бітників цієї установи».

Але справедливість була відновлена – Верховний Суд визнав 
дії Центральної виборчої комісії протиправними й зобов’язав за-
реєструвати Людмилу Давиденко кандидатом у народні депута-
ти. Тому жителі 208-го округу Чернігівщини можуть радіти – Люд-
мила Давиденко йде на вибори перемагати! 

На свято Воздвиження 
Чесного і Життєдайного Хрес-
та Господнього, 27 вересня, в 
селі Киріївка Сосницького ра-
йону сталася символічна по-
дія. В пам’ять про односель-
чан Григорія Оринича та Ми-
хайла Власкова, яких у верес-
ні 1943 року жорстоко закату-
вали угорсько-німецькі за-
гарбники, було встановлено 
пам’ятний хрест. Про це на 
своїй сторінці у Facebook пові-
домляє YevGen RocketSky, 
онук Григорія Оринича.

«Минуло 77 років з дідової 
смерті, і в день Хрестовоздви-
ження на пагорбі над сівер-

ською Убіддю ми з родичами – Михайлом Щукіним, Ольгою Яр-
муш, Євгенієм Хоменком, Анатолієм Вєтровим – і за підтримки то-
варишів – Романа Солодаренка, Бориса Приходька, Javadov 
Asker – поставили дубовий хрест у пам’ять про невинно убієнних. 
Хрест освятив о.Олександр, настоятель Киріївської Спасо-Преоб-
раженської церкви. Попри дощ (така ж погода була і того страшно-
го вересневого дня в 1943-му!), люди принесли квіти, пригадали 
оповіді старших про трагедію і про хлопців, разом пом’янули їхні 
душі. Хрест, що височіє між беріз на пагорбі, – запрошення зупи-
нитися на хвильку, замислитися про необхідність берегти наш 
край та свій рід. Це – вияв родової пам’яті про безневинно страче-
них; символ продовження їхніх справ і помислів у наступних поко-
ліннях, у нас, нині живучих», – йдеться в дописі чоловіка. 

Допомігли у цьому питанні також  обласна організація партії 
«НАШ КРАЙ», а також сосницька команда «НАШОГО КРАЮ». До 
слова, земляки-нашокраївці мають намір розширити цей меморі-
альний комплекс і створити подібні на місцях трагедій Другої сві-
тової війни в Сосницькому краї.

Поліцейські склали ад-
міністративні матеріали на 
двох 16-річних школярок і 
на батьків двох 13-річних 
дівчат, які вчиняли хуліган-
ство. Під час моніторингу 
соціальних мереж полі-
цейські Талалаївського 
відділення поліції виявили 
хуліганські дії чотирьох 
школярок біля меморіалу 
загиблим воїнам АТО. 

Поліція оперативно від-
реагувала на побачене та встановила особи причетних до хулі-
ганства. Щодо двох 16-річних учениць місцевої школи інспектор 
ювенальної превенції склав адміністративні протоколи за стат-
тею 173 Кодексу України про адміністративні правопорушення 
(дрібне хуліганство).

Ще двом дівчатам виповнилося по 13 років, тому за їхні дії від-
повідатимуть батьки. На них складено адміністративні протоколи 
за статтею 184 КУпАП (невиконання батьками, або особами, що їх 
замінюють, обов’язків щодо виховання дітей). 

Усі складені адмінматеріали поліція направила до Талалаїв-
ського районного суду для прийняття рішення. Поліцейський з 
ювенальної превенції вже провів профілактичну роботу як з адмі-
ністрацією школи, де навчаються дівчата, так і з учнями. Крім цьо-
го, до закладу направлено подання щодо проведення подальших 
профілактичних заходів.

За значний особистий внесок у розвиток націо-
нальної освіти, підготовку кваліфікованих фахівців, 
багаторічну плідну педагогічну діяльність і високий 
професіоналізм президент України Володимир Зе-
ленський відзначив педагогів із Чернігівської області.

Зокрема, медаллю «За працю і звитягу» нагоро-
джено Людмилу Базилевич – начальника навчально-
го відділу Національного університету «Чернігівська 
політехніка». Звання «Заслужений працівник освіти 
України» присвоєно: Ірині Мартиненко – учительці 
Бахмацької гімназії Бахмацької районної ради; Софії 
Степаненко – учительці початкових класів Чернігів-
ської загальноосвітньої школи І–ІІІ ступенів №10 Чер-
нігівської міської ради; Олександру Самойленку – 
ректорові Ніжинського державного університету іме-
ні Миколи Гоголя; Анатолію Сатюкову – доцентові ка-
федри Національного університету «Чернігівська по-
літехніка»; Олені Яковчук – директорові Чернігівської 
загальноосвітньої школи І–ІІІ ступенів №3 Чернігів-
ської міської ради.

На трасі Т-25 між селом 
Гужівка та Ічнею на заокру-
гленій ділянці дороги стала-
ся дорожньо-транспортна 
пригода. Автомобіль «БМВ» 
з’їхав у кювет і перекинувся 
на дах. Внаслідок автопри-
годи 42-річний водій від 
отриманих травм загинув на 
місці, а 32-річний пасажир 
був госпіталізований. 

Відкрито провадження за 
частиною 2 статті 286 Кримі-
нального кодексу України 
(порушення правил безпеки 
дорожнього руху, що спри-
чинило смерть потерпілого). 
Досудове розслідування 
триває. Повідомляє поліція 
Чернігівської області. 

Ще одна аварія зі смер-
тельними наслідками стала-
ся поблизу виїзду з міста Но-
сівка біля повороту в бік села 
Кобижча. За попередньою 
інформацією, автомобіль 
«Інфініті», рухаючись друго-
рядною дорогою, не надав 
перевагу «КАМАЗу», що при-
звело до зіткнення. У резуль-
таті дорожньо-транспортної 
пригоди в легковому авто-
мобілі загинули чоловік і жін-
ка віком до 25 років. Особи 
загиблих встановлюють пра-
воохоронці. 

На Сіверщині встановили пам’ятний 
хрест на честь закатованих земляків

«Десна» з «Шахтарем» зіграли внічию

Смертельні аварії 
на дорогах

Поліція притягнула до відповідальності 
дівчат, які танцювали біля пам’ятника 

загиблим на сході воїнам

Цього «вірусного» 
сезону в Україні зага-
лом і на Чернігівщині 
зокрема очікуються 
чотири нові штами 
грипу: «Канзас» (А/
H3N2), «Брісбен» (А/
Н1N1), «Колорадо» 
(належить до гілки B/
Victoria) і «Пхукет» (на-
лежить до гілки  B/
Yamagata). Про май-

бутню ситуацію з грипом повідомили у ВООЗ. За прогнозами епі-
деміологів, упродовж наступного сезону на грип і ГРВІ в Україні 
перехворіють від 4,8 до 6,7 мільйона людей, пік очікується у груд-
ні та наприкінці січня – на початку лютого 2020 року. Новими для 
України стануть два штами грипу – «Канзас» і «Брісбен».

Для вірусу «Канзас» (А/H3N2) до групи ризику належать неще-
плені люди пенсійного віку. Для вірусу «Брісбен» (А/Н1N1) осно-
вна група ризику – це діти, люди працездатного віку з хронічними 
захворюваннями (з діабетом, бронхіальною астмою, ожирінням, 
іншими патологіями) та вагітні. В управліннях охорони здоров’я 
Чернігова й області від коментарів про грип утрималися.

ГриП НаСтуПає: «ідуть» 
нові небезпечні штами
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Платформа незалежних думок

Як пов’язане щастя з 
матеріальними благами

Ірина ОстАшкО

чно гірше, якщо така людина, окрім себе, несе відповідальність за 
когось, наприклад, дітей, які ростуть і хочуть їсти, чи хворого чле-
на родини, якому потрібні ліки та медична допомога…

Так, гроші не замінять коханої людини чи взаємності у стосун-
ках. Але завдяки їм завжди можна створити собі хороший настрій, 
замовивши в кафе вишуканий десерт від шеф-кухаря, купивши 
модну обновку, житло чи автівку своєї мрії. А можна подорожувати 
і збагачуватися враженнями: покататися на слоні або помилувати-
ся заходом сонця на якомусь райському острові. 

Також у житті бувають моменти, коли потрібне психологічне 
пере завантаження. Іншими словами, коли якийсь час – місяць чи 
пів року – для свого ж блага треба побути наодинці зі своїми дум-
ками чи переживаннями. Звісно, в цей період також щонайменше 
треба їсти та оплачувати комунальні послуги. Знову ж таки, без фі-
нансової подушки не обійтися. 

Є й інші більш приземлені ситуації. Наприклад, людина виріши-
ла сісти на дієту. Для цього інколи треба докорінно змінити своє 
харчування. І на практиці виявляється, що дотримання дієти обхо-
диться суттєво дорожче, ніж звичне харчування. Плюсуйте до цієї 
статті витрат ще вартість абонементу до спортзали, послуги тре-
нера, бо принаймні на перших порах без нього не обійтися, ціну 
спортивної форми, взуття. Безперечно, до статті витрат додадуть-
ся ще якісь дрібнички. 

Також сьогодення вимагає безлічі нових потреб – мати сучас-
ний гаджет і якісний інтернет. І це не примха. Бо недавнє карантин-
не минуле довело, що без комп’ютера чи ноутбука та доступу до ін-
тернету неможливо навчатися і багатьом із нас працювати. Також 
зі смартфоном у руках можна замовити доставку продуктів чи то-
варів прямісінько додому, щоб зайвий раз не виходити на вулицю і 
не наражатися на небезпеку інфікуватися новим страшним віру-
сом. Щоправда, аби онлайн-взаємодія з довколишнім світом пра-
цювала без перебоїв, треба своєчасно оплачувати рахунки. 

Можливо, є люди, які уявляють своє щастя без грошей. Адже є 
приклади, коли родини переїжджають на закинуті хутори, ведуть 
натуральне господарство, лікуються травами, самі роблять мило, 
перуть без порошку тощо. Як кажуть, кожному своє. Але чомусь 
переконана, що більшості людей усе ж таки миліший комфорт у 
своїй оселі з теплою ванною, запашними шампунями й гелями, 
чистими та м’якими рушниками, зручним ліжком, сучасною техні-
кою. І нехай хтось заперечить, що це не одна зі складових щастя.

У наш динамічний час знання інозем-
них мов, хоча б англійської, – це необ-
хідність. Адже безвіз подарував нам 
можливість мандрувати, знаходити за 
кордоном долю чи ділових партнерів. А 
завдяки інтернету можна спілкуватися 
з людьми із будь-якого куточка зем-
ної кулі. Знання мов також відкриває 
неабиякі особисті перспективи: більш 
успішно реалізувати себе, знайти хоро-
шу роботу, до того ж високооплачувану.

Між тим, не всі жителі Чернігівщини вільно 
володіють іноземними мовами. Але потреба 
перекладати тексти чи документи дуже на-
гальна. Тож і звертаються люди до професіо-
налів. Ірина Шмарова, директор центру іно-
земних мов «Лондон» розповідає, що пере-
кладами центр займається вже багато років. 

«Люди бачили, що ми навчаємо іноземних 
мов, і почали звертатися, аби ми зробили їм 
переклади. Для нас це тоді теж нова справа 
була, адже треба було навчитися співпрацю-
вати з нотаріусами та враховувати різні важ-
ливі нюанси. Нині ми в цьому – професіонали. 
Письмово й дуже оперативно перекладаємо 
документи – різні довідки, нотаріальні доку-
менти, свідоцтва про шлюб, народження, 
смерть. Причому робимо переклади з 
146 мов. У нас у Чернігові перекладаємо 6 іно-
земними мовами – англійською, німецькою, 
французькою, іспанською, італійською та 
польською. А з решти 140 мов співпрацюємо з 
організаціями, які мають своїх переклада-
чів», – розповіла жінка. 

Щоправда, через специфічність терміно-
логії перекладати технічну й медичну доку-
ментацію в центрі не беруться. Людям, яким 
ці переклади потрібні, радять звертатися до 
спеціалізованих центрів перекладу.

До речі, раніше бувало, що до центру звер-
талися люди, яким треба було написати лю-
бовного листа коханій чи коханому за кордон. 
Зараз таких прохань дуже мало.

«Усі грамотні стали, гулом перекладають 
свої любовні листи», – пояснила пані Ірина. 
Окрім письмових перекладів, фахівці центру 
роблять усні.

Наприклад, під час виборів 2004 року всі 
викладачі й перекладачі центру співпрацюва-
ли з представниками місії ОБСЄ, які приїхали 
на Чернігівщину. 

«Тоді в Чернігові і в області працювали 
14 команд спостерігачів ОБСЄ. І російської чи 
української іноземці не розуміли. Я на той час 
була головним перекладачем області в місії 

ОБСЄ. Ми їздили по селах, невеличких містеч-
ках, спілкувалися з представниками сільрад, 
виборчих комісій, населенням», – розповіла 
Ірина Шмарова. 

Під час таких поїздок траплялися курйозні 
ситуації. 

«Одного разу спілкувалися з сільськими 
жителями. І наші деякі люди почали щось дов-
го розповідати, але якось плутано й беззміс-
товно. А я стою й намагаюся зрозуміти, про 
що йдеться, як же це перекласти. Сформулю-
вала думку в два речення, переклала. А іно-
земці невдоволені таким перекладом, кажуть: 
«Ти нам чогось недоговорюєш, бо людина го-
ворила кілька хвилин, а ти двома реченнями 
переклала». Мовляв, перекладай дослівно. І 
починаю перекладати, в той момент іноземці 
стояли і дивилися на мене, ніби я захворіла», – 
усміхається перекладач. 

Також фахівці центру «Лондон» роблять 
усні переклади в нотаріуса, перекладають ді-
лові перемовини, працюють за запрошенням 
Міграційної служби.

«Майже цим усім я займаюся. Для мене це 
додаткове навантаження, але водночас мені це 
дуже подобається робити», – повідомила жінка. 

До речі, Ірина Шмарова – поліглот: вільно 
володіє п’ятьма іноземними мовами – англій-
ською, німецькою, французькою, іспанською 
та італійською.

Ірина Осташко

та курйози, що трапляються на роботі
Про ПрофеСію ПереКЛаДаЧа

Ірина Шмарова

Вислів «Не в гро-
шах щастя» уже давно 
став крилатим. Мов-
ляв, такі категорії, як 
щастя, взаємність і 
кохання ціни не ма-
ють. З цим ніхто спе-
речатися не береть-
ся. Але погодьтеся, 
вислів про щастя і 
гроші можна тракту-
вати по-різному.

Наприклад, здорова 
людина лежить днями 
на дивані, бо робота 
мрії ніяк не з’являється. 
Водночас і купюри в га-
манці нізвідки не бе-
руться. Тож і втішає се-
бе бідолаха, що гроші у 
житті – не головне. Зна-
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У неділю, 4 жовтня, професійне свято від-
значили люди, роль яких у нашому житті 
напрочуд вагома. Ми нині розкажемо про 
педагогів із різними світоглядами та влас-
ним розумінням життєвих ситуацій. Хтось 
навчає діток у сільській школі, хтось – до-
помагає відкривати світ учням у приватному 
міському навчальному закладі. А хтось – ще 
тільки ступає на студентський поріг і пізнає 
ази цієї священної педагогічної місії. та 
всіх їх об’єднує цей унікальний світ знань і 
надважлива педагогічна професія.

захопливі історії педагогів
ВЧитеЛі ЧерНіГіВЩиНи:

Реалії навчання сільських школярів часто від-
різняються від міських. На жаль, у селах здебіль-
шого йдеться про скорочення – класів, шкіл, фі-
нансування. До того ж, матеріально-технічна база 
в багатьох сільських школах залишає бажати кра-
щого. Та навіть у таких умовах у сільських школах 
працюють вчителі від Бога, які ставляться до ро-
боти дуже відповідально і навчають дітей не гірше 
ніж у місті. Людмила Левченко – це один із прикла-
дів прогресивного сільського вчителя. Вона вже 
майже 25 років працює вчителем хімії та біології в 
Прогресівській загальноосвітній школі, де навча-
ються майже 200 дітей. Крім названих предметів, 
педагог уже кілька років викладає географію. 

Родом пані Людмила з сусіднього села Чемер. 
У 1996-му закінчила Чернігівський педагогічний 
інститут і прийшла працювати у Вовчківську шко-
лу. Пропрацювавши там кілька років, перейшла 
до Прогресівської школи, де викладає і досі. 

«До душі найближча мені хімія. Це мій пред-
мет. Взагалі я і вчителькою стала через те, що ще 
ученицею вподобала викладацьку роботу нині за-
служеної вчительки України Авраменко Катерини 
Григорівни, яка викладала хімію», – розповідає 
Людмила Левченко.

Людмила Михайлівна зазначає, що вже зараз 
розуміє: вчитель – це така професія, що змушує 
тримати себе на хвилі життя, не дає занепадати 
духом.

«Я завжди намагаюсь знайти ключик до кожно-
го учня, дати йому максимум знань. Мені подоба-
ється розвивати дитяче мислення, творчість, 
оскільки я ще додатково готую діток до олімпі-
ад», – пояснює пані Людмила.

Ольга Лазун, Олег Дешура  

Ірина Даценко працює вчителем фізики та мате-
матики вже 12 років. Сама вона із Запоріжжя. До 
Чернігова переїхала два роки тому і тепер викладає 
у приватній школі «МудрАнгелики». 

«Виявилося, що школа, в якій я зараз працюю, хоч 
і не профільна, але її філософія збігається з моїм сві-
тоглядом. Я вважаю, що дітей насамперед треба на-
вчити здобувати знання, давати їм розуміння пред-
мета, а не просто заучувати правила», – розповідає 
Ірина Даценко. 

Зазначає, що якість роботи вчителя як приватної, 
так і державної школи залежить від адміністрації на-
вчального закладу. Аби створити комфортні умови 
для педагогів, керівництво освітнього закладу має 
підтримувати вчителів і співпрацювати з ними. Важ-
ливий також мікроклімат у колективі.

За словами Ірини Даценко, карантин неабияк впли-
нув на навчання. Перші його тижні виявились складни-
ми. Майже одразу школа перейшла в режим онлайн.

«Але поки ми призвичаїлись та обрали способи 
роботи, що краще підходять дітям для навчання 
онлайн, було досить важко. Поки ми налагоджували 
процес, то дійсно доводилося працювати 24/7. Діти 
надсилали домашні роботи, запитували, як їм під-
ключитися. Тому ми постійно були на зв’язку. Нато-
мість зараз учні та педагоги вже готові до подібної 
ситуації», – наголошує вчитель. 

Досвід, набутий на карантині, допомагає і зараз – 
школярі можуть долучатися до уроків дистанційно, 
через інтернет.

Стосовно самого процесу навчання, то Ірина Да-
ценко каже, що їй особливо цікаве викладання фізи-
ки, адже на цих уроках діти проводять різноманітні 
експерименти.

Знання з фізики педагог прив’язує до життя та 
розповідає, які процеси діти можуть побачити в ро-
боті звичних побутових приладів і ґаджетів. Вона по-
яснює учням як, знаючи фізику, вони зможуть знайти 
вихід із певних життєвих ситуацій.

Робота вчителя передбачає постійну активність. 
Розслабитися після важкого трудового дня пані Ірині 
допомагають її родина та хатні улюбленці – два коти 
та два собаки. Любить вона також подорожі та актив-
ний відпочинок, зокрема катання на велосипеді. По-
дорожує як за кордон, так і Україною. Ще одним за-
хопленням вчителя є читання. Любить детективи, во-
ни тримають мозок у тонусі, оскільки треба стежити 
за сюжетом, обмірковувати його та залучати логіку. 
Останнім часом читає і філософську літературу, що 
спонукає замислитися над різними життєвими ситу-
аціями, а ще у вільний час пише статті для науково-
популярних журналів, які надалі хотіла б публікувати 
у англомовних виданнях. 

Труднощі та реалії освіти в селі

Про науку вчитися та предмети 
для тренування мозку

Владислав Луценко – студент Ніжинського державного 
університету імені М.Гоголя здобуває ступінь магістра на іс-
торико-юридичному факультеті. Він розповів, що до універ-
ситету вступив не одразу. Після закінчення 11 класу пішов 
навчатися в Ніжинський професійний ліцей побуту та під-
приємництва.

«Через рік навчання я зрозумів, що це звичайне учили-
ще, де можна здобути спеціальну профтехосвіту. Я поба-
чив, що реально можу отримати значно більше. Тоді ґрун-
товно почав займатися відповідними предметами, щоб 
скласти ЗНО. Сам перечитав книжки, звернувся до своїх 
шкільних вчителів, які допомогли в тих питаннях, що я не 
розумів», – згадує студент. 

Саме така плідна робота допомогла вдало скласти не-
залежне оцінювання та вступити до вишу. Найбільше Вла-
дислава Луценка цікавила історія. Тому пріоритетом у по-
дачі документів була спеціалізація «Історія та археологія». 
Друга – «середня освіта, історія», за якою студент здобув 
ступінь бакалавра, зараз – магістра.

Навчання студент поєднує з роботою за фахом. Він ви-
кладає історію в селі Кропивне, що на Ніжинщині. Там пра-
цює від початку цього навчального року. Тут він наймолод-
ший педагог. Владиславу Луценку – 22, усім іншим праців-
никам – від 30. 

У процесі роботи молодий фахівець використовує новіт-
ні технології. На уроках він робить презентації, застосовує 
відео для наочності та роздатковий матеріал, аби учні зро-
зуміли, що історія – це не лише сухий виклад матеріалу, а й 
те, що можна побачити та відчути. Розповів і про підручники. 
За словами молодого вчителя, у виданнях 2019-2020 року 
матеріал викладено досить стисло. На сторінках є QR-коди, 
які дають можливість знайти більше інформації онлайн. Од-
нак діти з сіл здебільшого не мають доступу до якісного ін-
тернету. Не кожен має і смартфони. На переконання Вла-
дислава Луценка, погано й те, що держава недофінансовує 
школи. Тому в навчальних закладах немає ноутбуків і муль-
тимедійних засобів. Аби щось пояснити дітям, викладач має 
приносити власну техніку або розповідати «на пальцях».

Тиждень молодого фахівця розписаний по годинах, 
адже доводиться поєднувати роботу та навчання на стаці-
онарі. Окрім цього, студент працює над написанням ма-
гістерської роботи. За його словами, знання, здобуті під 
час навчання в бакалавраті, дуже допомогли в роботі в 
школі. А от магістратура дає більше наукової теорії. 

Перешкоди для молодих 
фахівців і викладання історії в школі

«Це більше ті курси, які потрібні для написання магістер-
ської, тобто історіографія, методологія історії та інші. Вони є 
основою для наукового дослідження. А от за чотири роки 
бакалаврату нам дали чимало знань, які зараз дуже допо-
магають викладанню історії в школі. Був курс методики на-
вчання історії, на якому нам давали практичні навички, як 
вчити школярів», – зазначає молодий фахівець. 

На рахунку Владислава Луценка – низка наукових ста-
тей. Одна з них була видана в польському журналі. Багато 
чого друкується в університетській періодиці. 

Поділився Владислав Луценко і своїми думками як моло-
дий вчитель. За його словами, насамперед держава пови-
нна стимулювати студентів, аби вони мали бажання йти пра-
цювати за спеціальністю. Зокрема підвищити зарплату.

«У молодого фахівця оплата праці невелика, тому багато 
моїх одногрупників пішли працювати вантажниками або в 
якісь супермаркети. Я єдиний, хто працює у школі», – наго-
лошує Владислав. 

У вільний час Владислав Луценко займається історич-
ною реконструкцією та археологією. Як і будь-який студент, 
дозвілля він любить проводити з друзями.

Серед труднощів сільської освіти Людмила 
Левченко називає обмежений навчальний день 
для дітей із навколишніх сіл, у яких немає школи, і 
їх підвозять до «центрального» навчального за-
кладу. У дітей немає часу залишитися після уро-
ків, додатково попрацювати, відвідати гурток то-
що. Автобус від’їжджає і дітям треба їхати. А ще 
проблема, притаманна всім школам, – це відсут-
ність бажання в багатьох дітей навчатися або опа-
новувати точні науки. Діти віддають перевагу те-
лефону, комп’ютеру, іграм. 

Людмила Левченко згадує одну історію, яка 
запам’яталася їй на все життя. 

«Навчались у мене два хлопчики, близнята. 
Вони були бідові, порушували дисципліну, вчитись 
не хотіли. Я їх виховую і кажу: «Хлопці, ну, слухай-
тесь, не говоріть поганих слів, треба навчатися. 
Ви що, будете тільки на тракторі їздити, як підете 
на роботу?». А вони слухали, слухали і один із них 
каже: «Ні, ми будемо ходити в білих сорочках і гал-
стуках. Що ви нам таке кажете, що ми будемо 
трактористами?» Вже зараз сучасним дітям я роз-
казую: «Мені не соромно за цих хлопців. Вони про-
йшли війну на Донбасі, створили свої родини, 
працюють, дуже порядні люди. Можна сказати, що 
вони виросли гідними чоловіками».

Щодо концепції нової української школи Люд-
мила Левченко відгукується добре, проте каже, 
що у вчителя, зокрема в селі, не так багато під-
тримки від держави. А ще старша школа, порівня-
но з початковими класами суттєво менше забез-
печена. 

Ірина Даценко

Людмила Левченко

Владислав Луценко
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У неділю, 4 жовтня, професійне свято від-
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Неймовірне за енергетикою свято 
пройшло в седневі. шаблі, коні, ко-
заки, виступи автентичних місцевих 
гуртів, українська кухня. Цьогоріч 
дійство, яке постійно організовує 
власник садиби зеленого туризму 
«кінний двір» Валерій Зарецький, 
якоюсь мірою замінило скасовану 
«седнівську осінь» і, як завжди, по-
дарувало людям фантастичні емоції.

«У ці важкі часи насправді людям 
бракує позитивних емоцій, якогось шоу. 
Тому важливо, що зараз ми маємо змо-
гу хоч у такому невеликому складі зібра-
тися», – каже Ірина, учасниця шоу. 

«Підтримуємо дух українського ко-
зацтва, не даємо молоді забувати, з 
якого коріння ми пішли та хто ми взагалі 
такі», – зазначив Вадим, учасник шоу, 
село Клочків, Чернігівський район. 

Валерій Зарецький родом із села під 
Черніговом, підприємець, благодійник. 
Уже давно організував садибу «Кінний 
двір» і кінноспортивний клуб «Отаман», 
що зараз налічує близько півтори тисячі 
членів з усієї України. 

«Все сталося спонтанно. Просто хо-
тілося відпочинку для себе та своїх дру-
зів. Обіцяв своїм дітям подарувати двох 
коней. Із цих двох коней усе й почало-
ся», – розповів Валерій Зарецький, ор-

«Вітаміни їм, фрукти, овочі. Так себе під-
тримую. Ліками жодними не користуюсь. По-
мідорчики, перчики, грушки, яблучка, рукола, 
салат. Усе своє, на дачі вирощую», – розпові-
дає чернігівка Анастасія.

Та лікарі кажуть, що зараз люди дуже наля-
кані вірусними захворюваннями через панде-
мію ковід. Тому вони почали частіше цікавити-
ся, як убезпечити себе від того чи іншого за-
хворювання. За словами фахівців, найкраще 
від них рятують регулярні прогулянки на сві-
жому повітрі. 

«Але не переохолоджуватись при цьому. 
Обов’язково треба проводити вдома вологе 
прибирання, провітрювати приміщення. По-
трібно, щоб кожна людина мала повноцінний 
сон», – рекомендує Олена Білеуш, лікар за-
гальної практики сімейної медицини Чернігів-
ської міської поліклініки №3.

У профілактиці допоможе й збалансоване 
харчування. Саме восени найбільше овочів і 
фруктів. За словами лікаря, вони здатні попо-
внити організм людини потрібними для під-
тримання імунітету вітамінами та мікроеле-
ментами. 

«Я вважаю, що не треба спеціально вжива-
ти якісь препарати для стимуляції імунітету. Го-
ловне – повноцінно харчуватися. Ті самі яблу-
ка, лимони, банани. Тобто всі овочі й фрукти, 
що мають повноцінний вітамінний склад. На 
день треба вживати 2-3 яблука. Чай із лимо-
ном або навіть просто лимон із цукром. У цьо-
му випадку дуже добре засвоюється вітамін С. 
Помідори також насичують наш організм віта-
мінним комплексом. Зараз багато динь, каву-
нів продають», – зазначає Олена Білеуш.

Лікар радить вживати саме ті продукти, які 
не пройшли термічної обробки. Перед вжи-
ванням їх треба ретельно мити. 

Ольга Лазун

Як уберегтися від сезонних хвороб без ліків

іЗ ШаБЛЯМи, КіНЬМи та КоЗаКаМи

ганізатор заходу, власник «Кінного дво-
ру», кандидат на посаду голови Седнів-
ської ОТГ. 

Зараз «Кінний двір» – це облаштова-
на територія, конюшня, ставок, етнічна 
кухня. Готують місцеві, седнівці, все в 
народних традиціях.

датуру на посаду голови Седнівської 
ОТГ», – повідомив організатор заходу.

«Віталій Зарецький – це господар-
ник. Причому, не лише на словах, усе, 
що тут є, створив він», – пояснює Сергій 
Ременець, кандидат у депутати Черні-
гівської обласної ради («Наш край»). 

«Чесна відкрита людина. Жодного 
разу не відмовив у жодному питанні», – 
відгукнувся Михайло Топиха, житель 
села Клочків, кандидат у депутати Сед-
нівської ОТГ («Наш край»). 

«Це людина, яка всебічно розвине-
на, дбає про людей, хоче щось змінити в 
громаді», – відзначила Тетяна Кобрин, 
жителька села Нове, кандидат у депу-
тати Седнівської ОТГ («Наш край»). 

«Наш край» у Седнівській ОТГ пред-
ставляють досвідчені й енергійні люди, які 
вміють і хочуть змінювати життя на краще. 

«Місцеві жителі готують у печі. Це 
все мої сусіди працюють і пригощають 
нас, членів клубу», – сказав Валерій За-
рецький.

Цього року Валерій Зарецький, ініціа-
тор створення перлини зеленого відпо-
чинку в Седневі, вирішив балотуватися 
на голову Седнівської громади. Хоче змі-
нити на краще життя вже рідного для ньо-
го Седнева та навколишніх сіл. Знає як. 
Іде самовисуванцем, але має підтримку і 
сам підтримує команду «Нашого краю». 

«Я планую підтримати групу депутатів, 
яка балотується вперше. Вважаю їх чес-
ними і порядними. Тому вирішив зробити 
перерву в бізнесі та висуваю свою канди-

На свято завітав і Сергій Ременець, 
кандидат у депутати Чернігівської об-
ласної ради. Він – підприємець, агра-
рій, іде на вибори від «Нашого краю» та 
в команді однодумців, які ставлять за 
мету зміни в житті громад. 

«У «Нашому краї» дійсно зібралися 
господарники, люди, з якими можна спіл-
куватися, люди, які тебе чують і допомо-
жуть», – переконаний Сергій Ременець.

Що стосується Свята осені в Седне-
ві, то воно вкотре підтвердило: Валерій 
Зарецький – це господарник, це люди-
на, яка може змінити Седнівщину і жит-
тя у громаді на краще.

Олег Дешура

«СеДНіВСЬКа оСіНЬ»

Наближаються холоди, а з ними і сезон застуд. тому деякі чернігівці вже починають займатися профілактикою. 

Валерій Зарецький

Олена Білеуш
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UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УК РАЇНИ.
6.05 Енеїда.
6.30 Уро ки тi тонь ки Со ви. Ге ог ра-
фiя- ма лят ко.
6.35 М/с «Чор ний пi рат».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.35, 1.15 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20, 0.25 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Таємни цi Бор го Ла-
рi чi».
10.30 Свi то ва ме ди ци на. Не пал - 
ме ди ци на вер шин.
11.00 Ди во виж нi са ди. Вiл ла Гам-
бе рая - Iта лiя.
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.35, 0.10, 1.50 Спорт.
15.20 UA:Фольк. Спо га ди.
16.30 Т/с «Пол дарк».
17.30 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
18.55 Д/ц «Ви жи ти в ди кiй при-
ро дi».
19.55 Д/с «Свiт ди во виж них тва-
рин».
22.00 На шi гро шi.
22.30 Т/с «Мо дус».

1 1+
6.00 «Гро шi 2020».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Мi няю жiн ку».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Сва ти».
22.45 «Мi няю жiн ку 15».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.15 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.10, 12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет 
i її донь ки».
14.10 «Реч док».
16.10 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. По ту сто ро ну фрон ту».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
0.10 Т/с «Зга да ти мо ло дiсть 2».

ICTV
5.35, 20.25 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.15 Сек рет ний фронт.
10.50, 13.15 Х/ф «Приз на-
чен ня».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.20, 16.15 Т/с «Пес».
16.25 Х/ф «Ши бай го ло ви».
18.45, 21.10 Фак ти. Ве чiр.
21.35 Т/с «Кi бор ги».
1.45 Х/ф «Са бо таж».

ÑÒÁ
5.15, 23.35 Т/с «Док тор Ха ус».
7.00 Т/с «Ко мi сар Рекс».
10.05 «Мас тер Шеф - 8».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.35 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма 2».
19.05 «Таємни цi ДНК».
20.15, 22.45 Т/с «Нi що не трап-
ляєть ся двi чi. Про дов жен ня».
1.30 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.50 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Свек ру ха або не вiс тка.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Т/с «Ви ходь те без 
дзвiн ка 3».
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.35 Фут бол. Лi га На цiй УЄФА 
Ук раїна - Iс па нiя.
0.10 Кон церт Олек сан дра По но-
марь ова.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УК РАЇНИ.
6.05 Енеїда.
6.30 Уро ки тi тонь ки Со ви. Ге ог ра-
фiя- ма лят ко.
6.35 М/с «Чор ний пi рат».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.00 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20, 0.05 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Рос сел ла».
10.30 Свi то ва ме ди ци на. Iн дiя - 
воїни- цi ли те лi.
11.00 Ди во виж нi са ди. Сад Хен-
бу рi - Iта лiя.
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.25, 23.25 Спорт.
15.20 Х/ф «Ба уха уз».
17.30 Д/с «Пла не та iн но ва цiй. 
Штуч ний iн те лект».
18.55 Д/ц «Ви жи ти в ди кiй при-
ро дi».
19.55 Д/с «Ди ка про гу лян ка».
21.35 Сус пiль но- по лi тич не ток- 
шоу «Зво рот ний вiд лiк».
23.35 Пер ша шпаль та.

1 1+
6.00 ТСН: «ТСН- Тиж день».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.20 «Роз смi ши 
ко мi ка».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Сва ти».
22.45 «Гро шi 2020».
0.00 «Ду бi нiз ми 2020».
0.20 Х/ф «Ко кон».

²ÍÒÅÐ

5.20, 22.15 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.10, 12.25 Т/с «Де тек тив 
Ре ну ар».
15.40 «Че кай на ме не. Ук раїна».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
0.10 Т/с «Зга да ти мо ло дiсть 2».

ICTV
5.00 Гро ма дянсь ка обо ро на.
5.50 Фак ти тиж ня.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Сек рет ний фронт.
10.55, 13.15 Ре алi тi «Рi шає Онiс-
трат».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.45 Х/ф «Макс Стил».
15.40, 16.15 Х/ф «Тi ло охо ро-
нець кi ле ра».
18.45, 21.10 Фак ти. Ве чiр.
20.25 Бiль ше нiж прав да.
21.35 Т/с «Пес».
22.55 Сво бо да сло ва.
0.10 Х/ф «Ди лер».

ÑÒÁ
6.50 Т/с «Ко мi сар Рекс».
9.55 «Мас тер Шеф - 8».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.35 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма 2».
19.10 «Де тек тор брех нi».
20.15, 22.45 Т/с «Нi що не трап-
ляєть ся двi чi. Про дов жен ня».
23.35 Т/с «Док тор Ха ус».
1.30 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Свек ру ха або не вiс тка.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Т/с «Ви ходь те без 
дзвiн ка 3».
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00, 23.30 Т/с «Са га».
0.40 Х/ф «Ко ли ме не по лю-
биш ти».
1.30 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УК РАЇНИ.
6.05 Енеїда.
6.30 Уро ки тi тонь ки Со ви. Ге ог ра-
фiя- ма лят ко.
6.35 М/с «Чор ний пi рат».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.35, 1.15 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20, 0.25 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Таємни цi Бор го Ла-
рi чi».
10.30 Свi то ва ме ди ци на. Уган да - 
жит тя пiд ру кою.
11.00 Ди во виж нi са ди. Сад Кер-
да ло - Фран цiя.
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.35, 0.10, 1.50 Спорт.
15.20 UA:Фольк. Спо га ди.
16.30 Т/с «Пол дарк».
17.25 Vox Check.
17.30 Пер ша шпаль та.
18.55 Д/ц «Ви жи ти в ди кiй при-
ро дi».
19.55 Д/с «Свiт ди во виж них тва-
рин».
22.00 Д/ц «Су пер- Чут тя».
22.30 Д/ф «Ата тюрк - бать ко су-
час ної Ту реч чи ни».

1 1+
6.00 «Ук раїнсь кi сен са цiї».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Од ру жен ня 
на ос лiп».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45 «Лi га смi ху 2020».
22.05 «Ве чiр нiй квар тал».
23.25 Х/ф «Ска же не ве сiл ля 2».
1.25 Х/ф «Ска же не ве сiл ля».

²ÍÒÅÐ

5.25, 23.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.10, 12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет 
i її донь ки».
14.10 «Реч док».
16.10 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. По ту сто ро ну фрон ту».
18.00, 1.00 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».
21.00 Ток- шоу «Мир i вiй на».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.15 Ан ти- зом бi.
11.15, 13.15 Т/с «Ви жи ти за 
будь -яку цi ну-2».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
15.10, 16.15 Скетч- шоу «На трь-
ох».
17.00, 20.15 Ди зель -шоу.
18.45 Фак ти. Ве чiр.
23.40 Скетч- шоу «На трь ох-8».
1.55 Фак ти.

ÑÒÁ
5.40 «Вря туй те на шу сiм’ю - 2».
11.10, 14.50, 18.05 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
20.15, 22.45 Т/с «Мiй ко ха ний 
во рог».
1.25 «Таємни цi ДНК».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Свек ру ха або не вiс тка.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Т/с «Ви ходь те без 
дзвiн ка 3».
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
20.10 Гуч на спра ва.
21.00 Сво бо да сло ва Са вi ка Шус-
те ра.
0.00 Т/с «Не го во ри ме нi про 
лю бов».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УК РАЇНИ.
6.10 До до ли ки.
6.20 Шо? Як?
6.40, 8.10 Уро ки тi тонь ки Со ви. 
Ран ко ва за ряд ка.
6.50, 8.25 Уро ки тi тонь ки Со ви. 
Ге ог ра фiя- ма лят ко.
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 0.00 Но-
ви ни.
7.15, 8.30 М/с «Кмiт ли вий Ся од зi».
8.20 Ве се лi са мо роб ки.
8.50 По го да.
9.05 Енеїда.
10.10 Х/ф «Ма рiя Те ре зiя».
12.00 Д/ф «Ата тюрк - бать ко су-
час ної Ту реч чи ни».
12.55 Д/ц «Iс то рiї вул ка нiв».
13.30 Д/ц «Сек ре ти Со няч ної 
сис те ми».
14.25 Те леп ро даж.
15.00 UA Фольк. Спо га ди.
16.00 Сус пiль на сту дiя. Свi то вий 
кон грес ук раїнцiв.
16.45 Все нiч не бдiн ня (ПЦУ).
19.30 Т/с «Таємний код вi ри».
20.30 Д/ц «Су пер- Чут тя».
21.25 Д/с «Ней мо вiр нi ви на хо ди».
22.00 Х/ф «Вас не бу ло на 
мiс цi».
0.25 Сус пiль но- по лi тич не ток- шоу 
«Зво рот ний вiд лiк».
1.35 #ВУК РАЇНI.

1 1+
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Свiт на ви во рiт».
11.15 Т/с «Сва ти».
15.50 «Тан цi з зiр ка ми 2020».
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
20.15 «Чис то news 2020».
20.20 «Мас ка рад».
22.00 «Жi но чий квар тал 2020».
23.20 «Свiтсь ке жит тя. 2020».
1.20 «Лi га смi ху 2020».

²ÍÒÅÐ

5.10 «Те ле ма га зин».
5.40 «Сло во Пред сто яте ля».
5.50 Х/ф «Фан фан- Тюль пан».
7.50 «Шiсть со ток».
9.00 «Го туємо ра зом. До маш ня 
кух ня».
10.05 «Ко рис на прог ра ма».
11.10 Х/ф «Ба ла мут».
13.10 Х/ф «Iван Ва силь ович 
змi нює про фе сiю».
15.25 Т/с «Два сер ця».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 «Кру тi ше за всiх».
22.35 Т/с «Ма ма бу де про ти».

ICTV
5.20 Т/с «Ко пи на ро бо тi».
6.20 Скетч- шоу «На трь ох».
7.10 Т/с «Ви жи ти за будь -яку 
цi ну».
7.55 Т/с «Ви жи ти за будь -яку 
цi ну-2».
9.35, 13.00 Т/с «Пес-5».
12.45 Фак ти. День.
13.50 Т/с «Пес».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «Джон Вiк-2».
0.50 Х/ф «Дiв чи на з та ту дра-
ко на».

ÑÒÁ
7.50 «Ней мо вiр на прав да про 
зiр ки».
10.50 Т/с «Нi що не трап ляєть ся 
двi чi. Про дов жен ня».
17.00 «Ха та на та та».
19.00 «Мас тер Шеф - 10».
22.40 «Зва на ве че ря».
0.40 «Я со ром люсь сво го тi ла 7».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.30 Ре аль на мiс ти ка.
7.45 Х/ф «За хар Бер кут».
10.40 Х/ф «Ви хо ван ня та ви гул 
со бак i чо ло вi кiв».
12.45, 15.20 Т/с «Слi ду ючи за 
сер цем».
17.00, 21.00 Т/с «Доч ки».
20.00 Го лов на те ма.
23.00 Т/с «Чу жi дi ти».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УК РАЇНИ.
6.10 До до ли ки.
6.20 Шо? Як?
6.40, 8.10 Уро ки тi тонь ки Со ви. 
Ран ко ва за ряд ка.
6.50, 8.25 Уро ки тi тонь ки Со ви. 
Ге ог ра фiя- ма лят ко.
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 23.45 
Но ви ни.
7.15, 8.30 М/с «Кмiт ли вий Ся од зi».
8.20 Ве се лi са мо роб ки.
9.00 Бо жес твен на Лi тур гiя Пра-
вос лав ної Цер кви Ук раїни.
11.00 Не дiль на Лi тур гiя Ук раїнсь-
кої Гре ко- Ка то лиць кої Цер кви.
12.30 Не дiль на Свя та Ме са 
Римсь ко- Ка то лиць кої Цер кви в 
Ук раїнi.
13.30, 0.15 Т/с «Таємний код 
вi ри».
14.25 Те леп ро даж.
15.00, 1.10 Країна пi сень.
16.00 Т/с «Мо дус».
18.00 Д/ц «Iс то рiї вул ка нiв».
18.40 Д/ц «Всi на мо ре. Кам-
бод жа».
19.35 Ди кая пла не та.
20.00 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
21.25 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.00 Д/ф «Ук раїнсь кi ше ри фи».
0.10 По го да.

1 1+
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то- за ба ва».
9.25 «Свiт на ви во рiт».
16.10 «Мас ка рад».
18.15 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2020».
19.30 ТСН: «ТСН- Тиж день».
21.00 «Тан цi з зiр ка ми 2020».
0.20 Х/ф «За ко ну тут не мiс це».

²ÍÒÅÐ

5.15 Х/ф «ма як на краю зем лi».
7.50 «уДач ний про ект».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.05 «Iн ше жит тя».
12.15 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
17.45, 20.30 Т/с «Де тек тив 
Ре ну ар».
20.00 «Под ро би цi».
23.05 Х/ф «Iван Ва силь ович 
змi нює про фе сiю».
1.05 «Реч док».

ICTV
5.25 Скарб на цiї.
5.35 Ев ри ка!
5.45 Фак ти.
6.10 Ан ти- зом бi.
7.10 Сек рет ний фронт.
8.20 Гро ма дянсь ка обо ро на.
9.25 Т/с «Вiд дiл 44».
12.45 Фак ти. День.
13.00 Х/ф «Джон Вiк-2».
15.40 Х/ф «Джон Вiк-3».
18.45 Фак ти тиж ня.
21.30 Х/ф «Пар кер».
0.10 Х/ф «Без ком про мi сiв».

ÑÒÁ
5.15 Х/ф «Осiн нiй ма ра фон».
6.55 Х/ф «Вас че кає гро ма дян-
ка Нi ка но ро ва».
8.45 «Мас тер Шеф - 10».
12.20 «Ха та на та та».
14.55 «Су пер Ма ма 2».
19.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
20.00 «Один за всiх».
21.10 «Я со ром люсь сво го тi ла 7».
23.10 «Де тек тор брех нi».

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.40 Зiр ко вий шлях.
8.50 Т/с «Мiй ми лий знай да».
13.10 Т/с «Прин це са- жа ба».
17.00, 20.00 Т/с «Мить, ук ра-
де на у щас тя».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле-
гом Па ню тою.
22.00 Т/с «Нi ко ли не зда вай ся».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УК РАЇНИ.
6.05 Енеїда.
6.30, 8.25 Уро ки тi тонь ки Со ви. 
Ге ог ра фiя- ма лят ко.
6.35 М/с «Чор ний пi рат».
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 23.20, 1.15 
Но ви ни.
7.15, 8.30 М/с «Кмiт ли вий Ся од зi».
8.10 Уро ки тi тонь ки Со ви. Ран ко ва 
за ряд ка.
8.20 Ве се лi са мо роб ки.
9.00 Бо жес твен на Лi тур гiя Пра-
вос лав ної Цер кви Ук раїни.
11.30 Д/ф «По хiд ди но зав рiв».
13.15 Д/ф «Ви бiр».
14.25 Те леп ро даж.
15.00 Во ни при сяг ну ли на мир i 
во лю. Спец проєкт до Дня за хис-
ни ка Ук раїни.
18.10 Доб ро воль цi.
19.05 Спец наз. По вер ну тись 
жи вим.
20.00, 0.20 Жит тя пiс ля зав тра.
21.25 Кон церт Оке ану Ель зи «ОЕ-
20. Li ve in Kyiv».
23.45 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
1.05 По го да.
1.40 UA:Фольк. Спо га ди.

1 1+
6.00 «Ук раїнсь кi сен са цiї».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 19.30 ТСН: «Те ле-
вi зiй на служ ба но вин».
9.35 Х/ф «Най гiр ша под ру га».
17.30 Х/ф «Ска же не ве сiл ля».
20.15 Х/ф «Ска же не ве сiл ля 2».
22.15 Х/ф «Чер ка си».
0.10 Х/ф «Чор ний во рон».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.15 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.10, 12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет 
i її донь ки».
14.10 «Реч док».
16.10 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. По ту сто ро ну фрон ту».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
0.10 Т/с «Зга да ти мо ло дiсть 2».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.00, 13.00 Т/с «Кi бор ги».
12.45 Фак ти. День.
13.15, 19.10 Т/с «Доб ро во-
лець».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
20.00 Х/ф «Чер во ний».
22.35 Х/ф «На шi Ко ти ки».
1.10 Х/ф «Пра ви ло бою».

ÑÒÁ
5.15, 23.35 Т/с «Док тор Ха ус».
7.00 Т/с «Ко мi сар Рекс».
10.05 «Мас тер Шеф - 8».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.35 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма 2».
19.10 «Про що мов чать жiн ки».
20.15, 22.45 Т/с «Нi що не трап-
ляєть ся двi чi. Про дов жен ня».
1.20 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00 Ра нок з Ук раїною. День за-
хис ни ка.
9.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
9.30 Т/с «Чу жi дi ти».
14.10, 15.30 Т/с «Нi ко ли не 
зда вай ся».
20.00 Х/ф «За хар Бер кут».
23.00 Х/ф «По зив ний Бан де-
рас».
1.10 Т/с «Рiд нi сер ця».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 ГIМН УК РАЇНИ.
6.05 Енеїда.
6.30 Уро ки тi тонь ки Со ви. Ге ог ра-
фiя- ма лят ко.
6.35 М/с «Чор ний пi рат».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.35, 1.15 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20, 0.25 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Таємни цi Бор го Ла-
рi чi».
10.30 Свi то ва ме ди ци на. Iс па нiя - 
гос пi таль у вiд кри тих во дах.
11.00 Ди во виж нi са ди. Са ди Жор-
жа Де ла сел ле - Фран цiя.
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.35, 0.10, 1.50 Спорт.
15.20 UA:Фольк. Спо га ди.
16.30 Т/с «Пол дарк».
17.30 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
18.55 Д/ц «Ви жи ти в ди кiй при-
ро дi».
19.55 Д/с «Свiт ди во виж них тва-
рин».
22.00 Ви бо ри у США: фак тор 
«спра ви Bu ris ma».
22.30 Д/ц «Ди кi тва ри ни».

1 1+
6.00 «Ук раїнсь кi сен са цiї».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Од ру жен ня 
на ос лiп».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45 Т/с «Сва ти».
21.45 «Пра во на вла ду 2020».
0.45 Х/ф «Чер ка си».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.15 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.10, 12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет 
i її донь ки».
14.10 «Реч док».
16.10 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. По ту сто ро ну фрон ту».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
0.10 Т/с «Зга да ти мо ло дiсть 2».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.15 Сек рет ний фронт.
11.05, 13.15 Х/ф «Роз пла та».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.30, 21.35 Т/с «Пес».
15.00, 16.15 Х/ф «Чер во ний 
го ро бець».
18.45, 21.15 Фак ти. Ве чiр.
20.30 Ан ти- зом бi.
23.00 Х/ф «Ши бай го ло ви».
1.25 Х/ф «Приз на чен ня».

ÑÒÁ
5.20, 23.35 Т/с «Док тор Ха ус».
6.55 Т/с «Ко мi сар Рекс».
10.00 «Мас тер Шеф - 8».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.35 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма 2».
19.05 «Один за всiх».
20.15, 22.45 Т/с «Нi що не трап-
ляєть ся двi чi. Про дов жен ня».
1.20 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.30 Свек ру ха або не вiс тка.
11.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.30, 15.30 Т/с «Ви ходь те без 
дзвiн ка 3».
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00, 0.00 Т/с «Мiй ми лий 
знай да».
23.20 Слi да ми.
1.30 Те ле ма га зин.
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Легенда світового 
кіномистецтва Стівен Спілберг

« В о н и  з М і н и л и  С В і т » 

ц і к а В и н к и  7 - ї  С т о Р і н к и

ПІД ЗОБРАЖЕННЯМ МОНИ ЛІЗИ ВИЯВИЛИ 
ПРИХОВАНИЙ МАЛЮНОК

Нове високотехнологічне до-
слідження «Мони Лізи» передба-
чає, що майстер епохи Відроджен-
ня створив картину із використан-
ням раніше невідомого підготов-
чого ескізу. Слабкі сліди вугільного 
малюнка, видимі завдяки мульти-
спектральному аналізу, свідчать 
про техніку спольверо, коли ху-
дожник проколює крихітні дірочки по контурах малюнка і використовує 
вугільний пил для перенесення ескізу на полотно.

Дослідження проводив вчений Паскаль Котт упродовж 15 років. У 
2004 році Лувр дозволив Котту зробити знімки Мони Лізи, і за минулі пів-
тора десятиліття він невтомно вивчав понад 1650 отриманих зображень.

«Лувр запросив мене, тому що я винахідник нової високочутливої 
мультиспектральної камери з дуже високою розподільною здатніс-
тю», – сказав Котт.

Котт зміг визначити основні вугільні лінії в більш світлих ділянках 
картини, застосовуючи комбінацію фотографії в ближньому інфрачер-
воному діапазоні й інфрачервоній рефлектографії.

Дослідження Котта виявило й інші раніше невидимі деталі, напри-
клад, те, що може бути шпилькою для волосся на голові Мони Лізи. Ма-
люнок, можливо, використовувався для створення копій картини, на-
приклад, тієї, що експонується в Прадо.
У БРИТАНСЬКОМУ ЗООПАРКУ ПАПУГИ ОБЗИВАЛИ 
МАТЮКАМИ ВІДВІДУВАЧІВ

У Британії працівникам зоопарку довелося ізолювати від публіки 
5 папуг після того, як вони почали грубо обзивати відвідувачів. Афри-
канські сірі папуги на ім’я Біллі, Ерік, Тайсон, Джейд та Елсі потрапили в 
Лінкольнширський парк дикої природи, де їх разом закрили на каран-
тин. В умовах ізоляції птахи засвоїли нецензурну лексику. Очевидно, пі-
кантних слів птахів навчив хтось із працівників. Після того як їх переміс-
тили у відкриті вольєри, птахи почали нецензурно обзивати відвідува-
чів. Адміністрації парку довелося переселити папуг в інші колонії, пода-
лі від відвідувачів. Співробітниця парку Джесс Ньютон сказала, що було 
дуже цікаво працювати з птахами після їхньої появи. За її словами, всі 
сподівалися, що папуги відмовляться від поганої звички, коли їх ви-
ставлять на публіку, проте все пішло шкереберть.

«Папуги матюкаються, щоб привернути увагу та отримати відповідь. 
Тому, якщо люди здаються шокованими або сміються, це просто спону-
кає їх матюкатися ще більше. Якщо йдеться про 5 птахів, один буде лая-
тися матюками, а інший – сміятися, і так триватиме довго», – сказав ви-
конавчий директор парку Стів Ніколс.

Він сподівається, що птахи вивчать у колоніях інші слова. Але якщо во-
ни навчать матюків інших папуг, то працівники зоопарку матимуть справу 
з 250 лайливими птахами, з якими тоді бозна-що доведеться робити.

у світі надзвичайного!

Видатний американський кінорежисер, сценарист і продю-
сер Стівен Спілберг народився 18 грудня 1946 року в Цинцинна-
ті, (Огайо, США). Це найкасовіший режисер в історії світового кі-
нематографу: його стрічки зібрали в прокаті понад 11 млрд до-
ларів. Триразовий лауреат премії «Оскар». Постановник знако-
вих і гучних картин «Щелепи», «Іншопланетянин», «Список Шинд-
лера», «Врятувати рядового Раяна», «Лінкольн», а також серії 
фільмів про археолога Індіану Джонса і двох фільмів «Парк юр-
ського періоду». Продюсер культової трилогії науково-фантас-
тичних фільмів «Назад у майбутнє».

Його батьки походять з українсько-єврейських емігрантів. Матері 
Стівена довелося полишити думку про кар’єру заради виховання чо-
тирьох дітей.

См’я переїхала у Скоттсдейл, передмістя Фінікса (штат Аризона), де 
Стівен пішов у школу. Він був єдиним євреєм у класі, що зробило хлоп-
чика досить замкнутою дитиною. Стівен часто сидів удома і дивився 
телевізор. А коли від батька він отримав у подарунок портативну 8-мілі-
метрову кінокамеру, вона настільки запала йому до душі, що через де-

який час у Стівена з’явилося прізвисько 
«людина-кінокамера». Через кілька міся-
ців він почав пробувати знімати коротко-
метражні стрічки з акторами. У фільмах 
жахів замість крові використовував ви-
шневий сік. У 12 років Стівен уперше взяв 
участь у юнацькому конкурсі любитель-
ських фільмів і переміг із 40-хвилинною 
стрічкою про війну «Втеча в нікуди» (1960), 
у якій знімалися його батьки і сестри. 
24 березня 1963 року в місцевому кіноте-
атрі відбулася незвичайна прем’єра – 
двогодинний фільм «Небесні вогні», зня-
тий місцевими школярами на чолі зі Сті-
веном Спілбергом, у якому розповідаєть-
ся історія викрадення людей іншоплане-

тянами для використання їх у космічному зоопарку. 
У 1969 році компанія Universal Pictures після перегляду «Емблін» 

уклала з молодим режисером контракт на перший епізод нового сері-
алу «Нічна галерея» (1969). Через два роки він зняв свій перший повно-
метражний фільм «Дуель» (1971). У 1975 році Спілберг зняв фільм-
катастрофу «Щелепи», що приніс її творцям величезний прибуток. 
Стрічка стала третьою в прокаті за підсумками 1970-х років, зібравши 
260 млн доларів. 

До початку 1998 року Спілберг став найбагатшим діячем індустрії 
розваг (313 мільйонів доларів, а до 2001 року – вже близько 2 мільярдів). 

Яблука вродили і ви думаєте, 
що ж з ними зробити? Спечіть 
смачнющий пиріг: ніжний, соко-
витий, із насиченим смаком яблук, 
кремом і неймовірним ароматом 
кориці. Справжня насолода!Відчуття, коли 

живіт роздуваєть-
ся, немов кулька, 
може позбавити нас 
радості. Час вирішу-
вати проблему. Від 
незручних ситуацій, 
пов’язаних із метео-
ризмом, врятують 
народні засоби. 

Заваріть мелісу як чай. Додайте мед і лимон. 
Пийте невеликими ковтками після прийому їжі.

Заварюйте квітки ромашки, календули або 
звіробою, пийте як чай.

Народні цілителі рекомендують приправляти 
страви та салати свіжими листочками кропу. У 
ньому є речовини, що мають спазмолітичні, 
проти мікробні дії.

настій кроповий
Візьміть 25 г насіння кропу, подрібніть. Зава-

ріть 300 мл окропу. Дайте настоятися 30 хвилин, 
профільтруйте. Пийте настій по 100 мл за 2 годи-
ни до їжі.

картопляний сік 
На голодний шлунок вранці приймайте по 

100 мл соку, після чого полежіть 20 хвилин. Курс – 
8-10 днів, потім слід зробити тижневу перерву та 
повторити лікування.

розчин соди 
20 г соди розведіть у склянці води, пийте три-

чі на день за 15 хвилин до прийому їжі. Не можна 
застосовувати тривалий час, щоб не зіпсувати 
шлунок.

н а Р о Д н а  М Е Д и ц и н а

л Ю Д и

ЗДУТТЯ ЖИВОТА

ТІСТО:
200 г маргарину або вершкового масла, 

2 ст.л.сметани, 0.5 ч.л. соди, 3 скл. борошна.
НАЧИНКА:

1 кг яблук,1 ч.л.меленої кориці.
ЗАЛИВКА:

3 яйця, 1 ст.л. крохмалю кукурудзяного 
або картопляного, 150 г цукру, ванілін, 250 г 
сметани.

ПРИГОТУВАННЯ:
Р о з т о п і т ь 

маргарин, до-
дайте сметану, 
гашену соду, 
борошно. За-
місіть тісто, 
щоб було м’яке 
та еластичне. 
Відкладіть йо-
го відпочити.

Яблука треба почистити й нарізати то-
несенько. Дуже зручно робити це овоче-
чисткою.

Приготуйте заливку: збийте яйця з цу-
кром, додайте ванілін, сметану та крох-
маль.

Візьміть форму приблизно 28 см у діа-
метрі. Змажте її та розкладіть тісто по дну, 
витягуючи бортики.

Вкрийте тісто яблучними слайсами, 
притрусіть корицею та залийте заливкою. 
Випікайте за температури 180 градусів 
приблизно 25-30 хвилин. Заливка повинна 
повністю загуснути, до консистенції завар-
ного крему.

СМАЧНОГО! 

Пиріг «Осінн� нас� од�» 
� корице�Порятунок від надмірного 

газоутворення та

Віталію, розкажіть про себе. 
Мені 35 років, народився і виріс у Чернігові, 

в сім’ї держслужбовців. Закінчив чернігівську 
школу №30, і постало питання, куди йти вчити-
ся далі. Щоправда, на той час я остаточно не 
визначився, ким хочу стати, тому вибрав про-
сто популярну спеціальність – економіста. І не 
помилився. Надалі мені ці знання дуже знадо-
билися. Я закінчив Московський державний 
відкритий університет за спеціальністю «Еко-
номіст».

Як прийшли до роботи відеооперато-
ра? Чому почали створювати весільні ві-
део?

Це був шлях завдовжки не в один рік. Спо-
чатку пробував себе переважно у сфері IT. 
Свій творчий потенціал реалізовував у своїх 
програмах. Одного разу мій товариш запро-
понував працювати асистентом фотографа на 
весіллі, там я і побачив, який вигляд має весіл-
ля зсередини. Насамперед дуже сподобався 
дух заходу, і я подумав, що дуже хотів би пра-
цювати в такій приємній атмосфері, плюс до 
цього – можливість реалізовувати всі свої 
творчі ідеї.

Розкажіть про родину. Чи підтримують 
вашу професійну діяльність?

Звісно, першою, хто в мене повірив, була 
моя дружина. Мої батьки ставилися до цієї 
професії дуже скептично і думали, що я повер-
нуся до роботи якогось, наприклад, держ-
службовця із графіком з 8.00 до 17.00, але, від-

про найкращі весільні 
кадри,  наймиліше місце 

у світі та сноуборд

чувши свободу, яку дає ця професія, дороги 
назад я вже не бачив.

Поділіться цікавими історіями під час 
зйомок на весіллях.

Найбільш, на мій погляд, незвичайний мо-
мент на весіллі – це коли мені на думку спала 
ідея, щоб молоді наприкінці вечора стрибнули 
в басейн у весільному вбранні. Я розумів, що 
шанс отримати дозвіл ресторану невеликий, 
та й самі молодята можуть відмовитися від та-
кої ідеї, але зрештою все склалося – і ми отри-
мали чудові та незвичайні кадри з цього весіл-
ля, такі запам’ятаються на все життя.

Які ваші хобі? Чим любите займатися у 
вільний час? 

Свій вільний час я проводжу з дружиною та 
двома дітьми, іноді вдається виділити час на 
відвідування сауни та на гру в настільний те-
ніс. Раз на рік намагаюся вибратися покатати-
ся на сноуборді в горах. Дуже запам’яталася 
торішня поїздка до Польщі, де я спускався з 
вершин гір висотою 2000 метрів. Також із дру-
зями раз на рiк сплавляємось на плоту річками 
України, це дуже допомагає відволіктися від 
міської метушні та перезавантажитися.

Яке найкраще місце для вас? Де ви лю-
бите бувати?

Це мій рідний Чернігів. Подобається спо-
стерігати, як він розвивається і стає кращим.

Чи маєте ви мрію? 
Моя мрія, можливо, звучить банально, зате 

щиро. Я мрію жити у світі без війни. 
Олег Дешура

Віталій Заровний

сьогодні гість рубрики «Люди» – 
представник творчої професії. Він 
фільмує найщасливіші моменти життя 
багатьох людей, адже працює весіль-
ним оператором. тож ім’я Віталія За-
ровного знайоме багатьом чернігівцям, 
які вже стали на рушничок долі або 
тільки збираються це роботи. Віталій Заровний
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ОВЕН (21.03-20.04). Підготуйтеся до на-
сиченого й напруженого періоду. Запорукою успіху в 
справах стане об’єднання практичності зі здоровим 
честолюбством, вам необхідно сконцентруватися на 
найголовнішому. Сприятливо займатися руйнуван-
ням старого та розгрібанням накопичених проблем. 
Навантаження на роботі бажано звести до мінімуму. У 
вихідні не дозволяйте близьким повчати вас. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Не все бажане 
реалізується, але не впадайте через це у розпач, 
депресія погіршить ситуацію. Намагайтеся зрівно-
важити чаші терезів вашого настрою й емоційного 
стану. Інакше ви ризикуєте витратити багато доро-
гоцінної енергії марно. Знаходьте в будь-якій ситу-
ації позитивні моменти, радійте тому, що відбува-
ється, і ви побачите, як життя повернеться до вас 
світлим боком. 

БЛИЗНЯТА (22.05-21.06). Будьте уваж-
ні до нової інформації, можлива цікава та вигідна 
пропозиція. Ймовірний прихід незваних гостей, по-
старайтеся проявити щедрість і привітність. В осо-
бистому житті можна розраховувати на романтику, 
ніжність і турботу. До того ж у вихідні ви опинитеся 
в приємній веселій компанії. 

РАК (22.06-23.07). Ви покажете навко-
лишнім приклад неперевершеного професіоналіз-
му. Це чудовий час. Стосунки з колегами будуть гар-
ними та конструктивними. Спільна справа об’єднає 
вас і усуне розбіжності. Вихідні проведіть у сімейно-
му колі, близькі порадують вас подарунками. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Не треба поспішати, 
щоб не отримати трав – як фізичних, так і мораль-
них. Значну роль відіграватимуть стосунки «керів-
ник – підлеглий». Не варто починати щось нове. Об-
межтеся дрібними справами й намагайтеся убез-
печити себе від неприємних зустрічей. Можна про-
являти активність, багато питань зрушаться з мерт-
вого місця. У вихідні досягнете блискучих результа-
тів, продовжуючи розпочаті справи.

ДІВА (24.08-23.09). Не варто особливо 
довіряти своїм передчуттям і інтуїції. Вирішальне 
значення для просування вперед матиме інформа-
ція, тільки обов’язково перевірте її. Може виникну-
ти ситуація, коли вам доведеться займатися кілько-
ма справами одночасно, результати цих зусиль ви 
відчуєте наступного тижня, і вони вас порадують. У 

вихідні використовуйте будь-яку можливість про-
вести більше часу вдома, з родиною і дітьми. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). На перший план 
можуть вийти проблеми кар’єри. Головне – не ризи-
кувати й не пускатися в авантюри. Не звалюйте на се-
бе чужі обов’язки та проблеми, інакше ви не впорає-
теся з поставленими завданнями. Очікується небува-
лий енергетичний підйом, ви багато чого встигнете 
зробити. Вихідні обіцяють бути вдалими практично.

СКОРПІОН (24.10-22.11). У справах 
професійних знадобиться несподіваний підхід і 
швидка реакція. Ваші ідеї принесуть вам значний 
дохід. Можна навіть розраховувати на миттєві ре-
зультати та великий прибуток. Саме зараз ви може-
те ухвалити важливе, доленосне рішення, яке змі-
нить ваше особисте життя на краще. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Ви зможете за-
йняти активну позицію і досягти успіху в будь-якій сфе-
рі діяльності. Ваші досягнення на рівні роздумів необ-
хідно підтвердити практикою, і можливість зробити це 
у вас з’явиться. Вихідні вдалі для відпочинку в колі ро-
дини, це заняття навіть принесе вам задоволення.

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Саме час із усією 
серйозністю задуматися про майбутнє й прийняти 
важливе рішення, від якого залежатиме ваше по-
дальше життя. Бажано, щоб зростання вашої ак-
тивності й заповзятливості не перетворювалося на 
імітацію бурхливої діяльності. Намагайтеся не спе-
речатися з керівництвом і зважати на чужу думку. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Ваші почуття 
можуть зазнати випробувань. Імовірні також обма-
ни та зради. Однак це не кінець світу. Краще дові-
датися про те, що відбувається за вашою спиною. 
На роботі успіх може супроводжувати вас, якщо ви 
не будете розмінюватися на дрібниці. Плани мо-
жуть змінитися через проблеми в родині. Вихідні 
краще провести в комфортній обстановці, уникаю-
чи непотрібних контактів. 

РИБИ (20.02-20.03). Ви будете схильні 
проявляти поблажливість до власних недоліків, але 
водночас багато чого вимагати від інших. Не пере-
ступайте меж, інакше ваш авторитет може похитну-
тися. Не піддавайтеся на провокації, бо вас захо-
чуть використати, втягуючи в конфліктну ситуацію. 
У вихідні займіться облаштованістю домівки, попе-
редньо викинувши весь непотрібний мотлох.

Кросворд 

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 2. Намір. 6. Оса. 7. 
Емо. 8. Вагон. 9. Гра. 10. Тип. 11. Ліана. 14. Інспек-
ція. 15. Стопа. 18. Іго. 19. Все. 20. Намет. 21. Тше. 22. 
Оон. 23. Тенор.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Довговічність. 2. На-
вал. 3. Магма. 4. Рента. 5. Розпорядження. 12. Іс-
пит. 13. Накип. 15. Сонет. 16. Обмін. 17. Автор.

Відповіді до кросворда у номері № 40:

ДоЗвіллЯ

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
äóìêè ç Facebook

Микола Торбєєв, заступник голови Ради 
адвокатів області (Чернігів)

«За свій багаторічний досвід супроводження виборчих 
кампаній я бачу вперше таку технологію із недопущення 
кандидата до участі у виборах. Просто до бази МВС вно-

ситься запис про недійсність паспорта кандидата, ніби технічна по-
милка, однак вона прямо впливає на можливість висування. За нової 
«демократичної» влади багато ще чого «нового» можна побачити».

Павло Солодовник, журналіст 
(село Кучинівка Сновського району)
«Став власником унікальної  книги «Дві окупації . 

Чернігівщина 1940-х років» Віктора Моренця. Книга 
особлива і певним чином магічна, адже викликає мит-
тєву алергію в адептів «совєцького режиму». До речі, 
в книзі знай шов відомості про діяльність на території  рідного села 
Кучинівка повстанців УПА, розстріли селян КДБістами та інші жахли-
ві злочини совка проти населення».

Борис Домоцький, журналіст 
(Новгород-Сіверський)

«У Новгород-Сіверському Подесенні проїхався лучно-
польовими доріжками рідного села. 30 років тому луки 
відкривались одразу за вікнами оселі. Адже до Десни на-
впростець 850 метрів! Тож коли до початку 90-х теплоходи з баржа-
ми, навантажені крейдою, рухались на Чернігів, ми їх добре бачили з 
вікна батьківської хати. Особливо креативний вигляд мало (допоки 
не заборонили) нічне проходження теплоходів із баржами кілометро-
вою відстанню по Десні в різнокольорових вогнях. Таку розкішну кар-
тинку щодоби супроводжував цікавий період вражень, уявлень, фан-
тазій, який називається дитинством».

Астрологiчний прогноз на 12 – 18 жовтня  2020 року

Сергій Павленко, письменник, 
краєзнавець (Чернігів)

«Коли я був студентом, старався щомісяця прочита-
ти мінімум 25-30 книг поезії та прози. Я співчуваю тим, 
хто не ходить до бібліотек! Я дякую бібліотекарям не то-
му, що вони кардинально змінили моє життя. Я дякую їм 

за те, що я у постійному стані голоду на розумну книгу, на нові від-
криття у ній. Я й досі «мучитель» бібліотечних працівників. Хай їм 
щастить на «чомучок», пошуковців, особливо «голодних» читачів»!

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 2. Неосвітлений простір; 
темрява. 5. Заміжня поміщиця в старих Польщі, Лит-
ві, дореволюційних Україні та Білорусі. 6. Печеропо-
дібна заглибина чи порожнина у земній корі природ-
ного або штучного характеру. 7. Руда фарба. 9. Рід 
безхребетних тварин ряду десятиногих ракоподіб-
них. 11. Ярмо. 13. Недоброзичливий або ворожий 
виступ проти кого-небудь. 14. Група довгохвостих 
папуг. 15. Ірландська республіканська армія. 16. Со-
бака, переважно сірої масті. 17. Протилежне до-
бру. 18. Гостре інфекційне захворювання. 20. Апа-
рат, важчий за повітря, з двигуном і нерухомими кри-
лами, пристосований для літання. 21. Річка в Респу-
бліці Алтай і Алтайському краї Росії. 23. Художній 
фільм режисера Олександра Іванівського (кіностудія 
«Радянське кіно», 1928 р.). 25. Дія, подія, вчинок. 27. 
Інжир. 28. Здатність образно створювати або відтво-
рювати кого-, що-небудь у думках, свідомості. 29. 
Вища школа, вищий навчальний заклад.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Гаряча літня пора. 2. Об-
ладнання, пристрій для нагнітання повітря, що вико-
ристовується у ковальському, скляному виробництві 
для роздування вогню, а також для приведення в дію 
деяких музичних інструментів. 3. Вигук, що виражає 
подив, здогад, пригадування. 4. Ударний музичний 
інструмент, що складається з вертикально підвіше-
ного металевого диска та колотушки, якою ударяють 
по ньому. 8. Ковпачок, який одягають на палець, щоб 
не вколотися голкою під час шиття. 9. Червоно-бурий 
шар на поверхні заліза, який утворюється внаслідок 
його окислення. 10. Городня трав’я ниста однорічна 
рослина родини бобових, що має в стручках овальні 

зерна. 11. Жінка, хвора на ідіотизм. 12. Кома-
ха з жалом. 17. Кістковий утвір у роті людини 
та багатьох хребетних тварин, призначений 
для схоплювання, кусання й подрібнення їжі, а 
також для захисту. 19. У міфології деяких за-
хідноєвропейських народів — істота жіночої 
статі (звичайно доброзичлива), здатна твори-
ти чудеса. 22. Схожий на невелику чаплю бо-
лотний птах із довгими ногами й загнутим 
дзьобом. 24. Річка в південно-східній Європі, 
права притока Дунаю. 25. ... Евальд (естон-
ський композитор). 26. Рідка або суха фарба, 
звичайно чорного, дуже стійкого кольору, яка 
вживається для креслення, малювання пен-
злем, пером і т. ін.

ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?
Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 

МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 
Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 

оголошення по всій Чернігівській області.
Також ви можете привітати своїх 

близьких і рідних із днем 
народження, весіллям, річницею 

та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «оГолоШеннЯ» на конверті.
можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua

« к у П и - П Р о Д а Й  і  Б л и з ь к и Х  П Р и В і та Й ! »
Продам ав-

томобіль ВАЗ 
321063. Можна 
на запчастини. 
с. Южне, Ічнян-
ський район. 

Тел. 097-422-88-31.

Продам будинок у селі 
Мартинівка Ічнянського району. Поруч 
ліс, ставки, річка. Зручна транспортна 
розв’яз ка. Ціна договірна. Тел. 068-
532-00-31.

Продам будинок з усіма зручностями в 
місті Бахмач. Район ДОСААФ. Ціна дого-
вірна. Тел. 096-551-89-14.

Куплю стару газову колонку, холо-
дильник, пральну машинку, радян-
ський телевізор, радіодеталі та плати. 
Тел. 093-139-30-22, 066-308-00-11.

Продам приватизовану земельну ділян-
ку 10 соток з сараєм та недобудованим бу-
динком, м. Ічня. Тел. 096-085-32-25.

Терміново продам добротний буди-
нок у центрі с. Феськівка Менського ра-
йону. 25 соток, сад. Опалення газове й 
пічне, є хлів, колодязь, два гаражі. Тел. 
096-619-04-35, 096-196-96-39.

Продам земельну ділянку в мальовни-
чому місці – в селі Рокитне Бобровиць-
кого району. 25 соток. І всього за 70 км 
від Києва. Прекрасна природа, чисте 
повітря. Поруч із ділянкою світло, газ, 
хороша дорога. Тел. 093-026-36-18.

Чистимо колодязі ручним методом. 
Співпрацюємо з сільськими радами та 
населенням. Тел. 099-739-09-41, 063-
268-29-58.

« к у П и - П Р о Д а Й  і  Б л и з ь к и Х  П Р и В і та Й ! »« к у П и - П Р о Д а Й  і  Б л и з ь к и Х  П Р и В і та Й ! »

Тел. 

ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

Розцінки на виборчу агітацію та політичну рекламу 
в газеті «Голос Чернігівщини ЧЕЛАЙН»

Від замовників приймається готовий текстовий матеріал і 
фотографії до нього. Довідки за телефоном: 068-188-07-25. 

Чорно-біла сторінка – 18 грн/см2 
Кольорова сторінка – 24 грн/см2


