
Качанівку відновлять в рамках 
проєкту «Велике будівництво»

Національний історико-культурний заповідник «Качанівка» внесено до переліку 100 об’єктів, 
які будуть реконструйовані в межах Національної програми «Велике будівництво». Глава держави 
відвідав заповідник під час робочої поїздки до Чернігівської області.

Заповідник «Качанівка» – єдина садиба в Україні, що зберегла цілісність планувального рі-
шення ансамблю, свою стильову єдність. У головному палаці садиби, побудованому в стилі 
неокласицизму, збережено автентичний інтер’єр. Однак будівля та садиба загалом потребу-
ють реконструкції, тож генеральний директор заповідника Володимир Буренко звернувся із 
заявкою про внесення історичної пам’ятки до програми реконструкції, «щоб зберегти цю пер-
лину для наступних поколінь, зробити більш привабливою». Було розроблено всю необхідну 
проєктно-кошторисну документацію.

Володимир Зеленський підтримав це й зазначив, що заповідник уже внесено до програ-
ми. Президенту було представлено програму розвитку заповідника. На переконання керівни-
цтва, «Качанівка» має гарні перспективи, адже цікава своєю історією, є одним із найприва-
бливіших туристичних «магнітів» Чернігівщини. Архітектурний ансамбль садиби налічує 
24 об’єкти. У головному палаці є кімната, присвячена Тарасу Шевченку. Кобзар був у добрих 
стосунках з господарями садиби та відвідував її чотири рази.

Садибу оточує парк, що є пам’яткою садово-паркового мистецтва.
Щороку «Качанівку» відвідують понад 30 тисяч туристів як із різних регіонів України, так і 

зарубіжних. Із ремонтом доріг потік відвідувачів лише зростає.
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Президент Володимир Зеленський під час свого 
візиту на Чернігівщину представив нову очільницю 
області. Нею стала 29-річна Анна Коваленко. Під 
час Революції гідності вона була сотницею 39-ї жі-
ночої сотні Самооборони Майдану. Останнім часом 
працювала заступницею міністра розвитку громад і 
територій. Тепер вона єдина в Україні 
жінка-губернатор.

У Євгенії Лузан, жительки села Івашківка Горо-
днянського району, кожен день починається о 5-й 
ранку з годування худоби. А в самої не завжди є час 
навіть кави випити. Багато роботи і на городі. Вона 
починається, щойно зійде сніг, і триває до пізньої 
осені. Звісно, що найгарячіша пора – це літо, коли 
на додачу до звичних справ треба ще й 
сіно заготовляти.

Чернігівці Анні Приходько занят-
тя йогою допомогли знайти гармо-
нію з собою і дали поштовх до твор-
чості та навіть відкриття власної 
справи. Займатися йогою вона по-
чала, аби гармонізувати свій стан. 
Адже виникали проблеми зі 
здоров’ям, які утруднювали дихан-
ня. Це впливало на емоційний стан і 
на стосунки в родині. На щастя, про-
блеми вдалося вирішити.стор. 2Продовження на стор. 5Продовження на стор. 7Продовження на

Перемога у виборах по 208-му виборчому округу для Людмили 
Давиденко – справа принципова і надважлива. Вона хоче 
довести, що трагічна смерть її чоловіка, народного депутата 
Валерія Давиденка, не покладе край усім його світлим починан-
ням і задумам. Адже за його сприяння в громадах округу зробле-
но дуже багато добрих справ: це відремонтовані дороги, школи, 
збережені садочки, проведене освітлення, збудовані амбулаторії 
та багато інших важливих проєктів. Людмила Давиденко має 
намір продовжити системно розвивати Чернігівщину.

У селі Володькова Дівиця, що входить до Носівської громади, – радість. Тут уро-
чисто відкрили нову сучасну амбулаторію, на яку люди довго чекали. У медзакладі 
працюватимуть сімейні лікарі та вузькі спеціалісти. До того ж амбулаторія забезпе-
чена всім потрібним: від сучасних меблів до обладнання. На свято до громади заві-
тав народний депутат Борис Приходько, який наголосив на то-
му, що будівництву медзакладу пере-
дувала багаторічна робота.  стор. 3Продовження на

ЛЮДМИЛА 
ДАВИДЕНКО –

опора і надія для 
жителів 208-го округу

Сучасна амбулаторія для жителів 
найбільшого села Носівської громади

життя чернігівки 
Анни Приходько 

Анна Коваленко 
очолила Чернігівську 
облдержадміністрацію

Підйом удосвіта
та праця до ночі: 
будні сільської жінки

Як йога 
змінила
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Нова губернаторка та землі в комунальну 
власність громад: результати візиту 

президента на Чернігівщину

Команда Олександра Рябоконя у матчі 6-го туру УПЛ з ра-
хунком 2:0 поступилася в гостьовому матчі «Дніпру-1». Черні-
гівці пропустили по голу на початку кожного з двох таймів.

Після цієї поразки чернігівці опустилися на сьому сходинку 
в турнірній таблиці, маючи 9 очок у своєму активі.

Свій наступний поєдинок сіверяни проведуть 24 жовтня в 
Києві проти донецького «Олімпіка».

Україна продовжує бити коронавірусні антирекорди. Найбіль-
ша кількість випадків виявлених упродовж доби – 6 410. На Черні-
гівщині хвороба теж поширюється досить швидко. 

Тож із понеділка, 19 жовтня, Чернігів і Ніжин потрапили до 
«червоної» карантинної зони, решта області – в «помаранчевій».

«Червона» зона передбачає жорсткіші обмеження. Однак їх ви-
рішили не дотримуватися в тому обсязі, як має бути. Зокрема 
громадський транспорт продовжує свою роботу, не закривають-
ся дошкільні заклади та працює бізнес.

Між тим певні обмеження таки запроваджені. Із нинішнього 
понеділка час роботи кафе та ресторанів скорочено до 21-ї годи-
ни. Також закрито розважальні зони в торговельних центрах, кіно-
театри, а ще заборонено масові заходи, на яких збирається по-
над 20 осіб. 

Окрім того, на день голосування в Чернігові виділено додатко-
ві кошти для забезпечення виборчих дільниць усіма засобами 
дез інфекції та індивідуальної безпеки.

Сьогодні, 22 жов-
тня, Чернігівський об-
ласний художній му-
зей імені Григорія Ґа-
лаґана у співпраці з 
громадською органі-
зацією «Інтеграція» 
презентує виставку 
«Душа і тіло – разом 
до перемоги!». Поряд 
із живописними по-
лотнами відомих ху-
дожників – Олексія 
Потапенка, Івана Про-
сяника, Олександра 
Бєлозора, Володимира Мухи – свої творчі роботи представляють 
люди з інвалідністю.

Упродовж кількох років під керівництвом майстра виробничо-
го навчання комунального підприємства «Надія» Чернігівської об-
ласної ради Андрія Зайченка сильним духом вдалося створити 
декоративно-скульптурні композиції, що відображають постаті 
козаків, їхнє життя та бойову звитягу. Серед скульптур – леген-
дарні гетьман Богдан Хмельницький, кошовий отаман Іван Сірко, 
сильні та мужні українські козаки. Верхи на конях, з обладунками. 
Разом із відважними воїнами – скульптура харизматичного укра-
їнського діда Панаса на возі, який їде з ярмарку чи на ярмарок, а з 
собою везе мішок борошна, бочку з пивом, городину.

Щороку в Україні переводять стріл-
ки годинників на літній і зимовий час. 
2020-й рік не стане винятком. Датою 
переходу на зимовий час в Україні є 
остання неділя жовтня.

Таким чином, переведення часу в 
2020 році відбудеться у ніч із суботи, 
24 жовтня, на неділю, 25 жовтня. Цієї 
ночі о 4:00 українці перемістять стріл-
ки годинників на одну годину назад. 
Тож завдяки цьому можна буде довше 
поспати.

Слід також зазначити, що на 25 жовтня в Україні заплановані 
місцеві вибори, тому варто уважно стежити за часом.

Президент України Володимир Зелен-
ський відвідав Чернігівщину. Гарант по-
бував у Національному історико-культур-
ному заповіднику «Качанівка», в якому 
представив нову очільницю області. Нею 
стала 29-річна Анна Коваленко.

«Важливо, щоб людина була порядна, чес-
на і професіональна. Я вважаю, що ця людина 
є такою», – сказав Володимир Зеленський, 
президент України.

Під час Революції гідності Анна Коваленко 
була сотницею 39-ї жіночої сотні Самооборони 
Майдану. У 2014 році балотувалася до Верхо-
вної Ради за 206-м округом. У 2019 році була 
нардепом, потім заступницею голови Офісу 
президента. Останнім часом працювала заступ-
ницею міністра розвитку громад і територій. Те-
пер вона єдина в Україні жінка-губернатор.

«Буду робити все від мене залежне, аби 
стрімко розвивався цей регіон. І це можливо ли-
ше завдяки співпраці разом з вами, бізнесмени, 
народні депутати, лідери регіонального та міс-
цевого рівня. А також за підтримки уряду. Черні-
гівцям хочу пообіцяти бути відкритою і робити 
все можливе, щоб крок за кроком їхнє життя 
ставало кращим», – зазначила Анна Коваленко.

Під час форуму говорили і про українську 
землю. Привселюдно президент підписав 
указ, який передбачає передачу чорноземів у 
комунальну власність громад. 

«Із 26 жовтня 2020 року всі громади змо-
жуть отримати землі в комунальну власність і 
використовувати кошти від землекористуван-
ня для розвитку та добробуту своїх громад», – 
повідомив президент України.

Цей закон забороняє продаж комунальних 
земель. Володимир Зеленський зазначив, що 
таким чином їх збережуть у власності України. 
Загалом місцеве самоврядування отримає у 
свою власність понад 2 мільйони гектарів зем-
лі. Їх отримають 1469 новостворених ОТГ. 
«Держгеокадастр України в добровільному по-
рядку, згідно зі ст. 117 Земельного кодексу 
України, за актом прийому-передачі розпочне 
передачу земель, щоб громади від моменту 
свого функціонування, формування відповід-
них виконкомів, своїх органів управління, мали 
ключовий ресурс, яким є земля. І були в рам-
ках прийнятих під час земельної реформи за-
конів її розпорядниками», – наголосив Роман 
Лещенко, голова Державної служби України з 
питань геодезії, картографії та кадастру. 

Також громади зможуть детально планува-
ти розбудову своїх територій, забезпечувати 
адміністрування сплати податків до місцевих 
рад і здійснювати інвентаризацію всіх земель. 
Як зазначив Роман Лещенко, до комунальної 
власності також перейдуть ліси та водойми.

Ольга Лазун

Поліцейські відділу бо-
ротьби зі злочинами, пов’я-
заними з торгівлею людьми, 
разом із колегами з Управлін-
ня карного розшуку ГУНП у 
Чернігівській області затри-
мали молодика, який пропо-
нував неповнолітнім дівчатам 
інтимні стосунки за гроші. 
Правоохоронці встановили, 
що чернігівець, 1986 року на-
родження, знаходив неповно-
літніх дівчат із малозабезпе-
чених родин через інтернет. У 
процесі спілкування він про-
понував школяркам зустрічі 
інтимного характеру за гроші 
та дорогі подарунки.

Поліцейські затримали 
34-річного чоловіка саме під 
час зустрічі з черговою шко-
ляркою. Наразі правоохорон-
ці встановлюють причетність 
підозрюваного до інших зло-
чинів.

Поліція Чернігівської об-
ласті повідомляє, що слідчі 
відкрили провадження за 
статтею 156 Кримінального 
кодексу України – розбещен-
ня неповнолітніх, вчинення 
розпусних дій щодо особи, 
яка не досягла 16-річного віку.

Загоряння в житловому 
будинку сталося в Куликівці. 
На місце події оперативно 
прибули рятувальники. На 
той момент в одній із кімнат 
будинку відбувалося горіння 
та щільне задимлення. Ряту-
вальники в апаратах захисту 
органів дихання та зору про-
вели розвідку і виявили та 
винесли з небезпечної зони 
хлопчика та дівчинку, 2013 та 
2015 років народження.

Як з’ясувалося, того вечора 
25-річна матір дітей розтопила 
піч і, залишивши малечу саму 
вдома, пішла у своїх справах. 
Через несправність опалю-
вального приладу сталося за-
ймання дерев’яних конструк-
цій будинку, яке мало не при-
звело до трагедії. 

Рятувальники ДСНС Украї-
ни закликають громадян звер-
тати увагу на стан печей і ди-
марів. Своєчасно очищайте їх 
від сажі, а у разі появи тріщин – 
негайно їх зашпаровуйте. Щоб 
уникнути загоряння від тепло-

вого впливу, не перегрівайте 
надмірно опалювальні прила-
ди та не розташовуйте поблизу 
них ліжка, меблі, дрова або інші 
займисті речі. Не залишайте 
дітей без нагляду, контролюй-
те їхні розваги та виховуйте на-
вички культури безпечної по-
ведінки. Зберігайте сірники і 
запальнички в недоступних 
для них місцях і частіше 
роз’яснюйте про небезпеку 
гри з вогнем. Пам’ятайте, до-
тримання правил пожежної 
безпеки допоможе вам уник-
нути лиха й зберегти життя та 
майно.

«Десна» зазнала першої 
поразки  в національній 

Прем’єр-лізі в цьому сезоні

Колекцію козаків створили 
люди з інвалідністю

Україна переходить на зимовий час

34-річний чоловік 
розбещував школярок

Чернігів і Ніжин – у «червоній» 
карантинній зоні

Вогнеборці під час ліквідації пожежі 
врятували двох малолітніх дітей
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ПЛАТФОРМА 
НЕЗАЛЕЖНИХ 

ДУМОК

Про дитячі 
«травми» і 

батьківство
Підслухала цікаву розмо-

ву чоловіка років 30-ти і його 
знайомої:

 — Це все мої батьки ви-
нні, що я тепер не можу зна-
йти себе в житті!

 —??!
 — У мене не було дитин-

ства! Емоційно мої батьки 
холодні, бездушні люди! Ма-
ма працювала цілими днями, 
потім відпочивала коло теле-
візора, на мене часу не ма-
ла… Батько теж приходив 
пізно. 

 — Може, треба було за-
робляти гроші, це ж 90-ті ро-
ки, тоді всім було сутужно…

 — То що, я тепер повинен 
розгрібати їхнє «сутужно»? Я 
зараз намагаюся з ними теж 
холодно розмовляти. Живе-
мо як чужі люди. 

 — А ти що, досі з батька-
ми живеш?!

 — Ну так, а що?
 — А чому ж, якщо тобі з 

ними так кепсько, не оренду-
єш квартиру?

 — Я на оренду не заро-
бляю! У мене душевна трав-
ма з дитинства, я не можу 
влаштуватись на нормальну 
роботу. 

 — Так із батьками тобі 
жити важко!

 — То що, мені тепер гару-
вати на двох роботах, як вони 
в моєму дитинстві?! Я просто 
караю їх мовчанням. 

І так стало шкода отих 
батьків. Спершу працювали, 
щоб сина виростити, вивчи-
ти. Тепер, певно, працюють, 
щоб оплачувати комунальні, 
купувати домашню техніку, 
продукти. А син їх «мовчан-
ням карає» за те, що через їх-
ню емоційну холодність не 
може тепер нормально жити 
і влаштуватися на роботу. І 
якщо жениться, тож приведе 
до мами з татом на все гото-
ве однозначно. Якщо же-
ниться…

Як кажуть, у бажання — 
сто можливостей, у неба-
жання — сто причин. А ще ка-
жуть, що хоч як би ви вихову-
вали свою дитину, а їй за-
вжди буде що розказати сво-
єму психотерапевту. 

Тому так і хочеться поба-
жати батькам, у яких ростуть 
такі «ображені» сини та донь-
ки: відпускайте їх у вільне 
плавання ще у 18 років. Спи-
хайте зі своєї шиї і вчіться 
жити для себе, радувати се-
бе, балувати себе. Бо, бачи-
те, не вгодиш…

Оксана ПИСАНА

Будівництво амбулаторії коштувало 
8 мільйонів 600 тисяч гривень. Із них 
2 мільйони – це гроші громади. З її бюдже-
ту було виділено додатково 500 тисяч на 
обладнання кабінетів. «Забезпечили всім. 
Починаючи від ліжок, де буде денний стаці-
онар. А також столи, ваги, все, що потрібно 
для того, щоб брати аналізи, кров. Ми по-
спілкувалися з нашим головним лікарем і 
дали їм усе потрібне для обслуговування 
мешканців громади», – розказує Володи-
мир Ігнатченко, голова Носівської ОТГ. 

В амбулаторії працюватимуть сімейні 
лікарі та вузькі спеціалісти. 

«У нас село дуже велике і дуже багато 
людей звертаються до стоматолога. Діток 
багато, тому вирішили, що тут буде кабі-
нет стоматолога. Фізкабінет буде. Нам та-
кож до амбулаторії подарували новий ав-
томобіль медичний. Закупили нове облад-
нання», – окреслює перспективи Олек-
сандр Гаврилко, староста Володьководі-
вицького старостинського округу. 

Цього дня згадали про трагічно заги-
блого Валерія Давиденка, який багато ро-
ків опікувався Носівщиною. 

«Валерій Миколайович Давиденко за-
вжди опікувався всіма проєктами, які були 
в нашій громаді. Завжди допомагав і сьо-
годні розділив би з нами цю радісну подію. 
Ми йому вдячні за всі починання, що він 
нам допомагав, і світла йому пам’ять», – 
зазначив Володимир Ігнатченко.

На відкриття амбулаторії завітав друг 
Валерія Давиденка, народний депутат 
України Борис Приходько. Він наголосив 
на тому, що будівництву медичного закла-
ду передувала багаторічна робота.

«По-перше, я прожив у Носівці 17 років. 
А по-друге, віддаю шану своєму товаришу, 
якого зараз із нами нема, бо він це розпо-
чинав, він займався тим, що вибивав гроші 
в держави як народний депутат, звертався 
до ОДА. І його справи продовжуються», – 
запевнив Борис Приходько.

Він зазначив, що нова амбулаторія – це 
дійсно сучасний заклад, який працювати-
ме для людей.

«Оперативне надання медичної допо-
моги – це головне. Тому що один із пріори-
тетних напрямів децентралізації – це на-
дання якісної сільської медичної допомо-
ги. Площа  амбулаторії – 320 квадратних 
метрів. Тут працюватимуть стаціонарно 
чотири лікарі, вони надаватимуть увесь 
комплекс медичних процедур і допомоги 
людям. Тут є чотири ліжка денного стаціо-
нару та два ліжка – дитячі приміщення», – 
розказав Борис Приходько.

До Володьководівицького старостин-
ського округу входять 7 сіл. Це 5 тисяч на-
селення, із них 3,5 тисячі живуть у самій 
Володьковій Дівиці. Вона є найбільшим 
селом у громаді. Окрім нової амбулаторії, 
тут діють і два ФАПи. Також голова грома-
ди розповів про плани оновити денний 
стаціонар у Носівці вже наступного року.

Ольга Лазун

ВІДКРИЛИ 
СУЧАСНУ 
АМБУЛАТОРІЮ

У найбільшому селі 
Носівської громади

У селі Володькова Дівиця, 
що входить до складу Носів-
ської ОТГ, урочисто відкрили 
нову сучасну амбулаторію. 
Люди кажуть, що давно цього 
чекали, адже приміщенню, в 
якому розташовувалася стара, 
вже 130 років.

Володимир Ігнатченко

Борис Приходько
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Стратегія залучення коштів 
на розвиток громад

Контроль за ресурсами, належними 
громаді, – це шлях до добробуту. Канди-
дат у народні депутати у 208-му вибор-
чому округу Людмила Давиденко під час 
зустрічі з жителями Борзнянщини розпо-
віла про стратегію розвитку сіл і селищ. 

«Ми хочемо, щоб ви знали, скільки 
збирається податків, зокрема за раху-
нок орендної плати з землі, тієї, що зда-
на на аукціоні, землі, яку орендують 
фермерські господарства. Ми хочемо, 
щоб це було здобутком. Тоді ви можете 
знати, як ці кошти розподіляються», – 
розповіла Людмила Давиденко, канди-
дат у народні депутати по 208-му ви-
борчому округу.

фермера, аби за скількись віддати. Бо 
нам сьогодні потрібні гроші на операцію, 
чи на якесь лікування. А хіба оце по тися-
чі доларів – це ціна за землю? Ні. У Гол-
ландії, де земля через десять років буде 
затоплена, 30 тисяч євро пропонують», – 
повідомила Людмила Давиденко.

Сьогодні може статися так, що дер-
жава «покине» людей, залишивши їх на-
призволяще перед агрохолдингами, які 
за безцінь видурюватимуть у селян їхнє 
право на землю. Людмила Давиденко 
як правознавець знає, як протистояти 
юридичним махінаціям. Вона, як і її чо-
ловік Валерій Давиденко, готова стояти 
на варті прав своїх виборців.

«Я хочу сказати, що саме Людмила 
Олексіївна Давиденко зможе достойно 
продовжити справи Валерія Миколайови-
ча. Вона нас не підведе, я в цьому впевне-
ний. Тому прошу всіх вас прийти 25 жовтня 
і підтримати Людмилу Олексіївну. Команда 
Валерія Миколайовича залишилася та са-
ма. Люди всі професіональні, господарни-

ки», – зауважив Анатолій Дупа, представ-
ник Талалаївської громади.

Зараз Людмила Давиденко, балоту-
ючись у народні депутати, активно про-
водить зустрічі в громадах 208-го окру-
гу. Вона ні на крок не хоче відступати від 
ідеалів свого чоловіка. «Валерій Мико-
лайович, який був останні шість років 
вашим представником, уже привчив, 
щоб народний депутат був дійсно на-
родним. І щоб кожен мав можливість 
його і за руку потримати, і якусь розмо-
ву провести особисту. Дуже багато часу 
проводив на окрузі, я маю намір не пе-
реривати цієї традиції», – зазначає 
Людмила Давиденко.

Відвідати кожен район, кожну сіль-
ську раду, подивитись в очі кожному – 
таку мету ставить перед собою Людми-
ла Давиденко, яка виросла на Чернігів-
щині, і для неї це рідна земля. Тому вона 
не підведе ні справу свого чоловіка, ні 
своїх земляків. Адже як самовисува-
нець іде служити людям, а не політич-
ним партіям.

Інвентаризація майна 
громад – одна з 

принципових позицій
Неймовірний потенціал для розвитку 

мають села і селища Чернігівщини. Кан-
дидат у народні депутати України Люд-
мила Давиденко, зустрічаючись із жите-
лями Бахмаччини, заявила про необхід-
ність інвентаризації майна громади. 

«Провести інвентаризацію всього 
того, що є в селі. І невитребувані паї, і 
кому належать ліси навколо, і безхазяй-
не майно на території сіл», – сказала 
Людмила Давиденко.

Перегляд умов, на яких використо-
вується те, що належить людям, і більш 
раціональна та господарська робота з 
ресурсами зможуть зробити село про-
цвітаючим.

«Ті люди, які живуть на землі, мають 
жити якісно і максимально комфорт-
но», – переконана кандидат у народні 
депутати у 208-му виборчому округу.

Людмила Давиденко в разі обрання 
народним депутатом пообіцяла стояти 
на варті інтересів простих людей. Вона 
прагне стати опорою і надією для жителів 
208-го округу, бути достойним наступни-
ком свого чоловіка Валерія Давиденка. 

«Відремонтована дорога, школа, 
освітлення, водогін, збережений садо-
чок або збудована амбулаторія. Скрізь 
він докладав своєї руки. Він був люди-
ною небайдужою», – запевнила жінка. 

Щоденно зустрічаючись із жителями 
сіл і селищ, із колективами лікарень і за-
кладів освіти, Людмила Давиденко 
одержує їхню підтримку, розуміння і зво-

Повна інвентаризація майна та зе-
мель громади покаже, що насправді 
гроші є або що їх можна заробити. І се-
ло, його жителі можуть бути самодос-
татніми та заможними. Адже реформа 
децентралізації дала неймовірні мож-
ливості для розвитку.

«Щоб кошти, які заробляють у селі, 
розподілялися не з Києва. Не від тих лю-
дей, які не розуміють, що у нас тут відбу-
вається», – наголосила кандидат у народ-
ні депутати по 208-му виборчому округу. 

«Ми хочемо вас об’єднати навколо 
нас. Ми готові прийти на допомогу. Роз-
будувати села і робочі місця створюва-
ти. Є приклади. Ми тримаємо поголів’я 
три тисячі, 1100 – тільки дійного стада. І 
будуємо, і розвиваємо», – запевнив Ва-
лерій Колоша, депутат Чернігівської об-
ласної ради, директор ПСП «Пісківське». 

Людмила Давиденко як народний 
депутат готова стати лобістом інтересів 
простих людей. Відстоювати їхні права в 
парламенті та на всіх рівнях влади. Тому, 
щоб обрати достойного кандидата, тре-
ба прийти на вибори та проголосувати.

«Останні роки нам увесь час гово-
рять, що ми ні на що не можемо вплива-
ти, що наш голос нічого не змінить, що 
нічого ми не можемо змінити. Але це не-
правда. У нас є всі важелі впливу, і нам 
треба лише не бути байдужими», – за-
кликає кандидат у народні депутати по 
208-му виборчому округу. 

Людмила Давиденко сьогодні гото-
ва стати депутатом від народу, готова 
іти шляхом свого трагічно загиблого чо-
ловіка Валерія Давиденка.

Зустріч із жителями
Талалаївщини

Людмила Давиденко, відвідавши Та-
лалаївський район, обговорила з людь-
ми питання продажу землі. Попросила 
власників паїв не продавати свої зе-
мельні наділи за безцінь.

«Вони користуються оцим нашим зу-
божінням, що ми біжимо до першого 

ротній зв’язок. Вона – проста, надійна, 
своя – вибрала шлях бути з народом, бу-
ти зі своїми виборцями.

Людмила Давиденко 
закликала людей 

не бути байдужими
Перемогти, щоб продовжити справу 

трагічно загиблого народного депутата 
Валерія Давиденка. Його дружина, яка ви-
рішила довести, що все зроблене її чолові-
ком не було даремним, продовжує зустрічі 
з жителями 208-го виборчого округу. 

«Маю намір балотуватися, щоб про-
довжити його роботу в округу», – пові-
домила кандидат у народні депутати по 
208-му виборчому округу.

Людмила Давиденко під час діалогу 
з жителями Бахмацького району по-
просила їх не бути байдужими до влас-
ного життя та прийти 25 жовтня на ви-
борчі дільниці, проголосувавши за тих, 
кому вони довіряють. 

«25 жовтня будуть вибори. Я вас всіх 
закликаю обов’язково на них прийти. 
Обов’язково віддати власні голоси. Не 
стояти осторонь. Не чекати, що хтось 
проголосує за вас, що комусь видні-
ше», – наголошує вона. 

Сьогодні жителі громад завдяки ре-
формі децентралізації мають унікаль-
ний шанс вибирати владу яка буде по-
ряд, яка не втече до Києва чи Чернігова. 

«Реформа децентралізації спрямо-
вана на те, щоб ми обрали тих, хто тут, 
на місцях. І щоб ці люди не чекали чиєїсь 
вказівки, щоб вони були поруч із нами, 
щоб вони до нас дослухалися. Щоб вони 
ухвалювали ті рішення, які для нас важ-
ливі», – зазначає Людмила Давиденко.

На Чернігівщині «батьком» децен-
тралізації був чоловік Людмили Дави-
денко. Він не зумів завершити все роз-
почате, тому зараз ця проста жінка, яка 
ніколи не була в політиці, за підтримки 
однодумців Валерія Миколайовича ви-
рішила продовжити цю роботу. Роботу 
з людьми, роботу для людей.

Участь і перемога у виборах по 
208-му виборчому округу для 
Людмили Давиденко стали над-
принциповими. Адже сьогодні 
вона хоче довести, що смерть її 
чоловіка, котрого двічі обирали 
народним депутатом у цьому 
окрузі, не зведе нанівець його 
справи, на які було витрачено 
купу енергії, сил, коштів, днів і 
місяців, коли дружина та діти не 
бачили свого чоловіка та батька. 
Бо він жив проблемами й турбо-
тами своїх виборців. Тож напра-
цювання й розпочаті ініціативи 
Валерія Давиденка продовжить 
Людмила Давиденко. Інакше 
свого життя вона вже не уявляє.

ЛЮДМИЛА ДАВИДЕНКО –
опора і надія для жителів 208-го округу
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Ірині 26 років, вона навчалася на 
вчителя історії та археолога в Чернігові. 
Родом з Андріївки. Має чоловіка та 
трьохрічну дитину, яка й надихає дівчи-
ну до розвитку бібліотечної справи.

«Загалом у нас читаюча сім’я. У моєї 
мами велика бібліотека, і ми всі з дитин-
ства читаємо, тому мені боляче диви-
тись, у якому стані ця вся справа зага-
лом по Україні», – пояснює Ірина.

Після декрету майбутній бібліотеч-
ний функціонер працювала в дитячому 
садочку. Не так давно староста села 
Андріївка запропонувала їй спробувати 
себе в новій справі. 

«По-перше, зараз я вивчаю досвід 
інших бібліотек, адже для мене це все 
нове. А якщо назвати, що вже запрова-
джую, то це гра в настільні ігри – «Моно-
полія», «Подорож Україною» тощо. 
Окрім цього, «освоюємо» пазли, розма-
льовки тощо. Планую надалі, як 
з’являться кошти, купити більше на-
стільних ігор, поставити їх на баланс і 
видавати читачам. Ще серед новинок – 
проведення різних майстер-класів, зо-
крема із виготовлення закладок для 

книг. Періодично проводимо квести. 
Вже були квести до Івана Купала, «пі-
ратський» і до Дня Незалежності. Щодо 
планів, то хочемо проводити вечори з 
показом кіно та обговоренням книжок. 
Це вже з дорослішим населенням. Про-
те наразі проблеми з технікою», – роз-
повідає Ірина Соколова. 

Завдання, яке ставилось перед Іри-
ною на початку роботи, – зробити 
бібліо теку центром дозвілля, зокрема 
для молоді.

«Я хочу, щоб бібліотека розвивалася, 
адже коли я прийшла на роботу і поба-
чила, з чим маю працювати, то хотіла 
плакати… Працювати мало з чим є. Лі-
тература в бібліотеці здебільшого ще 
радянська, сільськогосподарська тощо. 
Дитячої літератури було зовсім мало.

Я працюю тут усього третій місяць і 
вже можу сказати, що діти почали читати 
більше. Деякі дітлахи взагалі навіть не 
знали, що в нас є бібліотека. Вважаю, що 
книжка – це запорука розвитку громади. 
Як кажуть, «діти, які читають, – це дорос-
лі, які думають», – зазначає дівчина. 

Щойно розпочавши працювати, Іри-
на написала прохання до видавництв 
України, щоб ті подарували Андріївській 
бібліотеці нові дитячі книжки. Багато 
відмовили, часто пояснюючи каранти-
ном. Деякі обґрунтовували відмову вже 
наявними благодійними проєктами, 
мовляв, до іншої благодійності не гото-
ві. Проте були й ті, що відгукнулися, і те-

пер Андріївська бібліотека має і дитячі 
новинки. 

«Більше співпрацюю з дітьми, бо їх 
легше залучити, і вважаю, якщо з ран-
нього віку почати з ними працювати, то 
надалі вони будуть зацікавлені в по-
дальшому розвитку. Щодо старшого по-
коління, особливо в селі, то в усіх є ро-
бота, свої проблеми, тому відволікти їх 
від цього дуже важко», – зазначає Ірина. 

Роботу в соцмережі Facebook, у якій 
андріївська бібліотекар особливо ак-
тивна, вважає більше для дорослого 
населення, для батьків. Для залучення 
людей до бібліотеки, за словами Ірини 
Соколової, цей метод комунікації ефек-
тивним назвати не може, а от для само-
реклами і звіту про проведену роботу – 
це класний спосіб. Також через 
Facebook можна знайти однодумців, 
приміром. Наразі далекоглядних планів 
для розвитку бібліотеки Ірина не будує, 
адже все впирається у фінансування. 
Зараз вона активно з громадою шукає 
спонсорів на проведення майстер-кла-
сів для дітей.

Олег Дешура 

відстоює для книжок 
«місце під сонцем»

МОЛОДА 
БІБЛІОТЕКАРКА

Нове дихання отримала бібліотека в селі Андріївка Михайло-Коцю-
бинської громади. Піднімати «з попелу» любов місцевих до читання 
взялася молода дівчина Ірина Соколова. Вона наразі своєю мегаактив-
ністю та відданістю справі підкорює «жителів» Фейсбуку.

Серед найперших ритуа-
лів – обхід худоби. Жінка каже, 
що не завжди є час навіть ви-
пити кави, адже треба порати 
господарство. Вона має 
в’єтнамських свиней і чимало 
голів птиці.

«Працюємо дотемна. Поки 
всіх погодуєш, почистиш, ви-
женеш на пасовище. Багато 
роботи на городі. Вона почина-
ється, щойно сніг зійде, і до піз-
ньої осені. Треба посадити, по-
тім полоти, доглядати. Як усе 

ПІДЙОМ УДОСВІТА та РОБОТА ДО САМОЇ НОЧІ:
жителька Чернігівщини розповіла про будні сільської жінки
позріє, то зібрати врожай і за-
ховати у погріб – це гарбузи, 
буряки, картопля та багато ін-
шого. Прибираємо сміття, сіє-
мо на зиму різні культури», – 
каже пані Євгенія. 

Найгарячіша пора – літо. 
Треба не лише на городі пора-
тися, а ще й запасати сіно на 
зиму. Пані Євгенія розповідає, 
що через роботу до хати не 

має часу зайти, аж поки не ся-
де сонце. Доводиться працю-
вати до 11-ї вечора. Інколи вона 
забуває і про обід.

Уже 12 років, як пані Євгенія 
розлучена, тому все господар-
ство на ній. Доводиться допо-
магати і матері-пенсіонерці, 
яка живе в цьому ж селі. Каже, 
що за цей час навчилася всьо-
го, може не лише господар-

ство доглянути, а й хату поре-
монтувати. Такої роботи за-
вжди вистачає. Зараз підросли 
сини, тому також взялися до-
помагати мамі. Старший хло-
пець навчається в Чернігові, а 
молодший пособляє чим може. 
Жінка каже, що діти привчені 
до роботи в селі з самого ма-
лечку, тому охоче працюють у 
межах своїх сил.

Відпочити вдається нечас-
то. Хвилинка випадає тільки 
тоді, як йде дощ або немає на-
гальної роботи.

За її словами, в селі зали-
шилося мало молоді. У школі 
навчаються 26 дітей. Дозвілля 
теж небагато.

«У Будинку культури прово-
дять концерти до різноманіт-
них свят – 8 Березня, Новий рік 
та інші. Були гуляння й на Івана 
Купала, поки карантин не за-
провадили. А через епідемію 
люди взагалі засиділись удо-
ма, тому не хочуть ходити на 
заходи», – каже Євгенія Лузан.

Загалом же карантин впли-
нув не лише на дозвілля. Лю-
дям важко було виїздити на ро-
боту, зросли й ціни на різнома-
нітні товари та послуги. 

«Нам хоч карантин, хоч ні, а 
ми встаємо і працюємо. Але 
важко фінансово. Треба запла-
тити хоча б за оранку городу. 
Зерно та борошно теж необхід-
но купувати. Картоплю, хоч і са-

мі вирощуємо, але, аби її обро-
бити, треба заплатити тракто-
ристу», – зазначила господиня.

Дорогі й дрова для опален-
ня. Пані Євгенія каже, що ще 
має запас із минулої зими, 
адже вона була теплою. 

У самій Івашківці роботи не-
багато. Люди працюють у шко-
лі, будинку культури, магази-
нах, медпункті та сільраді. Час-

тина чоловіків влаштувалася 
на місцеві аграрні фірми, а для 
жінок роботи майже нема. 

«Колгоспів нема і роботи на 
селі нема. На заробітки з нашо-
го села мало хто їздить. Та вже 
й нікому. Молодь поїхала до 
Чернігова. З кожним роком її 
дедалі менше», – пояснює жін-
ка. Євгенія Лузан працює 
молокозаготівником. О 6.30 
ранку люди зносять до неї на 
прийомний пункт молоко. Його 
приймають у бідони, які заби-
рає машина. За її словами, за-
раз корів у селі небагато. Рані-
ше було три череди приблизно 
по 150 тварин, а зараз не біль-
ше 120 голів на все село, адже 
старим людям важко догляда-
ти за коровами, до того ж це 
фінансово невигідно. Літр мо-
лока коштує 5 гривень. Той, хто 
має можливість, возить його 
на чернігівські ринки. Тут три-
літрову банку можна продати 
за 50 гривень.

До міста люди добираються 
своїм авто або автобусом. Він 

один і ходить зранку та ввечері. 
Дорога до Чернігова і назад ко-
штує приблизно 90 гривень. 

Попри труднощі життя в се-
лі, пані Євгенія не хоче переїз-
дити до міста. Каже, що колись 
там вчилася, але в селі їй зна-
чно комфортніше, адже нема 
шуму та метушні, яка жінку ду-
же втомлює.

Ольга Лазун

Життя в селі кардиналь-
но відрізняється від 
міського. Це не тіль-
ки ранні підйоми, а й 
щоденна важка праця. 
Мешканка села Івашків-
ка Городнянського райо-
ну Євгенія Лузан розпо-
віла про свої сільські 
будні. День починається 
з підйому о 5-й ранку.

Ірина Соколова

Євгенія Лузан
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1 1+
6.00 «Гро шi 2020».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Мi няю жiн ку».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Cи до рЕн ки- Си дО-
рен ки 2».
21.45 Т/с «Сва ти».
22.45 «Мi няю жiн ку 15».

²ÍÒÅÐ
5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме-
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.15 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. По iн шу сто ро ну фрон ту».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
0.00 Т/с «Зга да ти мо ло дiсть 4».

ICTV
5.35, 20.20 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Сек рет ний фронт.
10.30, 13.15 Х/ф «Таємни чий 
ос трiв».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.40 Т/с «Пес».
16.15 Х/ф «Джек Рi чер-2: Не 
вiд сту пай».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
21.25 Т/с «Коп з ми ну ло го».
23.45 Х/ф «Са мо вол ка».
1.45 Х/ф «Фа во рит ка».

ÑÒÁ
7.30 Т/с «Ко мi сар Рекс».
9.30 «Мас тер Шеф Про фе сi она-
ли 2».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но ви ни».
18.00 «Су пер Ма ма 2».
19.00 «Таємни цi ДНК».
20.15, 22.45 Т/с «Мiй чо ло вiк, 
моя жiн ка».
23.05 Т/с «Док тор Ха ус».
1.25 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зо ря ний шлях. Но вi ви пус ки.
10.30 Свек ру ха чи не вiс тка. 
11.30 Ре аль на мiс ти ка. Но вi ви-
пус ки.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00 Т/с «Вiд важ нi».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Тiнь зiр ки».
23.20 Кон тро лер.
0.00 Т/с «Дру жи на з то го свi ту».

1 1+
6.00 ТСН: «ТСН- Тиж день».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.15, 20.45 Т/с 
«Си до рен ки- Cи до рен ки 2».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
21.45 Т/с «Сва ти».
22.45 «Гро шi 2020».
0.00 «Ду бi нiз ми 2020».
0.20 «Тан цi з зiр ка ми 2020».

²ÍÒÅÐ
5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10 «Ра нок з Iн те ром».
9.20, 18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
11.10, 12.25 Х/ф «Римсь кi по-
ба чен ня».
13.30 Т/с «Де тек тив Ре ну ар».
15.45 «Че кай на ме не. Ук раїна».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
23.55 Т/с «Зга да ти мо ло дiсть 
4».

ICTV
5.10 Гро ма дянсь ка обо ро на.
5.55 Фак ти тиж ня.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.10, 13.15 Сек рет ний фронт.
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.55, 16.15 Х/ф «Па дiн ня 
Олiм пу».
16.50 Х/ф «Па дiн ня Лон до на».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Те орiя змо ви.
21.25 Т/с «Пес».
22.40 Сво бо да сло ва.
0.00 Х/ф «Таємни чий ос трiв».

ÑÒÁ
6.45 Т/с «Ко мi сар Рекс».
9.40 «Мас тер Шеф Про фе сi она-
ли 2».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.35 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма 2».
19.05 «Де тек тор брех нi».
20.15, 22.45 Т/с «Мiй чо ло вiк, 
моя жiн ка».
23.05 Т/с «Док тор Ха ус».
1.25 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зо ря ний шлях. Но вi ви пус ки.
10.30 Свек ру ха чи не вiс тка. Но вi 
ви пус ки.
11.30 Ре аль на мiс ти ка. Но вi ви-
пус ки.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00 Iс то рiя од но го зло чи ну.
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Тiнь зiр ки».
23.30 Т/с «Хi ба мож на мрi яти 
про бiль ше».

1 1+
6.00 «Ук раїнсь кi сен са цiї».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Од ру жен ня 
на ос лiп».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45 «Лi га смi ху 2020».
22.45, 1.35 «Ве чiр нiй квар тал».
0.00 «Жi но чий квар тал 2020».

²ÍÒÅÐ

5.25, 23.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме-
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.15 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. По iн шу сто ро ну фрон ту».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».
21.00 Ток- шоу «Мир i вiй на».
0.50 Х/ф «Мер се дес тi кає вiд 
по го нi».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Ан ти- зом бi.
11.05, 13.15 Т/с «Ви жи ти за 
будь -яку цi ну-3».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
15.40, 16.15, 0.30 Скетч- шоу «На 
трь ох».
17.15, 20.10 Ди зель -шоу.
18.45 Фак ти. Ве чiр.
23.15 Скетч- шоу «На трь ох-8».
1.30 Фак ти.

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
6.05, 19.00, 22.45 «Хо лос тяч ка».
11.05, 14.50, 18.05 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
23.50 «Як вий ти за мiж».
1.00 «Про що мов чать жiн ки».

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сь огод нi.
9.30 Зо ря ний шлях. Но вi ви пус ки.
10.30 Ре аль на мiс ти ка.
13.40, 15.30 Т/с «Аван тю ра».
18.00 Гуч на спра ва.
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Во ля сло ва Са ви ка Шус-
те ра.
0.00 Т/с «Рiк со ба ки».
1.45 Те ле ма га зин.

1 1+
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Свiт на ви во рiт».
13.05 Т/с «Сва ти».
16.35 «Тан цi з зiр ка ми 2020».
19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на служ ба 
но вин».
20.15 «Чис то news 2020».
20.20 «Мас ка рад».
22.00 «Жi но чий квар тал 2020».
23.20 «Свiтсь ке жит тя. 2020».
1.20 «Лi га смi ху 2020».

²ÍÒÅÐ

5.10 «Те ле ма га зин».
5.50 «Сло во Пред сто яте ля».
6.00 Х/ф «Лар рi Кра ун».
8.00 «Шiсть со ток».
9.00 «Го туємо ра зом. До маш ня 
кух ня».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
12.00 Х/ф «В бiй iдуть тiль ки 
«ста ри ки».
13.50 Т/с «Нi кро ку на зад!»
20.00 «Под ро би цi».
20.30 «Кру тi ше всiх».
22.30 Х/ф «Як би я те бе ко-
хав...»
0.35 Х/ф «Час ба жань».

ICTV

5.20 Скарб на цiї.
5.25 Ев ри ка!
5.35 Фак ти.
6.00 Т/с «Ко пи на ро бо тi».
7.00 Т/с «Ви жи ти за будь -яку 
цi ну-3».
8.15, 14.45 Т/с «Пес».
9.25, 13.00 Т/с «Коп з ми ну-
ло го».
12.45 Фак ти. День.
16.50 Х/ф «Дев’ять яр дiв-2».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «Мiц ний го рi шок».
21.50 Х/ф «Мiц ний го рi шок-2».
0.20 Х/ф «Са мо вол ка».

ÑÒÁ

5.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
5.50, 10.50 Т/с «Мiй чо ло вiк, 
моя жiн ка».
7.50 «Ней мо вiр на прав да про 
зi рок».
12.50 Т/с «Ко хан ка у спа док».
17.00, 22.55 «Ха та на та та».
19.00 «Мас тер Шеф - 10».
0.55 «Я со ром люсь сво го тi ла 7».

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.30 Ре аль на мiс ти ка.
9.00, 15.20 Т/с «Квi ти до щу».
17.00, 21.00 Т/с «Плат тя з мар-
га ри ток».
20.00 Го лов на те ма.
23.00 Т/с «Сек рет Ма йя».
1.45 Те ле ма га зин.

1 1+
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то- за ба ва».
9.25 «Свiт на ви во рiт 11: Ки тай».
10.45 «Ве ли кi ви пус ки з Ан то ном 
Птуш кi ним 2».
11.45, 1.15 «Свiт на ви во рiт».
18.15 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2020».
19.30 ТСН: «ТСН- Тиж день».
21.00 «Тан цi з зiр ка ми 2020».
23.35 «Мас ка рад».

²ÍÒÅÐ

5.50 Х/ф «При бор кан ня но ров-
ли во го».
8.00 «уДач ний про ект».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.00 «Iн ше жит тя».
12.05 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
17.00, 20.30 Т/с «Де тек тив 
Ре ну ар».
20.00 «Под ро би цi».
22.00 Х/ф «В бiй iдуть тiль ки 
«ста ри ки».
23.55 «Реч док».

ICTV

5.00 Скарб на цiї.
5.05 Ев ри ка!
5.15 Фак ти.
5.40, 9.25 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.35 Те орiя змо ви.
7.30 Ан ти- зом бi.
8.25 Сек рет ний фронт.
10.20, 13.00 Т/с «Пес».
12.45 Фак ти. День.
13.45 Х/ф «Мiц ний го рi шок».
16.20 Х/ф «Мiц ний го рi шок-2».
18.45 Фак ти тиж ня.
21.20 Х/ф «Мiц ний го рi шок-3: 
По ми ра ти з пiс нею».
23.55 Х/ф «Двiй ник».
1.50 Х/ф «Фа во рит ка».

ÑÒÁ
5.20 Х/ф «Гу сарсь ка ба ла да».
7.05 Х/ф «Дiв чи на без ад ре си».
8.55 «Мас тер Шеф - 10».
12.55 «Ха та на та та».
14.55 «Су пер Ма ма 2».
19.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
20.00 «Один за всiх».
21.10 «Я со ром люсь сво го тi ла 7».
23.10 «Де тек тор брех нi».

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

5.50 Сь огод нi.
6.50 Зо ря ний шлях.
9.10 Т/с «Рiк со ба ки».
13.10 Т/с «Стань моєю тiн ню».
17.00, 21.00 Т/с «Са ши на спра-
ва».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле-
гом Па ню тою.
23.00 Т/с «Всу пе реч до лi».
1.45 Те ле ма га зин.

1 1+
6.00 «Ук раїнсь кi сен са цiї».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Мi няю жiн ку».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Cи до рЕн ки- Си дО-
рен ки 2».
21.45 Т/с «Сва ти».
22.45 «Свiт на ви во рiт 11: Ки тай».
1.05 «Свiт на ви во рiт».

²ÍÒÅÐ
5.00 «Те ле ма га зин».
5.30, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.15 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. По iн шу сто ро ну фрон ту».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
23.55 Т/с «Зга да ти мо ло дiсть 4».

ICTV
5.35, 9.55 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.55, 13.15 Х/ф «Ка те го рiя 6: 
День ка тас тро фи».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.55, 16.10 Т/с «Пес».
17.30, 21.25 Т/с «Коп з ми-
ну ло го».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Сек рет ний фронт.
23.30 Х/ф «Двiй ник».
1.30 Х/ф «Ка те го рiя 6: День 
ка тас тро фи. Час ти на пер ша».

ÑÒÁ
6.20 Т/с «Ко мi сар Рекс».
9.15 «Мас тер Шеф Про фе сi она ли 2».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но ви ни».
15.35 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма 2».
19.05 «Про що мов чать жiн ки».
20.15, 22.45 Т/с «Ко хан ка у 
спа док».
23.05 Т/с «Док тор Ха ус».
1.20 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зо ря ний шлях. Но вi ви пус ки.
10.30 Свек ру ха чи не вiс тка. Но вi 
ви пус ки.
11.30 Ре аль на мiс ти ка. Но вi ви-
пус ки.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00 Т/с «Вiд важ нi».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Тiнь зiр ки».
23.30 Т/с «Iн ша я».

1 1+
6.00 «Ук раїнсь кi сен са цiї».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Од ру жен ня 
на ос лiп».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45 Т/с «Cи до рЕн ки- Си дО-
рен ки 2».
21.45 «Пра во на вла ду 2020».
0.45 Х/ф «Вит тя: Пе ре род-
жен ня».

²ÍÒÅÐ
5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.15 «Реч док. Особ ли вий ви па-
док. По iн шу сто ро ну фрон ту».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
23.55 Т/с «Зга да ти мо ло дiсть 4».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.00 Сек рет ний фронт.
10.55, 13.10 Х/ф «Ка те го рiя-7: 
Кi нець свi ту».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
15.00, 16.25 Т/с «Пес».
17.45, 21.25 Т/с «Коп з ми-
ну ло го».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Ан ти- зом бi.
23.35 Х/ф «Не вiд сту па ти i не 
зда ва тись».
1.35 Х/ф «Ка те го рiя 6: День 
ка тас тро фи. Час ти на дру га».

ÑÒÁ
6.20 Т/с «Ко мi сар Рекс».
9.25 «Мас тер Шеф Про фе сi она ли 2».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но ви ни».
15.35 Т/с «Слiд».
18.00 «Су пер Ма ма 2».
19.05 «Один за всiх».
20.15, 22.45 Т/с «Ко хан ка у 
спа док».
23.05 Т/с «Док тор Ха ус».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зо ря ний шлях. Но вi ви пус ки.
10.30 Свек ру ха чи не вiс тка. 
11.30 Ре аль на мiс ти ка. Но вi ви пус ки.
13.30, 15.30 Аген ти спра вед-
ли вос тi.
16.00 Т/с «Вiд важ нi».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Тiнь зiр ки».
23.20 Слi да ми.
0.00 Т/с «Аме тис то ва се реж ка».

№ 20204275712 (реєстраційний номер справи про оцінку впливу на довкілля планованої діяльності) ОГОЛОШЕННЯ про початок громадського обговорення звіту  з оцінки впливу на до-
вкілля.  Повідомляємо про початок громадського обговорення звіту з оцінки впливу на довкілля планованої діяльності, зазначеної у пункті 1 цього оголошення, з метою виявлення, збиран-
ня та врахування зауважень і пропозицій громадськості до планованої діяльності. 1. Планована діяльність Планованою діяльністю передбачається Здійснення комплексу заходів щодо за-
хисту земельної ділянки від підтоплень та будівництво на земельній ділянці загальною площею 0,3704 га берегоукріплення і пірсу; місцезнаходження земельної ділянки: Деснянська селищ-
на рада Козелецького р-ну Чернігівської обл. 2. Суб’єкт господарювання  ТОВ «АКЦЕНТ ПРОДАКШН» діє в інтересах Гудзенка Валерія Миколайовича на підставі договору комісії від 
01.04.2020 р. Юридична адреса:  Україна, 03035, м. Київ, вул. Льва Толстого, буд. 63; Тел:  3612963 Еmail: немає. 3. Уповноважений орган, який забезпечує проведення громадського обго-
ворення Департамент екології та природних ресурсів Чернігівської обласної державної адміністрації, 14000, м. Чернігів, просп. Миру, 14; E-mail: deko_post@cg.gov.ua; Тел: (0462) 67-79-14; 
Контактна особа – Ганжа Валентина Юріївна.  4. Процедура прийняття рішення про провадження планованої діяльності та орган, який розглядатиме результати оцінки впливу на довкілля  
Рішенням про провадження цієї планованої діяльності буде дозвіл на проведення робіт на землях водного фонду, згідно з Постановою КМУ №557 від 12.07.2005 із Змінами до постанов КМУ 
№ 128 від 23.01.2019; дозвіл на початок будівельних робіт Державної архітектурно-будівельної інспекції України. (вид рішення про провадження планованої діяльності, орган, уповноваже-
ний його видавати, нормативний документ, що передбачає його видачу) 5. Строки, тривалість і порядок громадського обговорення звіту з оцінки впливу на довкілля, включно з інформаці-
єю про час і місце всіх запланованих громадських слухань. Тривалість громадського обговорення становить 25 робочих днів (не менше як 25, але не більше ніж 35 робочих днів) з моменту 
офіційного опублікування цього оголошення (зазначається в назві оголошення) та надання громадськості доступу до звіту з оцінки впливу на довкілля та іншої додаткової інформації, ви-
значеної суб’єктом господарювання, що передається для видачі висновку з оцінки впливу на довкілля. Протягом усього строку громадського обговорення громадськість має право пода-
вати будь-які зауваження або пропозиції, які, на її думку, стосуються планованої діяльності, без необхідності їх обґрунтування. Зауваження та пропозиції можуть подаватися в письмовій 
формі (зокрема в електронному вигляді) й усно під час громадських слухань із внесенням до протоколу громадських слухань. Пропозиції, надані після встановленого строку, не розгляда-
ються. Громадські слухання (перші) відбудуться: Згідно з внесеними змінами до статті 17 ЗУ «Про оцінку впливу на довкілля» тимчасово, на період дії та в межах території карантину, вста-
новленого Кабінетом Міністрів України з метою запобігання поширенню на території України коронавірусної хвороби (COVID-19), до повного його скасування та протягом 30 днів з дня ска-
сування карантину, громадське обговорення планованої діяльності проводиться у формі надання письмових зауважень і пропозицій (у тому числі в електронному вигляді). У цей період гро-
мадські слухання, передбачені статтею 7 цього Закону, не проводяться і на дати, що припадають на цей період, не призначаються. Письмові зауваження та пропозиції (у тому числі в елек-
тронному вигляді) щодо цієї планованої діяльності громадськість може надавати до Департаменту екології та природних ресурсів Чернігівської ОДА на адресу: 14000, м. Чернігів, пр-т Ми-
ру, 14, е-mail: deko_post@cg.gov.ua протягом усього терміну громадського обговорення звіту з оцінки впливу на довкілля планованої діяльності. Громадські слухання (другі) відбудуться: Не 
заплановані. (зазначити дату, час, місце та адресу проведення громадських слухань) 6. Уповноважений центральний орган або уповноважений територіальний орган, що забезпечує до-
ступ до звіту з оцінки впливу на довкілля та іншої доступної інформації щодо планованої діяльності Департамент екології та природних ресурсів Чернігівської ОДА, 14000, м. Чернігів, просп 
Миру, 14. E-mail: deko_post@cg.gov.ua; Тел: (0462) 67-79-14;  (зазначити найменування органу, місцезнаходження, номер телефону та контактну особу) 7. Уповноважений центральний ор-
ган або уповноважений територіальний орган, до якого надаються зауваження і пропозиції, та строки надання зауважень і пропозицій Департамент екології та природних ресурсів Черні-
гівської ОДА, 14000, м. Чернігів, просп Миру, 14. E-mail: deko_post@cg.gov.ua; Тел: (0462) 67-79-14; Контактна особа – Ганжа Валентина Юріївна.  Зауваження і пропозиції приймаються про-
тягом усього строку громадського обговорення, зазначеного в абзаці другому пункту 5 цього оголошення.  (зазначити найменування органу, поштову та електронну адресу, номер теле-
фону та контактну особу) 8. Наявна екологічна інформація щодо планованої діяльності Звіт з оцінки впливу на довкілля планованої діяльності на 155 аркушах. (зазначити усі інші матеріали, 
надані на розгляд громадськості) (зазначити іншу екологічну інформацію, що стосується планованої діяльності) 9. Місце (місця) розміщення звіту з оцінки впливу на довкілля та іншої додат-
кової інформації (відмінне від приміщення, зазначеного у пункті 6 цього оголошення), а також час, із якого громадськість може ознайомитися з ними ТОВ «АКЦЕНТ ПРОДАКШН» діє в інтер-
есах Гудзенка Валерія Миколайовича на підставі договору комісії від 01.04.2020 р. Адреса: Україна, 03035, м. Київ, вул. Льва Толстого, буд 63.   Тел: 0673279502; E-mail: zemauditor@gmail.
com. Контактна особа: Терещенко А. Косачівський старостинський округ Деснянської селищної ради: Дата ознайомлення з документом – з 21 жовтня 2020 р. у адміністративному примі-
щенні с. Косачівка за адресою: 17010, Чернігівська обл., Козелецький р-н, с. Косачівка, вул. 8 Березня, 2, тел. 04646-39534. Контактна особа: Мушенок Ніна Михайлівна, тел. 098593-58-61 
Деснянська Селищна Рада: Дата ознайомлення з документом – із 21 жовтня 2020 р. у приміщенні Деснянської селищної ради Козелецького р-ну Чернігівської області за адресою: 17024, 
Чернігівська обл., Козелецький р-н, смт Десна, вул. Ювілейна, буд. 1А, тел. 04646-46117. Контактна особа: Титаренко Василь Миколайович, тел. 0934516830. (найменування підприємства, 
установи, організації, місцезнаходження, дата, з якої громадськість може ознайомитися з документами, контактна особа)
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Тереза Мей – британська 
лідерка консерваторів

« В О Н И  З М І Н И Л И  С В І Т » 

Ц І К А В И Н К И  7 - ї  С Т О Р І Н К И

ТУРИСТКА ПОВЕРНУЛА ВКРАДЕНІ 
АРТЕФАКТИ ЧЕРЕЗ ПРОКЛЯТТЯ

Канадська туристка повернула 5 артефактів, які вона 
вкрала з Помпеїв 2005 року. Мовляв, через цей вчинок її 
переслідувало нещастя. Ніколь надіслала 2 шматки білої 
мозаїки, 2 шматки вази з амфорою та камінь із керамічної 
стіни до археологічного парку Помпеїв. Разом із арте-
фактами вона надіслала листа з поясненням свого рі-
шення. Після повернення до Канади, за словами Ніколь, 
вона перенесла 2 випадки раку молочної залози, а її сім’я 
зазнала фінансових проблем.

«Я взяла такий фрагмент історії, що насичений вели-
кою кількістю негативної енергії. Люди гинули таким жах-
ливим способом, а я взяла плитки, пов’язані з таким руй-
нуванням», – написала жінка.

Везувій вибухнув у 79 р. до н. е., обсипавши Помпеї 
гарячою породою, вулканічним попелом і шкідливим га-
зом, таким чином поховавши своїх жителів.
УНІКАЛЬНИЙ ПТАХ-РЕКОРДСМЕН ПРОЛЕТІВ 
12 000 КІЛОМЕТРІВ БЕЗ ВІДПОЧИНКУ

Птах виду грицик малий по-
бив світовий рекорд серед тва-
рин – пролетів без посадки по-
над 12 тис. км. У пташки був су-
путниковий датчик, який фіксує 
пересування. Грицик малий про-
летів з Аляски до Нової Зеландії 
через весь Тихий океан. Птах ви-
летів із півдня Аляски і через 
11 днів сів у бухті новозеланд-
ського Окленда. Летів із серед-
ньою швидкістю 89 км/год. Су-
путник зафіксував прямий політ на відстань 12 854 км.

«Здається, в цих птахів є особливі вміння орієнтувати-
ся в просторі. Не можемо пояснити, але, схоже, у них є 
глобальна карта. Вони цілими днями літають над відкри-
тим океаном, де немає землі чи інших орієнтирів. Потім 
потрапляють куди потрібно», – каже доктор Джессі Кон-
клін з організації Global Flyway Network.

Точно не відомо, але вважається, що птахи не сплять 
під час тривалого перельоту.

У світі надзвичайного!

Видатний британський політик Тереза Мері Мей 
народилася 1 жовтня 1956 року в Істборні. 76-й 
прем’єр-міністр Великої Британії, лідерка Консер-
вативної партії (торі), міністр внутрішніх справ Вели-
кої Британії з травня 2010-го до липня 2016 року і мі-
ністр у справах жінок і рівноправності в уряді Девіда 
Камерона з травня 2010-го до вересня 2012 року. 

Терезу Мей характеризують як неоднозначного і по-
декуди одіозного політика. Але на світові процеси ця жін-
ка однозначно впливала.

Закінчила Оксфордський університет зі ступенем ба-
калавра географії. Працювала в Банку Англії і органах 
само врядування Лондона. Брала участь у парламент-
ських виборах 1992 року в окрузі Північно-Західний Да-
рем і в дострокових виборах 
1994 року в окрузі Баркінг, але 
невдало. На виборах 1997 ро-
ку була обрана від нового 
округу Мейденгед. Відтоді її 
постійно переобирали.

У 1997-2002 рр. посідала 
різні другорядні посади в ті-
ньовому уряді консерваторів. 
У 2002 році стала першою жін-
кою-головою Консервативної 
партії, забезпечувала технічні 
питання з функціонування 
партії консерваторів. У 2003-
2005 рр. була міністром тран-
спорту і водночас міністром 
продовольства й екології. Із 
травня по грудень 2005 року 
була міністром культури, ЗМІ і 
спорту. 6 грудня 2005-го при-
значена лідером Палати громад. У 2009-2010 рр. займала 
посаду міністра праці і пенсій. Після виборів 2010 року бу-
ла призначена міністром внутрішніх справ, одночасно 
отримавши портфель міністра у справах жінок і рівно-
правності. 

У Палаті громад Мей голосувала за вторгнення в Ірак, 
за прийняття законів із боротьби зі зміною клімату, проти 
подальшої інтеграції Великої Британії в Євросоюз, проти 
заборони на куріння в громадських місцях, проти надан-
ня рівних прав представникам сексуальних меншин. Од-
нак із часом була змушена змінити свої погляди та підтри-
мала впровадження одностатевих шлюбів у країні.

У червні 2016 року, після відставки Девіда Камерона, 
Мей оголосила про свій старт на виборах лідера Консерва-
тивної партії. Вона виграла перший тур голосування 5 лип-
ня 2016 року з великим відривом від інших кандидатів, 
отримавши 50% голосів. А 7 липня виграла також другий 
тур голосування серед консерваторів – членів парламенту. 
Остаточний вибір лідера партії та майбутнього прем’єра 
повинен був відбутися 7 вересня шляхом голосування всіх 
членів партії, але суперник Терези Мей – міністр енергети-
ки Андреа Ледсом – відмовилася від участі у виборах. Те-
реза Мей цього ж дня стала лідером Консервативної партії. 

Це сімейний рецепт французького куха-
ря Жака Пепена. Таку закуску часто го-
тувала його мама Жаннет. Її іменем він 
згодом і назвав цю страву. Закуска дуже 
проста в приготуванні, без екзотичних 
інгредієнтів, але напрочуд смачна.

Настав час збира-
ти та заготовляти 
на зиму капусту, 
тож поговорімо 
про її цілющі 
властивості.

Це той випадок, коли готові ліки ростуть просто на 
грядці, тож не треба докладати жодних особливих зу-
силь, щоб приготувати цілюще зілля. Кожна господиня 
регулярно готує ті чи інші «ліки» з капусти. Так-так, вияв-
ляється, звичайний салат із капусти – ефективний ліку-
вальний засіб від атеросклерозу, подагри, ожиріння та 
інших недуг, а улюблена багатьма квашена капуста за-
стосовується в народній медицині при хворобах печінки 
та геморої, а також як засіб для нормалізації травлення, 
лікування та профілактики авітамінозів.

Свіжа білокачанна капуста має протизапальну, 
жовчогінну, сечогінну, м’яку проносну, відхаркувальну, 
загальнозміцнювальну дію. Клітковина, що міститься в 
капусті, активізує моторику кишечника, сприятливо по-
значається на діяльності корисної кишкової мікрофлори, 
а також сприяє виведенню з організму надлишків «пога-
ного» холестерину. І що особливо важливо, всі ці цінні 
властивості не втрачаються за час зберігання.

Капустяне листя від головного болю та болю в 
суглобах, при ударах, ранах.

Щоб позбутися головного болю, свіжий листок ка-
пусти треба трохи пом’яти (щоб виділився сік) і прикла-
дати до лоба і скронь. При подагрі, запальних захворю-
ваннях або травмах суглобів листя капусти використову-
ють аналогічно, прикладаючи їх до хворого місця, – це 
допомагає зменшити запалення та біль.

Свіжу капусту рекомендують обов’язково додавати 
до раціону хворих на цукровий діабет, а також людей, які 
страждають серцево-судинними й онкологічними за-
хворюваннями. Ні, чудесного зцілення вона не принесе, 
але допоможе мобілізувати захисні сили організму, від-
регулювати обмін речовин, поліпшити роботу серця та 
зміцнити судини. Та й у профілактиці хвороб цей овоч 
здатен зіграти чималу роль.

ТОЖ ЇЖТЕ КАПУСТУ І БУДЬТЕ ЗДОРОВІ!

Н А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н А

КАПУСТА

ІНГРЕДІЄНТИ
варені накруто яйця – 5-6 шт., часник – 2 зуб-

чики, молоко – 2 ст.л., зелень петрушки (дрібно 
порізана) – 2 ст.л., сіль – 1/4 ч.л. або за смаком, 
чорний мелений перець – за смаком, оливкова 
олія (для смаження) – 1,5 ст.л.

ДЛЯ СОУСУ
яєчна начинка – 

приблизно 2 ст.л., ді-
жонська гірчиця – 2 ч.л., 
червоний винний оцет – 
2 ч.л., вода – 1 ст.л., сіль 
і чорний мелений пе-
рець – за смаком, олив-
кова олія – 60 мл.

ПРИГОТУВАННЯ 
Варені накруто яйця очистити від шкаралу-

пи, розрізати навпіл, вийняти жовтки. До жовт-
ків додати молоко і розім’яти все виделкою. Да-
лі додати дрібно порізану петрушку, вичавле-
ний часник, сіль, чорний мелений перець. Все 
перемішати. Отриманою сумішшю щільно на-
повнити білки без вершка.

Готуємо соус. До решти яєчної начинки (при-
близно 2 ст.л.), додати винний оцет, воду, діжонську 
гірчицю, сіль, перець. Усе ретельно перемішати.

До отриманої суміші, збиваючи вінчиком, 
поступово додати олію. Для більшої однорід-
ності соусу можна скористатися блендером.

На сковорідці розігріти оливкову олію, ви-
класти фаршировані яйця зрізом донизу і на не-
великому вогні смажити їх приблизно 2 хвили-
ни до рум’яності.

Дно тарілки, в якій подаватимете страву, поли-
ти частиною соусу, викласти яйця зрізом догори і 
полити їх рештою соусу. Зверху притрусити дріб-
но порізаною петрушкою. Яйця Жаннет готові.

СМАЧНОГО!

Яйц� ві� Жанне�Цілюща 

Пані Анна росла в родині вій-
ськовослужбовця. За своє ди-
тинство встигла пожити в Польщі 
та Литві. Вже у дорослому віці 
переїхала до України. Тут здобу-
ла ступінь магістра економіки. 
Багато років працювала інжене-
ром зв’язку у телефонній компа-
нії та економістом у державній 
установі. Паралельно з роботою 
викладала йогу, яка з часом ста-
ла справою життя.

Займатись йогою вона почала 
насамперед тому, що їй хотілося 
гармонізувати свій стан. Адже ви-
никали і незначні проблеми зі 
здоров’ям, зокрема періодичні 
мігрені та гайморити, які спричи-
нювали утруднене дихання. Це 
впливало на емоційний стан і сто-
сунки у родині. «Я вже була заміж-
ня, ми виховували двох дітей, але 
якось я стала дуже дратівливою. А 
мені це не подобається, хотілося 
мати змогу управляти власними 
емоціями. Якщо ти відчуваєш фі-
зичний дискомфорт, то це впли-
ває і на психіку. Саме тому назва-
ла свою школу «Гармонія душі та 
тіла». Тож я вирішила спробувати 
зайнятись йогою. Адже гармонія у 
родині з’являється тільки тоді, ко-
ли жінка знаходить гармонію у со-
бі», – розповіла пані Анна.

Вона каже, коли виникають 
питання, на які самостійно не-
можливо знайти відповідь, то 
людина починає шукати того, 
хто їй зможе допомогти. Так 
сталося і з нею.

Наразі жінка закінчила Мос-
ковський інститут «Йога Гуру Ар 
Сантема». Анна Приходько ви-
кладає йогу вже понад 10 років. 
Зараз вона викладає як дорос-
лим, так і дітям. Йогу для най-
менших вона відкрила завдяки 
молодшому сину. Таким чином 
у її школі з’явилася дитяча гру-
па. Тут діти не просто повторю-
ють вправи, а вчаться правиль-
ного виконання й того, як їх ком-
бінувати.

Син пані Анни ходив на йогу 
приблизно три роки. Зараз зга-
дує ті часи, як найцікавіший пе-
ріод, оскільки йога для малечі 
проходить в ігровій формі. До-
лучалися до занять і його друзі. 
Чоловік же Анни Приходько на-
разі цією справою не заціка-
вився. Однак дружина дотри-
мується тієї думки, що 
нав’язувати йому свій світогляд 
не варто.

Окрім цього, Анна Приходь-
ко – вегетаріанка. Вона свідомо 
відмовилась від вживання м’яса.

Шляхи до гармонії з собою та трансформація 
думок у творчість чернігівки Анни Приходько

Л Ю Д И

Мешканці 
Чернігова Анні 
Приходько 
йога допомогла 
не лише зна-
йти гармонію 
з собою, а й 
дала поштовх 
до заснування 
власної справи 
та творчості.

«Я помітила, що коли почи-
наю вживати м’ясо, то мій фі-
зичний і психологічний стан по-
гіршується. Адже коли ти довго 
займаєшся йогою, то вже мо-
жеш це відчувати. Тому я відмо-
вилась від цього продукту ви-
ключно заради користі для ор-
ганізму», – пояснює пані Анна.

Йога посприяла і відкриттю 
талантів. Завдяки їй Анна При-
ходько почала писати вірші. 

«На першому курсі нашого 
інституту йоги викладають ба-
гато різноманітних предметів. 
Це танці, гітара, оригамі та ба-
гато іншого. Їхнє завдання – 

розкрити в людині таланти. Отак 
я і почала писати», – ділиться 
жінка.

Вона згадує, що вірші іноді 
народжуються навіть уночі. Те-
матика найрізноманітніша. Анна 
пише про свої переживання, по-
дії з життя та просто викладає в 
поезії свої думки. Часто вірші до-
помагають легко переживати не-
гативні життєві ситуації. За її 
словами, таким чином енергія 
трансформується у творчість.

Жінка організовує турніри по-
езії для дітей, які займаються у її 
школі, таким чином прищеплю-
ючи їм любов до творчості, аби 
малеча була розкута та вільна.

«Діти самі придумують номе-
ри, підбирають музику. І викону-
ють щось на кшталт танцю, тільки 
замість хореографічних рухів – 
вправи. Я, у свою чергу, приду-
мую їм вірші», – зазначає Анна 
Приходько.

Анна Приходько планує і на-
далі розвивати свою школу. Піс-
ля закінчення карантину вона ра-
зом з учнями хоче вiдновити про-
ведення традиційних виїзних се-
мінарів із йоги в наймальовничі-
ших місцях України, а також від-
відати Сицилію.

Ольга Лазун 

Анна Приходько
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8 ДоЗвіллЯ

ОВЕН (21.03-20.04). Вам доведеться заду-
матися над тим, що робити з вашим станови-
щем. Ви зрозумієте, що використовуєте не всі 
свої можливості. Спробуйте не присвячувати 
майже весь свій час роботі, розплануйте тиж-
день з урахуванням й особистого життя. У вихід-
ні бажано знизити до мінімуму робоче наванта-
ження, знайти час для відпочинку.

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Сприятливий період 
для підвищення вашого професійного рівня, од-
нак робота зажадає надто багато часу. У вас 
стільки енергії й ентузіазму, що навколишні не 
встигатимуть за вами. Намагайтеся не нав’язу-
вати своєї думки колегам, щоб не спричинити 
конфліктів.

БЛИЗНЯТА (22.05-21.06). Ви здатні вирі-
шити багато проблем, у навколишніх навіть може 
виникнути бажання перекласти й свої проблеми 
на ваші плечі, такі спроби необхідно вчасно при-
пиняти. В особистому житті починається смуга 
везіння. Для вас можуть відкритися нові перспек-
тиви. У вихідні все складеться так, як ви хочете. 

РАК (22.06-23.07). Можете стати об’єктом 
підвищеної уваги, намагайтеся винести з цього 
вигоду. Але не підказуйте людям місце, де вони 
повинні перебувати, згідно з вашим задумом: це 
принесе більше шкоди, ніж користі. Можливо, під 
тиском обставин ви зміните свою думку. В осо-
бистому житті все складеться сприятливо. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Поступово зростає ваш 
авторитет, навколишні готові слухати ваші пора-
ди. Але постарайтеся не звалювати на свої плечі 
чужі проблеми. Вас може чекати досить гостра 
боротьба з конкурентами. Бажано не ризикувати 
без вагомих причин. Намагайтеся не планувати у 
вихідні далеких поїздок, проведіть час удома, 
відпочиньте. 

ДІВА (24.08-23.09). Ви відчуваєте прилив 
сил, почуваєтеся лідером, це леститиме вашому 
самолюбству. На роботі це нормально, а от вдо-
ма краще приборкати нотки керівника й бути 
простішими та зрозумілішими для близьких. 
Ймовірні сварки, нерозуміння та перешкоди на 
вашому шляху. Але ви зможете навести перекон-
ливі аргументи. У вихідні запросіть гостей. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Успіх прийде, тільки 
якщо ви готові його чекати й бути терплячими. 
Вам треба багато працювати, зате з’явиться 
можливість проявити всі найкращі якості в діло-
вій сфері. Про відпочинок краще не думати, щоб 
зайвий раз не засмучуватися. У вихідні бажано 
остерігатися метушні, агресивності та само-
впевненості.

СКОРПІОН (24.10-22.11). Новий тиждень 
ви зустрінете з піднесеним настроєм. Успіхи в 
професійній діяльності та солідний прибуток по-
радують вас. Але ви були настільки захоплені ро-
ботою, що кохана людина дуже скучила – їй бра-
кує вашої уваги. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Може з’явитися 
шанс просунутися кар’єрними сходами. У вас 
з’явиться чимало способів досягти бажаного. Не 
починайте сварок і конфліктів, змиріться з випа-
дами недоброзичливців, просто не зважайте на 
них. У вихідні варто відпочити подалі від будинку.

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Настає сприятли-
вий час для кар’єрних досягнень, але для цього 
вам доведеться зосередитися на роботі. Краще 
не планувати ділових зустрічей і переговорів з 
новими партнерами. Будьте рішучі й активні, а як-
що виникнуть якісь непорозуміння, то найближче 
майбутнє розставить усе по своїх місцях. Не від-
мовляйтеся у вихідні від зустрічі з друзями. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). У вас з’явиться 
шанс провести роботу над помилками, щось ви-
правити, з кимось помиритися. Очікується по-
вільне, але невпинне професійне зростання. Ви 
можете бути надто дратівливі й критичні. Спро-
буйте поводитися більш зібрано та не ризикува-
ти своєю професійною репутацією. У вихідні ви 
можете випасти з ритму, ймовірні труднощі в по-
їздках і в спілкуванні, поломки речей і невиконані 
зобо в’язання. 

РИБИ (20.02-20.03). Вас порадують ділові 
пропозиції. Але може так статися, що ви одер-
жите не так уже й багато, а знесилитеся. Три-
майте в таємниці ваші наміри, менше говоріть 
про те, що збираєтеся робити. У вихідні слід 
контролювати не тільки свої дії, але й думки, 
щоб не впасти у відчай.

Кросворд 

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Рабатка. 7. Ба-
ба. 8. Тама. 10. Унр. 12. Лоб. 13. Згарятина. 16. 
Кодон. 17. Гам. 18. Тис. 20. Далеч. 23. Емано-
метр. 26. Раб. 27. Неф. 28. Царя. 30. Ікра. 31. 
Саливон.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Ранг. 2. Абракада-
бра. 3. Ба. 4. Тт. 5. Калиниченко. 6. Амон. 7. Бу-
за. 8. Абаз. 11. Ряд. 14. Роман. 15. Тотем. 19. 
Герц. 21. Лор. 22. Арфа. 24. Маас. 25. Терн. 29. 
Ял. 30. Ів.

Відповіді до кросворда у номері № 42:

– Знаєш, коха-
на, – каже чоловік 
дружині, – ми 
одружені вже 20 
років, але ти ніколи 
ще не робила мені 
такої смачної кави!

– Залиш, це 
моя!

***
Два професори, 

фахівці в галузі 
ядерної фізики, си-

дять у ресторані та 
р о з м о в л я ю т ь . 
Повз їхній стіл про-
ходить вродлива 
жінка з витонченою 
фігурою. Обидва 
вчені миттю замов-
кають і захоплено 
дивляться на неї.

Нарешті один із 
них вигукує:

– Це ж треба, як 
цікаво згрупували-
ся атоми!

С м і ш н о

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
äóìêè ç Facebook

Сергій Петрикей, спортивний 
тренер (Чернігів)

«Діти – наше майбутнє. І кожна хвилина, 
вкладена в їх виховання, – це найкраща інвес-
тиція в розвиток країни».

Павло Солодовник, журналіст 
(село Кучинівка, Сновський район)

«Чистий верстат працівника (хоча чи-
щення машин не входить у його обов’язки) 
здебільшого вказує на рівень його особис-
того розвитку». Ці слова належать леген-
дарному автомобілебудівнику Генрі Форду. 
Золоті слова».

Олена Печорна, письменниця 
(Михайло-Коцюбинське)

«Ця осінь лагідна аж до знемоги, заніжена 
і тиха. Здається, що так просто не буває, але 
є. Це ніби вищі сили затаїли в ній якусь осо-
бливу мудрість, сакральне знання і ждуть. Бе-
режіть одне одного, дбайте про мир у душі. І, 
до речі, саме час насолоджуватися імбирним 
чаєм із медом. Це мені осінь підказала, а вона, кажуть, цього 
року особлива».

Астрологiчний прогноз на 26 жовтня – 1 листопада 2020 року

Ярослав Волерт, краєзнавець (Чернігів)
«До початку жовтня 1943 року Чернігівщину 

нібито вже звільнили від німців. Як співають 
«отгремев, закончились бои», але ні – бомбар-
дування Чернігова німецькою авіацією періо-
дично тривало. Документи є непрямим під-
твердженням можливості руйнування 

П’ятницької церкви під час авіанальоту. Втім, у вересні-жовтні 
1943-го більше людей постраждало не від німецьких бомб, а 
від осколків зенітних снарядів, що сипалися з неба на дахи 
лісковицьких і кавказьких будинків, від батареї радянсь кої 
ППО, яка стояла на Валу».

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 2. Пристрій у вагона, 
паровоза, автомобіля тощо для послаблення 
сили удару, поштовху. 6. Вал, коток, циліндр, 
що обертається. 7. Індіанський народ, що існу-
вав на крайньому півдні Південної Америки. 8. 
Одна з країн Центральної Азії. 9. Видовжена ви-
сочина з пологими схилами; косогір. 11. Чоло-
вік, який ще не досяг зрілості; молодий чоло-
вік. 12. Одиничний вектор. 13. Зменшення в 
кількості, у вазі чого-небудь при плавленні, го-
рінні, термічній обробці та деяких природних 
процесах. 15. Високий віз на двох або чотирьох 
колесах. 18. Представник германських племен, 
які в 56 ст. колонізували Британію. 19. Тринад-
цята літера грузинської абетки. 20. У словен-
ській міфології — зловісна сила у вигляді пта-
ха. 21. Надруковане або написане за певною 
формою оголошення про концерт, виставу, лек-
цію і т. ін., що вивішується на видному місці.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Прикріплювання, 
прив’я зування чого-небудь до чогось, закручу-
ючи. 2. Легкий короткий (до пояса) жіночий 
одяг. 3. Плата за перевезення вантажів мор-
ськими шляхами. 4. Місце, де що-небудь розрі-
зано. 5. Обкрадання казни, привласнювання 
державних коштів. 10. «Вухогорлоніс». 11. Штат 
у США. 14. Річка в Іркутській області і Краснояр-
ському краї Росії, права і найбагатоводніша 
притока Єнісею. 16. Країна в центральній Аф-
риці. 17. ... Пси (сузір’я північної півкулі неба).

ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?

Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 
МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 

Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ оголошення по всій Чернігівській області.
Також ви можете привітати своїх близьких і 

рідних із днем народження, весіллям, річницею 
та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

Оголошення та вітання приймаємо за номером телефону 
073-091-97-07, а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 

з позначкою «ОГОЛОШЕННЯ» на конверті.
Можете також надсилати оголошення на електронну пошту: 

hotline@cheline.com.ua

« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »
Продам авто-

мобіль ВАЗ 
321063. Можна на 
запчастини.  с. Юж-
не, Ічнянський ра-
йон.  Тел. 097-422-

88-31.

Шукаю для себе роботу приби-
ральниці в Прилуках із робочим графіком 
8.00 – 17.00. Можу працювати посудомийкою, 
прибирати будинки. Тел. 050-785-60-33.

Продам будинок з усіма зручностями в 
місті Бахмач. Район ДОСААФ. Ціна договір-
на. Тел. 096-551-89-14.

Куплю стару газову колонку, холодиль-
ник, пральну машинку, радянський телеві-
зор, радіодеталі та плати. Тел. 093-139-30-
22, 066-308-00-11.

Продам двигун дизель 30 к/с одноцилін-
дровий. Менський район. Тел. 068-459-96-
92.

Терміново продам добротний будинок у 
центрі с. Феськівка Менського району. 25 
соток, сад. Опалення газове й пічне, є хлів, 
колодязь, два гаражі. Тел. 096-619-04-35, 
096-196-96-39.

Продам земельну ділянку в мальовничо-
му місці – в селі Рокитне Бобровицького ра-
йону. 25 соток. І всього за 70 км від Києва. 
Прекрасна природа, чисте повітря. Поруч із 
ділянкою світло, газ, хороша дорога. Тел. 
093-026-36-18.

Чистимо колодязі ручним методом. 
Співпрацюємо з сільськими радами та на-
селенням. Тел. 099-739-09-41, 063-268-
29-58.

« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »« К У П И - П Р О Д А Й  І  Б Л И З Ь К И Х  П Р И В І ТА Й ! »

321063. Можна на 
запчастини.  с. Юж-
не, Ічнянський ра-
йон.  Тел. 097-422-

88-31.

ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

із селища Ладан Прилуцького району.

З днем народження ї ї вітає мама Валя 
та бажає донечці щастя, міцного здоров’я, 

успіхів і усіляких гараздів на життєвому шляху. 
Пані Валентина дуже вдячна Богові за свою донечку. 

16 жовтня зустріла свою 33-тю осінь

Тетяна Войнич


