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EPHIT'IBIIIHHH

CYCNINIBHO-NMOMITUYHA TA3ETA

(J.'lpyrm‘i X/i6 — KapTonnsA — B TpaAuLiliHOMY
CHPUAHATTI ciBepAH Mae Oinuit 4u >KOBTYBaTHH
BifTiHOK. HaToMicTh BiffHeAaBHA YABNEHHA NPO
KapTonJio 3minunuca. Hemopanik Yepuirosa, y
Cennesi, BupomyioTh 6yns0y yepBoHy, AK Gypsk.
OKpiM 30BHIIIHbOro BUIIAAY, BOHA BUPi3HACTHCA

\ymxanummu NiKyBaNbHUMH BIIACTHBOCTAMM.
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3anpautoBas BCEYRNAIHCHKMIA KOHTART-UEHTD
i3 npoTMAji nownpenHxio COVID-19

Y noHepginok, 2 nucrtonaga, 3anyuieHa poboTa KOHTaKT-LEeHTPY 3
npoTtuaii nowmnpeHHio COVID-19. Bigrak, 3aTenedoHyBaBLUM 3a HOME-
pom 0-800-60-20-19, KOXeH rpoMaAsiHUH MOXe OTpuMaTn odilinHy Ta
BUYepnHy iHpopmaLuito 3 ycix nutaHb woao COVID-19. Mpo ue nig yac
WoAeHHOro 6pn@iHry noBiAOMMB MIHICTP OXOPOHW 300p0B’ss Makcum
CTtenaHos..

«KoHTakT-U4eHTp npauroBaTime uinogoboso. Mu crioaiBaemMocs, Lo
BiH OMNOMOXe rpomMazsiHamMm ornepaTuBHO OTPUMYBATH BaXINBY iHbopma-
Lito Ta npaBuIbHO NMPOTUAISTY MOLUMPEHHIO KOPOHAaBIpYCHOI XBOpobu», —
HaronocuB oYiNbHUK MO3.

Jo poboTn koHTakT-ueHTpy 6yae 3agisHo 150 onepatopis. Akuio im
[0BefeTbCsa YTOYHUTY iHDOPMALLilo, BOHM PEECTPYBATUMYThb Take 3BEp-
HeHHS y BianosiaHin CRM-cuctemi, Lo aBToMaTM4HO Haacunatmme nMoro
Ha POo3rnsa A0 LeHTPanbHOro Yn MiCLLEBOro OpraHy Bnaau, BiAnoBsigHo oo
KoMneTeHuii. A nicna oTpuMaHHa HeoOXigHoi iHdopMmaLlii onepaTtopu
3B’3yBaTMIMYThCS i3 3a9BHUKOM, 00 ii 03BYUNTU.

Takuin anroputm pobOTM NOB’A3aHMIN NepenyciM i3 TUM, WO Npoao-
BXYE 3POCTATU KiNIbKiCTb HOBUX XBOPUX — OCI0, siKi NOTPEOYTb LWBUOKNX i
HaOiMHNX BiANOBIOENM Ha 3anuUTaHHS LWOA4O NpoBeaeHHs 6€3KOLTOBHOro
TECTYBaHHS, HaJaHHS HEBIAKIaAHOI AONOMOrM abo X 3abe3neyeHHs paH-
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HbOI CamMOoi30N4Lii 3 MOMEHTY BUSABJIEHHS NEPLLUNX CUMIMTOMIB TOLLO.
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TEMA HOMEPA

TE PMOMETg
MEOYHYHWA

PTYTHHMA CKNAHWMA PARAMED

B AE(IIIIII/ITI B ameuax

Manpemis COVID-19, rpmun Ta iHWI CE30HHI 3aXBOPIOBaHHS B pa3u 36inbLUyOTh NOTPeDy B
pEeryngapHoMy Ta BYHaCHOMY BUMIPIOBAHHI TeMnepaTypu Tina. Mixx Tum, 6e3 TepMomMeTpa Le
3p00OUTN HEMOXIMBO. BBaXkaeTbCa, WO HAWTOYHILLI TEPMOMETPU — PTYTHI. 3
MpoTe came BOHM B anTe4Hin mepexi B AediunTi. NMpoApoB:xeHHa HA cTop. >

BDYUHY

noBTOPHI BUbODK

Micbkuii ronosa Hosropopa-Cisepcbkoro Oner
BoHpapeHko nomep Bif, yCckaAHEHb 3aXBOPOBAHHS Ha
KOpoHasipyc. lMicna oTpMMaHHS CBIAOLTBA NPO CMEPTb
KoMicis Bnpoaox 10 AHiB NOBMHHA Orono-

CUTW NOBTOPHi BUGopW.  [Mp0AOBHEHHA Ha crnn.2>
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KOHCTVIOE

YepHiriseub Oner MNeTpyk CTBOpIOG yonepwu. Ha pa-
XYHKY naHa Onera Bxe 17 Takux 6alikiB. BiH 36upae
BEJIOCMMEAN MOBHICTIO BPYYHY. 3an4yacTuUHU Kynye 3a
KOpAOHOM. Yonogik kaxe, abu CNpoMOrTMcst CTBOpu-
TV Yyonepwu, NOMY LOBENOCH OOKnafHile
BMBYATU Pi3NKY.

p
CnopTuBHI OyaHI
TneHepa _
Onexcanapa Mapkina

®diskynbTypa i cnopT — ocHoBa
300pO0BOI Hauii. <KKoBanem» cnop-
TUBHOIO LLLACTSA YEPHIriBLiB € HALL
i3 BAMU 3eMNsik, TPEHEP BULLOI
kaTeropii 3 pn3oano OnekcaHap
MapkiH. 3a ¢paxom BiH — IOPUCT.
Ta ronoBHOIO CMpPaBoio
XUTTS cTano A3a0.

I»

NpopoB:eHHa HAa cTop. MpopoB:H#eHHa HA cTop. 7 >
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- '} 36MEHCbEMN BiASHAUMB
CIBeNCLKOIo
TheHepa 3 bokcy

3a BaroMuini 0CobMCTUIA BHECOK Yy peari3auiio Aep>XXaBHOi
noniTukn y cepi couianbHOro 3axmUcTy HaceseHHs, 3abeane-
YEHH$ NpaB. AiTen i Henpaye3gaTtHUX rPoOMaasaH NOXUA0ro Biky,
3a BMCOKUI npodecioHaniam npeamnaeHT Ykpainm Bonoanmmp
3eneHcbknii Bia3Ha4YMB npauiBHUKIB couianbHoi chepun. Ce-
pen Big3Ha4eHNX i HONOBIK i3 YepHIriBLLWHN.

Bonogumup 3eneHcbkuii MPUCBOIB 3BaHHS «3aciyXXeHui
npauiBHUK Qi3N4HOT KynsTYypW | cnopTty YkpaiHn» BikTopy ba-
nabky - coujansHomy neparorosi Hosropopa-CiBepcbkoi rim-
Hazii Nel imeHi B.MalicTpeHka HoBropoa-CiBepcbkoi MiCbKOT

panu, TpeHepy 3 60OKCy.

50[]“03 ﬂBAOBa Haronoaunu
rpamoTtolo BepxosHoi Paau

3a BaromMmuini 0COOGUCTUIA BHECOK Y KYNbTYp-
HO-MUCTELBbKUA PO3BUTOK YepHiriBwmnHNM, ak-
TUBHY TpPOMAACbKy QAiaNbHICTb, 6araTopiyHy
MaigHy TBOPYY npaulo Ta BUCOKY NpPodecinHy
MalCTEPHICTb po3nopsaaxeHHam fonosu Bep-
XOBHOI Pagu YkpaiHu rosnoBy npasniHHS YepHi-
riBCbKOi  MICbKOi rpOMaacbKoi  opraHisauii
«[nact-ApT», 4yneHa HauioHanbHOI cninky Xxy-
L0OXHMKIB YKkpaiHun Bopuca AepoBa Haropo-
nxeHo amoToto BepxosHoi Pagun Ykpainu.

B ogHomy 3 cin CocHuubkol 0TI npuaymanm, ax GopoTuca
31 CTUXIHHMUMM CMITTE3BANUILIAMU

Pa3 Ha micaupb LeHTpanisaoBaHO BUBO3ATb CMITTS Y cesli HopHOTUYI
CocHuubkoi rpomaaun. Hanaroannu npouec, wob no3dyTncs CTUXINHUX
3Banuuy, i wo6b nioan HaBYMINCS BiANOBIAANBHO CTAaBUTUCSA A0 BiAXOMiB.
Mpo ue nosigomnsae Acouiauis MicT YkpaiHu B HepHiriBcbkiii 0651acTi.

Bin ogHoro oo 20 milkiB 3abupatoTb Maiixe Bif, KOXHOro aABopy. 3a-
O6upae cMiTTs TpakTopoM cTapocTa cena OnekcaHap AueHko. Pokis 30
n’'aTb TOMY camMe BiH 3anporoHyBaB BMBO3UTK CMIiTTS. CnoyaTky goBe-
Nl0Ccs Noaen npmByaTn, PO3’CHATK, Wo Tpebda He BuknaaTtu 6yab-ae, a
36upaTn. 3a BUBE3EHHS CMITTS NIIOAN HE NNaTATh, lONOMarae iHBecTop.
BiH BMAinae ona uporo TpaHcnopT i 3abe3nedvye nanbHUM. Konm TpaH-

cnopTty Hemae, OnekcaHap AULEeHKO i3ANTb CBOIM TPAKTOPOM.

[ oﬁnaqti HaMOMNOueHo NPMONU3HO
TDU MiNIbMOHM TOHH 3EPHOBMX KYNbTYN

Ha YepHiriBwmHi noBHUM x040M iae 36ip Bpoxais. [MorogHi ymoBu
KiHLS )XOBTHS 34e06inboro 6ynu cnpusTanBUMU K 115 NPOBEAEHHS
NnonbOBUX POBIT, TaK i AN POCTY Ta PO3BUTKY 03MMMX KYNbTYP. Tak, 3a
LaHumun [lenapTaMeHTy PO3BUTKY €KOHOMIKM Ta CiflbCbKOro rocno-
napctea YepHiriscbkoi OJA, ctaHoM Ha 30 XXOBTHS, MO BCiX KaTeropi-
AX CiNnbrocnnignpueMcTB, 3epHOBUX | 3ePHOB0OOBUX KyNbTyp 0OMO-
noyeHo Ha 530 Tuc. ra, Wwo cTaHoBUTbL 64% 3aranbHOi NAOLWi iX Nociy.
HamonoyeHo npubnn3Ho 3 MSH TOHH 30KXS, pPiBEHb YPOXAMWHOCTI
cTaHoBUTb 56,6 u/ra. MNoeigomnae denaptaMeHT iHbopMaLiiHOI 4i-
ANbHOCTI Ta KOMYHiKaLlh 3 rpoMaacbkicTio YepHiriscbkoi OA.

3oKkpema KyKypya3un Ha 3epHO obMonodeHo Ha 270 Tuc. ra, abo
47% nnout. 3ibpaHo marixe 1,9 MNH TOHH, cepeaHs BPOXalHICTb —
70,5 y/ra.

HabnmxaeTbca 0,0 3aBePLUEHHSA 30MPaHHA TEXHIYHUX KynbTyp. Co-
HALWHKKY 3i6paHo Malixe Ha 215 Tuc. ra, abo 92% nnoLl, HaMOJI04YEHO
noHan 580 TUC. TOHH i3 cepenHbOo BpoXalHicTio 27 u/ra. Coi 3ibpa-
HO Ha 41 Tuc. ra, abo 95% nnoul, HaMONO4YeHO NoHa 92 TUC. TOHH,
cepenHs BpoxXarHicTb cTaHoBUTL 22,5 1 /ra. MapanensHo arpapii 3a-
BEPLUYIOTb MOCIB 03UMUX KyNbTYp nig ypoxar 2021 poky. Tak, 03umu-
MW 3epHOBUMM 3acisiHO 167 Tuc. ra, abo 91% no nporHoay, 3okpema
nwenHuui — 142 Tuc. ra, abo 91% [o NporHoasy, xuta — 24 Tuc. ra, abo
103%. MopiBHSAHO 3 MVUHYIMM POKOM, AeL0 3MEHLUUANCS MOLL MOCi-
BY 03MMOro0 pinaky — Ha 3,5 Tnc. ra. FonoBHOK NPUYMHOIO cTana nocy-
Xa Ha 4yac onTUMasibHUX TEPMIHIB MOCIBHOI KaMMaHii CiNbroCnkKynsTy-
puv. Hapasi nig uieto kynsTypoto 3anHaTo 25 Tuc. ra, abo 95%. 3a na-
HUMN MiHEKOHOMIKW, BAPOAOBX MUHYIONO TUXHSA YepHiriBLmHa npo-
[EeMOHCTpyBana HalBULWMA NokasHWK 3i 360py BpoxaiB cepen 06-
nacren Ykpainu, 3ibpaBwmn 595,6 Tuc. TOHH. [pyra 3a obcsaramm —
CymumHa (418,5 Tuc. ToHH), TpeTd — BiHHmyumHa (311,8 TC. TOHH).

CmepTenbHa aBapia 3abpana nsa }I{MTTH

Ha aBTopopo3i MeHa- COCHI/ILI,H -Mpem’ay
BOAiN aBTOMOGIns «Acura TLX» BuixaB Ha 3y- |
CTPIYHY CMYTY PyXY, A€ 3iTKHYBCH 3 aBTiBKOIO |
«BA3». BHacnigok aBTonpuroam BoAin i naca- |
xup «BA3y» 3arnHynu Ha micui nogii.

Cnigyi noniujii BCTaHOBNIOOTbL MOBHY Kap-
TUHY [OOPOXHbO-TPAHCMOPTHOI NpuUroan vy
pamkax NpoBaAXEHHS, BIOKPUTOro 3a 4acTu-
Hoto 3 cTaTTi 286 KpumiHanbHOro kogekcy
YKpaiHu (nopyLUeHHs NpaBus 6e3nekn JOPOXHbOI0 PyXy, O CIpUYm-
HUO 3arnbenb Kinbkox ocib). CaHkuia Uiei cTaTtTi nepenbayvae noka-
paHHA y BUrnsani no3taeneHHs BOJIi HA CTPOK Bif, M'ATN 40 OeCATU PO-
KiB i3 N036aBIeHHSAM NMpaBa kepyBaTn TPAHCMOPTHUMKU 3acobamMu Ha
CTPOK 40 TPbOX POKiB. JJoCcyn0Be po3CcnifyBaHHA TPMBAE.

13 BnacHux gxepen «<4EJIAVMIH» cTtano Bigomo, Wwo 3a KEpMOM aB-
ToMObins «Acura» 6yB kepiBHMK MeHCcbKoi MicueBOi npokypaTypu
(1991 poky HaponaxeHHst). B aBTomobini «BA3» nepebyBann Bogin
(1947 poky HapOAXXeHHS), XuTenb YepHiroea, i nacaxuvpka — Xutenb-
ka cena CtonbHe MeHcbkoro parioHy (1989 poky HapOaXXeHHS).

lliaxpai BUMAHWB
V RiHEM
60 TMCAY IPMBEHD

Jo noniujii  3BepHynacs
31-piyHa yepHiriska. BoHa no-
BigoOMMNA NPO A3BiHOK HEBIAO-
MOroO, SIKUA Ha3BaBCS MNpaliB-
HUKOM CyX6u 6e3neku 6aHky.
3a 110ro cnoBamu, XToCb Hibu-
TO HamMmaraBCs HeCaHKLIOHOBa-
HO BHATU KOLUTU 3 KapTKN Yep-
HiriBku. LLLo6 3ano6irtu usomy,
YOJIOBIK 3anNpPOMNOHyBaB OOTPU-
MYBaTUCS NOro BKa3iBOK.

He3Hanomeub KOHTPOJIO-
BaB €MOLLIHE HanpyXeHHa Ta
HE [aBaB CrMiBPO3MOBHMULL Yacy
Ha po3agymu. CkopucTaBLIUCH
il po3ry6neHicTio, 3/J0BMUCHUK
OTpMMaB A0CTYN 40 PEKBI3UTIB
6aHKIBCbKOI KapTKX >XiHKK Ta
3aBOSIOAIB KOWTaMW y CyMi
60 Trcsay rpuBeHb. MNoniuis Bia-
Kpuna KpuMiHasibHE MpoBa-
IO)XEHHSA 3a 4yacTuHow 1 crtartTi
190 (waxpancteo). Makcu-
MaJsibHa CaHKL,iqa Liei cTaTTi ne-
penbavyae obMexeHHs BONi Ha
CTPOK [0 TPbOX POKIB.

Tonoc YEPHITIBIIHHH
YEJIAHH

(*AKTYAJIBHO)

«HALLI KPAW) cepea nigepis
Ha YepHiriBwuHi

3a nonepeaHiMn pesynstataMmmn MicLeBux BMOOPIB Ha YepHiriBLLMHI
0OHUM i3 nigepiB € noniTuyHa napTis «HALL KPAWM». 3aranom npencras-
Hukun «<HALLIOT O KPAIO» cchopmyloTb NOTYXHI NapTiHi dpakuii B pagax
malixe 10 rpomap obnacTi. B okpemux i3 HUX NoniTMYHa NapTis Matume
GinbLicTb AenyTaTiB.

«Halua BrieBHeHa riepemora € pe3y/ibTaTtoM HaroJserimBoi Ta Bis-
roBiAasibHOI rpawui napTiviHuX KOMaHL yrpoLoBX OCTaHHIX POKIB, BUPI-
LLIEHHSI HU3KW MUTaHb B IHTEpecax XUTeiB Kpato», — Harofl0CUB KepiB-

HWK  BMKOHKOMY 0651aCHOTO
I..| EPH | |"| BI.“MHA ocepenky MM «HALL KPAWM»

lOpii Myaunka. Takox BiH 3a-
3HA4YMB, WO NpPeacTaBHUKU
«HALLOIO KPAIKO» nepemara-
I0Tb Ha BuMbBOpax ronie y 10
rpomagax HepHirisLwmHm.

Hociscbka OTIN — Bonogu-
Mup IrHaTyeHko, baTypuH — Jleonig Aywa, Komapiscbka OTI — BikTop
BonpapeHko. Koseneubka OTI — BaneHTnH BpurnHeup, m. Octep —
NeoHnin Mucnueeub, BepesHaHcbka OTI — Bonoammup MaBneHko,
Kintiscbka OTI — Bonognmup Kyuma. XonmuHcbeka OTI — Bacunbe Ye-
6oTapb, MakiiBcbka rpomaga — Mukona byanHa, Komapiscbka OTI —
BikTop BoHpapeHko.

Ha MOMeHT niaroToBkn HoMepa o0 APYKY Ha odiuinHomy canTi LIBK
e He 6yna onyb6nikoBaHa Bcs iHpOpMaLLis NPO pe3ynbTaTy MiCLEBUX
BnbopiB. Tomy GinbLu OKAQHO NPO HOBI Ckaauv pag, i nepeMoXxLiB BM-
OopuMx NeperoHiB B 061aCTi M1 PO3KAXEMO B HACTYMHOMY HOMEPI.

VY HoBropoai-CiepcbKomy
nnoBeayTh nnnmnm Bulionu

Micbkuin ronosa Hos-
ropopga-CiBepcbkoro
Oner BoHpapeHko nomep
Bif, yCKJ1aAHEHb 3aXBOPIO-
BaHHA Ha KOpOHaBipyc. Y
MiCTi  BigOyaoyTbCa  rMo-
BTOPHi BMGOPW.

«lle micTO 3 yucesib-
HicTro BnbopuiB o 75 000.
BianoBiaHo, TBK noBuHHa
BCTQHOBUTU  pe3y/bTatu
BMOOpPIB. SIKLLO nepemMoxuem e nomepsia ocoba, TO ricsisi OTPUMAaHHS
CBiaAoLTBAa NMpPo CMepTh KoMicis BripoaoBx 10 AHIB NOBUHHA OroJ0CUTN
rnoBTOpHI BubGOpM», — cKasana ronoBa rPOMALASHCLKOI Mepexi
«OMOPA» Onbra AliBa3oBchbka.

Bubopunii npouec po3noyHEeTbCs 3 camMoro rnoyartky, gogana
AnBa30BCbka.

MoxoBanun Onera boHpapeHka B HoBropogai-CieepcbkoMy Ha Te-
puTtopii Cnaco-lNMpeobpaxeHCbKOro MOHacTUpPS.

YepHiriBcbKa pe:kucepra otpumana
HaropoAy KaHHCLKOIO KiHOthecTUBANIO

HALLU KPAU

CHUNA FOCNOaAPHUMKIE TA NPOMECIOHANIB

l-Ieleruacha pexwcepka enmsaBeTa I'IMCbmaK sIKka HABYAETbCS B
MonbCbkKil HauioHanbHIM WKONI KiHO, TenebadyeHHs i TeaTpy iM. JleoHa
LWwnnnepa (M. Jloase), oTpumana gpyry npemito MixkHapoOHOI CTy-
LEeHTCbkOi KOHKYpcHOiI nporpamu Cinefondation 2020 KaHHCbkoro
KiHodpecTusanto. KopoTtkomeTpaxHa aHiMmauiriHa poboTta 23-pivyHoi
pexucepkmn 3 HepHiroea «Ja i moja gruba dupa» («{ Ta mosi ToBCTa ay-
na») onuHunacb cepep 17 dinbmis, BigibpaHunx iz 1952 pobiTt, ogepxa-

HUX pecTmBanem Bif KiHOLLKIN-y4aCHULb NporpamMu, n otpyuMana He
Nnwle Big3Haky, ajie i rpowoBuii Npu3 y po3mipi noHag 11 Tuc. espo.
Haragaemo, wo KaHHCbkunii KiHogpecTBanb MaB BigOyTUCS B TPaB-
Hi, NpOTe Yepes NnaHaemito KOpoHaBipyCHOT iHdeKLii Moro 6yno ckaco-
BaHO. 13 27 no 29 X0BTHA opraHisaTopu pecTrBasto ChifibHO i3 Mepieto
KaHH BMpiWLMAM NPOBECTU CUMBOJIYHI KIHOMOKa3n B TpaauuinHOMY
dectmBanbHoMy 3ani JlloMm’ep Ha BynbBapi KpyaseTT. OkpiMm nokasis
4oTUPbLOX PiNbMIB i3 0diLiHOro Binbopy decTnBanio, Wo He BiabdyB-
Cs1, MPOWLLIOB KOHKYPC KOpOoTKoMeTpaxHux dinbmis Ta Cinefondation.

uflecHan 3 udnexcanApicion |
3irpanu BHiumio 1

YepHiriscbka «[JecHa» B roCTbOBOMY MOELANH- 2
Ky 3irpana BHiunio 2:2 3 «<Onekcangpieto». lonamm
y CciBepsiH Big3Haumnmcb AHOPIN TOTOBULULKURA, i3 %
neHaneTi, Ta Nunun byakiscbkuin. «ecHa» 3anu-
LWaeTbCs Ha 4- CXOAMHLi B TYPHIpHin Tabnuui,
Habupatoum 13 oyok. HacTtynHuini maTty 3a y4acTi 4
YyepHiriBcbkoi komaHau BindyneTbca 7 nucrona-
na o 19:30. CiBepsiH1 Ha CBOEMY MOJi 3yCTPIHYTh-
cs 3 KoMaHaoto «MuHan» (Yxropoa).

JuvHaMmo

@ HecHa 8 13

@ OniMnik 8 12

L%
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Bopuc MNPUXOABKO

HapoaHuh aenyTaTt YKpaiuum no 210-My okpyry
(M. Npunyku, Mpunyubkuit, BobpoBuLbknii, Kosenewbkuin p-Hu)
YJieH KOMiTETy 3 NUTaHb eKOHOMi4YHOro PO3BUTKY

3BIT po6oTH
v Bepxosnin Pagi Ta 210-my okpys3i
3a XoBTeHb 2020 poky

EEEXEXRTAXE]

SAKOHONPOEKT

0 O il

8 3
3BEPHEHD [POMALIAH BISHTIB B OKPYT SACIIARHA NAPTIAMEHTY MOAAHI 3AKOHOMPOEKTH
& [06PI CMPABH

(O HapaB aonoMory Ha likyBaHHA 3a 0COOMCTUMU @ UG EL R R LT GEL TN
3BepHeHHAMM xuTenis 210-ro okpyry O Hapas aonoMory Ha 3aMiHy BOAOriHHOI Tpyou

. c i 6aHHA BeHTUNALiIHOT BUTAXKM B OcTepcbKoMy
O nepepaB nynbcOKCMMETPH | 6E3KOHTAKTHI TepMOMeTpU uOPYA
y4yacHukaM 00C micra Mpunyku AUICaRKyKONIeHKAR

O AonoMir i3 npuadaHHAM GyamaTepianiB AnA yTerieHHA o :1: %eﬁn‘::a"i?(i'g‘m ana Ocrepcbioi 301
®Alyy c. MerpiBka (bobpoBrLbKNIA p-H) . U \ ) A
O AONOMIr i3 BCTaHOB/EHHAM METaOMIaCTUKOBUX O Hanas ;‘}ononory AR 3aMiH 4-X BikoH y Koseneubkiit
ABepei y KnacHii KiMHati BopoHbkiBcbkoro 33CO 30U Ne2
(Bo6poBULbKMIA p-H) O nepepaB HOyTOYK JlecHAHCbKOMY AuTCcaaKy N°2
QO aonowir i3 3akyniBnelo Me6nie gna 1 knacy «Manatko»
bo6poeuubkore 33CO QO nepepae aonoMory Ans npuAGAHHA Ta BCTAHOBNEHHA

Q nepepas 7 Benocuneais Ana counpauisHUKiB napkay s Hemepckii 301U
OctepcbKoro TepueHTpy coLo6cayroByBaHHA O nepepas ponomory 0 «Ciy BinbHUX Ko3aKiB BoBK»
(KosenewbKuii p-H) JNA NOWMBY WEBPOHIB ANA KO3aLbKoro naTpyns

QO aonowmir 3 peMoHToM CBATO-PeopociiBebkoi uepkeuy (O nepeaaB AonoMory NepBUHHiiA opraHiallii BeTepaHiB
c. CokupuH (Ko3zeneubKuit p-H) Ko3enewbkoro KonepKy BeTMEAULIUHU

NManpgemia COVID-19, rpun Ta iHmi ce3ouHi
3aXBOPIOBAHHA B Pa3u 30inb1IyIOTH MOTpe-
0y B peryispHoMy Ta B4aCHOMY BHMipio-
BaHHI TeMnepaTypu Tina.

UEPTOBA
(tKOPOHABI
KPU3A:

B alTERaX A6 ILMTOM CTd6
BAKNVBUM AIATHOCTUUHWN aTRUOYT

«TepmMoMeTpisi, 3BICHO, AyXe BaxJiu-
Ba. BuaHa4eHHs1 TSXXKOCTI 3aXBOPIOBaH-
HS1. Hanpuknag, noavHa XBopie i He Mi-
psie Temnepartypy — ToAi BOHa HE MOXe
a/[eKkBaTHO OUiHUTU CBIli cTaH. A BUMi-
PIOBaHHS TemMrnepatrypu a4ae MOXJ/n-
BICTb OLIHUTY CTaH i TSXXKICTb 3aXBOPIO-
BaHHsI», — nosicHoe Hartanisa MeTpyk, ni-
Kap-negiatp.

[MpoTe B HAC yxe TpaauuinHo cripa-
LIbOBYE 3aKOHOMIPHICTb «Te, Wo Tpeba,
TOro HEMae»: CBOr0O 4Yacy 3HuKann me-
OWNYHI MacKuy, aHTUCEeNnTUKM Ta Xapo-
3HMXYBAJbHI, Tenep JMXOMaHUTb MNO-
CTayaHHS PTYTHUX TEPMOMETPIB.

B antekax ix 30e6inbworo Hemae,
ane obiusoTb, WO ckopo 6yayTb. Boa-
Ho4Yac dapmaLeBTM Bia3Ha4YalTb axio-
Tax. Ta 1 uiHa Ha TepMOMeETpKU Tenep -
BULLA HiX OO0 naHaemii — 36 rpuBEHb. HaranialNeTpy,

PAMOMETE
“raE AU

Ane cnip 3a3HauyuTu: 3POCTaHHA Bap-
TOCTIi HE TaKe CTPiMKe, K i3 Mackamm 4um
aHTUCcenTUKaMu.

Mix Tum icHye anbTepHaTmBa pTyT-
HUM TepMOMeTpaM — eneKTPOoHHi. o-
rnepLie, BOHM O0POXYi M OOCTYMHI He
BCiM, NO-gpyre — He Taki TOYHi, 3oKkpema
AKLLLO rOBOPUTK NMPO HangellesLli Bapi-
aHTW.

«PTYyTHi TepmomeTpu O6inbl rnpa-
BWJIBHO 0OKa3yloTb Temreparypy Hix
€JIEKTPOHHI TepMoMeTpu. ENeKTPOHHI
repeBaxHo 3aHXyTb», — HaTtanisa Ne-
TPYK, nikap-negiaTp.

TakmMm 4MHOM CRNOCTEpPIraemMo, LWo
NUTaHHS Be3MneKn i XNTTS Nioaein 3HOBY

. 3aNeXWuTb BiJ, 3aKOHIB PUHKY, HATOMICTb
[epxaBa, Bnaga BXe BKOTpe 3anuwia-
I0TbCSt OCTOPOHb NPOBGSIEM CHiNILHOTH.

Oner dewypa

(" MIATOOPMA )
HE3AJIE)KHUX TYMOK

Ipuna OCTAILUKO

SIK 3MIHUTDBCS KUTTH
MiCJist KOBiAy: IYMKHM
HayKOBIIiB i po3aymMu

Manpemia COVID-19 nponoBXy€eE nuxo-
MaHUTU CBIT. BO KiNbKiCTb XBOPUX i3 AHA B
AEeHb HEBMUHHO 3pocTae. | HaBiTb Ha Tpa-
ANUiAHO cnokiliHii YepHiriBwuHi 4o6oBuMiA
MPUPICT XBOPUX paxyloTb COTHAMU. Ha
Xanb, MaeMoO B Halwiid oGnacTti cyTTeBy
KisIbKICTb MOMEPJIUX Yepes uei CTpallHum
Hepyr. | kaxyTb, W0 B TaKUX peanisax goee-
AEeTbCHA XUTU HE OAVH PiK.

3BIiCHO, Yy CBITi TPMBAE NOLLYK BaKLUUHN Bif,
KOpOHaBipycy. Ane Hapasi B4eHUM nopaaysa-
TV NOACTBO OCOONMBO Hi4MM. Aoyke MOTPiOHiI
KNiHIYHi BUNpoBbyBaHHS. Lle BCce yac i kowTu.

TOX HEBXe 3BUYHUI HaM Crocib XUTTa i3
OPY>XHIMM nocuaeHbkamMmu, obiniMamMu Ta pyko-
CTUCKaHHAMM MpU 3ycTpivyax kaHe y HebyTTa?
Tak camo, 9K i 3BMYHA AN HAC CUCTEMA OCBITH,
KONV AiTV BiABIAYIOTh LWKOY, Ta podoTa B 0i-
cax i Ha nignpuemcTBax? | e 6arato 4oro.

AMepUKaHCbKi A0CNIOHVKY BXE 3apas npo-
rHO3YIOTb, L0 HACNiIAKM NaHAeMmii Tak NpoCcTo
HE MUHYTbCS. | HarosowyoTb, Wo «COVID-19
CTaB CBITOBMM COLia/IbHUM €KCNePUMEHTOM>,
pes3ynbTaTn SKOro e He 3aBepLueHi. | wo ao-
BLUE LIEN «eKCMepPUMEHT» TpuBaTume, TO Bif-
Yy THILWVMKY ByoyTb 3MiHN.

Hanpwvknag, B4EHi KaxyTb, WO B CBIiTi BNa-
[.e HapOAXXYBaHICTb i 3pOCTE CaMOTHICTb. Ha-
camMrepen Yepe3 HEBMNEBHEHICTb Yy 3aBTpall-
HbOMY OHi Ta piHAHCOBOMY 61arononyyyi.

Jo Toro X, NOTEeHLIHI napwn, sgKki 3ycTpiva-
I0TbCS Yepes BigeonobavyeHHs y 3B’A3KY 3 00-
MEXEHHSIM NepecyBaHHSA, MOXYTb pO34apyBa-
TUCS, KONU HapewTi 6e3nocepeHbo 3yCTpi-
HYTbCS. BO B CTOCYHKax y BipTyasbHOMY CBITi
YyacTiwe TpaniasgeTbCs igeanisauis rMoTeHLUIn-
HOro NapTHepa, HenpaBWJibHE PO3YMIiHHS Of-
HE OZLHOr O, Lie MOXe 03HavyaTu, Lo 3B’A30K MO-
XK€ HE NepeXxXnTn peanbHOCTI.

Lle, a Takox Te, L0 CBITCbKUX 3yCTpIiYen no-
MEHLLaNo, MoXe Npu3BecTn 40 TOro, Lo Nioan
[OBLUE 3aNLWIATUMYTbCS CAMOTHIMMU.

MaHpemisa He 36n1Xye Noaen i 3aebinbLo-
ro HE CMPUSAE 3POCTaHHIO CMIBYYTTH 4K CRniBne-
peXmnBaHHs, KaxyTb HaykoBLj. OcobnuBo A0
HeMoNoamx naen, aeski 3 HUX ya3arasi Mo-
XYTb ONVHUTUCA B COLLiasbHIN i3onduii yepes
BiACYTHICTb OOCTYNy A0 ragXeTiB i HEBMiHHSA
HUMMN KOPUCTYBATUCS.

[Moku WO HayKOoBLi 3a3Ha4aloThb, LWLO NaHae-
Misl HarOBinbLIe BNANHYNA Ha XIHOK, SKi 1 40 TO-
ro BigyyBanu BeANYE3HUIN CTPEC Bif HEMOX-
NIMBOCTI NpodecCinHO peanidyBatucs Ta Han-
MipHUX CiMenHMX 060B’A3KIB.

Yepes naHgemito Ta AUCTaHLINHE HaBYaH-
HS1 B XXiHOK BUHUMKNa Binblia notpeba npuaing-
TUyBary gornsany 3a AitTbMu i, OKpPiM AOMaLLHIX
TYypOOT i CBOEI AMCTAHLINHOT po60TK, BpaTn Ha
cebe 4yacTuHy 00O0B’A3KIB LUKiNIbHUX YYNTENIB.
3Biacu po3gpatyBaHHS i LiafieHa BToMa.

Ak 6a41MMO, paficHOro Maso. Ane X BnacTtu
B aHabio3 i mepeyekaTty Herapasgn TexXx He
BOACTbCA. BO XUTTA TpuBae came TyT i 3apas.
Tox Tpeba aganTyBaTUCs A0 HOBUX BUKJINKIB.
TakoxX, X0M Lie | BaXKo, Tpeba HaBunMTncsa 6aym-
TU MO3UTUB Y KO)KHOMY HOBOMY [Hi.

\ 3peLToto, NaHaeMist He TpMBaTUMe Bi‘-IHO./
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Henopanik Yepuiro-

Ba, B cenuuii CeaHiB,

- | micnese arpomin-

.| IPHEMCTBO BHpPOIIYE

.| yHiKanbHYy KapTo-

| mmo. Leit gpyrus

1 xn1i0 y TpaguuniiHoMy

yABIeHHi Mae 6inwuii,

i~+| )KOBTYBaTHit BiATIH-
:| Ku M’aKori, a TYT...

YepBoHa, AK OypAK,
| a6o x yopHa, {0 Bif

TEMA HOMEPA

Ha YePHITBLLUHI YONOBIK
BMDOLLYE YHIKANbHY KapTonsio

«/Jlexto kaxe, Lo ue 6ypsk. 51 Bignosi-
Aal0, Lo Le KapToris. SIKLo CBUHEN roay-
BaTMMeTe Takol KapToruiel, To Vi caslo
ao06pe 6yne», — kaxe Irop LLUkypko, anpek-
Top MPAT HBO «YepHirienitkaptonns».

«le copt «@Pypop» i3 UYEPBOHOI
M’KOTTIO», — 3a3Ha4dae [eHHapgin [an-
CTPYK, 3aBigyBady HaykoBoi nabopaTtopil
[MPAT HBO «YepHiriseniTkapTonns».

Y CepgHeBi no4yanu BMBOOMTW Taki cop-
Tn opieHToBHO B 2009 poui. Hapasi matoTb
[Ba BUOW ek30TukM — «Pypop» i3 4epBo-
HOIO M’AKOTTIO Ta «HopHui JInbigb» — i3
dioneTtoBo M’AKOTTIO. «BoHa cama Tem-
Ha, a Bi4ko y popmi kpus — 6ine. | copT Ha-
3uBaeTbes «JInbigb», — NOACHOE MeHHaain
lfancrpyk.

Takuin Konip KapTonai Jae NpuUpoaHin
MirMeHT — aHTouiaH, KNI, 04EeBUOHO, KO-
JINCb «NPUXUBCS» Y ANKNUX COPTax KapTo-
nni B JlatnHcbkin AMepuui, 3okpema lNepy.
Came 3BiaTV no4vaso CBili LWsSX CBITOM Le
ONBO KapToOnaspcTBa.

Li copTn, okpiMm HeCcTaHAapPTHOro BU-
rnagy, MalTb We M iHWi nepesarn. BoHn
NiKyBasbHi.

«[ly>xe rapHo BranBatTb HA TPABAEHHS
Ta 3ip noanHU. BoHn 6arati Ha aHTUOKCY-
AaHTy Ta Ha KapoTuH. i coptyn matoTb Ji-
KyBaJibHI B1aCTUBOCTI, as1€ BOHU He A1 -
ETUYHOIro crioxuBaHHs. CopTy Kpoxmasib-
Hi», — 3ayBaxye leHHaain rancTpyk.

MicTaTtb 16-17% kpoxmanio. Lle He Tak
yXe i 6arato Osa KpoXmasibHOro Hanps-
My. Taki copTu Big3HayaTbCcs BGinbLIOK
pPO3CUMNYaCTICTIO, PO3BAPUCTICTIO. Takox
TEOPETUYHO 3a3HavaloThb, LLLO aHTOLiaHOBa
KapTonns gonomarae Big oHkonorii. Ofg-
Hak, Lo TOYHO He Tpeba pobuTn, To ue ni-
KyBaTW pak KapTomnJeto 4n iHWnMU Hapoa-

HUMK MeToAaMu, a OT ANna npodinakTuku i
K CYNyTHIn 3aci® y mMeXxax pOo3yMHOro
TOYHO HE 3aBauTh.

«AHTUOKCUAAHTN CrpuUsiioTb  BIACYT-
HOCTI «3aKWUCJIEHHSI» OpraHi3amy i MeHLua
VIMOBIPHICTb OHKOJIOMYHUX 3aXBOPIOBAHb.
Xod ue vi He JoBeneHo, ase € NonuT Ha Ta-
Ky KapTorio, i Te, o PUHOK MPOCUTb, Te
MU 1 [IPOMOHYEMO», — PO3NoBigae Irop

LLikypko.

\‘: \I:I 3
Irop LLIkypko

dil

3aranom xe usa KapTonas, 9K KaxyTb,
«He Taka CTpallHa, sK ii ManioTb». Agxe
no6ayMBLLM Maso He YHOpHe 3abapPBJIEHHS,
LEexXTo Moxe noboaTnca ii BXmsaTu.

«Levi copT baratuii aHTUOKCHuAaHTaMu,
mae aHToLuiaHoBe 3abapBrieHHs. CrioqaTtky
Ha4ebTo HE3BNYHO, KOJIM Ba4uLL KaPTOIJIO
abo kaproriisHe rnope @ioneToBoro 3a-
6apBrieHHSsI, ane Ha CMak He BiApPIi3HSIETb-
csi», — 3aneBHse gupekTtop [PAT HBO
«YepHiriseniTkapTonns».

Monunt Ha Taky kapTorno €. Po3xo-
ONTbCS NO BCi YkpaiHi. MnHynoro poky

LiHa Ha «KONbOPOBI» COPTUM CTaHOBMAA
npnéansHo 25 rpueeHb 3a kinorpam. Bu-
KOPUCTOBYIOTbCA O/ €K30TVKM BAOMA, B
pectopaHHOMy 6i3Heci, Takox BuUCTyna-
I0Tb SIK MPUPOAHNIA BAPBHYIK.

«€ nonut. 3okpema gadyHuku Ta Jiobu-
Teni 4ikaBisateCs. ToX My i CTBOPUIN COPT
i3 i01eTOBOIO M’IKOTTIO», — pO3Ka3as Irop
LLkypko.

OT-0T MOXe po3noyatucs ii BUpoLLy-
BaHHS B MPOMMCIOBUX Maclutabax. Agxe
CKOPO Ha NONULSAX CyNepMapKeTiB MOXYTb
3’9BUTUCHA YePBOHI Ta PIiONETOBI... Yincu.

«HaBiTb IHO3eMHI KOMMaHii 3apa3a 3aLli-
KaBWINCS — repeBipuin npuaaTHiCTb Uiel
KapToriii o nepepobku Ha Hircy, BOHY 3a-
uikaBsieHi, o6 i virncv 6y 3 KosibOPOBOT
KkapTori», — NoscHoe Irop LLUkypko.

CborogHi B «<MepHirisenitkapronni» ca-
OSATb KOXHOIO COPTY AECH BiA niB rektapa
[0 rektapa. AKLEHTYIOTb Ha BiNnbLUili Kinb-
KOoCTi O6ynbb nig Kywem, aHix Ha iXHbOMY
po3mipi, agxe noganblue NPU3HAYEHHS —
LLe Ha nocaaky.

«BoHu He 6ynyTb BUPI3HSTUCS PO3MI-
pamu, 6yayTb cepenHimu. TparnisoTbcs
POKU, KOS ONTUMAaJIbHI YMOBU, TOAi BOHU
BeJMKi. Asle nepeBaxxHo cepenHix po3mi-
piB. Ham i noTpibeH matepian HaciHHEBUI,
o6 My MO FiOro peasisyBaTu», — Haro-
nowye lreHHagin rancTpyk.

3aranom konbopoBi «Pypop» i «Hop-
HU Inbigb>» — Le cepeaHbOCTUrNI COPTU.
BOHM He MOXYTb MOXBAIUTUCh HAABPOXA-
AMU, ane akLeHT Ha LbOMY i He pobnsATh.
Ap>Ke NpU3Ha4YeHHa TYT 30BCiM iHWe — gn-
ByBaTW NOOUTENIB KyNiHApPHOro pisHoma-
HITTHA KQpPTOMJIEto 3 LLIKaBUHKOIO.

Oner Jewypa

Tosoc ‘-IEPHII;IBII.IHHH
YEJIAHH

Llikasi thakTh
Npo KapTomio

1. Jo kiHua XVIII cTtoniTTa KapTo-
nas B EBponi NpakTUYHO HE BXKMBana-
csa B ixXy. barato xTo BipuB, L0 BOHa
NPUBOAUTL OO0 NPOKa3u Ta iHWNX He-
BUIKOBHUX 3aXBOPIOBaHb.

2. dpaHLy3bKUt arpoHOM AHTY-
aH-OrtocT MNapMeHTbe, 106 NpuBYmU-
TU 00 KapTori CBOiX chniBrpomMagsH,
BMKOPUCTAB MCUXOJIOTYHUIA MPUNAOM.
Moro none BAgHb MOCUIEHO OXOPO-
HANM cneuianbHi aoau, sKi HaBiTb
6/11M3bKO HIKOFrO He nignyckanu ao
BBIPEHOI iM TepuTopii. BHOYI X 0x0-
POHU He Byno, i oA KOpUCTyBanucs
LM, Wo6 BKPaACTU TPOXM KapTori —
BCiM OYJ10 LiikaBO, YOMY ii Tak peTesb-
HO OXOPOHSAIOTb.

3. fo BMPOBAAXEHHS KapTOMnJi B
XapyyBaHHS HacCeNeHHd OCHOBHUM
KOPEHEMJ0A0M, BUPOLLYBAHUM MO-
BClOOHO, Oyna pina. Ha gpyromy mic-
ui — 6pykBa. Hnmun 3acitoBanu nong,
Nnpo HUX CcTBOploBanu Kasku. [po
KapTOrnJilo Ka3ok HeEMae came 3 L€l
MPUYUHN.

4. Kpim kyniHapii, B KynbTypi iHKiB
KapTonas BMKOPMCTOBYBanacs 3 Me-
AN4YHOO MeToto. CKMOOYKM CUPOi Kap-
TOMNI NpUKnagany A0 3f1aMaHux Kic-
TOK, 06 NPYCKOPUTY 3aro€HHS, BOHA
BUKOPUCTOBYBanNacs K npodinaktny-
HUI 3acib Big peBmMatnuamy i 3y6HOro
6ornto.

S. Llen kopeHennig cknanaetbcd 3
BOAN NPpnGM3HO Ha 80%.

6.8 O[HIN KapTOMNAWHI cepeaHbo-
ro po3Mmipy MiCTUTLCS BCbOr0 6JIN3bKO
100 kanopi.

7.y KapTonai MicTuTbCcs Oinblue
Kanito, Hix y 6aHaHax, 6inbLue BiTamiHy
C, HiX B anenbcuHax, i 6inbLue KNiTko-
BUHW, HiXX Y S651yKax.

8. dpaHuysbka koponesa Mapisi-
AHTyaHeTTa Tak niobuna kapTonnsHi
KBITU, LLO NpuKpaLlana HUMu CBOIO 3a-
4icKy.

9. lacTpoeHTeponoru i daxisui 3i
3[0POBOr0o XapyyBaHHS CKnanau pewn-
TUHI KapTOMISIHUX CTPaB 3a PiBHEM iX
WKiAAMBOCTI ANng opradismy. Kapto-
nna &pi BUaBMNAcSa Nigepom Lboro
cnucky. Benuka KinbkiCTb Xupy Ta
creuir WwKoanMTb TPaBNEHHIO | cnpuse
Habopy Baru.

10. KapTonns, npurotosneHa pa-
30M 3i LIKIPKOIO, KOPMCHA TiNbKX MOKU
BOHa monoga. LLlo poBuwe kopeHennig,
nepebyBaB Ha 3eMili, TO BinbLy Kislb-
KiCTb COJlaHiHy BCTUIrna 3ibpatu noro
LLIKipKa.

11. came KapTonns 6yna nepLumm
OBOYEM, BUPOLLEHUM 32 MeXaMU Ha-
woi nnaHeTn. Ctanocs ue B 1995 poui
Ha 60pTY aMepuKaHCbKOro watny «Ko-
nymois».

12. depmep Cemxat Xanin i3 Jli-
BaHy noTtpanvB A0 KHurm pekopgis
lNHHecca 3aBaskn yniobaeHoMy Hamu
0BO4Y. BiH BUpOCTMB HalbinbLUi B CBITi
OynbL6u — poamipom 11,2 Kr.

13. Yincu Oynu BUHamaeHi Bunag-
koBo. OpgHoro pasy BigBioyBay Bifo-
MOr0 PecTopaHy MOCKapXMBCS Kyxa-
peBi Ha Te, Wo kapTons epi, aKy oMy
npuHecnu, 6yna Haato TosBcTa. LLlo6
noXxapTyBaTtu Han MPUMXJMBUM BifJ-
BiAyBa4yeM, Kyxap Hapi3aB KapTOMo
Tak TOHKO, SK Tinlbku Mmir. Lle 6ynu nep-
LUi B CBITi Yincwu.

14. y KaneHpapi iHkiB onvcaHun
cnoci6 obuyncneHHs 4acy. Mipunom
yacy ciayryBsana KifibKiCTb XBUVH, BU-
TpaYeHMX Ha BapiHHA KapToni, Wwo A0-
piBHIOBaNo npnéamaHo 60. To6To iHKK
rosopuan: «MuHYNoO CTiibKn 4acy,
CKiNbKM MOTPIOHO AN MPUroTyBaHHS
CTpaBu 3 KapToni».

15. Hamsigomiwmn y  cBiTi
NamMm’aTHUK KapTomnji BCTAHOBMEHUN Yy

kMiHCbe. Y,
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AK He 3aXBOPiTH Ha KOBiA M iHmi BipycHi Oonay-
KM a00 moHaiiMeH1Ie 6e3 yCKIaAHEHb NIepeHecTH
3axBopioBaHHA? BignoBiab 6aHanbHa i JOCUTH
npocTa — 3MiIlHIOBAaTH BJIaCHUi opraHizamM. Moxxnu-
BOCTeH [{Ns [bOro BUCTaYae i 6e3 BiABIAUH anTeKH.

Hacamnepepn, BapTO 3BEPHYTU yBary
Ha nikapcbKi TpaBu.

«TpaBa iBaH-4yau. 3aaBHa ii 3arotosJisi-
. B neBHi 4acu HaBiTb Masia 610aXeToy-
TPUMYIOYMI epekT y KpaiHi. Levi yavi 3a-
pas Tpiwku npudabyscs, Lonpasaa, rno-
CTYrOBO [10BEPTAEMOCS [0 NOro BUKO-
puUCTaHHs», — kaxe OnekcaHap XOpoLUoK,
YEPHIriBCbKNI TPaBHUK.

IBaH-yah - cnpas-
XHi enikcup 300poB’a. 9k
NMOSICHIOE YEepHIriBCbknin TpaBHMK Onek-
caHgp Xopollok, iBaH-4ah — Le ckapb-
H1YKa BiTaMiHIB i MikpoenemeHTiB. lNokpa-
LLLYE CKN1aA0Bi KPOBI, AoNomMarae Big ctpe-
ciB, 6e3COHHS.

«Hopmanisye aprepianbHui TUCK, YCi
0OMIiHHI rpoLecy B opraHi3mi 10anHU, dy-

J10BO BM/IMBAE Ha iMYyHITET», — pO3NoBiaae
YEPHIriBCbKWNIA TPABHUK.

Oco6nNMBO KOPUCHWUIA i — HANrONOBHi-
we — 6e3neyHnin dGepMeHTOBaHUN iBaH-
yaw i3 BiTaMiHHMM KOMMIEKCOM.

«[lo cknany BXoasiTb SIK AXepeJsio BiTa-
MiHy C IncTs CMOPOANHU Ta MaJNHU, JINC-
TS YOPHULI, M1I0AN LUNMLLIMHA Vi YHOPHULL.
Mu nonaemo 3ibpaHy B sici ariBy — Takox
Axepesno BitamiHy C, a Lye niaoau LUNMLIn-
Hu», — po3nosigae OnekcaHap XopoLUOK.
depmeHTauis pobuTb BUKOPUCTAHHS
iBaH-4ato 6e3nevyHM A WoneH-
HOr 0 BXWBaHHS, TAKOX BOHA
PO3KPUBAE BCi KOPUCHI
SAKOCTI LLIET POCAINHMN.
«llpouec  ep-

MeHTauji, Ko no-
Y HaykoBOMY, TO L€
PO3LUEMNIEHHS MiX-
>~ KJITUHHOro  rpo-
CTOpy, B HapoAi ue
HasuBaloTb  MpuB’s-
JIEHHSI TpaBu. IBaH-4au
npoxoauTb ABa etanu pep-
MeHTyBaHHS. lNepLunii 3a Temrie-
patypu 60 rpagycis. A apyruvi — yrpo-
J0BX ABOX roavH Buwie sk 100 rpaay-
CiB», — MOSICHIOE BiH.

3aranom yBecb Habip BiTaMiHHOro
KOMMJIEKCY CMPSIMOBAHUIA HA HACUYEHHS
opraHiamy HeobxigHMMMK BiTaMiHaMu Ta
MiKpOEJIEMEHTaMU, WO CTUMYNIOKTh 3a-
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HE3MIHHHWH POCIHHHUHI ENIKCHP BIA 3ACTVA:
¢ & UCDHITiBCbRUA THABHUK DO3NOBIB,
gy AR YBEPEITUCA BIA I'PBI

XWCHi BNacTUBOCTI, TOOGTO iMyHiTeT. MNpoTe
OKpEMI CKNaaoBi TAkoro 4ak MatoTb i CBOI
ocobnueocTi. [lo npuknagy — cylleHe
JINCTS Ta Arogm HOPHULL.

«YHiKkanbHICTb ii' y TOMY, LLUO JIMCTOYKM
YOPHUL BMEHLLYIOTb PIBEHb LIYKPY B KPOBI.
Lle noBoni akTyasibHO, OCKiJIbKW 3apas B
YkpaiHi 6arato xBopux Ha LyKpoBui gia-
6eT», — po3kasye TpaBHUK. TOX, K HAro-
nowye OnekcaHpp Xopowok, npupona
cama gana HaM MOXJMBICTb 3aXUCTUTUCS
Bif, 6GakTepianbHUX i BipyCHUX aTak, TOO6TO
OyTu 300pOBMMU. | HAM 3aNNLIAETLCS NKU-
e B4aCHO Ta 3 pO3yMOM BUKOPUCTOBYBA-
Tn U0 gaHy borom 3eneHy anTteky.

Oner Jewypa

Oner IleTpyK cTBOPIOE
yonepH 3 HyNA. 3a OCBiTOI0
BiH — megaror-icTopuk.
PaHime 0 MexaHiku He
MaB >XO/{THOT'0 CTOCYHKY.
YonoBik posnosinac, wo
AKOCh M00AYMB HA OFHOMY 3
pocilicbKuX caifTiB yonep i
ofApa3y 3axoTiB Takuii cobi.

«Ane goctaBka 4Orocb 3Bif-

M — Le A0POro 1a HEMOXJ/INBO.
Lle sk kocmiyHwii kopabenb. | s
noagymaB: 4oMy 6 HE CTBOPUTU
Locb cxoxe cobi. | BuiiLno Ha-
BiTb KpaLue, HiX y MOIX iaenHux
HaTXHeHHWKIB. Ko s1iM nokasas,
Lo BWiALLIO, BOHU Oynn B 3axBa-
Ti», — po3nogigae Oner MeTpyk.

Td Biké Mac Y

Ha paxyHky naHa Onera

«Buntucs nastm  6arapei,
BHUKaTW B €J/1eKTPOTEPMIHOIO0-
rito, po3bupatucs B rnpowuecax,
L0 MOB’3aHIi 3 MPOXO4XEHHAM
€/IeKTPUYHOr0 CTPYMy B Martepi-
anax. Cniepuy B rosiosi 6yna ka-
La, ase rnocTyrnoBo BcCe Lie BUby-
JO0BYBasiocsl y KapTuHy, Ternep
yce 04eBuAHO Ta npocTo», — 3ay-
BaXWB BiH.

3a cnoBamu Yosnogika, Yone-
pPY 3PYYHiLLi 32 3BUYHUIN BENOCKU-
ned. Ha HUX He HanNpyXyeTbcs
CnvHa i KOMMOPTHE MOSIOXKEHHSA
Hir. OkpiM uboro, Taki 0Galku
MPOCTi B yNpasiHHi.

«TUCHEMO Ha KHOrMO4KY, APY-
Vi @CUCTEHT, APYruii CTyriHb. BiH
MOXe npuBOAUTUCS B PyX Y [BOX
pexumax. Pydka rasy. Ao xe 3
J0MOMOrol0 acucTeHTa, Ko Mu

t

KpyTUMO negasi i MoTop nigxo-
MUI0€E. YCbOro € m’satb BipTYyasibHUX
nepegay», — PO3MNoOBiAAE YOMOBIK.
TakuM YMHOM MOXHA pery-
JN0BATW WBUAKICTb | CTYMiHb 40-
noMoOrM TOMY, XTO YyMpaBnse
6arikoMm. BiH mae noBHoOMNpuBIA-
HUIA MOTOP, WO gonomarae 34,in-
CHIOBATU rasibMyBaHHS.
«3aBasikn BUALi 3 MHEBMOMO-
AY7eM HIBEIOIOTbCS BCi HEPIBHOCTI
Aoporun. Ha Hbomy igeLu, sk Ha aum-
BaHi», — ycmixaetbcs Oner MNeTpyk.
3apsaguT Yornep MoxHa Bif,
3BuYaliHoi posetkn. OgHoro 3a-
psay akymynstopa BMcTayae Ha
300 kinomeTpiB. Mpoixatn Takuit
LUNSAX KOLWTYE NPUBANU3HO 3 rpuB-
Hi. MoHiTopuTn cTtaH OaTapei
MO>XHa 3a [0NOMOrolo creLjiaib-
HOro goaarka. o
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yepe3 Onera MNeTpyka. BiH i3anTb Ha

BXxe 17 Takmx 6arikiB. BiH ckna-
[Lae Besiocunegnm MNOBHICTIO
BPYYHY. 3anyacTuHU Kynye 3a

KOPAOHOM.
«OcHoBHa Mopoka 6yna 3
es1eKkTPo0b1aAHaHHSIM. Tomy

L0 [0BENOCS 3akyroByBatu B
Kutai 6arato KOMMNoHeHTiB, 6a-
Tapei, nastv ix, 3B0ANTU BCe.
Byno HagaHo nocnyru 3i 3Bapro-
BaHHs1. | norHysm mewi, 60 B Me-
He Hema BJ1IacHOro Tpyb6oBuIru-
Haya. Lle nosoni nopore obnasa-
HaHHs1», — 3a3Ha4a€e BUHAXIAHUK.
€nuHe, wo Oner NeTpyk ne-
PENHSB Y CBOIX HATXHEHHUKIB, —
ue 3aranbHui am3anH Gaiika.
Kaxe, abu cnpomMorT1cs cTBo-
pUTK Yornepu, oMy O0BENOCs
rnnbLe BnBYaTU Gi3nKy.
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Bluetooth 3 6atapeeto Ta guBu-
mocbk. OCb OCHOBHI napameTpu.
BosnbTtax, €MHICTb, KiJIbKICTb
BUKOPUCTaHMX UMKAIB. Takox
6a4umo, sk yce basiaHCyeTbCSl.
Lle nae 3mory B4acHO BUSIBISITU

HecrpaBHOCTi», — NOBIAOMUB
BUHaXiOHUK.
KoxeH Benocunen no-

CBOEMY iHOMBIAyaNi30BaHUN.

«TyT yce @yHKUIOHaIbHO.
HaBitb Ti X yepenu — e 6anaH-
cup Kepma, BOHUW [10J1erLuyoTb
KepMyBaHHs1. [TpOCTO BOHU CTU-
N1i30BaHi. 3agns BUMNEHAPbOXY
TYT HIHOro Hema. Yce cyTo QyHK-
LioHaslbHe Ta NpakTUYHEe», — Ha-
ronowye Oner MNeTpyk.

Yonep yxe CcTaB 3BUMYHUM
3acobomM nepecyBaHHa  Ons

HbOMY He JiiLle MiCTOM, a 1 No-
[OpOXYye. Ycoan 4onosika Ccy-
NPOBOAXYE YoTupmnana Mof-
Huusa — XKyna. Y Hei € HaBiTb

BJlaCHE nacaxmpcbke MicLe.
«CnuTb 3i MHOIO B Hameri, B
cnasnbHuky. Kony 6a4vtb, O s
Xouy noixatu 6e3 Hel, BNalLTOBye

icTepuky», — pO3MNOBIB HONOBIK.
Oner lNeTpyk Kaxe, WO CBOi
6ariku BiH nponae. B YkpaiHi no-
NUTY Ha Takui TPAHCMOPT He-
Mae. A oT HiMUj Ta ronnaHaui 3a-
nobKM 3aMOBJISIOTL HOMeEpU B
YEPHIriBCbKOro BUHaXigHMKA.
3apas oMy JoBOAMTLCS CKna-
[aTn enekTpoTpaHCnopT yao-
Ma. Y ManbyTHboMy niaHye o6-
NawTyBaTV BAACHY MaCTEPHIO.
Onbra JlasyH
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TEJIETIPOTPAMA

Tonoc YEPHITIBIIHHH
YEJIAHH

MOHEAUIOK, 9 aucronaza | BIBTOPOK, 10 ancromaga CEPEJIA, 11 aucronaga YETBEP, 12 qucronaza | IPATHULA, 13 mcronaza | CYBOTA, 14 aucronaja HEALJIA, 15 aucronagza
UA: CYCNINBHE UA: CYCNINBHE UA: CYCNINBHE UA: CYCNIIBbHE UA: CYCNINIBHE UA: CYCNINBHE UA: CYCNINBHE
6.00 EHeina. 6.00 Exeipa. 6.00 Exeipa. 6.00 Exeipa. 6.00 Exeipa. 6.00, 1.30 EHeipa. 6.00 Exeipa.

6.30 M/c «JlucTt Big ®enikcan.
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.30, 1.35 HoBuHu.
7.05,8.05,12.00, 13.10, 18.20 Cyc-
ninbHa CTygjs.
9.05 PafioaMKTaHT HauioHanbHOI
€[IHOCTI.
10.00 [1/u «[uki TBAPUHNY.
10.35 CTunbHi nofopoXi.
11.00 AnsoswxHi cagn. KipcteH-
6o - MizpeHHa Adpuka.
11.25 Tenenpopax.
15.10, 21.25, 0.00 Cnopr.
15.20 KpaiHa niceHb.
16.25, 0.35 T/c «Monpapk».
17.30 [lnkas nnaHerta.
18.55 [/u «Buxutn B aukiin npu-
pogj».
19.55 [1/u «CBiT AKKoi npupoam».
21.35 CycninbHo-noniTM4YHe TOK-
Loy «3BOPOTHMIA BigiK».
0.05 Nepuwa wnansta.

1+1
6.00 TCH: «TCH-TuxaeHb».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok
31+1»,
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesigiitHa
cnyx06a HOBYH».
9.25 «<Xutta Bigomux noaein 2020».
11.25, 12.20 «XKuTTs BifoMuX Nto-
nen».
13.00, 14.15 «MiHs10 XiHKy».
17.10 T/c «Xinka».
19.00 «CekpetHi matepianu 2020».
20.45 T/c «CBatu».
21.45 T/c «CupopEHku-Cup0-
PEHKHU 2».
22.45 «[pouwi 2020».
0.00 «[ly6iHiamu 2020».
0.20 «TaHui 3 sipkamu 2020».

IHTEP

5.25, 22.05 «Cnigcteo Benu... 3
JleoHifom KaHeBCbKIM».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBuHM.
7.10,8.10,9.20 «PaHok 3 IHTEpOM».
9.35, 18.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOT0».

10.35, 12.25 T/c «[leTeKkTuB
Penyap».

15.45 «Yekail Ha MeHe. YkpaiHa».
20.00 «Moapobu».

21.00 T/c «Peypok. Ocobucra
cnpasa. ApTiox».

0.00 T/c «Hi kpoky Ha3ap, 2. Ha
NiHil GPOHTY».

ICTV

5.05 Cnyx6a po3Luyky Aitei.

5.10 pomaagHcbka 060poHa.
5.55 ®akTy TUXHS.

8.45 dakTu. PaHok.

9.15, 19.20 Han3BuyaiiHi HOBUHM.
10.10 CekpeTHnit GPOHT.

11.10, 13.15 X/¢ «Mik JanTe».
12.45, 15.45 @akTu. [leHb.
13.55, 16.15 X/¢ «EBepect».
16.50 X/ «MiuHuit ropiwok-5:
FapHui1 geHb, Wo6 nomepT».
18.45, 21.05 dakTn. Bevip.

20.20 Teopis 3moBMy.

21.25 T/c «Kon 3 MuHynoro».
22.35 Ceobopa cnosa.

23.35 X/ «Eppij «Open».

1.45 AHTN-30MOi.

CTh

5.25, 23.15 T/c «[okTop Xayc».
7.10 T/c «Komicap Pexc».

10.10 «MacTteplled Mpodeci-
OHanm 2.

13.00, 14.50 T/c «Cnina».
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHU».

15.35 T/c «Cnipy.

18.05 «CynepMawma».

19.05 «[leTekTop GpexHi».

20.15, 22.45 T/c «XutTs npek-
pacHe».

1.10 «CnigcTBO BEAYTH €KCTpa-
CEHCM».

TenexkaHan YkpaiHa

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoio.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi.

9.30 3ipkoBUiA LWNSX LUASIX.

10.30 PeanbHa MicTuka.

12.30 AreHTi CnpaBeaMBOCTi.
14.30, 15.30 IcTopist oaHOro 3n0-
YKHY.

17.00 T/c «BipBaxHi».

20.10 Tok-Luoy «foBopKTb YkpaiHa».
21.00, 23.30 T/c «Llywa».

0.30 T/c «Cmak wacrs».

1.30 Tenemarasm.

6.30 M/c «Jluctu Big ®enikcay.
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 1.25 HoBuHu.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10,
18.20 CycninbHa cTygis.
9.30, 16.25 T/c «BennuHi Me-
BnYi».
10.35 CTunbHi noaopoxi.
11.00 AuBosuxHi cagn. Cap Pyt
BaHkpodT - CLLA.
11.25 Tenenpopax.
15.10, 21.35, 0.10 Criopr.
15.20 KpaiHa niceHb.
17.30 Cxemu. Kopynuisi B ieTansix.
18.55 [1/u «Buxutu B aukiin npu-
pogi».
20.00 A/u «Cynep - 4yyTTs. OC06-
TVBWIA 3ariH».
22.00 Hauwi rpoLui.
22.30 [/u «BopoTbba 3a BUXU-
BaHHs».
0.25 T/c «Monpapk».

1+1
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok
31+,
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx06a HOBH>.
9.25 KutTe Biomux ntopiei 2020».
11.25, 12.20, 14.20 «MiHsiio XiHKy».
17.10 T/c «Xinka».
19.00 «CekpeTtHi MaTepianu 2020».
20.45T/c «CBatu - 6».
21.45 T/c «CupopEnku-Cup0-
PEeHKM 2».
22.45 «MiHsi10 XiHKy 15».
0.40 T/c «LLnsix y nopoxHeuy».

IHTEP

5.25, 22.05 «CniacTBo BEMM... 3
JleoHinom KaHeBCbKkum».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBuHM.
7.10,8.10,9.20 «PaHok 3 IHTEPOM».
10.00 «KopucHa nporpamar.
11.05 T/c «Mene 3Batn Me-
nek 2».

12.25 T/c «Mani ®aziner i ii
AOHbKW».

14.20 «Peynok».

16.20 «Peynok. Ocobnusmii Buna-
nok. CimeiiHa XpoHika».

18.00 Tok-wwoy «CToCyeTbCst KOX-
HOr0».

20.00 «Moapobu».

21.00 T/c «Peupgok. Ocobucra
cnpasa. ApTiox».

0.00 T/c «Hi kpoky Ha3ap 2. Ha
NiHii GPOoHTY».

ICTV

5.35, 20.20 'pomansHceka 060-
poHa.

6.30 PaHok y BENMKOMY MICTi.

8.45 ®akTu. PaHok.

9.15, 19.20 Han3Bu4aiHi HOBUHM.
10.10, 0.50 Teopis 3mMoBy.

11.10 CekpeTHuii GPOHT.

11.50, 13.15 X/¢ «Mpama Ta
OYeBUAHA 3arpo3ar.

12.45, 15.45 QakTu. [eHb.

15.05, 16.15 T/c «Mec».

16.50, 21.25 T/c «Kon 3 mu-
Hynoro».

18.45, 21.05 dakTu. Beuip.

22.35 X/ «Hazap y maiiGyTHE».
1.45 AHTI-30MOi.

CTh

6.45 T/c «Komicap Pexc».

9.50 «MacTepllled MpodecioHa-
M 2».

13.00, 14.50 T/c «Cnina».
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHW»,

15.35 T/c «Cnig».

18.05 «CynepMama».

19.05 «Taemunu OHK».

20.15, 22.45 T/c «XutTa npek-
pacHe».

23.20 T/c «[okTop Xayc».

1.15 «CnigcTBO BEAYTH €KCTpa-
CEHCU».

TenexaHan YkpaiHa

6.30 M/c «JlucTv Big, ®enikcar.
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 1.25 HosuHw.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10,
18.20 CycninbHa cTyais.
9.30, 16.25 T/c «BennyHi Me-
Onyi».
10.35 CTunbHi nofopoXi.
11.00 mBoBUXHi cagu. JloToc-
neHp - CLUA.
11.25 Tenenpogax.
15.10, 21.35, 0.10 Cnopr.
15.20 KpaiHa niceHb.
17.30 Hawwi rpowi.
18.55 [/u «Buxutu B aukiin npu-
pogi».
20.00 [/u «Cynep - uytTs. Ocob-
NVBWIA 3ariH».
22.00 PosBaxanbHa nporpama 3
Matiknom LLlypom.
22.30 [/u «bopoTbba 3a BuxXM-
BaHHs.
0.25 T/c «Monpapk».

1+1
6.00 «YKpaiHCcbki ceHcai».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHigaHok
31+1»,
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Crnyx6a HOBH».
9.25 Kutra Bipomux niogeit 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «MiHsi0 XiHKy».
17.10 T/c «Xinka».
19.00 «CexpetHi matepianu 2020».
20.45T/c «CBatm».
21.45 T/c «CupopEHKn-Cup0-
PEHKHU 2».
22.45 «CaiT HasueopiT 11: Kuait».
1.05 «CBIiT HaBMBOPIT>.

IHTEP

5.20, 22.05 «CnigcTBO BEMM... 3
JleoHifom KaHeBCbkum».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBwHm.

7.10,8.10,9.20 «PaHok 3 IHTEpOM>.
10.00 «KopucHa nporpama».
11.05 T/c «MeHe 3Batn Me-
nek 2».

12.25 T/c «Maxi ®asiner i i
AOHbKU»,

14.20 «Peynok».

16.15 «Peynok. OcobnvBuii Buna-
Bok. CimeiiHa XpoHika».

18.00 Tok-wwoy «CToCyeTbCS KOX-
HOr0>.

20.00 «MogpobuL».

21.00 T/c «Peupok. Ocobucra
cnpasa. ApTiox».

0.00 T/c «Hi kpoky Ha3ap 2. Ha
NiHIT GPOHTY».

ICTU

5.35, 10.10, 0.35 MpomaasHcbka
060poHa.

6.30 PaHok y BenmKOMy MicTi.

8.45 ®akTu. PaHok.

9.15, 19.20 Hap3Bu4aiHi HOBUHN.
12.45, 15.45 QakT. [leHb.

13.15 X/¢ «MoBcTaHHs».

15.10, 16.15 T/c «[ec».
16.50, 21.25 T/c «Kon 3 mu-
HYNOro».

18.45, 21.05 dakTu. Beuip.

20.20 CekpeTHuii GpOHT.

22.30 X/¢ «Hasap y main-
OyTHE-2>.

1.30 AHTK-30M6i.

CTh

5.15 T/c «Konu mu Booma».
5.30, 23.10 T/c «[okTop Xayc».
7.10 T/c «Komicap Pekc».

10.15 «MacTeplled Mpodeci-
OHanu 2.

13.00, 14.50 T/c «Cnina».
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHW>.

15.35 T/c «Cnig».

18.00 «CynepMama».

19.05 «[Mpo 110 MOBYATH XiHKI».
20.15, 22.45 T/c «[iBa noniocu
nio6oBi».

1.00 «CnigcTBO BEAYTL eKkcTpa-
CEHCW».

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoio.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi.

9.30 3ipkoBuiA LASX LWASIX.

10.30 PeanbHa micTuka.

12.30 AreHTn cnpaseaavBoCTi.
14.30, 15.30 IcTopist ogHoOro 3n0-
YUHY.

17.00 T/c «BipBaxHi».

20.10 Tok-Luoy «foBopwTh YkpaiHa».
21.00, 0.00 T/c «Llywa».

23.20 KoHtponep.

1.00 X/¢ «CnyxHuuUa TpbOX
naHie».

1.30 TenemaraamH.

TenexaHan YKpaiHa
6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoo.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.50 CboropHi.

9.30 3ipkoBWiA LASX LWASX.

10.30 PeanbHa micTuka.

12.30 AreHTV CnpaBeanmMBoCTi.
14.30, 15.30 IcTopist ogHOro 3n0-
YIHY.

17.00 T/c «BigBaxHi».

20.10 Tok-Lwoy «[oBOpUTL YkpaiHa».
21.35 Oyt60n. KoHTponbHa rpa
MonbLua - Ykpaina.

0.10 T/c «Moi piByara».

1.30 TenemarasuH.

6.30 Knvra-manapieka.
6.35 M/c «Monentowka».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 1.25 HosuHn.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10,
18.20 CycninbHa cTyaisi.
9.30, 16.25 T/c «BennyHi Me-
OWyi».
10.35 CTunbHi NOLOPOXi.
11.00 OunsosuxHi cagu. Cap «Maii-
CTep CiToK» - Kutam.
11.25 Tenenpogax.
15.10, 21.35, 0.10 Cropr.
15.20 UA:®onbk. Cnoraan.
17.30 Po3BaxansHa nporpama 3
Matiknom LLlypom.
18.55 [/u «Buxutn B gukinn npu-
pogj».
20.00 [i/u «Cynep - yytTa. Oco6-
NNBWIA 3ariH>.
22.00 Cxemu. Kopynis B aetansx.
22.30 [/u «BopoTbba 3a BUXM-
BaHHs1».
0.25 T/c «Monpapk».

1+1]
6.00 «YkpaiHcbki ceHcalli».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CrinaHok
31+1»,
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenegisiitHa
cnyx6a HOBUH».
9.25 «<KutTa Binomux ntoaeii 2020».
11.25, 12.20, 14.15 «OppyxeHHs
Haocnin».
17.10 T/c «XiHka».
19.00 «CekpetHi matepianu 2020».
20.35 «Yuctonews 2020>.
20.45T/c «CBatm».
21.45 «[pago Ha Bnagy 2020».
0.45 X/ «KiHueBa 3ynuHka -
BeCinns».

IHTEP

5.20, 22.05 «CnigctBo Benu... 3
Jleoninom KaHeBCbkum».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBwHwu.
7.10,8.10, 9.20 «PaHok 3 IHTEpOM>.
10.00 «KopucHa nporpama.
11.05 T/c «<Mene 3BaTn Me-
nek 2».

12.25 T/c «Nani ®aziner i if
LOHBKMU».

14.20 «Peypoko.

16.15 «Peynok. Ocobnmeuii BUNa-
pok. CimeitHa xpoHika».

18.00 Tok-wwoy «CTocyeTbCs KOX-
HOTO».

20.00 «MoapobuLi».

21.00 T/c «Peupok. Ocobucra
cnpasa. ApTiox».

0.00 X/ «foT».

1.50 X/¢ «Oons noanHu».

ICTU

5.35 omaasHcbka 060poHa.
6.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi.

8.45 DakTu. PaHok.

9.15, 19.20 Haa3Bu4aiiHi HOBUHMU.
10.10, 0.50 CekpeTHuit GPOHT.
12.35, 13.15 X/ «Mik JaHTe».
12.45, 15.45 QakTu. [leHb.

15.10, 16.15 T/c «Mec».

16.45, 21.25 T/c «Kon 3 mu-
HYNoro».

18.45, 21.05 dakTu. Beuip.

20.20, 1.45 AHTN-30M0i.

22.35 X/ «Haszap y man-
OyTHE-3.

CTh

5.15 T/c «Konu mu Baoma».
5.30, 23.10 T/c «[okTop Xayc».
7.10 T/c «Komicap Pekc».

10.15 «MacTeplled Mpodeci-
OHanu 2.

13.00, 14.50 T/c «Cnina».
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHU».

15.35 T/c «Cnip».

18.00 «CynepMama».

19.00 «OauH 3a BCix».

20.15, 22.45 T/c «[Ba noniocu
nio6oBi».

1.05 «CnigcTBO BEAYTH €KCTpa-
CEHCW».

TeneKaHan YKpaiHa

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboroaHi.

9.30 3ipkoBuiA LASIX LUASIX.

10.30 PeanbHa micTuka.

12.30 AreHTun cnpaseaMBoCTi.
14.30, 15.30 IcTopisi ogHOrO 3n0-
YUHY.

17.00 T/c «BigaxHi».

20.10 Tok-Luoy «foBopuTb YkpaiHa».
21.00 T/c «lywa».

23.20 Cnigamu.

0.00 X/ «Bonowku ans Ba-
CUUHU».

Yersep marhuuAa Cy6Gora Hegins MNonepinok
nvctonaga nuctonaga nucTteonaga nucronaga nucrtonaga
A

’ o
3 7 < 73 2
MiH.  MaKs. MiH.  MaKsc. MiH.  MaKc. MiH.  MaKc. MiH.  MaKG.
+3° +9° +5° +9° +6° +13° +7° +8° +7° +8°

BieTopok Cepepa
nuctenaga nucronaga
2 2
MiH.  MaKC. MiH.  MaKc.
+4° +6° +1° +3°

6.30 Knura-maHgpieka.
6.35 M/c «MonenioLuka».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 1.25 HoBuHu.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10,
18.20 CycninbHa cTypis.
9.30, 16.25 T/c «Bennyni Me-
Ji 7 CTEN
10.35 CtunbHi noaopoxi.
11.00 AnsoBuxHi cagn. Cap Ji-
[OaHb - Kutait.
11.25 Tenenpopax.
15.10, 21.35, 0.10 Cnopr.
15.20 UA:®onbk. Cnoraan.
17.25 VoxCheck.
17.30 MNepua wnanbra.
18.55 [/u «Buxutn B gukiin npu-
pogj».
20.00 A/u «Cynep - 4yTTs. OC06-
NVMBWIA 3ariH».
22.00 A/u «Cynep-uyTTsi».
22.30 EHmpto Mapp. Miit Mo3oK i 51.
0.25 T/c «Mongapk».

1+1
6.00 «YkpaiHcbki ceHcauii».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHipaHok
31+1,
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx06a HOBUH».
9.25,12.20, 14.20 «XuTTs Bigomux
niogei 2020».
17.10 T/c «Xinka».
19.00 «CekpetHi Matepianu 2020».
20.35 «Yuctonews 2020>.
20.45 «Jlira cmixy 2020».
22.45 «BeuipHiit ksapTan».
0.00 «XiHoumii kgaptan 2020».
1.25 X/¢ «KiHueBa 3ynuHka -
Becinns».

IHTEP

5.25, 23.00 «CnigcTso Benu... 3
JleoHifom KaHeBCbKIM».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HosuHu.
7.10,8.10,9.20 «PaHok 3 IHTepom».
10.00 «KopucHa nporpama.
11.05 T/c «MeHne 3BaTn Me-
nek 2».

12.25 T/c «Maxi ®asinet i il
AOHbKW».

14.25 «Peypok».

16.20 «Peynok. OcobnvBuii BUNA-
nok. CimeiiHa XpoHika».

18.00 Tok-wwoy «CToCcyeTbCs KOX-
HOT 0.

20.00 «MoapobuLyi T XHS».

21.00 «Mup i BiltHa».

0.50 X/¢ «Exinax mawwmHm 60-

N0BOI».

ICTU
5.35 pomaasHcbka 060poHa.
6.30 PaHok y BeMKOMY MiCTi.
8.45 PakTu. PaHok.
9.15, 19.20 Han3BuyaiiHi HOBUHM.
10.10 AHTU-30MGi.
11.10, 13.15 T/c «BuxuTtn 3a
Oynb-aKy LiHY-3».
12.45, 15.45 ®akTu. [leHb.
15.40,16.15,0.20, 1.50 CkeTy-wi0y
«Ha TpboX>».
17.15, 20.10 msenb-woy.
18.45 dakTn. Beuip.
23.05 Ckety-Lwoy «Ha Tpbox-8».
1.20 Gaktw.

CTh

5.15 T/c «Konu mu Bpomar.
6.05, 19.00, 22.45 «XonocTtsykar.
10.05, 23.50 «HAK BUiATH 3aMix>.
11.10, 14.50, 18.05 T/c «Cnina».
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHU».

0.55 «[1po Lo MoBYaTh XiHKM».

TenexkaHan YkpaiHa

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 YkpaiHoio.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00
CboroHi.

9.30 T/c «BipBaxHi».

13.40, 15.30 T/c «Mepeknag He
noTpideH».

18.00 lyyHa cnpaga.

20.10 Tok-Luoy «foBopuTb YkpaiHa».
21.00 CBoboza cnosa Casika LLyc-
Tepa.

0.00 T/c «[ieHb CoHus».

1.45 Tenemarasu.

7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 0.00 Ho-

BUHU.

7.10 M/c «HopHwuii nipat>.

8.05, 19.30 [1/u «TBapuHHa 36post».

9.05 BigTiHkm Ykpainu.

9.35 Inemo B my3eit.

10.10 X/¢ «Pomeo i fxynbeTa».

12.00 EHgpio Mapp. Miii Mo30k i 5.

13.00 [1/u «IcTopii BynkaHis».

13.30 [/u «Cexpetn CoHsuHOi

CcucTEMMY.

14.25 Tenenpogax.

15.00 UA ®onbk. Crioragy.

15.55 BincyTHicTb pokasis. [isHa-

TICS NpaBgy Npo CHIroBy NIOAMHY.

16.45 Bceniune 6aiHHs (MLLY).

20.30 [1/u «Cynep-uyTTsi».

21.25 [1/c «<HeiiMOBIpHi BUHaxomm».

22.00 X/¢ «MpoTu Beix BOporiB:

icTopis Ixun CiGepr».

0.25 [/ «Knitka ons aox».
1+1

6.00 <KutTe Bimomux ntopei 2020».

8.00 «CHigaHok. BuxigHuit».

10.00 «CBiT HaBMBOPIT».

15.00 T/c «CBatu».

19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyxba

HOBWH>.

20.15 «YucTonews 2020».

20.20 «BeuipHin keaptan 2020».

22.20 «BeuipHiit ksapTan».

23.15 «Caitcbke xutTs. 2020>.

1.15 «Jlira cmixy 2020».

IHTEP

5.05 «Tenemarasut».

5.35 «YkpaiHa Bpaxae».

6.00 «Cnoso MpepcTosTens».
6.05 X/ «)Kanpapm oapyxyeTb-
ca».

8.00 «LLlicTb coTok».

9.00 «loTyemo pasom. [lomaluHs
KyXHSE».

10.00 «KopucHa nporpamas.
11.10 X/¢ «KapHaBanbHa Hiu».
12.50 X/¢ «[liBunHa 3 ritapoio».
14.35 X/¢ «KoxaHa xiHka mexa-
Hika laBpunosa».

16.10 T/c «MoGaunTy okeaH».
20.00 «[MoppobuLi».

20.30 «Micue 3ycTpidi».

22.30 «Jlerenpa. Niogmuna yp-
YEHKO».

0.10 X/¢ «HebecHi nactiBku».

ICTV

5.10 Cxap6 Hawliit.

5.20 EBpuikal

5.25 QakTu.

5.50 T/c «Konu Ha poGoTi».
6.55 T/c «Buxutu 3a 6yab-aKy
LiHy».

8.35 T/c «Buxutu 3a Oyab-aKy
LiHy-3».

10.35, 13.00 T/c «Kon 3 mu-
HYNOro».

12.45 akTu. [leHb.

16.35 X/ «Cmepu».

18.45 DakTu. Bevip.

19.10 X/¢ «Takci».

20.55 X/ «Takci-2».

22.40 X/ «Takci-3».

0.25 X/ «Enpi «Open».

CTh

5.15 T/c «<Konu mu Baoma».
5.25, 10.50 T/c «XutTta npek-
pacHe».

7.50 «HeiimoBipHa npasaa npo
3ipoK».

12.55 T/c «BipnycTka y cocHo-
BOMY fiCi».

16.55, 22.25 «Xata Ha TaTan.

19.00 «Macteplled».

0.25 «§1 copomntoch CBOTO Tina.

TenexaHan YKpaiHa

7.00, 15.00, 19.00 Cworopi.

7.30 PeanbHa micTuka.

8.10 T/c «LUywa».

14.00, 15.20 T/c «<MeTenuk».
20.00 [onosHa Tema.

21.35 @yt60n. Jlira Hauiit YEDA
HimeyumnHa - Ykpaina.

23.50 T/c «bing npuyany».

1.45 TenemarasuH.

7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 23.45
HoBuHw.
7.10 M/c «YopHwit nipat>.
8.05 /u «Cynep - uytTa. Ocobmn-
BUIA 3ariH».
9.00 BoxectsenHa Jlitypris Mpa-
BOCnasHoi Liepkau Ykpaitu.
11.00 HeginbHa Nitypris YkpaiHce-
koi peko-Katonnupkoi Liepkan.
12.30 HepinbHa Ceata Meca
Pumcbko-Katonuubkoi Liepkeu B
Ykpaii.
13.30, 0.15 BinbHa eHepris Tecau.
14.25 Tenenpogax.
15.00, 1.05 KpaiHa niceHb.
16.00 T/c «<Mopayc».
18.00 [1/u «|cTopii BynKkaHis».
18.40 [l/u «Bci Ha mope. Koc-
Ta-Pika».
19.35 [lnkas nnaxeta.
20.00 4/u «bopoTbba 3a BUXM-
BaHHs».
21.25 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLlypom.
22.00 X/d «Crapwmii 500puii seHb
nopsku».
0.10 Moroga.

1+1
6.00 «KutTa Bigomux ntopein 2020».
8.00 «CHigaHoK. BuxigHuii».
9.00 «JloTo-3a6aBa».
9.25,12.45, 1.55 «CBIiT HaBMBOPIT>.
9.45 «Benuki Bunycku 3 AHTOHOM
TTYLWKiHAM 25,
11.45 «CgiT HaBuBopiT 11: Kutaii».
18.15 «YkpaiHcbki ceHcauii 2020».
19.30 TCH: «TCH-TuxnaeHb».
21.00 «TaHuj 3 3ipkamm 2020».
23.50 X/¢ «BikTop ®paHkeH-
LITENH».

IHTEP

5.55 X/¢ «Xanpapm Ha Bigno-
YUHKY>.

8.00 «YmayHnit npoekT».

9.00 «[oTyemO pa3om».

10.00 «IHwwe xnTTs».

12.00 T/c «Peypok. Ocobucta
cnpasa. ApTiox».

16.50, 20.30 T/c «[leTekTus
Penyap».

20.00 «Moppobuu».

21.50 X/¢b «Makcum Nepene-
nmus»,

23.50 «Peypok».

ICTV

5.05 Espuka!

5.10 akTu.

5.35,9.20 MpomagsHcbka 060poHa.
6.30 Teopis 3moBM.

7.25 AHTn-30M0i.

8.25 CekpeTHuin GPOHT.
10.15, 13.00 T/c «Mec».
12.45 ®akTu. [leHb.
13.45 X/¢ «Takci».
15.30 X/¢ «Takci-2».
17.00 X/ «Takci-3».
18.45 DakTun TUXHS.
21.20 X/ «Takci-4».
23.05 X/ «Takci-5».
1.00 X/¢ «Kaparenb».

CTh

5.40 X/¢ «Pa3 Ha pa3 He BU-
napae».

7.10 X/ «Cim HAHbOK».

8.35 «Macteplled».

12.00 «XaTa Ha TaTa.

14.55 «CynepMama».

19.00 «CnigcTBO BEAYTL €KCTpa-
CEHCU».

20.00 «OauH 3a BCix».

21.10 «$1 copomntoch CBOro Tinar.
283.10 «[JeTexTop OpexHi».

TeneKaHan YkpaiHa

6.50 PeanbHa micTuka.

9.10 T/c «[loBepHU MOE XMTTS».
13.20 T/c «Mpo wo He po3no-
BiCTb piKa».

17.10, 20.00 T/c «CimeiiHuii
nopTpeT.

19.00 Cvoroghi. Mincymkm 3 One-
rom lMaHioToro.

22.10 T/c «ConomoHoBe pi-
LUEHHS».

1.45 TenemarasuH.

METAJITIOMEPEN

ULLAs

e

MPOHANLAHE www.profalians.cn.ua " _
7. (0462) 917-444, (0462) 612-004, (096) 248-20-99




Tosnoc ‘lEPHlI;IBl.I.lHHH
YEJIAHH

$isKynbTypa i cnopT — ocHOBa
3popoBol Hanii. «Kosamem»
CIOPTHBHOIO IacTA YepHi-
riBIiB € Haw i3 BAMM 3eMIAK,
TpPeHep BHIIO1 KaTeropii 3
asono Onexcangp Mapkiu. Ipo
cnopTHBHi OyAHi A3l0A0iCTIB —
Y pyopuni «Jlioau».

OnekcaHppe, po3KkaxiTb Npo ce-
6e? e HaByanuca?

9 — yepHiriseub. TyT HApOAMUBCS | BU-
pic. MNpauioto TpeHepom i3 a3toao. 33 po-
Kn. LKony 3akiH4MB Hally YEepHIriBCbKY,
Ne2.

Y cTaplumnx Knacax KoM XOTiB CTaTu
toprcToM. MeHi nopo6aBcs Lein Hanpsm.
XoTiB gonomaratu nogam. NMogobanocs
BMBYATM 3aKOHOOABCTBO, NMpPaBo EBPO-
nericbkoro Cot3y, OCKinbku XOTiB, W00
MW Xunu sk y €sponi. NMopgobascsa Tam-
TEeLHIN piBeHb XUTTH. TOMyY XOTIiB Ai3Ha-
TUCH, YOMY, SIK TaK, Y HMUX 3aKOH €, a Y
Hac — He 30BCiM.

cnnnTuBHi

BCAYUNHA

Y YepHiroBi ogHa 3 HaWCUNbHILMX
WKin o31080 B YKpaiHi. Takox Ha TOn MO-
MeHT Byna noTpibHa TpeHepcbka A0NOMO-
ra moemy 6atbky. OT s i noBepHyBcs. o
npuknagy, 9K pesynsrat Hawoi ChiNbHOI
po6oTtn — B 2013-My MUK cTanu kpawmmm
TpeHepamu B YKpaiHn, TPEHYIOUN AiByaT.

A31040 HUHI 3aTpebyBaHe?

Tak. € xopouwli aitn. Bonu nigpocTa-
t0Tb. «CTapLui» Takox goBoni nobpe npa-
LotoThb. Baxkko B ceHci Toro, LWo uen Bua,
CMNOPTY BIKOBUI | 3 HaCOM AyXe cknagHo
yTpumaTu auTnHy. Konun Aity 3akiH4yioTb
KONy, BCTyNawTb A0 BULLIB — i MPOCTO
pPO3’iXAXalTbCA HA HABYAHHSA MO KPaiHi,
no ceiTy. o npuknaay, Kinbka Moix BUX0-
BaHLLiB HaB4alTbCa B Yexii. Po3nosiga-
I0Tb, LLO CAOPT Tam AyXe NiATPUMYETbCS
Bnagoto. Hanpuknan, skuio cTyaeHT Tpe-
HYETbCS, BiH OTPUMYE MiABULLEHY CTU-
nexHailo. Buctynae Ha 3maraHHax — we
AKicTb gonnatn. CnopT CTUMYIOTh.

Anga Bac 9Kk ana TpeHepa piHaHCO-
BO Taka AisiNIbHiCTb NPUHOCUTbL 3240~
BOJIEHHS?

Hacnpaggi, kw0 npautoBaTn TpeHe-
POM Ha BUCOKi JOCSATHEHHS, TO Le AyXe

TneHepa Onexcanapa MapKina

Bctynue no Opecbkoi HauioHanbHOI
IOPUOVYHOIT akagemii, oTpumMmas gUrnaom
i3 Big3Hakow B 2008 poui 3a cneuianb-
HICTIO «IOPUCT-MIXHaPOLAHUK».

Micnga 3akiH4eHHs BULIY 9Ki Manu
nnaum?

[MponoHyBanu iTM B MaricTpaTypy,
ane BoHa 6yna nnatHa. LliHa 6yna 3aBe-
nuka i 9 He niwos Tyau. NpoTe B TOM Yac
S BXe npaLloBaB TPeHepoM i3 A31040,
TOMY LLEW HANPsIM CTaB rOSIOBHUM Y MOE-
MY XUTTI.

Po3kaxitb, KON BU nNpuAInn B
cnopT, A30a0?

I3 anTnHCTBA. 3 AEB’ATH pPOokKiB. Y Me-
He crnopTuBHa AauHacTia. Min 6aTbko
AHaTonin MapkiH BBaXXaeTbCst OOHUM i3
Kpawmx TpeHepis YkpaiHn 3 A3io[o. To-
My MOXHa ckasaTu, Lo crnepLly BUpiLn-

S 3a MeHe... Ha no4aTky He XOTiB Xxoau-
Tn, pani cnogobanocs.

MeHi nopob6ascs Hacamnepen npPoLec
6opoTbbu. Lieit BuA cnopty pidHonnaHo-
Buin. MoxHa npuaymatu CBii apceHan
TexHikn. TO6TO MOXMBOCTI 6e3KiHEeYHi.

Yomy 3apas He BUCTYynaeTe, a nn-
e TpeHyerte?

OTpuMaB y CTyAEHTCbKI POKK, HA YHi-
Bepciafi, BaxKy TpaBMy — pO3puB Mne-
yoBoro cyrnoba. 3apas ue NiKyeTbcs
WBMAKO, ToAi ue Gyna Benvka npobne-
Ma. Tak s i cTaB TpeHepoM. Ha apyromy
KYpCi MEHi 3anponoHyBann TpeHyBaTun
rpyny «manedi». B TOM e yac 9 TpeHyBaB
30ipHY akageMmii. | konu a1 BXe 3akiHYyBaB
HaBYaHHS, PO3YyMIB, LLO X04y OyTW Tpe-
HEepOM — y MeHe OyJiI1 XOPOLLi BUXOBaHLL,
Oynu pesynbTaTi.

HAPOAHA MEAHI.I.HHA)

I 0,7 JJJ

‘IEDS]H T

KopucHnii ToninaM6yp €
AikaMH Bip 6araTbox 3axBo-
poBaHb. OCO6AHBO LiHHOIO
MO>XHBHOIO Ta AIKyBaAbHOIO
CHPOBHHOIO € GYABOH.

) )
99

lFap6ys3

peuent

BUTpaTHa crnpasa 3 nornsgy Yacy ta oi-
HaHciB. T nNpocTo gHAMK He OyBaell
yooma. OTpMyeMO CMiLLHI npemii, oco-
6/IMBO 32 AOCATHEHHS AiTel.

Y TpeHepa-noyaTkiBus 3apobiTHa
nnarta 3apas ctaHoBuTb 5 000 rpmBEHB.
Y MeHe Ha OCHOBHOMY MicLi po6oTu 3a-
po6iTHa nnata 7 500 rpmBeHb, NAOC e
po60TKM No NiB CTaBKW, TO BUXOOUTb AECh
9000 - 10 000 rpuBeHb. | Le A TpeHep
BULLLOT KaTeropii.

SAki maeTe x006i, kpim cnopTy?

Punbanka, rombu B ce3oH. Baarani ay-
xe nobno 6yeatn Ha npupogi. Le 3a-
cnokotoe. Tuwa, cnokin. Jliobnto Bnisgn 3
HameTamu. J1io6s0 Mo ropax NoxXoauTu.
Ly>xe nio6nto Hawi Kapnatu.

Oner Qewypa

Tapoyzo6uii

geJsuikamec Y cMemani

YOMYCh He Ay)Xe MONyAspHHI OBOY,

npoTe icTH Horo Tpe6a, 60 Ay)Xe KOpHC-
Hui. Huli MK po3noBiMo BaM npo 4yAoBHi

NMPHroTyBaHHs rap6ysa. Cnpo6yii-

Te — i BU NOLIKOAYETe, IO paHille He 3Bep-
TaAH yBaru Ha yei YyAOBHi NMPOAYKT!

IHFPEAIEHTU:

cMeTaHa 3BuyariHa — 200 rpamis (MOXHa B35-

Y xapuyyBaHHi TOMiHAMOByp BXU-
BalOTb Y CBiXXOMY, BapeHoMy, 3ane-
4yeHOMY, MapuHoBaHOMY BuUrnaai. 3
ToniHamOypa roTyioTb Mnope, cynu,
canaTu, opyri cTpaBsu, HA4MHKN Ans
MMPOoriB, KNCeni, KOMNOTU, BAPEH-
HS.

Ak BiTamiHHY f06GaBKY A0 TXi
ToniHamOyp WOOHSA BXMBAIOTb Y Ta-
KoMy Burnagi: 6ynsbmu nobpe npo-
MUTK, Pa3oM 3i LLKIPKOK HaTepTu
Ha ApiGHIA nnacTMacoBin TepTLi.
3’ipatn TepTmin ToniHambyp no 50 r
3a 30 xBMAWH OO iXi TpUYi Ha OEeHb.
Kypc nikyBaHHs — 1 Micsaiub. 3a 6a-
XXaHHSA KYpC MOXHa MOBTOPUTH,
3pobuBLn nepepsy 10 aHiB.

Bin neuil, rinepToHil, ronos-
HOro OoJilo, BMpa3KWU LUIYHKA,
noniapTpurty pPEeEKOMeHAYETLCS
LWOOHS NMUTKU CBIXWUI Cik TONiHamMOy-
pa. Cik wopasy BMYaBAOBATU CBi-
XU, NUTK No 1/2 CKNSHKN TPUYi Ha
LeHb 32 15 XBUINH 40 NPUAOMY iXi.
Jo coky ToniHambypa MoXHa [0-
naBatu  MOPKBSIHUM, OypAKOBUA,
A671y4YHUNIA COKM.

Mpn TyGepKynbo3i nereHb pe-
KOMEHAYETbCA NMUTU CBIXXWNN CIK TO-
niHamoOypa, po36aBnsioym Moro Bo-

noto B nponopuii 1:1, 3 pasn Ha
nOeHb No 1 CKNsHLLL

Mpun rinepToHil, LyKpoBOMY
AiabeTi, naHKpeaTUTi, HU3bKOMY
remorno0iHi Tpeba nuTK BiABap i3
ToniHambypa. 3 6ynbL6m ToniHamoby-
pa Hapi3aTtu, 3anuTn NiTPOM BOAMU.
JloBeCTn A0 KUMIHHS, BApUTK 7 XBU-
JINH, NICAY 4Oro BUMKHYTM i HAcTO-
toBaTtu Nig kpuwko 1 roguny. Jitp
BioBapy Tpeba BmnuBatu 3a 5 npu-
MOMIB yNpOAOBX AHS, 6€3 LyKpy.

Mpn aHewmii, rpuni, 3acTtyn-
HUX 3aXBOPIOBAHHAX MOXHA NUTU
3-4 pa3u Ha oeHb Yai i3 KBITOK TOMi-
Hambypa.

Yan i3 nucTta ToniHambypa, 3a-
BApPEHUI 9K HOPHUIA Hali y 3aBapHO-
MYy HalrHWKY, M'0Tb AN JiKyBaHHSA
iHpapkTy, iHCYnbTy, Hacnigkis
panioakTUBHOro ONMPOMiHEHHS.

Mpy uykpoeomy giabeTi Toni-
HamMOyp MOXHa BBOAMTY B PALLIOH Y
Oyab-KOMY BUTISAI Ta KiNbKOCTI: B
CBOEMY CKJ1aj LS POC/IMHA MICTUTb
nonicaxapug iHyniH, Wo, y CBOIO
yepry, PO3LENOYNCh B OPraHi3-
Mi, YTBOPIOE PPYKTO3Y, HE3AMIHHY
B XapyyBaHHi XBOPUX Ha LLYKPOBUI
niaber.

TU | XUPHY, i He ayxe); rapOy3 O4YMLLEHNIA —
0,5 kinorpama; soga — 30 mn; onia — 2 CTONOBI
JIOXKM; YacHUK — 3 3yBumku; nepeub nanpuka —
MONOBWMHKA YaMHOI NIOXKW; KPin, NeTpyLiKa; Cifb,
nepeLb Ta iHWi cnewii — Ha BaL cMak.
NMPUTOTYBAHHS:

lap6by3 nopixTe kybukamu (1.5 cm Ha 1.5 cm).
Buknagite wmaToukn rapbysa Ha posirpiTy cko-
Bopoay 3 Oofni-
€l0. LLBnako
obcmaxTe Ha
CUJIbHOMY BOT-
Hi 0O neab 30-

NOTUCTOI  CKO-
PUIHKW.
MpuroTtyn-

TE COyC: y CMe-
TaHy popante
s NPIOHO NOpi3a-
HY 3efeHb, BU-
0aBiTb YaCHMK, BUCUNTE NanpuKy, Cifb, Nepeub.
Yce e peTenbHO nepemianTe.
3anuiite roToBUM COYCOM OOCMaXxeHwuin Ha
ckoBopogai rap6ys. | NpoooBXyNTe TYLLKYBaTU HA
NOBINbHOMY BOTHi 6YKBaNbHO Kinbka XxBUvH. Jani
BNAniiTe B ckoBopoay 30 mn BoAW, NOCONITh i Lie
pa3 nepewmiwante. CKOBOPOAY HAKPUNTE KPULL-
KO i TYWKynTe rapby3 y coyci we 3-5 XBUH.
CTpaBa rotoea, MOXHa nogasaTu 4o CTOJy.
CMAYHOrIo!
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FU <BOHM 3mMIHMAM CBIT»

Byun i3 GameKis asiayi
Bmme Hinicumans

BupatHuin  HiMeubkui  iHXeHep,
oaAuMH i3 nioHepiB aBiauii Kapn-
Binbrenbm OTT0 JlinieHTanb Hapoaueca
23 TpaBHa 1848 poky B HiMeLbKOMY
micTti AHknam. BiH Takox Bigomui 3a-
BASKU OMUCY i MOSAICHEHHAM LUMPSAHHSA
nraxie, W0 3HAYHO CMPUSANO PO3BUTKY
aBiauir.

Y 1866 poui OTT0 JlinieHTans cTaB npak-
TUKAHTOM Ha MalunHobyaAiBHOMY 3aBopi
LliBapukonda i HeBOOB3i OTpMMaB 3anpo-
LLIEHHS BCTYNUTU A0 HEBENNKOTO KOHCTPYK-
TOpPCbKOro 6i0po  nNpu  HbOMy. BniTky
1870 poky OTTO 3 Bi43HaKOIO 3aBEPLUMB Ha-
BY4aHHA B Kopo-
NiBCbKIiN  pemic-
HWYIM  akagemii,
OyB Npu3BaHuii B
apmilo  nig  4ac
HepoBroi ®paH-
LY3bKO-NpYyC-
CbKOI BiiHW. Bo-
ceHn 1881 poky
3agymMaB rnonpa-
BUTU  PiHAHCOBI
crnpaBu HafinHi-
LUIMM CNOCoBOM i
BioKpMB Yy BepniHi
MalCTEPHIO 3 BU-
rOTOBJIEHHA na-
POBOi  TExXHIKW.
LediunTy 3amMmoBfieHb He Byno, MaiCcTepPHS
nepeTsopunacs Ha 3asof, a OTTo npubyay-
BaB [0 Hei AinsiHKy, Npu3HadYeHy ans pobo-
TV HaA NiTanbHUMK anapaTtamu.

Po3pobue, nobyaoyBaB i BunpobyBaB
11 nnaHepiB, Ha AKNX 3OINCHMB NoHaO 2 TUC.
nonboTiB. Ha BigMiHy Bif, 6araTbox nioHepiB
aBiauii He Hamaraecs Bigpasy 3neTiTu, a
[oBro 6iras rop6amm, Hamararm4Mcb BU3HA-
YUTU LEHTP NiANOMHOI CUn, CBIl Xe nep-
LN «nonit» 3pobue, MPOCTO MigibrasLum
KoniHa. Heo6xigHO YMOBOIO MONLOTIB BBA-
KaB «MTallnHe YyTTS» (34aTHICTb Nnepenba-
yaTu NOPUBMU BITPY), SKe, Ha NOro AyMKY, Ha-
OyBanocs 3 [0OCBIOOM MONbLOTIB. Yneplue
po3po6uB GinnaH, KON BUPILLNB 30iNbLWNTY
nnouty kpuna 6e3 BTpaTu MiLHOCTI.

10 cepnHa 1896 poky OTTo JlinieHTanb
3arvHyB y bepniHi B pesynbrarti Tpaewm,
OTPUMaHWX MNif, Yac NoabOTy — NOro NnaHep
NepeBepHysI0 panToBUM MOPUBOM BITPY i
BiH 3/1amMaB xpeberT.

AMepuKaHCbKi BUHaxXigH1ku 6patmn PanT
BUKOpMCTOBYBaNu igei JlinieHtansa B npove-
Ci CTBOPEHHS MEepLUOro y CBITi niTaka.

v

(WLIKABUHKMW 7-i CTOPIHKH]

Y cBiTi
HaA3BUuauHoro!

B ITANNIl HAPOAOAUJIACYA
YHIKAJIbHA SEJIEHA COBAYKA

Ha iTanincekinn oepmi octposa Capau-
His cobaka Hapoamna LyueHs 3 piaKicHO
3eneHo wepcTio. LleHs HasBanu dic-
Tawkoto. Lyumk Hapogmecsa pa3om i3 we
4 6paTamMu Ta CecTpamu, ane B HUX LLEPCTb
6ina, sk y matepi. BnacHuk ¢pepmu Bupi-
wnB 3anmwmnty @ictawky Ha depmi, abu B
ManbyTHbOMY Mecuk Joromaras KoMy
nactm oseupb. Honosik nonas, WO 3ene-
HU — Le KoNip HaAji Ta yaaui.

MpupoaHe 3eneHe 3abapBfieHHS LWep-
CTi y cobak 3ycTpivaeTbCst Hanpouya Piako.
BBaxaeTbCcs, WO Le pe3ynbTaT KOHTaKTy
LYLEHAT i3 3eneHUM nirMmeHToMm Ginisep-
OVH B yTpo6i MmaTtepi. I3 4yacom konip wepcTi
noynHae 6nigHyTM Ta cTae Ginbw ¢icTal-
KOBOrO BiATiHKY.
YYEHI BU9BWJIN Nig BoAOIO
NIBKIJIOMETPOBY 3HAXIAKY

YyeHi BusBuamn kopanosuin pud 3aBBULL-
Kk 500 meTpiB. BiH BMLLMIA 33 XMapPO40C
Emnanip-Crent-binginr, wo B Hbto-Nopky.
PoaTalwoBaHa 3Haxifika Ha NiBHIYHOMY Kpalto
Benukoro Bap’epHoro puda B AscTpannii.
330BHi pud CX0XKnii Ha Ne30, B LUMPUHY CSH-
rae 1,5 kM, a noTiMm niginmaeTbca Ha 500 m,
BCbOro Ha 40 M HMXYE 3a MOBEPXHIO MOPS.
3a cnoBamMu BYEHUX, BiH € nepwmm nogi-
OHUM pUDOM, BUSIBIEHUM Y LibOMY PEriOHi 3
KiHus 1800-x pokiB. Xo4a, OkpiM HOBOI 3Ha-
XioKku, Tam € we 7 MeHwmnx pudis.
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ICTHHH nepeciMHHX NIOMeH:
AYMKH 3 Facehook

Onekcanap bonaap, #
icropuk (Yepniris)
«Ha xanb, ykpaiHcbka Bikineais Ha 90% ckna-
AaeTbCs 3 «a4Ha». ABTopaM, rnesBHo, 6abycsl po3ka-
3yBaJsia, ik BOHO 6yJ10».

BikTopis Kapnosa,
)XypHaAaicTka (YepHiris)
«MeHi nogob6arTbcs 10au, siKi He COPOMSITh-
' Cs CBOIX MOYyTTiB, HE CTPUMYIOTb MoUiyHKY, 00i-
ViMu, XapTu, YCMILLKW, MPUXUIIbHICTb, 11060B. Y
HUX € LLLOCb YHiKaJIbHe i piakKiCHe — wupicTb. Liso-
AV HE BUKOPUCTOBYIOTb CLIEHAPIVi, BOHW AYyMarloTh i
AiI0Tb TiJIbKW cCepLem».

)

Ceprii MeTpukeii,

cnopTuBHHiI Tpenep (YepHiris) ‘;-;.T
«bigHec no-ykpaiHCbku: npauiBHuku Lepx- o’
6l0p0  po3crigyBaHb BUKPWUIW  MPAaLIBHUKIB AN

Hepx6iopo poacniayBaHb, SIKi LIaHTaxyBasnm
npadyisHuka [lepx6t0po po3cigyBaHb».

MaBao COAOAOBHMK, XXypHaAicT
s5=1 (Kyuunieka, CHOBCcbKa rpoMaaa)
& «Bigkonu YkpaiHa cTana He3asaexHOoK, TO
«BeayHW» B MaribyTHE BECb Yac LUYKaloTb i roay-
I0Tb Hac 4yXxumu igeasamu. XToCb TPU AECSTU-
JUTTS MNOCMisIb MA@PUTh PELASIHCbKUM MUHYJINM, XO4Y
AiAiB LUnx oaevi po3CcTpinsav 4v 3rHoinm Ha Co-
noBkax KZbicTy. XToCb 3ax0nt0eTbCs1 GOXEBIISIM Cy4acHOI iM-
nepcwKoi Pocii... XToCcb BUCTYrae 3a €BpOnenchbKi LiHHOCTI... [1pn
LbOMY «yKpaiHLi» CMITSTb y slicax i Ha BynUsix, AatoTb | 6epyTb xa-
6api, raHebHO npoaarTbCs Ha Bnbopax i T.4. €Bponevicbki LiH-
HOCTi — e fobpe. A yKpaiHCbKi LIiIHHOCTI??? [lepekoHaHuii — ykpa-
iHUi GyayTb LWaCcINBUMMU JIVLLIE TOAI, KOS My ByaemMo 3axvLatu i
CroBifaTn CBOIO YKPAaiHCbKY CBSITICTb. POANHHI LiIHHOCTI, BIPHICTb,
Ko3aLbKy Biasary Ta MonnTBy bory! BuxoByriTe aitevi natpiotamu
piaHoi YkpaiHn Ta goknapavite MakcuMym 3ycuiib, 06 Haluy
KpaiHy 6ys0 3a o 1obutn»!

AO3BUIA

Tosoc ‘lEPHll;lBll.lHHlfl
YEJIAHH

()

OBEH (21.03-20.04). osenetsea BincTooBaTth
CBOi nornaau. TpumaiTecs 3a Te, WO BBaXaETe HanbinbLL
BaXJIMBUM, ane He BiAMOBNSWTECS NiTW HA MOCTYMKW B
OpibHULsX. | He 3BantoinTe Ha cebe Yyxi npobnemu Ta no-
BHOBaXeHHs1, noasku He Oyae. Bapto nposButK akTuB-
HICTb, W06 ocianaTi NpUMXInBY yaady. BaaeMoposymiH-
HS1 1 pO3M0oAin CiMenHYX 060B’A3KiB 1aCTb 3MOTY YHUKHY-
TV 6araTbOX HEMPUEMHUX CUTYaLLlA Y BUXIOHI.

TEAEUD (21.04-21.05). Akwo nparvete gocar-
TV yCnixy, TO HEOOXiAHO BU3HAYUTUCS 3 MPUHLMNAMU i1
4iTKO A5 cebe 3'acyBaTH, HOro Came BU XOUETE I Ha SKMX
ymoBax. MocTiHi cnpobu 3MiHUTU TO OfHe, TO iHWe — Le
wnax o nposany. Cnpobyiite He 3auMKIIOBATUCS Ha
[OPIOHNLSX | HE COPOMTECS 3BEPTATICS NO Aornomory. ba-
XaHO He PU3NKYBATU i YHVKATV HE0OAYHMX BYMHKIB B OCO-
oucTin chepi.

BAU3HATA (22.05-21.06). Bawwi Hait3anoBiTHi-
i 6axaHHs 3aiicHATbCS. By BiguyeTe, 1o npobnemu, ski
3[aBaNnCa HEBMPILLYBaHVMK, NPOCTO MilAM 3 BaLIOro
XuUTTS. MOXHa HaBiTb PO3paxoByBaTV HA AMBO Ta Mariio. €
MMOBIPHICTb MiABULLEHHS HA Nocadi i ooepXaHHa npu-
6yTKy. B 3po3ymieTe, L0 gapmMa nepexusany, Bac Nio-
O6nSTb i UjHYIOTb, BM MOTPIOHI Ta HaBiTb HEOOXiaHi, Bac
nparHyTb 3p06UTY WacMBILWMMK. BipTe CBOIM NovyTTSM,
cepue He 06aypuTh.

PAK (22.06-23.07). By 6arato 4oro AocsirHeTe i
HaBiTb BCTUIHETE peanidyBati NpakTU4YHO BCE 3aniaHo-
BaHe, TiNbKN HamaramTecs He MEeTYLIMTUCS Ta BipUTK Y
BJIACHI CvwW, BCe npupeyeHe Ha ycnix. Kpale cninkysa-
TUCA TiNbKM 3 HAKOAMXKXYMMU, YHUKAOHM capkasmy, Gepe-
XiTb CBOI 1 4yXi HEpBW. BuxigHi npuceaTiTb AOMALLHIM
Typ6oTam, ane 6e3 wymy it GiraHUHKU, NEPECTABASTI Me-
6ni He BapTO.

AEB (24.07-23.08). Y Bac 3'9BUTCH MOX/MBICTb
NPOAEMOHCTPYBATU EPYAMLIIO 1 BUHAXiANMBICTb. Kepis-
HULITBO FiAHO OLIHWTL BaLli AOCATHEHHs. Moxnnee 3Mmill-
HeHHsi NpodeciiHoro 1 ¢iHaHCOBOro CTaHoBulia. Bu
3MOXeTe peaniayBaTty 0COOUCTi NPOEKTU, HE CYMHiBaTe-
€Sy CBOIX Cuyax i MOXMBOCTAX. Bac cynposoxysaTtvive
ycnix y 6araTbox crnpasax.

AIBA (24.08-23.09). BaxnmBo BBiitTv B po6oumii
puTM i He nepeBTomoBaTMcs. CnpobyiiTe BUPILLMTY BU-
HUKAI MUTAHHS MUPHKM LLIASIXOM. Bac MoXyTb HEMOKOITK
[OpibHML|, HamararTecs He pPO34pPaTOBYBATUCS, YCBIOOM-
Te, LLO iHOAi 3 APIOHULL MOYMHAIOTLCA BEWKI cripasu. He
BaPTO NiZLO3PIOBATM CBOIX BNIM3bKUX Y HELLWMPOCTI. Y BUXiA-

\Hi O4iKYETbCSA MOBHOLHHMIA BiJNOYMHOK Y FAPHIl KOMMAHil.
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TEPE3M (24.09-23.10). Bam He 3awwikoants npu-
BECTW Ha POOOTI B iieanbHMIA NOPSAOK YCIO AOKYMEHTa-
Lo, TOMY LLLO NepeBipka MOXe HACKOUUTH B Byab-sKY XBU-
NMHy. Big kepiBHUUTBA Kpawe TpuMartuca nogani, ane
BaLL OCOBMCTWIA LLIapM AOMOMOXKE NPOCYHYTUCS Ciyx60-
BMMM cxogamu. BuxigHi — Boanuii yac s BigHOBIEHHS
BTpa4YeHnx 3B'A3KiB i KOHTaKTiB. it nopasyioTb HOBUMU
DOCSArHEHHAMM.

CKOPITIOH (24.10-22.11). Te, wo Bac xsuio-
Basno 1 TypbyBano, CXOxXe, YChilHO BupiumMnocs. 3apas
4ac aKTMBHO NPaLoBaTH, OTPUMAETE COMiAHMIA NPUBYTOK.
ByoyTb KOPUCHI KOHTakTV 3 KEPIBHULTBOM. Bu moxeTe
po3cnabutucs i 3pobuTi came Te, LLLO Nopazye ocobuc-
TO Bac. B 0coBUCTOMY XMTTi O4iKYIOTBCS TiNbKM MPUEMHI
noaji. Y BUxigHi MOXvBe 3AiiCHEHHS OCHOBHOI MPii.

CTPIAELD (23.11-21.12). Ha sac yekae Bigno-
BiganbHa pobota. CnpobyiiTe He HA34OraHATY iHLWKX, a
BMOPATK BNIACHWI ONTUManNbHWA TeMN'y po6oTi. MoXuBI
HOBI NPUEMHI 3HAOMCTBA, AKi 3ro4oM NepepocTyTb Y
cnpaBxHIo apyx06y. Bu moxeTe peanidysaTtu CBOi 3aay-
MW, ane s Uboro 3Hanobutbest 6arato TepniHHS i BY-
TpumkK. Y BUXigHi HebGaxaHo 6pexat, 60 obMaH Moxe
LUBMOKO PO3KPUTHUCS.

KO3EPIT (22.12-20.01). 3moxeTe BigkpuTHt HO-
Bi TanaHTW. MpodeciliHe XMTTS NOXBaBUTLCS, | GaraTo
TI0OEN i3 BaLWOro OTOYEHHS MiATPMMaloThb Bac. Bu panto-
BO 3MiHUTE CTUSb CBOET NOBEAiHKN. € pU3nK cka3aTu Te,
LLIO KpaLLle TpUMaTK B cekpeTi. Y BUXiaHi 6yno 6 aouinsHo
BJIALLTYBATU NOi3KY Ha MPUPOLY B HEBENMKIN KOMMAHi.

BOAOAIM (21.01-19.02). He Binknapaiite B fa-
NleKy LUYXNaaKy BUpiLLeHHs npobnewm, aiiite TyT i 3apas.
Llen yac nigxoanTb ons LiKaBMX i KOPUCHUX 3HANOMCTB i
3MiLLHEHHS iN0BYMX 3B’AA3KiB, ajie He AJ151 BiABEPTOi PO3MO-
BW 3 KEPIBHULTBOM. BUXifiHi MOXYTb BHECTU NAYTaHUHY B
ciMeliHi nnaHu: BCi y4aCHMKM 06roBOPEHHS BUCIOBOBA-
TVMMYTb CBOI AYMKM, BBXaOUM iX EGUHUMUN NPABUSIbHUMU
Ta He NPUCYXOBYIOHMCh 40 iHWKMX. [ovekaiiTe, nokv npu-
CTpacTi BLLYXHYTb, i O3BYYTE CBOK MpONo3uLilo. BoHa
BJ1ALLTYE BCiX.

PUBHU (20.02-20.03). Y Bac 6yne piBHUiA, rapHuii
HacTpili, 0c0BMBO, SKLLO BM AacTe cobi MOXJIMBICTb Bifl-
noynTn. MnaBHKin NAMH poboYMX CNpaB HaMOBHUTL Bac
onTUMiaMoM. MoX1BMIA NOYATOK NOBISILHOMO, ane BipHO-
ro MpoCyBaHHS CNyX00BMMKM cxogamun. Lunnomatia i
TaKT AOMOMOXYTb YCMILWHO CNPaBAsiTUCS 3 MOTOYHUMU
npo6nemamu, 30Kkpema i 0B AeNiKaTHUMK. )

Kpocsopm

( «KYNW-NPORA# | EAM3bKHX NPHBITAR! )

3ATOPU3OHTANJIIO: 1. CynyTHuk ikca. 5. Henobpo3amny-
NBUIA 260 BOPOXMIA BUCTYN NPOTU KOrO-Hebyab. 9. OCTaHHii
npaswuTens | auHacTii PanHboro wapctea JasHboro €rvnty (611.
2890 fo H. e.). 10. IHajaHcbke nnem’s. 12. 3aMBYBaHHS, He3a-
noBoneHHs. 13. CTPYHHWIA LWWMNKOBUIA MY3WUHHWIA iHCTPYMEHT,

OlONOLIERHA:

noLMpeHnin cepen Hapogis 3akaBkasas, IpaHy, ApraHictaHy Ta
iHWMX kpaiH. 14. XBoViHe BiYHO3eneHe AepeBo abo YarapHuK i3

TBepAoto 6ypyBaTo-4epBOHOI0 AepeBuHoio. 15. 12 micsiuis. 16.
NicoBa Himda. 18. ...-9ra. 20. LLiepcTsaHa TkaHWHA NONOTHAHOIO

aBTOMOOINb

‘ c. lOxHe, Ilu-
HSHCbKWUIA PaWoH.

097-422-88-31.

Mpopam Mpopam psuryH pmsenb 30 Kk/c

opHouuniHapoBuin. MeHCcbKMiA pa-

TEDATONIA I?AA3 321063. jioH. Ten. 068-459-96-92.
O)XXHa Ha
B'ﬁl.l]ﬂrﬂ 3anyYyaCTUHMN.

TepmiHOBO npogam [oOpPOTHWMIA
OyoMHOK Yy UeHTpi c. decbkiBka
MeHcbKoro panoHy. 25 coTok, cag.
OnaneHHs rasose i niyHe, € xniB.,

Ten.

LUykato ana cebe po6oTy npuou-

Konoaa3b, ABa rapaxi. Ten. 096-

nepenneTeHHs ans BepxHboro oaary. 23. MNpo noaunHy, ska, no-
rOAXYIO4YUCb i3 CMIBPO3MOBHUKOM YM MIATBEPAXYIOHM AOr0O
CNOBa, 4aCTO MOBTOPIOE «ara». 26. Micue TumM4yacoBoro posTa-
LLYBAHHS BiliCbKa N03a HACENEHUM NMYHKTOM. 27. XXiHoue npumi-
WeHHs y ByanHky Garatux mycynbmaH. 28. HernosHa puma, B
SKiVi CNiB3BYYHI TiNbkW HaronoLeHi ronocHi 3syku. 30. MouyTTs
Mipw, LLO Niika3ye NpaBuibHe PO3YMiHHS 260 OLLHKY SBLL, [Lild-
cHocTi. 32. Te, B L0 YNakoBYETbCS ToBap Ans 36epiraHHs abo
TpaHcnopTyBaHHs. 34. MpucTpiii Ha cTBONI BOrHenanbHoi 36poi
ons npuuiny. 37. barato nnomosux pgepes. 39. ..-ge-
Xaneinpo. 40. Micto Ta MyHiumnaniter y ®paHuii, y perioHi
LlenTp, nenaptameHt Ep i Jlyap. 42. Poc. aBTo. 43. ABTOMaTU-
30BaHe poboye micue. 44. OpraH 3opy. 45. Teepamii ocagok Ha
BHYTPIWHIX CTiHKax MOCYAMHW 3 HEPO3YUMHHUX CONEW, SKuUi
YTBOPIOETHCA Mif, 4ac KUNiHHS | BUNapoBYBaHHS pianHn. 46. [Jo-
BrUiA MOTY30K i3 3aLLIMOPIOM Ha KiHLL.

3A BEPTUKANJIIO: 1. Hesigoma BenmunHa. 2. MicTo, ae
pO3TalLoBaHWii rofoBHUIA cyposuii oprad OOH, no opucamkuii
SIKOro BXOASTb YCi NUTaHHS, L0 NepefatoTbes MoMy AepkaBa-
MU, i BCi nuTaHHA, nependayeHi Ctatytom OOH i YyuHHUMM 00~
roBopamMu Ta KOHBEHLiAMWU. 3. Y CMONYYEHHi 3 YNCNIBHUKOM
«0AMH» ab0 6e3 HbOro 03Ha4Yae 0AHOKPaTHICTb Aji. 4. Mopcbka
npomMucnosa puba poayHM NOCOCEBKX, WO 3aX0ANTb Y PiYKK
0ns HepecTy. 5. MnacTuyHa Maca X0BTOro 4um 6ifloro Konbopy,
Ky BUpoOAsioTb 64Xo0nn ans cTinbHuka. 6. Pinns, sanuweHa
Ha oHe NiTo 6€3 NOCiBy 3 METOIO NOMINLIEHHS AKOCTi 3eMAi ANs
HaCTYMHOro Nocisy 03nMux. 7. lNepebyBaHHs 06BUHYBAYEHOTO

[ Binnogizi o KpocBopzaa y Homepi Ne 44: )

3A TOPU3OHTANKO: 1. Hadrobasa. 8. Om. 9.
Opk. 10. 6. 11. Byir. 12. 3ip. 13. Ap. 14. 3aB. 16. Pa. 17. Ka-
HyH. 19. OkynicTka. 20. Mo3us. 21. Ci. 23. Mak. 24. ba. 25.
Tpu. 26. Py6. 27. Bu. 28. [lon. 30. Ap. 31. OckapisHa.

3A BEPTUKANJIIO: 1. HoBaTopcTeo. 2. AMyp. 3. To. 4.
Opranisatop. 5. bk. 6. 3gjp. 7. Abpakagabpa. 14. 3anom. 15.
\ Bycwk. 17. Kyn. 18. Hts. 22. Ipuc. 24. BysiH. 28. [la. 29. Hi.

panbHuui B Mpunykax i3 podounm
rpacdikom 8.00 — 17.00. Moxy npa-
L0OBaTU NOCYAOMMUIAKOIO, NpUbUupa-
T 6yauHku. Ten. 050-785-60-33.

Mpogam OyoMHOK 3 ycima 3pyu4-
HocTsAMM B MicTi Baxmay. PaitoH
AOOCAA®. LUina porosipHa. Ten.
096-551-89-14.

B MOMEHT 3/104MHY B iHLLIOMY MICL,i IK ,OKa3 A0r0 HENPUYET-
HOCTI 0 3104mMHy. 8. HagicHa nanyba Mopcbkoro abo pidko-
BOro kopabns. 11. KopoTkuii, piskuii, NOPUBYACTUIA PyX KO-
ro-, 4oro-He6yap. 16. Y CtaponaBHbOMy Pumi — TTyn gesi-
Kux cnyxoosuis. 17. Micto Ha nisaeHHomy cxoai CLUA, cTo-
s i Halbinblwe micto wraty Oxopaxis. 18. BaratopiuHa
TpoMi4yHa Tpas’sHUCTa pocnunHa, B6ynbbu AKoi yXmBaloTb SK
Xy, nepepobnstoTb Ha Kpoxmanb, cnupT. 19. Benukuit rpu-
3YH, TOBCTUIA i HE3rpabHWiA, WO XMBe B cTeny B Hopax. 21.
[ycTuii Nnywok 3 KOPOTKMX BONOKOH Ha MOBEPXHI AeAKNX TKa-
HUH. 22. TigpoTexHiyHa abo OPOXHSA criopyaa y BUrnsgi Ba-
ny ansa 36epiraHHs BOAM Y BOLONMULLAX, 3aXUCTY HU3WH Bif,
3aToneHHs i T. iH. 24. Myniuvnanitet y ®paHuii, y perioHi
AkBIiTaHis, nenaptameHT AtnaHTuyHi MipeHei. 25. Buryk, wo

Kynnio ctapy razoBy KOJIOHKY, XO-
NOOWJIBHUK, NpajibHy MAaLUUHKY,
pagsiHCbKUA  TeneeBi3op, pagio-
peTtani ta nnatu. Ten. 093-139-30-
22,066-308-00-11.

619-04-35, 096-196-96-39.

Mpopam 3emenbHy AiNSHKY B Ma-
JIbOBHUYOMY Micui — B ceni PokutHe
B06poBULLKOro paiioHy. 25 coTok. |
Bcboro 3a 70 km Big Kuesa. MNpe-
KpacHa npuvpopa, 4YMCTe NOoBiTpS.
Mopyu i3 pingHkKolo cBiTno, ras, xo-
powua gopora. Ten. 093-026-36-18.

Yuctumo konogasi py4yHMMm mMeTo-
Aom. CniBnpauoemMo 3 CifibCbKUMu
papgamu Ta HaceneHHaMm. Ten. 099-
739-09-41, 063-268-29-58.

www.cheline.com.ua

HYECHI

XOUETE LWOCDb
BUrigHo nPOAATHN?

AGo , HaBNaKM, AELIEBO KYNUTH AKICHMIA TOBap?
MW BAM V LibOMY [1ONOMOHHEMO!

Tinbku y Hac BE3HKOLLUTOBHI

OroJIoLIEHHA No Beiii YepHiriBcbKiii odnacti.

BUpaXxae noaue, 3gorag, npuragysaHHs. 29. 3agym, 6a-
XaHHs 3p06buTu Wo-Hebyap. 31. Mnuta (3BUYANHO KBaApaT-
Ha), L0 CTAHOBWTb BEPXHIO YaCTVHY Kaniteni konoxuu. 33. Te
came, Wwo pynoH. 35. Herp. 36. Po3ainosuii 3Hak, Wo mae
dopmy rauka. 37. DisionoriyHmin cTaH CrNokol OpraHiamy
NIOAVHW | TBAPVHW, WO HAcTae NepiofnyHO i CynpoBOAXY-
€TbCS NMOBHOI0 200 YaCTKOBOW BTPATOIO CBiAOMOCTI i1 ocna-
6neHHam pagy disionoriyHux npouecis. 38. MNpencraBHuk
NiBHIYHOMPAKINCbKMX NNEMEH, AKi 3aCensnu MiCLEBICTb Bif
[OyHaio oo Kapnart. 40. MNopToBa cnopyna Ans PEMOHTY Cy-
[eH, a iHoAj 11 ix 6yayBaHHs. 41. MNepcoHax AaBHLOrPeLbKoi
Miconorii, cuH JlikimMHisi.

YEPHIFOBA
TA OBJIACTI

TakoXX B MOXeTe NnpuBitTaTtn CBOIX
ONN3bKUX i PiAHUX i3 AHEM
HapoOA)XEHHSH, Becinnam, pidyHmuelo
Ta iHWWMMW BUSHA4YHUMM paTamn!
OroJiolieHHs1 Ta BiTaHHSI npuiiMaemMo
3a HomepoM Tenedpony 073-091-97-07,
a Takox nowroio — 14000, m.Yepniris, a/c 37
3 no3Ha4ukor «OrOJIOLEHHS» na konBepri.
MoskeTe TaKO3K HaZICUJIAaTH OroJIOLIEeHHSI
Ha €JIEKTPOHHY MOIUTY:
hotline@cheline.com.ua

HOBUHU

PeecTtpauiiiHe cBipouTtBo — Cepis Yl Ne 577-226P
r0JIOBHUI PEAAKTOP — IpuHa OcTaluko

TenedoH pepakuii: (068) 188-07-25

3acHOBHMK Ta Buaaeelb — TOB «4EJIAH MELIA TPYI»

BipnosiganbHuii 3a Bunyck Homepa — lpuHa OcTtawiko

KopekTtop - Mucana 0.M.
FaseTa BUXOAUTH L OYETBEPra
NepepnnaTtHuii ingekc: 60004

Bipain peknamu — (073) 091-97-07
laseta 3sepcTana y pepakuii razetu «fonoc YEPHIFIBLUUMHM. YENAWH»| 14000, m. YepHiris, a/c 37
3a iHpopmauiiiHoi nigtpumku TOB «YEJIAUH MELIA TPYI»

MowToBa apgpeca pepakuii:

EnekTpoHHa nowrTa: hotline@cheline.com.ua

BinppykosaHo B MNAT «[MBK «[lecHa».

14000, m. YepHirie, np-1 MNepemoru, 62.
Tupax 20000

Pepakuis He 3aBX AW NoAinse nornaauv asTopie nyonikauir. BignoeiganbHicTb 3a AoCTOBipHiCTb iHGOpMaLiT Ta pekiaMu HecyTb aBTOPM Ta peKfiaMoAaBL,i.
PeknamHi maTepianu B raseTti no3Ha4yeHi cnoeamu Pekniama a6o py6pukoto «IMigx», «Mo3uulis», «Touka 30py», «<AKTyasibHO».




