
За відсутність 
маски можна 

отримати штраф
З 21 листопада в Україні почали штрафувати за 

відсутність маски у громадських місцях. Відповідний 
закон, який підписав президент України, доповнює 
статтю 44-3 Кодексу України про адміністративні 
правопорушення частиною другою, що передбачає 
накладення штрафу від 10 (170 грн) до 15 (255 грн) 
неоподатковуваних мінімумів доходів громадян за 
перебування в громадських будинках, спорудах, 
громадському транспорті під час дії карантину без 
одягнутих засобів індивідуального захисту – респі-
раторів або захисних масок, зокрема виготовлених 
самостійно. У законі прописано, що маски повинні 
закривати ніс та рот.

Штрафуватимуть як працівники Нацполіції, так і 
представники епідемічного контролю чи органів міс-
цевого самоврядування. За відсутність маски полі-
ція зможе штрафувати порушників просто на місці.
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Вісім років тому Максим Шерело із родиною пе-
реселився із Чернігова на Сновщину, у село Рогізки. 
І ще жодного разу родина про свій вибір не пошко-
дувала. Більше того, Максим Шерело разом зі сво-
їм другом просто неба облаштував спортивний 
майданчик. Потім стару хату перероби-
ли на спортивну залу.

Журналіста і письменника Павла Дубровського 
із Городні всерйоз вабить містична тематика. При-
чому зацікавився він нею ще з дитинства. А почало-
ся все з розповідей бабусь і дідусів про відьом, упи-
рів і вурдалаків. Ці розповіді в селах Городнянсько-
го району передавалися із покоління в 
покоління із вуст в уста. 

Катерина Мозгова працює в сфері освіти вже 
16 років. І справа ця їй дуже до вподоби, бо в про-
фесію прийшла за покликом серця. Був у житті 
період, коли  педагог працювала в Малій академії 
наук. Зараз пані Катерина обрала для себе зруч-
ний формат роботи: викладає всесвітню історію 
в Чернігівській дистанційній школі 
«Red Fox».стор. 2Продовження на стор. 5Продовження на стор. 7Продовження на

Лайка серед дітей набуває загрозливих масштабів, адже матюки з дитячих уст можна почути усюди. 
Все через те, що багато школярів помилково вважають, що вживання нецензурних слів – 
це ознака дорослості. І не випадково, бо діти копіюють поведінку 
своїх батьків і навколишніх дорослих. стор. 3Продовження на
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СекреТИ 
ЗДороВого 
ЖИТТЯ
від фітнес-тренера 
наталії Стрижової

Захоплення історією 
та педагогічна праця 
катерини мозгової

У наш час тема здоров’я набуває 
особливого значення. А струнка фігура – 
це споконвічна мрія всіх жінок. Але вона 
не така вже й недосяжна, якщо, звісно, 
дослухатися до порад фахового наставни-
ка. Тож сьогодні професіональний тренер 
Наталія Стрижова розкриє читачам 
секрети схуднення, а також розповість 
про свій шлях у спорт.

стор. 4Продовження на

Фізкультурно-
оздоровчий 
комплекс 
влаштували в сільській хатині у рогізках

ВІДЬомСЬкИЙ 
коЛорИТ: 
на Чернігівщині 
працює дослідник містики

Як відучити свою дитину від вживання нецензурних слів 
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Юнаки склали військову присягу Ігор романенко: 
В умовах карантину влада 

має підтримати малий 
і середній бізнес

84 юнаки осіннього призову склали військову присягу на 
вірність українському народові у 8-му навчальному Чернігів-
ському центрі Державної спеціальної служби транспорту 
Міністерства оборони України. Хлопців на добру службу 
благословив і окропив свяченою водою настоятель Чернігів-
ського храму Михайла та Федора протоієрей Олег.

Згодом частина молодих воїнів розпочне службу в під-
розділах Держспецтрансслужби, а дехто в навчальному 
центрі опановуватиме військові спеціальності. Це, зокрема, 
ліцензовані спеціальності: командир відділення, сапер, 
водо лаз, санітарний інструктор, кранівник, кухар тощо.

У зв’язку з обмеженнями, які діють від початку впроваджен-
ня карантину вихідного дня, у батьків і рідних молодих воїнів не 
було можливості привітати їх особисто. Тож командування на-
вчального центру вирішило надіслати світлини з урочистості 
кожній сім’ї молодого воїна, а також запевнити – ваш син у на-
дійних руках, здоровий, забезпечений усім необхідним.

Президент України Володимир Зеленський звільнив голову Чернігівської ра-
йонної державної адміністрації Сергія Журмана.

Відповідне розпорядження опубліковане на сайті президента. Журмана 
звільнили згідно з поданою ним заявою. 

Нагадаємо, що Сергія Журмана було затримано на хабарі у розмірі 10 тисяч 
доларів за «сприяння» у зміні цільового призначення земельної ділянки загаль-
ною площею 6 га на території Чернігівського району.

Дорожньо-транспортна при-
года трапилася на 76 км автодо-
роги Київ – Чернігів – Нові Ярило-
вичі в с. Гарбузин Козелецького 
району. Про це «ЧЕЛАЙН» пові-
домили у департаменті з питань 
цивільного захисту та оборонної 
роботи Чернігівської ОДА.

Зірка російських 
серіалів Анатолій Па-
шинін, який після 
2014 року залишив 
успішну кар’єру, пе-
реїхав до України та 
вступив до лав ЗСУ, 
одружився в Черніго-
ві. Обраницею 42-річ-
ного артиста стала 
44-річна юрист Леся 
Задесенець. Вони зу-
стрічалися кілька ро-
ків, але не афішували 
своїх стосунків. Про 
зміни в особистому житті Пашинін повідомив на своїй сторінці 
у Фейсбуці.

«Радість і гордість переповнюють мене! Моя божественна 
Леся, надавши мені високу честь, прийняла пропозицію руки і 
серця », – розповів Анатолій про весілля.

Відомо, що Леся працює у великій кінокомпанії, також кон-
сультує в питаннях нерухомості. Від першого шлюбу в жінки є 
доросла дочка Олександра. Нагадаємо, Анатолій Пашинін ро-
дом із Кіровоградської області, закінчив театральне училище 
імені Щепкіна, був одним із найбільш популярних акторів у Росії. 

На початку 
листопада депу-
тати не спромо-
глися відтерміну-
вати запрова-
дження обов’яз ко-
вих касових апа-
ратів (реєстрато-
рів розрахункових 
операцій – РРО). І 
це попри те, що 
підприємці вима-
гають не відтермі-
новувати запрова-
дження РРО плат-
никам єдиного по-

датку другої – четвертої груп, а залишити спрощену 
систему без змін. Наразі Верховна Рада України про-
голосувала за направлення законопроєкту на повтор-
не перше читання. Разом з тим, у парламенті з’явився 
законопроєкт №4101, який пропонує скасувати мора-
торій на документальні та фактичні перевірки бізнесу. 
Для платників податків із річним доходом до 20 млн грн 
пропонується продовжити мораторій, але лише до 
1 липня 2021 року.

Як наголосив підприємець Ігор Романенко, якого 
обрано до Чернігівської обласної ради від партії «Наш 
край», сьогодні підприємці суттєво потерпають від ха-
отичних спроб запровадити карантин в Україні та від 
економічної кризи. Водночас ЗМІ повідомляють про 
те, що заклади для еліти продовжують працювати, по-
при так званий карантин вихідного дня.

«Наш край» вимагає від влади не заважати підпри-
ємцям. Треба надати їм можливість годувати свої сім’ї 
та сім’ї людей, які у них працюють. «Партія виступає за 
максимальне спрощення їхньої роботи (збереження 
наявної системи), мораторій на перевірки та утриман-
ня від непродуманих карантинних заходів. Має бути 
посилений контроль за дотриманням безпечних умов 
роботи підприємців без припинення їхньої роботи», – 
наголосив Ігор Романенко.

Пресслужба обласної організації ПП «Наш край» 

Комітет із Національної премії України 
імені Тараса Шевченка завершив прийом до-
кументів і творів, що представлені на здобут-
тя Національної премії 2021 року.

Чернігівська міська централізована 
бібліо течна система висунула на здобуття 
Шевченківської премії письменницю Вален-
тину Мастєрову з її історичним романом «То-
бі скажу», який вийшов з друку цього року. Ця 
книга про онука Ярослава Мудрого, Чернігів-
ського князя Олега Святославовича, про 
життя, велич і боротьбу руських князів.

Цьогоріч «ЧЕЛАЙН» уже розповідав історію, що в 
село Рогізки, на Сновщину, вісім років тому з Черніго-
ва зі своєю родиною переселився на постійне місце 
проживання Максим Шерело. Нині сім’я анінітрохи не 
жалкує, що покинула обласний центр. 

У селі Максим почувається вільно і затишно, знай-
шов себе у садівництві, хоч за фахом – вчитель фіз-
культури. Тож про спорт не забуває та заохочує до 

нього дітей у селі. Більше того, Максим Шерело разом 
зі своїм другом просто неба облаштував спортивний 
майданчик. Потім стару хату переробили на спортив-
ну залу. Свій фізкультурно-оздоровчий комплекс на-
звали «Лісова Казка».

Тренуватися разом із Максимом виявили бажання 
підлітки з Рогізок та сусідньої Кучинівки. Ціле літо вони 
займалися з тренером на свіжому повітрі. А він у віль-
ний час дороблював ремонт у хатині-залі. З настанням 
похолодання перейшли тренуватися туди. Щоправда, 
через карантинні обмеження довелося припинити за-
няття, яких так чекають діти. Про це повідомляє Сно-
вська міська рада. 

До речі, влітку Максим зареєстрував громадську 
організацію «Здорова Сновщина», бо прагне не зупи-
нятися на досягнутому. Планує розширити та дороби-
ти оздоровчий комплекс, мріє збудувати лазню і на-
віть басейн, якщо знайдуться спонсори.

До правоохоронних ор-
ганів надійшло повідо-
млення про те, що невідо-
ма особа зламала вхідні 
двері адміністративної бу-
дівлі філії ПБП «ВИМАЛ» 
БК «ВИМАЛСПЕЦБУД» і 
проникла до приміщення 
бухгалтерії.

Зловмисник зламав 
металевий сейф і викрав 
звідти 240 000 гривень, які 
є приватною власністю 
директора цього підпри-
ємства Віктора Лазаря. За 
цим фактом відкрите кри-
мінальне провадження.

Карантин ка-
рантином, а Но-
вий рік ніхто не 
скасовував. А Но-
вий рік – це, без-
перечно, новоріч-
на ялинка. Тому 
«ЧЕЛАЙН» вирі-
шив поцікавитися 
в головних заготі-
вельників лісових 
красунь про цьо-
горічні «ялинкові» 
плани. 

«Новорічні дерева, а це сосна звичайна, сосна 
кримська та ялина європейська, звісно ж, будуть реа-
лізовуватися. Водночас будуть дотримані всі каран-
тинні обмеження, що діятимуть на момент продажу», – 
пояснює Володимир Єленич, заступник начальника 
Чернігівського обласного управління лісового і мис-
ливського господарства.

За його словами, однозначно купити новорічне де-
рево можна буде на території лісгоспів. По решті лока-
цій наразі ситуація не відома.

Орієнтовно ціна на новорічний символ буде анало-
гічною торішній, тобто в середньому десь 65 гривень. 
Це за ялинку чи сосну від одного до двох метрів. Пла-
нують почати ялинковий сезон приблизно після 
10 грудня. 

Торік «лісівники» реалізували 27,7 тисячі новоріч-
них дерев, цього року планують продати не менше як 
20 тисяч. Незначне зменшення можливе у зв’язку з 
пандемією. Також у лісовій службі акцентують, що в 
сезон, а це грудень місяць, діють досить жорсткі штра-
фи для тих, хто незаконно вирубує ялину чи сосну. За 
словами Володимира Єленича, за зрубане дерево ді-
аметром до 10 сантиметрів, порушнику доведеться 
заплатити розмір шкоди, що становить майже 520 гри-
вень. Плюс до цього додається штраф у розмірі від 510 
до 1020 гривень. Тобто за ялинку вартістю 65 гривень 
із любителів краденого стягнуть від тисячі до півтори 
тисячі гривень.

У лісгоспах назвали 
ціну за новорічні ялинки 

та дату початку 
сезону продажів

У відомого 
підприємця 

вкрали чверть 
мільйона гривень

роман сіверської 
письменниці висунули 

на Шевченківську премію

Зірка російських серіалів 
одружився у Чернігові

У сільській хатині в рогізках 
запрацював фізкультурно-

оздоровчий комплекс

Зеленський звільнив затриманого 
на хабарі голову Чернігівської рДа

на київській трасі в ДТП 
загинули чоловік і жінка

Водій автомобіля Kia Sportage здійснив 
наїзд на двох пішоходів, які переходили авто-
дорогу поза межами пішохідного переходу в 
темну пору доби без світловідбиваючих еле-
ментів. Унаслідок наїзду обидва пішоходи, а 
саме чоловік, 1973 року народження, та жін-
ка, 1974 року народження, загинули на місці 
пригоди.
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ПЛАТФОРМА 
НЕЗАЛЕЖНИХ 

ДУМОК

Про коронавірусні 
реалії та способи 

підвищити 
собі настрій

Новини про коронавірусну по
шесть із дня в день стають жахливі
шими, бо кількість інфікованих у світі, 
зокрема й в Україні, зростає. Тож, як у 
такій ситуації не панікувати й не на
кручувати себе? Адже підхопити ко
ронавірус не хоче ніхто, оскільки ніх
то не знає, чим інфікування вірусом 
може закінчитися. Хвороба може 
пройти безсимптомно, а може вклас
ти на лікарняне ліжко. Медики радять 
передусім не панікувати.

Ми всі перехворіємо і це – не кінець 
світу! Вчені запевняють, що більшість пе-
рехворіє легко, 2-3 дні підвищеної темпе-
ратури або взагалі безсимптомно – і все! 
Проте зараз суспільство перебуває в па-
нічному настрої, і коли людина занеду-
жує, то першою в голову приходить дум-
ка, що все, життя скінчилося. Ні. Все від-
бувається, як повинно, ми всі отримуємо 
колективний імунітет. До того ж, людина 
звикає до всього.

Як кажуть, якщо не можеш змінити си-
туації, зміни своє ставлення до неї. Щоб 
зменшити тривогу, треба прийняти ситу-
ацію. Захворіли? То й що? Будуть у вас 
антитіла. Погіршення стану, звертайтеся 
до свого лікаря. Але не панікуйте! Дивіть-
ся позитивні фільми, читайте книжки, 
менше переглядайте новини та теле-
передачі про коронавірус, отримуйте по-
зитивні емоції. Все одно карантин закін-
читься і всі ми будемо здорові. Живіть 
свідомо та мисліть позитивно. До того ж, 
настав час зустрічати зиму, яку треба 
провести радісно і з користю. 

Зимові дні можуть стати унікальними, 
якщо наповнювати їх приємними і корис-
ними справами та моментами. Напри-
клад, прогулянками зимовим лісом. А як-
що не хочеться далеко йти від дому, мож-
на просто порозглядати сніжинки. Ка-
жуть, що справа захоплива, бо однако-
вих сніжинок не буває!

Якщо ж дуже хочеться свята, можна 
прикрасити новорічну ялинку та милува-
тися ілюмінацією. 

Новий рік – це ще й неформальний 
привід підбивати певні підсумки. Тож 
можна зробити фотоальбом своїх важли-
вих подій за рік, що минає. А ще можна 
малювати на снігу, фотографувати зимо-
ві пейзажі, грати в настільні ігри, читати 
книжки або дивитися новорічні фільми, 
закутавшись в улюблений плед.

Перелік усіх цих справ можна продо-
вжувати довго. І гадаю, читачі й самі мо-
жуть його скласти. 

Головне ж нині – не втрачати оптимізм 
і сподіватися на краще. І так неодмінно 
буде. Бо думки мають здатність матеріа-
лізуватися.

Здоров’я усім нам і позитивного на-
строю!

Ірина ОСТАШКО

Чернігівці зазначають, що й самі 
ставали свідками подібного спілку-
вання молоді. 

«Я зустрічалася з цим, цього так 
багато. І виходиш гуляти з дитиною, 
сидять школярі, 11-12 років, їх немож-
ливо слухати. Вживання нецензурних 
слів якось треба зробити непопуляр-
ним, бо нинішня ситуація жахлива», – 
каже чернігівка Ганна.

«Діти повинні читати, зараз ніхто не 
читає. В бібліотеки не ходять. Вони див-
ляться фільми. Все залежить від бать-
ків», – переконаний містянин Петро.

«У мене є маленька дитина, 7 років. 
Уже інколи приносить зі школи такі 
слова. Може, на вулиці десь почула. 
Спершу розпитую, звідки вона це взя-
ла, пояснюю, що це погані слова, у нас 
довірчі стосунки, ми як подруги, тому, 
якщо я кажу, що це негарно, то вона 
розуміє, що такі слова говорити не 
можна», – розповіла жителька Черні-
гова Марія.

За словами психолога, якщо бать-
ки чують нецензурну лайку, то варто 
одразу реагувати на це. Оскільки діти, 
використовуючи такі слова, намага-
ються підвищити якість впливу на ін-

ших, бути схожими на дорослих або 
відповідати своєму колу спілкування.

«Коли дитина потрапляє в такий 
колектив, у неї відбувається зміна «Я» 
на формат «не Я». «Не Я» – це той, кого 
приймає цей колектив. І щоб не бути 
«білою вороною», не бути аутсайде-
ром, а бути прийнятим, я розмовляю 

так, як мене хочуть чути. Тоді треба 
звернути увагу, що це за середовище, 
де дитина зростає. Якщо дитині вчас-
но не показати, що ти ще сам не зна-
єш, хто ти, а вже наслідуєш інших ді-
тей, які теж незрілі, то це матиме пога-
ні наслідки, що ти за ними ще повто-
риш?» – пояснила Олена Гірченко, 
психолог. 

Відучити дитину можна тільки тоді, 
якщо нецензурні слова батьки не ви-
користовуватимуть удома. Найчасті-
ше погані приклади подають чоловіки.

«Тому почати треба саме з родини. 
Змінити спілкування в родині. І мамі 
треба спитати й тата «Що ти хочеш ска-
зати цим словом? Можливо, я тебе не 
чую і ти переходиш на ці слова тому, що 
я тебе не чую?». І батькам треба просто 
дивитися за собою, яким чином вони 
несуть свої думки. Тому що часто одне 
нецензурне слово заміняє спектр та-
ких емоцій, такого непорозуміння, що 
вони й не знають, що робити далі», – 
зауважила Олена Гірченко. Тому пси-
холог радить батькам стежити насам-
перед за собою та пояснювати дітям 
недоречність такого спілкування. 

Ольга Лазун

як відучити свого школяра 
від вживання нецензурних слів

«ДороСЛа» 
ЛаЙка 
В ДИТЯЧомУ коЛекТИВІ:

Лайливі слова серед школярів 
стають дедалі поширенішими. 
Часто вони їх чують у дитячих 
колективах, а ще можуть при-
носити такі висловлювання зі 
школи чи просто з вулиці. 

Олена Гірченко

«Зверталися до Бориса Вікторовича батьки першо-
класників, я також їздила на особистий прийом із цією 
проблемою. Відколи в нас побудована школа, двері не 
міняли. Вони і старі, і не тримали тепло, і не закривалися 
на ключ, а клас у нас сучасний, є багато техніки й облад-
нання, а тому маємо це все берегти. І батьки, і я щиро 
вдячні депутату за оперативну допомогу, адже нашу про-
блему вирішили за два тижні після звернення», – розпо-
відає учитель 1-го класу Вороньківської ЗОШ І-ІІІ ст. Ла-
риса Дуб.

За словами ж народного депутата, допомога закла-
дам освіти округу, яку він надає у рамках власної запо-

чаткованої у 210-му окрузі програми «Доступна освіта», 
триватиме й надалі.

Також Борис Приходько відреагував на звернення 
атовців Прилуцького району. Хлопці просили допомогти 
з безконтактними термометрами та пульсоксиметрами, 
які використовуватимуть в Українському державному 
медико-соціальному центрі ветеранів війни, що на Київ-
щині, де наші прилуцькі ветерани війни проходять ліку-
вання і реабілітацію. Помічниця депутата в Прилуцькому 
районі Лідія Шевченко передала воїнам допомогу.

Валентина Мудра

Допомога 210-му округу від народного 
депутата Бориса Приходька триває

Так, нещодавно Борис Приходько до-
поміг вирішити проблему у Воронь-
ківській ЗОШ І-ІІІ ст. Бобровицького 
району. А саме: на прохання батьків 
учнів допоміг із встановленням вхідних 
дверей до класної кімнати 1-го класу. 

У Вороньківській ЗОШ ІІІІ ст. Лідія Шевченко передає допомогу
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Наталія Стрижова, фітнес-тренер і 
фітнес-директор у «X-Line sport» розпо-
віла читачам «ЧЕЛАЙН» про свій шлях у 
спорті, виступи «фітнес-бікіні» та секре-
ти схуднення. Тож мерщій знайомитися 
із Наталією ближче.

Наталіє, ви чернігівка? 
Так, народилася і виросла в Чернігові. 

Навчалась у школі №3, потім закінчила 
Чернігівський інститут інформації, бізне-
су і права. У моєму житті нічого не віщу-
вало спорту, за освітою я – юрист-госпо-
дарник, і хотіла знайти себе в цій сфері. 
Свого часу навіть думала працювати в 
напрямі викладання, але у зв’язку з на-
родженням дитини пішла в декрет. А от 
уже під час декретної відпустки виріши-
ла, як кажуть, привести себе до ладу та 
пішла до спортзалу. Відтоді моє життя 
тісно пов’язане зі спортом. Працювала 
фітнес-тренером.

Треную людей і зараз, проте залиши-
ла виключно своїх давніх клієнтів, для ду-
ші, бо мені це подобається. Більшість же 
робочого часу присвячую управлінню 
клубом. Щодо моїх виступів у категорії 
«фітнес-бікіні», то все сталось якось 

гали десь «доточити форму», то було й по 
два тренування на день. Усе це дуже ін-
дивідуально. Загалом це нелегко. Але 
коли ти гориш цілю, ти мотивований, то 
всі складнощі менше відчуваються. Ти 
просто бачиш ціль – і маленькими крока-
ми поступово наближаєшся до неї. 

Ви приймали якісь анаболічні сте
роїдні препарати тощо? 

Категорія «фітнес-бікіні» не передба-
чає прийому цих засобів. Бодібілдинг – 
так. Тут же в цьому немає потреби, при-
наймні для мене. А ще мені пощастило з 
тренером – він не прибічник таких мето-
дів.

Яким був ваш раціон, коли ви готу
валися до виступів?

 Харчування було досить обмежене. 
Зазвичай це нежирна риба, нежирна ку-
рятина; крупи в невеликій кількості. 
Фруктів тоді практично не вживала, бо не 
можна було. Мета ж – на тренуваннях 
зменшити кількість жирового прошарку, 
як кажуть, «просушитися». Проте тут усе 
індивідуально – хтось їсть усе і йому вда-
ється «сушитись», а хтось, зокрема і я, 
повинні заганяти себе в досить жорсткі 
обмеження.

Як довго триває підготовка до 
змагання? 

Зазвичай у середньому пів року. Є, ті 
хто робить це швидше, але, щоб мінімі-
зувати шкідливий вплив на організм, 
краще готуватися довше, однак із порів-
няно меншими навантаженнями. 

Фінансову користь виступи при
носять? 

В Україні комерційні турніри є, але я в 
них участі не брала. Щодо турнірів, орга-
нізовуваних федераціями бодібілдингу, 
то призи там несуттєві і вони не покрива-
ють витрат на підготовку. Але ж спортс-
менів це не зупиняє. Однак факт залиша-
ється фактом – бодібілдинг є досить до-
рогим задоволенням амбіцій. 

Чи виступали ви за кордоном?
 Ні. Таке бажання було і є, щоб достой-

но представити Україну на міжнародно-
му рівні, але для цього треба ще трошки 
більше попрацювати. Що насправді за-
раз я і роблю. 

Наталіє, можете дати поради не
спортсменам, як зігнати зайву вагу?

Якщо підходити до цього питання з 
розумом, то спершу треба розібратися в 
самому собі і виявити причину зайвої ва-
ги. Хтось, можливо, зрозуміє, що їсть ба-
гато солодкого, мучного тощо. Хтось, 
можливо, веде дуже малорухомий спо-
сіб життя. Можливо, хтось має генетичну 
схильність. Можливо, збільшення ваги 
провокують стреси. У когось зайва вага 
може бути пов’язана з якимось захворю-
ванням, тому варто звернутися до ліка-
ря. 

Причини різні, але спершу треба для 
себе зрозуміти, що зайва вага є і з нею 
треба щось робити. Людина має прибра-
ти причину, що викликає цю вагу, і вже 
після цього або ж паралельно впрова-
джувати щось корисне. Наприклад, їсти 
більше овочів, пити більше води, ходити 
в спортзал. Але що важливо – дозувати 
навантаження. І в цьому повинен допо-
магати грамотний тренер, який має зро-
бити так, щоб схуднення або приведення 
себе «в форму» не відбулося за рахунок 
власного здоров’я. 

Тренер визначає навантаження, ха-
рактер роботи, підказує, які аналізи зда-
ти, щоб контролювати вітаміни, мікро-
елементи в організмі тощо. Усе має від-
буватися поступово. Не треба з надмір-
ною вагою тіла, наприклад, брати ска-
калку і стрибати до упаду, «вбиваючи» су-
глоби, перевантажуючи серце тощо. Для 
початку достатньо збільшення рухової 
активності за рахунок піших прогулянок, 
активностей на свіжому повітрі тощо. 

Заняття в спортивному залі, так 
звані качалки – це добре чи погано? 

Усе має бути в рамках розумного – 
без крайнощів з урахуванням фізичних 
особливостей і можливостей кожного 
клієнта. Але однозначно – фізичні наван-
таження в наш час не лише корисні, вони 
необхідні. Те саме хотілося б зазначити 
про якісне харчування. Фізична актив-
ність повинна бути в житті кожної люди-
ни. На жаль, зараз у більшості людей 
спосіб життя малорухомий.

Які основні причини, чому люди 
ходять до спортзалу? 

Багато людей ідуть, щоб зробити тіло 
своєї мрії, багато йдуть по спілкування, 
емоції. Причин насправді багато. Коли я 
як фітнес-тренер бачу результат своєї 
роботи, то загалом отримую неймовірну 
віддачу та задоволення. Це дуже сильно 
заряджає. 

Як працюється в умовах коронаві
русу? 

Ми працюємо в масках, а це дуже 
складно – ніколи не подумала б раніше. 
Регулярно проводиться термометрія. В 
приміщенні постійне провітрювання, ро-
бимо дезінфекцію залу, тренажерів. Не 
можна сказати, що клієнтів значно по-
меншало, хоча невідомо, скільки могло б 
бути. Люди ходять, люди не бояться. Хо-
тілося б зазначити, що клієнти свідомі, 
адже за весь час я не бачила нікого з не-
житем, із чханням. Якщо хтось захворів, 
то попереджає, просить «заморозити» 
абонемент тощо.

Карантин вплинув на бізнес? 
Я думаю, він на все вплинув. Зараз 

карантин вихідного дня і ми закриваємо-
ся, а саме у вихідні найбільше відвідува-
чів. 

Ви хворіли на коронавірус? 
На COVID-19 я не здавала, але ще в 

січні дуже сильно перехворіла. За симп-
томами було дуже схоже на цю інфекцію. 
Досить тяжка форма була, я в житті так 
не хворіла. 

спонтанно – після певного часу трену-
вань мій тренер запропонував взяти 
участь у змаганнях. Я погодилася. 

Що таке фітнесбікіні? 
Головними змагальними елементами 

є порівняння та дефіле учасниць із гар-
ною фізичною формою та модельною зо-
внішністю. Оцінюється образ дівчини, 
учасниці постають перед суддями в ін-
крустованих камінням купальниках у всій 
своїй красі. Ця категорія показує жіночу 
красу та грацію.

Чому ви пішли в цей вид спорту? 
Загалом дівчата ідуть із різних при-

чин. Хтось для самовизначення, хтось 
для того, щоб спробувати «можу – не мо-
жу». Це гарно. Багато дівчат хочуть брати 
в цьому участь, бо зараз це модно. Щодо 
мене, то я хотіла спробувати себе у чо-
мусь якісно новому. Ніколи не уявляла 
себе в такій ролі і не мріяла навіть. Якби 
не мій тренер, я ніколи, мабуть, і не нава-
жилася б узяти участь у змаганнях. Це 
був виклик самій собі.

Скільки часу ви виступали та в 
яких конкурсах брали участь?

У змаганнях фітнес-бікіні я виступала 
4 сезони, мала 10 виходів на сцену під 
егідою різних федерацій. Серед останніх 
моїх досягнень – «срібло» на чемпіонаті 
Чернігівської області, була «бронза» на 
чемпіонаті Харківської області, також 
ввійшла до п’ятірки кращих на чемпіонаті 
України. 

Це важко? 
Успішність у цьому спорті дуже зале-

жить від генетики спортсмена. Однак 
праця над собою, дисципліна та час мо-
жуть зробити неймовірне, попри при-
родні задатки. Щодо моєї підготовки, то 
зазвичай це було шість тренувань на 
тиждень. Якщо виникала потреба у три-
валішому відпочинку, не відмовляла со-
бі. Тут головне – прислухатися до влас-
ного тіла та порад тренера. Коли не всти-

Які у вас захоплення, крім спорту? 
Я дуже люблю проводити час із роди-

ною. На жаль, цього часу буває не так уже 
й багато. Люблю як активний, так і спо-
кійний відпочинок на свіжому повітрі. 
Влітку багато плаваємо з сином. Дуже 
люблю подорожувати. Улюблене місце – 
Закарпаття. Із закордонних поїздок най-
більше враження отримала від поїздки 
до стародавнього античного міста Ефес 
на території Туреччини. Раніше захоплю-
валася історією, читала багато історич-
ної літератури. Зараз це здебільшого лі-
тература з управління персоналом. 

Які ви маєте пріоритети в житті? 
Якщо брати життя загалом, то голо-

вний пріоритет для мене – це моя роди-
на. Якщо брати роботу, то в пріоритеті 
завжди здоров’я клієнта.

Родина підтримує ваш стиль жит
тя? Відвідує спортзал? 

У нашій родині не заведено так, що всі 
повинні роботи те, що й мама. Мій син до 
карантину займався мистецтвом капоей-
ра, йому дуже подобалося. У зал до себе я 
його не воджу, бо намагаюся враховувати 
його побажання. А він на цей час бажан-
ням у цьому напрямі «не горить». Зараз 
відвідує заняття з англійської мови і про-
сто в захваті від своєї вчительки. Нехай 
шукає і відкриває себе, а я буду завжди 
поруч і допоможу, якщо знадобиться. 

Наталіє, скажіть, чи є в спорті лю
ди, на яких ви хочете рівнятись? 

Складно відповісти, адже в моєму 
житті ніколи не було якихось кумирів. Я 
зазвичай отримую натхнення сама від 
себе, коли роблю щось дійсно добре, ко-
ли бачу, що результати моєї роботи мо-
жуть принести комусь користь. Життє-
вий досвід підказує, що не треба рівня-
тися на когось, треба дивитися на те, як 
ти змінюєшся, розуміючи, що сьогодні ти 
кращий ніж учора. Оце має стимулювати 
та мотивувати.

Олег Дешура

ЛаЙФХак ФІТнеС-Тренера 
наТаЛІЇ СТрИЖоВоЇ

Секрети 
здорового 
життя та як перетворити 
тренування на задоволення:

Усі жінки мріють бути стрункими і привабливими. Проте не кожна знає, 
як досягти омріяного результату. Бо часто від представниць прекрасної 
статі можна почути, що сидять на ненависних дієтах, тренуються до 
чорних мушок у очах, а омріяний результат не приходить. Тож у такій 
ситуації без порад фахівця не обійтись.  
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Письменник і журналіст Павло Дубровський із 
Городні всерйоз цікавиться містичною темати-
кою. Причому захоплення це родом із дитинства, 
з розповідей дідусів і бабусь про відьом, вурда-
лаків, упирів та іншу нечисть. 

Ці розповіді й легенди в селах Городнянського ра-
йону передавали з покоління в покоління, як кажуть, із 
уст в уста.

«Більш дорослим я почав ходити на полювання і 
водночас записувати багато історій з містичним під-
текстом, які розповідали мисливці. До того ж, вирішив 
одягнути ці легенди в обгортку мисливської тематики. 
Бо через таку призму читач сприймає міфологію до-
сить реалістично», – розповів Павло Дубровський. 

В існуванні відьом пан Павло не сумнівається. Але 
вважає, що багато чого із, на перший погляд, надпри-
родних речей має більш-менш наукове підґрунтя. 

«Це або володіння природним гіпнозом, або бага-
тий досвід взаємодії з природою, знання лікарських 
трав, місячних циклів. Бо будь-який сільський житель у 

Народився в селищі Ріпки. 
Освіту здобув вищу – в Черні-
гівському педагогічному уні-
верситеті за спеціальністю «іс-
торія та українознавство». За-
раз працюю вихователем та 
асистентом вихователя в чер-
нігівському дитячому садку 
№2.

Чи працювали десь рані
ше і як потрапили на роботу 
в дитячий садок? 

Після навчання кілька років 
працював у політиці на рівні се-
лищної районної адміністрації. 
Робота мені подобалася, зо-
крема подобалося працювати 
з людьми. За час роботи я по-
знайомився з великою кількіс-
тю людей, які мали певний 
вплив в освітній галузі Ріпкин-
ського району, і це вирішило 
мою долю з вибором професії 
надалі. Коли я звільнився, одна 
із завідувачок дитячого садка в 
Ріпках запропонувала мені по-

«ВУСаТИЙ нЯнЬ»

саду вихователя. Не можна 
сказати, що я боявся, але на 
той час я навіть не уявляв себе 
в ролі вихователя. Після роз-
мови зі своєю мамою (вона 
вчитель і методист англійської 
мови) я вирішив спробувати 
себе в ролі вихователя. Своїм 
вибором я дуже пишаюся і те-
пер не уявляю себе на іншій 
роботі. Діти – це найголовніше, 
що є в моєму житті.

Як реагували на чоловіка 
в дитячому садку батьки і ді
ти на самому початку і чи 
змінилося щось тепер?

За п’ять років моєї роботи в 
дитячому садку реакція дітей 
на мене була різною. Є дітки, 
які одразу потягнулись до мене 
і це було видно по їхніх очах, 
деякі соромились. Батьки реа-

гували теж по-різному. Деякі 
навіть не хотіли, щоб я був ви-
хователем їхніх дітей, але че-
рез якийсь час, коли побачили, 
що я дітям подобаюся і діти 
тягнуться до мене, батьки по-
чали говорити: «Дякуємо, що 
ви в нас є». Коли я вперше по-
чув від батьків ці слова, то зро-
зумів, що вибрав те місце, де 
повинен бути.

Як до вашої професії 
ставляться родина та друзі? 

Родина підтримує і пиша-
ється тим, що я віддаю свої си-
ли і час на виховання діток. 
Друзі називають мене «вуса-
тий нянь». Деякі друзі, які ма-
ють своїх дітей, дуже часто те-
лефонують і питають, як пра-
вильно поставитися до тієї чи 
іншої ситуації зі своєю дити-

ною. І це теж надихає. Не маю-
чи власних дітей, я віддаю 
свою батьківську любов і тур-
боту діткам, ці емоції важко з 
чимось порівняти.

Можливо, у вас уже на
працювались особисті 
лайфхаки? Наприклад, як 
заспокоїти дитину, навчити 
їсти манну кашу із задово
ленням тощо.

Лайфхака стосовно до ді-
тей немає і ніколи не буде. Кож-
на дитина унікальна, тому до 
кожної дитини треба знайти 
особливий підхід. Є правило, 
яке я за час роботи з дітьми ви-
ніс для себе. Найголовніше – 
не тільки вчити дитину, а й вмі-
ти слухати її. І тільки коли ви 
навчитеся слухати дитину, во-
на слухатиме вас.

Сучасні діти які? Відріз
няються вони від тих, якими 
були ваші ровесники? 

На запитання, чи змінилися 
діти за цей час, мені важко від-
повісти. Усе залежить від бать-
ківського виховання дитини. 
Діти є різні, в деяких я бачу 
щось нове, а в деяких бачу се-
бе років 25 тому.

Як вважаєте, чи існує в 
нашому суспільстві вихо
вання за шаблоном? Воно на 
користь чи шкодить?

Виховання за шаблоном є і 
буде, поки ми повністю не змі-
нимо своїх соціалістичних 
стандартів. Від цього треба 
відходити, у вихованні дитини 
треба надавати перевагу влас-
ному вибору дитини. Не варто 
вирішувати за дітей, чим їм за-
йматися, не треба обмежувати 
їх у виборі. Навпаки, слід під-
тримувати дитину.

З огляду на власний до
свід, що ви порадили б бать
кам, які віддають дитину до 
дитячого садочка? 

Я порадив би батькам на-
вчити дітей бути більш само-
стійними. Це не означає, що не 
треба допомагати дитині, зо-
всім ні. Ви повинні поводитися 
так, щоб дитина, знаючи, що ви 
поряд, робила все самостій-
но… Не просила допомоги і не 
сиділа в очікуванні, що ви їй до-
поможете, а, навпаки, робила 
все сама. Батьки повинні допо-
магати, а не робити. Це я вва-
жаю одним із головних пунктів 
у вихованні.

Якби була така можли
вість, чи змінили б ви щось у 
сучасній дошкільній освіті?  

Якби я міг щось змінити в 
дошкільній освіті, я насампе-
ред дуже хотів би зменшити 
методичний обсяг роботи для 
вихователя, щоб більше уваги 
приділяти дітям.

Юлія Заліська 

ВІДЬомСЬкИЙ коЛорИТ:
та блискавку теж вважали божим проявленням і чи-
мось надприродним. Але, думаю, рано чи пізно ми 
отримаємо наукове пояснення багатьох незрозумілих 
для нас речей. Хоча і надприродне, і паранормальне 
також є», – зазначає письменник.

«Є бабусі, які достатньо успішно відшіптують дітей 
від пристріту. Є бабусі, які можуть вправити суглоб без 
хірурга, замовити кров. Зупинку кровотечі при трав-
мах у такий спосіб сам бачив неодноразово. Причому 
це вміють не лише бабусі, а й молоді жінки. Вони на-
кладають долоню на рану, щось промовляють се-
кунд 30 і кров спиняється. Але як пояснити ці здібності 
та як це працює, не знаю. Для мене це загадка», – зі-
знається Павло Дубровський. 

Розповів він і про те, як сприймає відьом. 
«Відьма – і не позитивний і не негативний персо-

наж. Це насамперед людина зі своїми слабкостями, 
недоліками та сильними сторонами. Бо коли в людини 
в руках сила, то може застосувати її як в один, так і в ін-
ший бік. Тож ділити відьом на білих і чорних непра-
вильно. Це звичайні люди, просто трішки більше вмі-
ють, ніж ми з вами», – вважає він. 

За словами Павла Дубровського, привороти й інші 
обряди діють на безвольних людей, тих, хто сумніва-
ється, і без життєвого стержня. Якщо людина вну-
трішньо сильна і знає, чого прагне, то жодні чари над 
нею не мають влади. 

Як уже зазначалося, давно почуті легенди пан Пав-
ло описує у своїх мисливських етнооповіданнях, яких 
уже назбиралося чимало.

«Книги на дві чи три. Але поки жодна не оформлена. 
Боюсь зурочити, але дуже хотілося б, щоб моя друкова-
на книга побачила світ. Начебто спонсорів і меценатів 
знайшов. Але, порівняно з минулим роком, видавничі 
послуги здорожчали, тож бюджету, на який розрахову-
вав, уже не вистачить», – зауважив Павло Дубровський. 

Сподіваємось, що надії письменника справдяться 
і захоплива книга містичних історій невдовзі таки по-
бачить світ.

Ірина Осташко

на Чернігівщині працює дослідник місцевої містики

літах ніколи не буде саджати картоплю чи сіяти горо-
дину без врахування фаз Місяця. Також у певні дні 
старші люди ніколи не погодяться на операцію чи ви-
далення зубів. І, відповідно, людина далека від усього 
цього сприймає ці здібності й досвід як щось надпри-
родне чи паранормальне. До речі, до Ломоносова грім 

29-річний Костянтин Лопата в дитинстві мріяв стати 
тренером дитячого футбольного клубу. І хоча сьо-
годні футбол у житті Костянтина присутній лише як 
хобі, його дитяча мрія певною мірою здійснилася. 
Він щодня працює з дітьми і, можливо, серед них є і 
майбутні зірки футболу. 

костянтин 
Лопата. Чоловічий погляд на 

професію вихователя

Павло Дубровський
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UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.55 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Гранд го тель».
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.35, 23.35 Спорт.
15.20 UA:Фольк.
16.25 Т/с «Ве лич нi Ме ди чi».
17.30 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
18.55, 22.10 Д/ц «Свiт ди кої при-
ро ди».
19.55 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
21.45 На шi гро шi.
23.40 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
0.15 Т/с «Пол дарк».

1 1+
5.30, 9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 
2020».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
11.25, 12.20, 14.15 «Мi няю жiн ку».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Ве ли кi Вуй ки 2».
23.15 Х/ф «Ве ли ка рiз ни ця».
1.05 Т/с «Ми шо лов ка для ко та».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.15, 21.00 «Реч док. Особ ли вий 
ви па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
23.55 Т/с «Тя гар iс ти ни 2».
1.45 Х/ф «Осiн нiй ма ра фон».

ICTV
5.35, 20.20 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Те орiя змо ви.
11.15, 13.15 Х/ф «Суд ний 
день».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.00, 16.15 Х/ф «Тер мi на
тор4: Не хай прий де спа си
тель!»
16.35, 21.25 Т/с «Пес».
17.50 Т/с «Ко за ки. Аб со лют но 
брех ли ва iс то рiя».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
22.30 Т/с «Фан том».
0.45 Х/ф «Трем тiн ня зем лi».

ÑÒÁ
6.50 Т/с «Ко мi сар Рекс».
9.35 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
13.05, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.40 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма».
19.05 «Таємни цi ДНК».
20.15, 22.50 Т/с «Ко лiр страс
тi».
23.05 Х/ф «Нi ко нов i КО».
1.05 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.40 Ре аль на мiс ти ка.
12.45 Аген ти спра вед ли вос тi.
14.45, 15.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
17.10 Т/с «Вик лик».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Мав ки».
23.20 Кон тро лер.
0.00 Т/с «Пiд кидь ок».
1.30 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.55 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.30 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Гранд го тель».
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.25, 0.00 Спорт.
15.20 UA:Фольк.
16.25 Т/с «Ве лич нi Ме ди чi».
17.30 Ди кая пла не та.
18.55 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
19.55 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
21.35 Сус пiль но- по лi тич не ток- 
шоу «Зво рот ний вiд лiк».
0.05 Пер ша шпаль та.
0.35 Т/с «Пол дарк».

1 1+
5.00 «ТСН- Тиж день».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25, 12.20 «Жит тя вi до мих лю-
дей 2020».
13.10, 14.20 «Мi няю жiн ку».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Ве ли кi Вуй ки 2».
23.15 «Гро шi 2020».
0.30 «Ду бi нiз ми 2020».
0.50 «Тан цi з зiр ка ми 2020».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
9.40, 18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
10.40, 12.25 Т/с «Де тек тив 
Ре ну ар».
15.50 «Че кай на ме не. Ук раїна».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
23.55 Т/с «Тя гар iс ти ни 2».
1.45 Х/ф «Усе мож ли во».

ICTV
5.00 Ев ри ка!
5.05 Служ ба роз шу ку дi тей.
5.10 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.00 Фак ти тиж ня.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Сек рет ний фронт.
11.20, 13.15 Х/ф «Нес трим нi».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.55 Х/ф «Нес трим нi2».
16.15 Х/ф «Нес трим нi3».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Те орiя змо ви.
21.25 Т/с «Пес».
22.40 Сво бо да сло ва.
23.55 Х/ф «Трем тiн ня зем лi5».
1.50 Х/ф «Снай пер7: Iде аль не 
вбив ство».

ÑÒÁ
5.20 Т/с «Док тор Ха ус».
6.00 Т/с «Ко мi сар Рекс».
8.55 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
13.05, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.40 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма».
19.05 «Де тек тор брех нi».
20.15, 22.50 Т/с «Ко лiр страс
тi».
23.05 Х/ф «Нi ко нов i КО».
1.05 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.40 Ре аль на мiс ти ка.
12.45 Аген ти спра вед ли вос тi.
14.45, 15.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
17.10 Т/с «Вик лик».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Мав ки».
23.30 Т/с «Ди ти на на мiль йон».
1.30 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15 Но ви ни.
7.05, 8.05, 12.00, 13.10, 18.20 Сус-
пiль на сту дiя.
9.00 Бо жес твен на Лi тур гiя Пра-
вос лав ної Цер кви Ук раїни.
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.35, 23.40 Спорт.
15.20 Країна пi сень.
16.30 Т/с «Мак си мi лi ан та Ма
рiя Бур гун дсь ка».
17.25 Vox Check.
17.30 Пер ша шпаль та.
18.55 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
19.55, 23.50 Д/ц «Бо роть ба за 
ви жи ван ня».
21.45 «Я - Пат рiк Свей зi».
0.15 Т/с «Пол дарк».

1 1+
5.00 «Свiтсь ке жит тя».
5.30, 9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 
2020».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
11.35, 12.20, 14.15 «Ве ли кi ви пус-
ки з А. Птуш кi ним».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45 «Лi га смi ху 2020».
22.45 «Ве чiр нiй квар тал».
0.00 «#Гуд най тшоу» 2020 г.
0.45 «Лi га смi ху».

²ÍÒÅÐ

5.25, 23.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20, 0.50 «Реч док».
16.20 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00, 1.50 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».
21.00 Ток- шоу «Мир i вiй на».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Ан ти- зом бi.
11.05, 17.25, 0.00 Скетч- шоу «На 
трь ох».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.15 Т/с «Ви жи ти за будь яку 
цi ну3».
15.25, 16.15, 20.10 Ди зель -шоу.
18.45 Фак ти. Ве чiр.
22.55 Скетч- шоу «На трь ох-8».
1.15 Фак ти.
1.45 Х/ф «Трем тiн ня зем лi3: 
По вер нен ня в Пер фек шен».

ÑÒÁ
5.25 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
6.20, 19.00, 22.50 «Хо лос тяч ка 
Ксе нiя Мi ши на».
10.10, 23.30 «Як вий ти за мiж».
11.20, 14.50, 18.05 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
0.35 «Про що мов чать жiн ки».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сь огод нi.
9.30 Т/с «Вик лик».
13.35, 15.30 Т/с «Тiнь ми ну
ло го».
18.00 Гуч на спра ва.
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Сво бо да сло ва Са вi ка Шус-
те ра.
0.00 Т/с «Шу каю те бе».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 Енеїда.
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 23.45 
Но ви ни.
7.10 М/с «Чор ний пi рат».
8.05, 19.25 Д/ц «Тва рин на зброя».
9.05 Вiд тiн ки Ук раїни.
9.40 Му зеї. Як це пра цює.
10.10 Х/ф «Мрiя лю бо вi».
12.00 Д/ц «Iс то рiї вул ка нiв».
12.30 Д/ц «Сек ре ти Со няч ної 
сис те ми».
13.30 Те леп ро даж.
14.15 Бi ат лон. Ку бок свi ту. II етап. 
Гон ка пе рес лi ду ван ня 12, 5 км, 
чо ло вi ки.
15.00 UA Фольк. Спо га ди.
16.10 Бi ат лон. Ку бок свi ту. II етап. 
Ес та фе та 4х6 км, жiн ки.
17.30 Х/ф «Iсус. Бог i лю ди на».
20.30 Д/ц «Су пер- чут тя».
21.25 Д/с «Ней мо вiр нi ви на хо ди».
22.00 Х/ф «Те пер я бу ду лю би
ти те бе».
0.10 По го да.
0.15 Д/ф «Гiд ра».
1.35 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.

1 1+
5.15, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Свiт на ви во рiт».
20.15 «Чис то news 2020».
20.20 «Жi но чий квар тал» 2020 г.
22.20 «Ве чiр нiй квар тал».
23.15 «Свiтсь ке жит тя. 2020».
1.15 «Ве ли кi ви пус ки з А. Птуш-
кi ним».

²ÍÒÅÐ

5.15 «Орел i Реш ка. Шо пiнг».
5.55 «Сло во Пред сто яте ля».
6.05 Х/ф «Дай те кни гу скарг».
8.00 «Шiсть со ток».
9.00 «Го туємо ра зом. До маш ня 
кух ня».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.10 Х/ф «Вiд пус тка за свiй 
ра ху нок».
13.50 Х/ф «Суєта суєт».
15.40 Х/ф «Най ча рiв нi ша та 
при ваб ли вi ша».
17.15, 20.30 Т/с «Не со лод ка 
про по зи цiю».
20.00 «Под ро би цi».
22.00 «Бе не фiс Пи ли па Кир ко-
ро ва».
0.50 Х/ф «Бе бi Бум».

ICTV
5.00 Скарб на цiї.
5.10 Ев ри ка!
5.20 Фак ти.
5.50 Т/с «Ко пи на ро бо тi».
7.20 Скетч- шоу «На трь ох».
10.15, 13.00 Т/с «Пес».
12.45 Фак ти. День.
16.35 Х/ф «П’ята хви ля».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «Роз лом Сан Ан
дре ас».
21.25 Х/ф «Год зи ла».
23.40 Х/ф «Епi де мiя стра ху».
1.40 Х/ф «Трем тiн ня зем лi4: 
Ле ген да по чи наєть ся».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
5.50, 10.55 Т/с «Ко лiр страс тi».
7.50 «Ней мо вiр на прав да про 
зi рок».
17.00, 22.45 «Ха та на та та».
19.00 «Мас тер Шеф».
0.45 «Я со ром люсь сво го тi ла».

Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.30 Ре аль на мiс ти ка.
8.40 Т/с «Не вiд прав ле ний 
лист».
12.50, 15.20 Т/с «Вi ра жi до лi».
17.00, 21.00 Т/с «Як що ти ме не 
про ба чиш».
20.00 Го лов на те ма.
23.00 Т/с «Оби ра ючи до лю».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 Енеїда.
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 23.45, 1.10 
Но ви ни.
7.10 М/с «Чор ний пi рат».
8.05 Д/ц «Су пер - чут тя. Особ ли-
вий за гiн».
9.00 Бо жес твен на Лi тур гiя Пра-
вос лав ної Цер кви Ук раїни.
11.00 Не дiль на Лi тур гiя Ук раїнсь-
кої Гре ко- Ка то лиць кої Цер кви.
12.30 Не дiль на Свя та Ме са 
Римсь ко- Ка то лиць кої Цер кви в 
Ук раїнi.
13.40 Бi ат лон. Ку бок свi ту. II етап. 
Ес та фе та 4х7.5 км, чо ло вi ки.
15.00, 20.00, 0.10 Спец проєкт 
«Спа док».
15.35 Те леп ро даж.
16.10 Бi ат лон. Ку бок свi ту. II етап. 
Гон ка пе рес лi ду ван ня, 10 км, 
жiн ки.
17.00 Сту дiя «Бi ат лон».
17.20 Доб ро воль цi.
18.15 Д/ф «Се ве рин На ли вай ко».
20.25 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
21.25 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.00 Х/ф «Без меж не Сар га
со ве мо ре».
0.40 #ВУК РАЇНI.
1.35 Д/ф «Оде си ти на Дон ба сi».

1 1+
5.00, 19.30 «ТСН- Тиж день».
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то- за ба ва».
9.25 «Ве ли кi ви пус ки з А. Птуш-
кi ним 2».
11.45 «Свiт на ви во рiт 11: Ки тай».
12.45, 0.55 «Свiт на ви во рiт».
18.15 «Ук раїнсь кi сен са цiї 2020».
21.00 Х/ф «Дi аман то ва ру ка».
23.00 Х/ф «По ба чен ня у Ве
га сi».

²ÍÒÅÐ

5.45 Х/ф «Синь йор Ро бiн зон».
8.00 «Удач ний про ект».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.00 «Iн ше жит тя».
12.00 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
16.40, 20.30 Т/с «Де тек тив 
Ре ну ар».
20.00 «Под ро би цi».
21.35 Х/ф «У зо нi особ ли вої 
ува ги».
23.45 Х/ф «Хiд у вiд по вiдь».
1.20 «Реч док».

ICTV
5.00 Скарб на цiї.
5.10 Ев ри ка!
5.15 Фак ти.
5.40 Ан ти- зом бi.
6.35 Те орiя змо ви.
7.30 Сек рет ний фронт.
8.25 Гро ма дянсь ка обо ро на.
9.25, 13.00 Т/с «Роз тин по
ка же».
12.45 Фак ти. День.
14.10 Х/ф «Год зи ла».
16.30 Х/ф «Роз лом Сан Ан
дре ас».
18.45 Фак ти тиж ня.
21.15 Х/ф «2012».
0.25 Х/ф «За ги бель Лос Ан
дже ле са».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
5.40 Х/ф «Кин Дза Дза».
8.15 «Мас тер Шеф».
12.00 «Ха та на та та».
15.00 «Су пер Ма ма».
19.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
20.00 «Один за всiх».
21.10 «Я со ром люсь сво го тi ла».
23.10 «Таємни цi ДНК».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.50 Ре аль на мiс ти ка.
9.20 Т/с «Мав ки».
17.00, 21.00 Т/с «Вiр на под
руж ка».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле-
гом Па ню тою.
23.00 Т/с «Но ти ко хан ня».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.55 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Гранд го тель».
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.35, 23.35 Спорт.
15.20 UA:Фольк.
16.30 Т/с «Мак си мi лi ан та Ма
рiя Бур гун дсь ка».
17.30 На шi гро шi.
18.55, 22.10 Д/ц «Свiт ди кої при-
ро ди».
19.55, 23.40 Д/ц «Бо роть ба за 
ви жи ван ня».
21.45 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.35 Д/ц «Су пер - чут тя».
0.15 Т/с «Пол дарк».

1 1+
5.30, 9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 
2020».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
11.25, 12.20, 14.15 «Мi няю жiн ку».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Ве ли кi Вуй ки 2».
22.45 «Свiт на ви во рiт 11: Ки тай».
0.50 Т/с «Ми шо лов ка для ко та».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.15, 21.00 «Реч док. Особ ли вий 
ви па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
0.00 Т/с «Тя гар iс ти ни 2».
1.50 Х/ф «Пок лич ме не в да ле
чiнь свiт лу».

ICTV
5.35, 10.10 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
11.40, 13.15 Х/ф «План вте
чi2».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.55, 16.15 Х/ф «План вте чi».
16.35, 21.25 Т/с «Пес».
17.50 Т/с «Ко за ки. Аб со лют но 
брех ли ва iс то рiя».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Сек рет ний фронт.
22.40 Т/с «Фан том».
0.40 Х/ф «Трем тiн ня зем лi3: 
По вер нен ня в Пер фек шен».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Док тор Ха ус».
5.55 Т/с «Ко мi сар Рекс».
8.50 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
13.05, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.40 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма».
19.05 «Про що мов чать жiн ки».
20.15, 22.50 Т/с «Ко лiр страс
тi».
23.05 Х/ф «Нi ко нов i КО».
1.05 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.40 Ре аль на мiс ти ка.
12.45 Аген ти спра вед ли вос тi.
14.45, 15.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
17.10 Т/с «Вик лик».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Мав ки».
23.30 Т/с «Дру жи на за об мi
ном».
1.30 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.55 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 18.50, 
21.00, 23.10 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10 Сус-
пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Гранд го тель».
11.25 Те леп ро даж.
14.25 Бi ат лон. Ку бок свi ту. II етап. 
Спринт 10 км, чо ло вi ки.
15.50 Д/ф «АУ».
17.25 Бi ат лон. Ку бок свi ту. II етап. 
Спринт 7, 5 км, жiн ки.
19.10 Д/ц «Су пер - чут тя. Особ-
ли вий за гiн».
19.55, 23.40 Д/ц «Бо роть ба за 
ви жи ван ня».
21.35, 23.35 Спорт.
21.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
22.10 Д/ц «Су пер - чут тя».
0.15 Т/с «Пол дарк».

1 1+
5.05, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
5.30, 9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 
2020».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
11.25, 12.20, 14.15 «Од ру жен ня 
на ос лiп».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45 Т/с «Ве ли кi Вуй ки 2».
21.45 «Пра во на вла ду 2020».
0.45 Х/ф «За бо ро не ний».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.05 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.20, 21.00 «Реч док. Особ ли вий 
ви па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
0.00 Т/с «Тя гар iс ти ни 2».
1.50 Х/ф «Iн тер дiв чи на».

ICTV
5.00 Т/с «Вiд дiл 44».
5.45 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Сек рет ний фронт.
11.50, 13.15 Х/ф «Трем тiн ня 
зем лi».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.10, 16.15, 21.25 Т/с «Пес».
17.50 Т/с «Ко за ки. Аб со лют но 
брех ли ва iс то рiя».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Ан ти- зом бi.
22.40 Т/с «Фан том».
0.45 Х/ф «Трем тiн ня зем лi4: 
Ле ген да по чи наєть ся».

ÑÒÁ
5.20 Т/с «Док тор Ха ус».
6.00 Т/с «Ко мi сар Рекс».
8.55 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
13.05, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.40 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма».
19.05 «Один за всiх».
20.15, 22.50 Т/с «Ко лiр страс
тi».
23.05 Х/ф «Нi ко нов i КО».
1.05 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.40 Ре аль на мiс ти ка.
12.45 Аген ти спра вед ли вос тi.
14.45, 15.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
17.10 Т/с «Вик лик».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Мав ки».
23.20 Слi да ми.
0.00 Х/ф «Сь омий гiсть».
1.30 Те ле ма га зин.
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Неординарний пацифіст 
Сато Ейсаку

« В о н И  З М І н И л И  С В І т » 

Ц І к а В И н к И  7 - ї  С т о Р І н к И

УНІКАЛЬНОГО І ЄДИНОГО У СВІТІ БІЛОГО 
ЖИРАФА ОХОРОНЯТИМЕ GPSПРИСТРІЙ 

Єдиному у світі 
білому жирафу при-
чепили пристрій 
GPS-стеження, щоб 
відлякати браконьє-
рів у Кенії. Група з 
охорони природи за-
явила, що кенійські 
рейнджери можуть 
тепер цілодобово 
відстежувати пере-
сування самотнього 
жирафа-самця в ре-
жимі реального часу. 
У жирафа рідкісне генетичне захворювання, що спричи-
няє втрату пігментації шкіри. Він останній такий у світі. У 
березні браконьєри вбили двох членів його сім’ї. Рейн-
джери бояться, що рідкісну тварину спіткає доля родичів, 
самки та її 7-місячного маляти, які були теж із білою шкі-
рою. Їхні тіла знайшли в кенійському заповіднику. При-
стрій, що відстежує пересування тварини, щогодини 
оновлюватиме інформацію про місцеперебування. Це 
дасть змогу рейнджерам вберегти унікальну тварину від 
браконьєрів.

Білих жирафів уперше побачили в Кенії в березні 2016-го.
«МОДНИКИ» ВИЗНАЧИЛИ НАЙСТИЛЬНІШУ 
НАЦІЮ СВІТУ 

Італійців визнали найстильнішою нацією в Європі. Від-
повідне опитування провів модний ритейлер Farfetch. 
2-ге місце в рейтингу посіли французи, на 3-му місці – іс-
панці. Британці зайняли 4-ту сходинку, а 5-те місце розді-
лили між собою жителі Швеції та Данії. Одними з най-
більш стильних стали скандинавці, португальці, німці, 
норвежці та фіни.

Окрім того, 76% поляків вважають себе стильними. А 
ось лідери опитування більш скромні. Усього 67% італій-
ців і 64% французів вважають себе стильними.

У світі надзвичайного!

Видатний японський політичний і державний ді
яч, дипломат Сато Ейсаку народився 27 березня 
1901 року в Табусе. Прем’єрміністр Японії, голова 
Ліберальнодемократичної партії, Головний секре
тар Кабінету Міністрів, міністр телекомунікацій, мі
ністр пошти, міністр будівництва, міністр фінансів, 
лауреат Нобелівської премії миру (1974 рік).

1907 року Ейсаку пішов до початкової школи в рідно-
му селі. 1921 року, після закінчення середньої і вищої 
шкіл, вступив на юридичний факультет Токійського уні-
верситету. У 1923 році він успішно склав іспити на посаду 
державного службовця і після вишу влаштувався на ро-
боту до Міністерства залізниць. У 1948 році Сато вступив 
до Ліберально-демократичної партії й був обраний голо-
вою партійного осередку в префектурі Ямаґуті. 

У 1960 році прем’єром був 
обраний однокласник Сато 
Ікеда Хаято, який запропону-
вав йому посаду міністра зо-
внішньої торгівлі і промисло-
вості. 1964-го парламент об-
рав його прем’єр-міністром. У 
перші ж дні перебування при 
владі Сато оголосив про намір 
зміцнити позиції Японії на 
міжнародній арені при збере-
женні післявоєнного пацифіз-
му. Прем’єр-міністр обіцяв 
продовжувати політику тісної 
співпраці зі США. Сато дав 

зрозуміти, що Японія засуджує використання ядерної 
зброї. У 1965-му він підписав договір про дружбу і відно-
вив дипломатичні відносини з Південною Кореєю, ко-
лишньою жертвою японської агресії. Потім здійснив по-
їздку на Філіппіни, в Австралію, Нову Зеландію, Півден-
ний В’єтнам, Лаос, Таїланд, Сінгапур, Малайзію, Індоне-
зію і Бірму, що сприятливо позначилося на розвитку тор-
гових і культурних відносин. Завдяки тісним зв’язкам 
зі США Сато домігся найважливішого мирного повернен-
ня Японії островів Окінава та Огасавара. США захопили 
ці острови під час другої світової війни в ході запеклої 
битви. Після п›ятирічних переговорів у 1972-му на остро-
вах був відновлений японський суверенітет. 

Спрямувавши Японію курсом антимілітаризму, Сато 
був удостоєний Нобелівської премії миру 1974 року. Хоча 
японці неоднозначно сприйняли цю звістку, вважаючи, 
що насправді Сато не такий уже й пацифіст. Отримуючи 
нагороду, Сато закликав СРСР і США до ядерного роз-
зброєння. Він також говорив про необхідність укласти 
міжнародну угоду про співробітництво в мирному вико-
ристанні енергії атома.

19 травня 1975 року під час обіду в ресторані у Сато 
стався крововилив у мозок. Через два тижні він помер.

Яскравий, смачний і неймовірно корисний 
гарбуз можна вважати найоптимістичні-
шим сезонним овочем. Але його треба вмі-
ти готувати, адже багато хто недолюблює 
гарбуз за специфічний присмак.

Калина для людини не менш цінна, ніж такі визнані 
вітамінні рослини, як шипшина, чорна смородина, 
малина, обліпиха. І не дивно: вона багата вітаміна-
ми, дубильними речовинами, органічними кислота-
ми, мінеральними речовинами. Якщо ж порівняти 
із заморськими цитрусовими плодами, то вітаміну С 
у ній більше в 1,5 разу, каротину – у кілька разів, 
заліза – у 5-10, фосфору – в 4-5 разів. 

Калину вважають одним із найліпших кровотворних 
засобів. Якщо ж добра кров, то й імунітет міцний, і життє-
вий тонус високий, і працездатність гарна. З урахуван-
ням того, що сік калини згубно діє на мікроби, можна 
зробити висновок: вживання ягід калини вкрай потрібне, 
щоб не захворіти на грип чи гострі респіраторні інфекції. 

1 ст. л. ягід розтовкти, залити склянкою окропу, після 
1-2-годинного настоювання процідити, вжити по 
0,5 склянки за 2 прийоми. Цього достатньо, щоб не 
лише зміцнити організм, а й заспокоїти нервову 
систему.

Добрий лікувальний ефект дає відвар ягід: 1 склянку 
плодів залити 1 л гарячої води, кип`ятити 8-10 хв., 
процідити, трохи остудити, додати 3 ст.л. меду. Пити по 
0,5 склянки 3-4 рази на день. Такий напій знижує також 
артеріальний тиск, корисний хворим на атеросклероз.

Теплий відвар калини з медом (або сік калини з 
медом) допомагає лікувати захворювання верхніх 
дихальних шляхів, його п`ють у разі застуди, що 
супроводжується гострим головним болем, кашлем, 
охриплістю голосу.

Секрет приготування цього помаранчевого 
плода в тому, щоб вивести на перший план і 
максимально підкреслити його характерну 
солодкість.

Пропонуємо вам опанувати експрес-ре-
цепт тортика в склянці. Цікавинкою цієї страви 
стане яскравий, корисний гарбузовий мус.

Щоб зробити 5 порцій таких ласощів, зна-
добиться максимум 15 хвилин.

ІНГРЕДІЄНТИ
400 г гарбузового пюре; 300 г шоколадного 

або кавового печива; 100 г несолоного верш-
кового масла; 50 г 
вершкового (м’якого) 
сиру; цукор – до сма-
ку; жменя смажених 
волоських горіхів і 
палички кориці для 
декору.

ПРИГОТУВАННЯ
У блендері роби-

мо гарбузовий мус, 
додаємо в нього цу-

кор і вершковий сир, перетворюємо всі інгре-
дієнти на однорідну ніжну масу.

Печиво ламаємо на невеликі шматочки. Пере-
мішуємо подрібнені кондитерські вироби з роз-
топленим на водяній бані вершковим маслом.

Суміш печива з маслом викладаємо в кре-
манки або келихи, заливаємо гарбузовим му-
сом, ставимо в холодильник. Прикрашаємо 
страву горішками, паличками кориці та подає-
мо на стіл.

СМАЧНОГО!

Десер� і� гарбу�ови� 
мус�  � склянц� 

л Ю Д И

Катерино, розкажіть ко
ротко про себе. Де народили
ся, в якій родині росли, яку 
здобули освіту, ким мріяли 
стати у дитинстві? 

Моє рідне місто – Чернігів. 
Тут я народилася, тут минули 
моє дитинство та юність. Моя 
мама – лікар-косметолог, бать-
ко – учитель історії, тому я змал-
ку полюбила читати, книги досі 
лишаються моєю втіхою. Коли я 
відкривала нову книгу, то прожи-
вала життя її героїв, щоразу при-
міряючи на себе їхні професії. 
Але ким я буду, вирішила перед 
11 класом. Річ у тім, що в старших 
класах ми поглиблено вивчали 
історію, якою я захоплювалася 
завдяки батькові та моїй вчи-
тельці – Ніні Яківні Куранді. Тому 
після школи вступила на істфак 
педагогічного університету. Дру-
га моя спеціальність – це психо-
логія. Так і поєднуються в моєму 
житті дві улюблені справи – ви-
кладання історії та практична 
психологія.

Де працювали раніше і чим 
займаєтеся зараз? 

В освітній сфері я працюю 
16 років. Починала з дитячого 
садочка, потім були і школа, і від-
діл освіти. Зараз обрала для се-
бе зручний режим роботи – ви-
кладаю всесвітню історію в Чер-

нігівській дистанційній школі 
«Red Fox». 

Ви працювали в МАН. Роз
кажіть про, так би мовити, 
«кухню» МАН: хто там може 
займатися, що саме роблять 
учні, над чим працюють, що 
переважно цікавить їх в істо
рії, які теми для проєктів оби
рають.

Мала академія наук – чудове 
місце для розвитку учнів. Я мала 
нагоду працювати в Луганській 
та Чернігівській філіях МАН, з 
учнями проходила всі три рівні 
захисту науково-дослідницьких 
робіт – від місцевого до всеукра-
їнського. Можу сказати, що всі 
учні мають можливість навчатися 
в МАН, однак не всі учні мають 
можливість досягти успіхів, бо 
для цього треба мати такі риси, 
як креативність, наполегливість і 
високу працездатність. Наукові 
роботи з історії специфічні тим, 
що необхідно опрацювати вели-
ку кількість інформації, перш ніж 
отримаєш «зерно істини». Окрім 
того, необхідно внести наукову 
новизну в тему, над якою працю-
єш. Тому в процесі обрання теми 
я завжди раджу опиратися на 
власний інтерес. Коли учневі са-
мому цікаво і тема не нав’язана 
ким-небудь, то й результат від-
мінний.

КАЛИНА 
зміцнює 
імунітет та очищає кров

н а Р о Д н а  М Е Д И Ц И н а

катерина мозгова про захоплення 
історією, ман і учнівські дослідження

Чи були у вашій педагогіч
ній практиці в МАН проєкти, 
які особливо запам’яталися, і 
чим саме?

Кожна учнівська робота уні-
кальна, однак були ті, що «запа-
ли» в душу та пам’ять. Напри-
клад, робота моєї учениці Ксенії 
Вільної про Мартіна Лютера Кін-
га, в якій вона досліджувала йо-
го особистість за допомогою 
різних методів – від графічної 
експертизи почерку до аналізу 
його виступів. Та ж учениця в ін-
шій роботі зробила порівняль-
ний аналіз рекламної індустрії 
СРСР і США 1920-х рр. Ще одна, 

минулорічна, робота за-
пам’яталася – про дослідження 
Вихвостівської трагедії 1905 р. 
на Чернігівщині. В цій роботі по-
єдналося все – цікавість дев’яти-
класника Максима Заліського до 
вивчення теми, яка стосувалася 
рідних країв його сім’ї, а також 
пошук нових даних в обласному 
архіві та зіставлення фактів по-
дій із відомим твором М.Коцю-
бинського «Fata Morgana». В усіх 
випадках учні проявили свій ін-
терес до теми, з’явився такий 
пошуковий азарт, який не зали-
шає байдужим нікого.

Розкажіть про свої хобі. 
Я обожнюю фотографувати, 

бо фото – це застигла в кадрі іс-
торія. Я люблю навчатися – вебі-
нари, курси, тренінги постійно є 
у моєму житті. Також іноді ма-
люю, створюю речі hand-made, 
залюбки читаю.

Що взагалі надихає в жит
ті? Можливо, книги, фільм чи 
ще щось.

Мене надихають люди – їхні 
досягнення, жага до життя. Мої 
діти, у мене 2 сини – невичерпне 
джерело ресурсу та натхнення. 
Природа є для мене цілющою, 
варто побути один день в улю-
бленому місті – і відновлення сил 
гарантоване.

Юлія Заліська

Без науковців, їхніх 
праць, відкриттів і 
винаходів сучасність 
могла би бути іншою. 
А без такої науки, як 
історія, ми не мали б 
можливості зазирну-
ти в життя тих, хто 
жив на цій планеті 
задовго до нас. Тож 
сьогодні говоримо про 
історію і не тільки з 
Катериною Мозговою, 
істориком і психоло-
гом за фахом.
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8 ДоЗвіллЯ

ХОЧЕТЕ ЩОСЬ 
ВИГІДНО ПРОДАТИ?
Або ж, навпаки, дешево купити якісний товар? 

МИ ВАМ У ЦЬОМУ ДОПОМОЖЕМО! 
Тільки у нас БЕЗКОШТОВНІ 

оголошення по всій Чернігівській області.
Також ви можете привітати своїх 

близьких і рідних із днем 
народження, весіллям, річницею 

та іншими визначними датами!

ЧЕСНІ 
НОВИНИ

ЧЕРНІГОВА 
ТА ОБЛАСТІ

www.cheline.com.ua

Оголошення та вітання приймаємо 
за номером телефону 073-091-97-07, 

а також поштою – 14000, м.Чернігів, а/с 37 
з позначкою «ОГОЛОШЕННЯ» на конверті.
Можете також надсилати оголошення 

на електронну пошту: 
hotline@cheline.com.ua

ОВЕН (21.03-20.04). Ви за бажання можете 
почати новий етап стосунків або кар’єри. Ваша 
ініціатива може отримати цілком матеріальні об-
риси, та й удача зараз на вашому боці. У вихідні 
може з’явитися людина, з якою ви не хотіли б зу-
стрічатися ще раз. Але саме від неї прийде допо-
мога, яка вам так потрібна. 

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Вирують почуття й 
емоції, і одне з головних завдань – вміти ними ке-
рувати. Стриманий підхід, продумані кроки до-
поможуть вам позбутися вантажу непотрібних і 
нав’язливих проблем. Стриманість не означає 
замкнутості. Не варто ховати себе й свої таланти 
в чотирьох стінах. Вам треба спілкуватися з коле-
гами та друзями. Це запорука вашої успішності. 

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Зараз ваш час. 
Він сприяє розкриттю вашого творчого потенціа-
лу, нагромадженню сил і енергії. Але не забувай-
те про навколишніх, ви відчуєте, що потрібні, з 
вами прагнуть спілкуватися, вас запрошувати-
муть на зустрічі й побачення. Імовірні поїздки, які 
збагатять вас різноманітними враженнями, ви 
ще й зумієте добре заробити. 

РАК (22.06-23.07). Спробуйте уникати кон-
фліктів із близькими людьми та зрозуміти їхні мо-
тиви, вони ж просто турбуються про вас і бажа-
ють вам добра. Вам можуть запропонувати ціка-
ву роботу, що обіцяє солідний прибуток. Приді-
літь своїм батькам і дітям достатньо уваги, по-
дбайте про них. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Проблемою цього тижня 
може виявитися погана підготовка. І це стосується 
як робочих справ, так і сімейних. Вам постійно чо-
гось бракуватиме. Намагайтеся нічого не забува-
ти. І пам’ятайте, що ситуація зараз не найкраща 
для відвертої розмови, тому менше розповідайте.

ДІВА (24.08-23.09). Присвятіть більше часу 
вирішенню робочих проблем, ваша здатність 
знаходити спільні теми для розмов вам особливо 
знадобиться. Подумайте про відповідальний 
крок кар’єрними сходами і в цю мить звільніться 
від зайвих емоцій, бо вони можуть стати пере-
шкодою. Атмосфера на роботі позитивно вплива-
тиме на вашу самооцінку. У вихідні спробуйте 
зрозуміти близьких людей і знайти компроміс. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Вам варто трохи 
знизити ділову активність, бо ваша самовідда-

ча слабко позначиться на кінцевому результа-
ті. Краще більше спати, гуляти та спілкуватися 
з друзями, щоб уникнути перевтоми й нерво-
вого виснаження. До того ж давно настав час 
зайнятися вирішенням домашніх проблем. Ви-
хідні можуть виявитися складними й досить 
напруженими.

СКОРПІОН (24.10-22.11). Намагайтеся не 
чіплятися за минуле, тим більше, що у вас 
з’явиться шанс виправити помилки, які ви зроби-
ли, зізнатися нарешті у своїх почуттях, повернути 
своє кохання. А ще вдасться добре відпочити. У 
вихідні може надійти інформація з приводу нової 
роботи, що обіцятиме дійсно велику зарплату. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Вам необхідно 
зберігати душевну рівновагу, не намагайтеся 
переробити близьких людей, думайте про те, 
що достоїнств у них більше, ніж недоліків, про-
бачте їм маленькі слабкості. Зосередьте свою 
енергію на кількох найважливіших ідеях і почи-
найте їх втілювати. Вихідні загрожують прине-
сти обман і розчарування, але це будуть останні 
напружені дні. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Очікується багато 
зустрічей, дзвінків, переговорів. Удача обіцяє су-
проводжувати вас у ділових поїздках і сімейних 
турботах. Намагайтеся не відволікатися від го-
ловних цілей. Ви можете розраховувати на допо-
могу надійних партнерів. У вихідні краще вирі-
шувати всі проблеми мирним шляхом, утихо-
мирте своє его. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Натиск і енергія 
обіцяють принести гідний результат у робочих 
справах. Однак ви можете ухвалити недостатньо 
продумане рішення. З’явиться чимало охочих 
стати для вас друзями, будьте привітні, але не 
допускайте їх до себе надто близько. Деяка підо-
зрілість і недовіра будуть цілком доречні. 

РИБИ (20.02-20.03). Вашим девізом може 
стати «міра у всьому». Спробуйте не будувати ам-
біційні плани, важливо просто робити справи й 
вирішувати повсякденні питання. Своєчасний 
прояв ініціативи на роботі принесе бажані ре-
зультати й подальше кар’єрне зростання. У вихід-
ні є ймовірність виникнення розбіжностей з рід-
ними, намагайтеся зберігати емоційну рівновагу.

Кросворд 

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 2. Васса. 7. Атас. 8. 
Морг. 9. Ринок. 11. Ок. 13. Дар. 14. Ша. 15. Новосіл-
ля. 16. Лтд. 17. Ася. 19. Зпс. 21. Мавпа. 22. Тше. 24. 
Впп. 26. Ляп. 28. Каменепад. 30. От. 31. Кнр. 32. 
Тв. 33. Заява. 35. Трал. 36. Амур. 37. Мокко.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Закон. 2. Вар. 3. Аси-
дол. 4. Сморід. 5. Аок. 6. Зграя. 10. Наставлян-
ня. 12. Кокс. 14. Шлюп. 17. Аут. 18. Яме. 19. 
Зав. 20. Сап. 23. Штат. 25. Плат. 26. Лекало. 27. 
Первак. 28. Коата. 29. Двері. 33. Зам. 34. Амо.

Відповіді до кросворда у номері № 47:

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
äóìêè ç Facebook

Наталія Панаско, 
громадська активістка (Чернігів)

«Зовсім скоро настане момент, коли стрічка 
Фейсбуку буде вкрай забита спогадами про 
Майдан. Це не погано, і не добре. Написано де-
сятки розповідей, книжок, знято сюжети і філь-

ми. 7 років – як один момент. 7 років втрат. 7 років боротьби за 
країну, яка перестала шанувати своїх героїв. Думаю, і через 
ще 7 років мені буде важко підніматися Інститутською. І не то-
му, що в мене коліна хворі. А тому, що спогади один за одним 
наче нападають на тебе. І я, ведучи молодь по Майдану, роз-
повідаю, мабуть, 30% із того, що сталося, бо повертаюсь у той 
вогонь, барикади, годинник профспілок, запах горілих шин».

Павло Солодовник, журналіст 
(Кучинівка, Сновська ОТГ)

«Книга Девіда Рокфеллера «Мемуари». Це 
справжній  монстр (в позитивному сенсі). Гідний  
корм для мозку. Ней мовірно цікава і захоплююча 
книга про міжнародні процеси ХХ століття, 
американський  вплив на планету і, зокрема, фі-
нансове «загарбання» світу банком «Чей з». Девід Рокфеллер – 
людина-епоха, феномен, глобаліст, щедрий  благодій ник і 
хитрющий  мільярдер. Звісно, в цій  книжці ви не знай дете і слова 
про іншу, темну, сторону Рокфеллера і й ого родини. Але пів ти-
сячі сторінок з думками і роздумами однієї  із най впливовіших 
постатей  планети – це гідна інвестиція у саморозвиток».

Владислав Пархоменко, 
журналіст (Чернігів)

«Студентство – один із найяскравіших періодів у 
житті кожної людини. Починаєш цінувати ті часи, коли 
можна було офлайн відвідувати лекції та семінари».

Астрологiчний прогноз на 30 листопада – 6 грудня 2020 року

Юлія Єрема, активістка 
туристичного клубу (Чернігів)

«Ми долаємо тисячі кілометрів за сезон. Зда-
ється, мені це ніколи не набридне. Люблю пере-
бувати в дорозі, не важливо, автобус це, поїзд чи 
автомобіль. Я завжди готова їхати «світ за очі».

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Право користува-
тися, за плату чи безплатно, чим-небудь протя-
гом певного часу. 8. В давньоєгипетській релі-
гії — бог Сонця, творець світу. 9. Столиця Баш-
кортостану. 10. Муніципалітет у Франції, у регіо-
ні Бретань, департамент Морбіан. 11. Шовк-
сирець. 13. Острів у Балтійському морі і ланд-
скап, історична – область у південній Швеції. 15. 
Хватання яких-небудь живих істот із певною ме-
тою. 16. Батько батька. 18. Попередня назва 
Мокуа — одного із округів Республіки Науру. 19. 
Муніципалітет у Греції, в номі Ахая. 20. Назва 
групи природних бітумів (мальти, асфальти, ас-
фальтити), що утворюються в результаті виві-
трювання в зоні виходів легких метанових і на-
фтенових нафт. 22. Протилежне добру. 23. Той, 
хто випікає або продає хліб (заст.). 27.
Трав’яниста рослина родини ранникових. 29.
Автомат Калашникова. 31. Персонаж давньо-
грецької міфології, син Лікімнія. 32. Акціонерне 
товариство. 33. Те саме, що згар.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Автоматизоване ро-
боче місце. 2. Здивування, здогад. 3. Те саме, 
що вир. 4. Дрібна і легка фракція порід, яку одер-
жують при промиванні розсипного золота чи при 
оброблянні рудного золота. 5. Чумацький віз. 6. 
Висловлення заохочення, спонукання до дії. 7. 
...-сям (подекуди, у різних місцях). 11. Найвища 
вершина Українських Карпат і найвища точка 

« к у П И - П Р о Д а Й  І  Б л И З ь к И Х  П Р И В І та Й ! »

Продам ав
томобіль ВАЗ 

321063. Можна 
на зап частини.  
с. Южне, Ічнян
ський район.  Тел. 

0974228831.

Шукаю для себе роботу прибираль
ниці в Прилуках із робочим графіком 
8.00 – 17.00. Можу працювати посудо
мийкою, прибирати будинки. Тел. 050
7856033.

Продам будинок з усіма зручностями 
в місті Бахмач. Район ДОСААФ. Ціна 
договірна. Тел. 0965518914.

Терміново продам добротний буди
нок у центрі с. Феськівка Менського ра
йону. 25 соток, сад. Опалення газове й 
пічне, є хлів, колодязь, два гаражі. Тел. 
0966190435, 0961969639.

Куплю стару газову колонку, холо
дильник, пральну машинку, радян

ський телевізор, радіо деталі та плати. 
Тел. 0931393022, 0663080011.

Продам двигун дизель 30 к/с одноци
ліндровий. Менський район. Тел. 068
4599692.

Продам земельну ділянку в мальов
ничому місці – в селі Рокитне Бобро
вицького району. 25 соток. І всього за 
70 км від Києва. Прекрасна природа, 
чисте повітря. Поруч із ділянкою світ
ло, газ, хороша дорога. Тел. 093026
3618.

Чистимо колодязі ручним методом. 
Співпрацюємо з сільськими радами та 
населенням. Тел. 0997390941, 063
2682958.

Продається дворічна вівця. Снов-
ський  рай он. 1500 грн. 0687711394.

Продам стародавню жіночу сорочку і 
тканий килим. Тел. 0962685128.
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321063. Можна 
на зап частини.  
с. Южне, Ічнян
ський район.  Тел. 

0974228831.

ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

України. 12. Мінерал з групи плагіоклазів. 13.
Плід ліщини з їстівним ядром і досить міцною 
шкаралупою. 14. Волок на Істмі біля Коринфа, 
довжиною приблизно 6 км, створений для пе-
ретягування кораблів з Коринфської до Саро-
нічної затоки і навпаки. 15. Несподіване по-
чуття страху. 17. Ґрунтова поверхня під во-
дою. 21. І ніж, і кулемет. 24. ... Еріксен Розен-
кранц (данський державний діяч 17-18 ст.). 25. 
Місто та муніципалітет у Франції, адміністра-
тивний центр регіону Пеї-де-ла-Луар та де-
партаменту Атлантична Луара. 26. Запорізь-
кий автомобілебудівний завод. 28. Штат у 
США. 30. Кілограм. 32. Назва серії літаків 
авіаконструктора Антонова.


