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Знаний юрист, ексголова Апеляційного суду в 
Чернігівській області Садіг Тагієв має цікаве хобі – 
колекціонування годинників. Тож за багато років на-
збирав їх стільки, що вистачить на власний музей. 
Окрім годинників, експонувати планує мініатюрні 
книги. За словами чоловіка, подібних 
музеїв в Україні немає.

Новорічні свята, до яких уже рукою подати, асо-
ціюються з гучними дружніми посиденьками, ялин-
кою і хороводами. Між тим, ситуація із захворюва-
ністю на коронавірус невтішна. Тож невже грома-
дам Чернігівщини доведеться відмовитися від 
святкувань? Про це наші журналісти ді-
знавалися в голів ОТГ. 

Чернігівка Віталіна Горицька змалечку знала, 
що хоче стати журналістом. Тож крок за кроком 
прямувала до своєї мрії. Під час навчання у виші 
вона отримала можливість пройти практику в різ-
номанітних чернігівських виданнях. Зараз Віталіна 
працює кореспондентом на чернігівському теле-
каналі та мріє створити авторський 
проєкт. стор. 2Продовження на стор. 5Продовження на стор. 7Продовження на

Працівники Козелецького районного будинку культури переконані, що карантин – не привід зане-
падати духом і сумувати. Тож розважають своїх глядачів і піднімають настрій концер-
тами по інтернету. А після виступів рахують вподобайки і чи-
тають коментарі своїх глядачів.  стор. 3Продовження на
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функціонує в лісі 
           на півночі Чернігівщини

Із наступного року дитячий спортивно- 
оздоровчий табір «Дружба», що на 
сновщині, може стати флагманом із 
підготовки спортивних гімнастів. адже 
в закладі відбудеться грандіозний 
ремонт величезної спеціалізованої 
спортивної зали. Проєкт реалізовувати-
муть у межах програми «Велике 
будівництво». Витратити планують 
понад 10 мільйонів гривень. 

Як Віталіна горицька 
втілила в життя 
дитячі мрії про професію

Уряд схвалив постанову «Деякі питання надання при наро-
дженні дитини одноразової натуральної допомоги «пакунок 
малюка», якою, зокрема, затвердив порядок забезпечення 
дитини при народженні одноразовою натуральною допомо-
гою «пакунок малюка» за рахунок коштів державного бюдже-
ту. Наразі батьки, в яких діти народилися до 23 жовтня 2020 
року включно та які не отримали «пакунок малюка», отриму-
ють грошову компенсацію вартості одноразової натуральної 
допомоги «пакунок малюка».

Батьки, в яких діти народилися з 24 жовтня 2020 року, ма-
тимуть змогу отримати одноразову натуральну допомогу «па-
кунок малюка» впродовж 30 днів від дати народження дитини. 
У разі неотримання «пакунка малюка» з незалежних від батьків 
обставин вони отримають грошову компенсацію вартості од-
норазової натуральної допомоги «пакунок малюка». 

З 1 липня 2021 року батьки матимуть право вибору між 
одно разовою натуральною допомогою «пакунок малюка» та 
грошовою компенсацією вартості одноразової натуральної 
допомоги «пакунок малюка». Також запроваджується можли-
вість отримання одноразової натуральної допомоги «пакунок 
малюка» або грошової компенсації в межах комплексної по-
слуги «єМалятко».

Відомий суддя 
планує створити
музей 
годинників 

Чи буде 
на Новий рік 
ялинка та гуляння

Козелецькі артисти радують глядачів 
виступами в інтернеті 
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Через коронавірус школярі не поїдуть 
                                           на олімпіади

Пройшла перша сесія 
Ніжинської районної ради

Виключно в заочній (дистанційній) формі можуть 
проводитися Всеукраїнські учнівські конкурси з на-
вчальних дисциплін і конкурси-захисти науково-до-
слідницьких робіт. Відповідний наказ МОН про вне-
сення змін до Положення зареєстрований у Мін’юсті. 
Зміни набудуть чинності після опублікування наказу в 
«Офіційному віснику України».

Зазвичай у листопаді-грудні проводиться другий 
етап олімпіад – районний. У деяких областях школи 
його провели й буде відзначено дітей, які взяли 
участь. Для проходження всіх етапів дітям і вчителям 
необхідно пересуватися містом, потім – між областя-
ми, спілкуватися з іншими людьми. Це збільшує ри-
зик зараження та поширення коронавірусної хворо-
би. З огляду на поради освітян і рекомендації МОЗ 
щодо максимального обмеження контактів між людь-
ми, було ухвалено рішення про скасування учнівських 
олімпіад під час карантину.

Чернігівська «Десна» у матчі 11-го туру 
грала в гостях у Ковалівці проти «Колоса».

У грі з двома пенальті, скасованим взят-
тям воріт і вилученням у чернігівців, сильні-
шого не виявили.

Зустріч закінчилася з рахунком 1:1. Оби-
два голи були забиті у ворота обох команд з 
пенальті, які були призначені після перегля-
дів відеоповторів за допомогою систе-
ми VAR. За її ж «сприяння» забитий м’яч чер-
нігівцем Юхимом Коноплею в середині дру-
гого тайму був скасований. 

Нині чернігівська «Десна» з 17 очками по-
сідає 4-те місце турнірної таблиці. Наступний 
свій матч сіверяни проведуть удома проти 
полтавської «Ворскли».

Новостворена фракція політичної партії «Наш край» є 
найбільшою в Ніжинській районній раді. На першому за-
сіданні головою фракції обрано депутата райради Ана-
толія Вершняка.

За його словами, фракція об’єднує 8 депутатів, окре-
мі з них уже мають досвід діяльності в місцевих радах, усі 
вони – професіонали обраної справи і готові компетент-
но й ефективно працювати в інтересах жителів місцевих 
громад Ніжинського району. 

«На сьогодні немає законодавчих актів, що регулюва-
ли б діяльність новостворених районів, на порядку ден-
ному – формування структур районної влади та розумін-
ня їхніх повноважень, фінансових можливостей, адже 
більшість питань життєдіяльності громад зараз перебу-
вають у сфері компетенції рад ОТГ. Я запропонував ство-
рити президію ради, яка розробила б регламент Ніжин-
ської районної ради. На перших засіданнях рада розгля-
дає процедурні питання», – прокоментував Анатолій 
Вершняк. 

Засідання фракції «Наш край» у Ніжинській районній 
раді відвідали депутати Чернігівської обласної ради – ке-
рівник Чернігівської обласної організації ПП «Наш край» 
Сергій Баришовець, керівник виконкому обласної пар-
тійної організації Юрій Музика та Ірина Грозенко. 

Відбулася й сесія Ніжинської міської ради. На першо-
му сесійному засіданні новообрані міський голова та де-
путати ради міста обласного значення склали присягу. 
Також відбулося призначення керівних органів міської 
ради, сформовано виконавчий комітет. 

Депутатку Чернігівської обласної ради від партії «Наш 
край», керівницю регіонального відділення Всеукраїн-
ської асоціації сільських та селищних рад Ірину Грозенко 
призначено заступницею міського голови з питань діяль-
ності виконавчих органів ради. Вона висловила подяку 
за довіру та підтримку. «Усі свої знання, вміння та досвід 
використаю в роботі задля розвитку і благополуччя жите-
лів Ніжинського краю!», – наголосила Ірина Грозенко. 

Призначення на посаду дасть можливість реалізува-
ти доручення виборців, отримані командою «Нашого 
краю» в Ніжинській громаді під час виборчої кампанії.

Пресслужба обласної організації ПП «Наш край»

Уже два десятиліття відомий український юрист, 
суддя, ексголова Апеляційного суду в Чернігівській 
області Садіг Тагієв має цікаве хобі – колекціонування 
годинників. Чоловік має намір створити власний му-
зей годинників і мініатюрної книги. Про це він написав 
на своїй сторінці у Facebook. 

«Понад 20 років я живу мрією – створити приватний 
музей годинників і мініатюрної книги. До речі, подібних 
немає в Україні й не кожна держава може похвалитися 
такими музеями», – зазначає Садіг Тагієв.

У його колекції вже понад дві сотні годинників. 
«Багато з них відреставровані власноруч, серед 

них є унікальні й з цікавою долею. Їх більше двох со-
тень – настінні, камінні, кабінетні, корабельні, з літаків, 
в основному – антикварні», – розповідає Садіг Тагієв.

Співробітники Ніжинського відділу 
поліції та Управління карного розшуку 
ГУНП у Чернігівській області затримали 
особу, яка вчинила вбивство неподалік 
залізничного вокзалу у селі Вертіївка.

Про виявлення тіла поліцію повідо-
мив анонім. На місце події одразу виїха-
ла слідчо-оперативна група поліції й 
оперативники. На тілі особи були мно-
жинні ножові поранення та гематоми.

У ході першочергових заходів опе-
ративники встановили, що до вбивства 
63-річного мешканця Вертіївки причет-
ний його 39-річний родич. Повідомляє 
поліція Чернігівської області. 

Із місця скоєння злочину вилучено 
автомобіль «ВАЗ 2106» та мобільні теле-
фони потерпілого і підозрюваного, які 
лежали в салоні. На відстані десяти ме-
трів від транспортного засобу був розки-
даний одяг обох чоловіків. Під час огляду 

помешкання підозрюваного поліцейські 
виявили та вилучили одяг та ніж зі сліда-
ми крові. Зрештою родич вбитого зізна-
вся у скоєнні злочину, причиною якого 
стали складні стосунки між чоловіками.

Поліція затримала чоловіка в поряд-
ку статті 208 Кримінального процесу-
ального кодексу України. Слідчі відкрили 
провадження за частиною 1 статті 115 
Кримінального кодексу України – вбив-
ство, що карається позбавленням волі 
на строк від семи до п’ятнадцяти років.

Ч е р н і г і в с ь к и й 
таксист за кермом 
автомобіля Renault 
Kangoo приїхав за 
викликом на вулицю 
Дніпровську. В авто 
сів чоловік, який по-
просив зачекати ді-
вчину, а через хви-
лину дістав скляну 
пляшку, вдарив нею 
по голові водія, ви-
кинув чоловіка з ав-
томобіля, а сам сів за кермо і втік.

Після авто поїхало в напрямку вулиці Га-
гаріна. Було введено оперативний план пе-
рехоплення з розшуку та затримання за-
значеного автомобіля. Згодом на сторінці 
«Чернігова оперативного» були опублікова-
ні фото розтрощеного розшукуваного ав-
томобіля. Як розповіла журналістам  
«ЧЕЛАЙН» речниця Патрульної поліції Чер-
нігівської області Анна Чернявська, викра-
дач, чернігівець 1987 року народження, не 
впорався з керуванням, з’їхав у кювет, де зі-
ткнувся з деревом. У результаті ДТП чоловік 
загинув на місці пригоди.

До правоохоронних 
органів Коропського 
району надійшла заява 
про те, що зникла без-
вісти 34-річна жителька 
села Лукнів. До села 
виїхала слідчо-опера-
тивна група і почала по-
шуки. Під час огляду те-
риторії непрацюючої 
котельні, розташованої 
в чагарниках неподалік 
будинку зниклої, вияви-
ли тіло цієї жінки.

Про це «ЧЕЛАЙН» 
стало відомо з власних 
джерел. На голові вби-
тої жінки виявили чис-
ленні рубані рани. У 
вбивстві зізнався її 
31-річний співмешка-
нець. Він пояснив, що 
під час застілля виник 
конфлікт, під час якого 
молодик схопив сокиру і 
кілька разів вдарив нею 
по голові свою співмеш-
канку. Потім відтягнув 
тіло вбитої в чагарники.

Відбулися вибори ректора Національного універ-
ситету «Чернігівська політехніка». Єдиний кандидат на 
посаду ректора – д.т.н., доцент Новомлинець Олег 
Олександрович, повідомляють на сайті закладу.

У голосуванні взяв участь 491 виборець, що стано-
вить 92,81% загальної кількості (529 осіб).

На виборах був присутній представник Міністер-
ства освіти і науки України – Шиманський В.М., за-
ступник директора департаменту кадрового забезпе-
чення. Кандидат на посаду ректора, Новомлинець 
О.О., отримав 482 голоси виборців, що становить 
91,12% від загальної кількості (529 осіб). Таким чином, 
із урахуванням вимог Закону України «Про вищу осві-
ту» та Постанови Кабінету Міністрів України 
від 05.12.2014 №726 «Деякі питання реалізації стат-
ті 42 Закону України «Про вищу освіту» ректором Наці-
онального університету «Чернігівська політехніка» об-
рано Новомлинця Олега Олександровича.

Через загострення епідеміологічної ситуації 
в країні та зростання показників захворю-
ваності на коронавірус ухвалено рішення не 
проводити Всеукраїнські учнівські олімпіади 
з навчальних предметів, турніри, олімпіади 
зі спеціальних дисциплін і конкурси фахової 
майстерності. Про це повідомляє МОН. 

Судді наVARили: «Десна» зіграла
внічию з «Колосом»

У «Чернігівській 
політехниці» новий ректор

Відомий суддя хоче створити унікальний 
музей годинників

Молодик сокирою 
зарубав співмешканку

У Чернігові чоловік
 викрав таксі й потрапив 

у смертельну ДТП

39-річний чоловік вбив свого родича

Після перенесення коронавірус-
ної хвороби в деяких людей може 
фіксується виражена втомлюваність, 
яка може тривати до двох тижнів.

Це нормальна реакція, адже ор-
ганізм ослаблений боротьбою з віру-
сом. Через це йому потрібен час, 
щоб адаптуватися. 

«Необхідні поступова реабіліта-
ція, дихальна гімнастика, адекватне 
раціональне харчування і прогулянки 
на свіжому повітрі», – каже лікар-
анестезіолог, професор Сергій Ду-
бров. 

Крім того, рекомендується до-
тримуватися режиму дня, висипати-
ся та не зловживати шкідливими 
звичками. Це допоможе організму 
швидше відновитися після корона-
вірусу.

Як відновити 
організм після COVID-19



3 грудня 2020 року№49Голос ЧерніГівщини 
ЧеЛАЙн 3АктуАльНо

Платформа 
незалежних 

думок

набридлива купа 
фотографій із соцмереж 

і віртуальна ідилія: 
сучасні реалії 

У нас час кожен сам собі фотограф. 
Адже фотокамера є в кожному смарт-
фоні, який упродовж дня не випускає-
мо з рук. Робити селфі можна будь-де і 
будь-коли. Більше того, фотографу-
вання себе всюди і завжди – це такий 
собі модний тренд. Потім ці світлини 
миттю опиняються в соцмережах. 
Тільки навіщо?

Публічних людей, моделей і, так би мо-
вити, усіляких «зірок» ще можна зрозуміти. 
Бо для популярності добре, коли їхні імена 
на слуху. Причому не так важливо, добре їх 
згадують чи погано, аби згадували.

Геть інша ситуація, коли звичайна лю-
дина щодня викладає в мережі купу своїх 
світлин. Припустимо, отримає фотографія 
кілька сотень лайків. І що? Скоріше за все, 
що нічого.

На думку психологів, ті, хто надто ак-
тивно транслює особисте життя в соцме-
режі, ймовірно, не повністю впевнені в со-
бі та своєму партнері і таким чином нама-
гаються переконати себе та інших у тому, 
що в їхніх стосунках і житті панує ідилія.

Не хочу, аби в читачів склалося вра-
ження, що фотографуватися неважливо. 
Це дуже важливо. Тим паче, в наш час для 
цього є всі можливості. Просто в будь-якій 
справі потрібна помірність. Помірно треба 
світлини й оприлюднювати, якщо, звісно, 
відчуваєте в цьому потребу і якщо не хоче-
те отримати відразливе ставлення. На-
приклад, бабусі, дідусі, батьки, тьоті, дяді 
можуть розглядати світлини свого потіш-
ного малюка годинами. Бо для них він – 
найкращий у світі. І так насправді є. Нато-
мість більшості чужих людей із соцмереж 
ці фотографії у найкращому випадку про-
сто нецікаві. У найгіршому – вони можуть 
потрапити на очі якомусь збоченцю чи пе-
дофілу. Чи хотілося б цього батькам дити-
ни? Гадаю, що ні. 

Треба розуміти, що не дрімають і шах-
раї, які теж постійно «прочісують» соцмере-
жі, шукаючи місця, де можна поживитися. 

Упевненій у собі людині зовсім не 
обов’язково ділитися з усією Мережею 
своїми планами на вечір або досягнення-
ми на роботі, вважають психологи. А ті, хто 
має проблеми з самооцінкою, навпаки, 
часто впадають у залежність від постингу: 
їм необхідна постійна увага та схвалення з 
боку громадськості.

Тому якщо ви звернули увагу, що по-
друга надто часто викладає фотографії в 
соціальні мережі, то, можливо, це означає, 
що вона зараз переживає не найкращий 
період у своєму житті і їй потрібна під-
тримка.

Безумовно, якщо дівчина кілька разів 
поділилася мотиваційними цитатами або 
один раз виклала фото букета від нового 
коханого, це аж ніяк не є ознакою низької 
самооцінки. 

Ірина ОсташкО

Без оВацій У глЯДацьКій залі, але з «лайКаМи» 
Та ВДЯЧНиМи КоМеНТарЯМи В СоцМережах:

коронавірусний каран-
тин – не привід зане-
падати духом. У цьому 
переконані працівники 
козелецького районного 
будинку культури, які 
ще на початку пандемії 
віднайшли спосіб, як 
розважати своїх глядачів 
і піднімати їм настрій із 
дотриманням усіх каран-
тинних обмежень.   

«Тепер ми регулярно ви-
ходимо зі своїми концерта-
ми в інтернет. Звісно, він не 
дає нам тієї енергетики, яку 
ми зазвичай отримуємо під 
час своїх концертів у будин-
ку культури, утім, ми читає-
мо вдячні коментарі козель-
чан і рахуємо «вподобай-
ки». Подекуди їх буває біль-
ше тисячі, – розповідає Ва-
силь Легкобит, керівник 
музичної студії Козелець-
кого районного будинку 
культури. 

Починали козелецькі 
артисти з онлайн-концер-
тів, нині ж записують виста-
ви, пісні й танці заздале-
гідь. А в день державних 

або інших свят публікують 
відзняту концертну програ-
му на власних сторінках у 
Ютубі, а також у Фейсбуці. 
Ще записують вітання ке-
рівників району та громад і 
теж їх поширюють. Роботи, 
каже Василь Легкобит, ду-
же багато.

«Я займаюся звуковим 
супроводом, мій брат Іван 
Легкобит і режисер Оксана 
Щербакова знімають кон-
церти і монтують. Ми дуже 
захоплені цієї роботою і ми 
щасливі, що в цей емоцій-
но непростий для людей 
період, коли всі занепокоє-
ні та живуть своїми пере-

живаннями, ми можемо 
створити для людей трош-
ки свята», – розповідає Ва-
силь Легкобит. 

Робота в онлайн-фор-
маті, як стверджують козе-
лецькі артисти, зовсім не 
рутинна, адже тепер вони 
мають змогу часто міняти 
локації для зйомок. Напри-
клад, проводять театралі-
зовані зйомки, знімають 
кліпи, концерти та запису-
ють відео привітань десь бі-
ля річки або у лісі – на тлі 
красивої природи.

А віднедавна у будинку 
культури з’явилася сучасна 
апаратура для такої робо-

ти. Народний депутат 
України Борис Приходько 
допоміг із придбанням 
цілого комплекту техніки 
для роботи – відеокаме-
ри, штатива, двох вебка-
мер і звукової карти.

«У нас не було своєї 
апаратури, брали в орен-
ду, десь просили, щось на 
особистій робили, а тому 
самі розумієте, як погано 
нам працювалося. Зараз 
ми дуже раді, чесно кажу-
чи, шоковані. Ми звернули-
ся до нашого народного 
депутата по допомогу, але 
не очікували на такий по-
дарунок. Вдячні Борису Ві-
кторовичу – не передати 
словами, як», – розповідає 
Жанна Погребна, тимча-
совий в.о. директора Козе-
лецького районного бу-
динку культури.

Найголовніший плюс від 
роботи козелецьких артис-
тів в онлайн-форматі, – від 
початку запровадження ка-
рантину в будинку культури 
не звільнили жодного пра-
цівника і всі мають багато 
роботи.

Валентина Мудра

козелецькі артисти виступають 
для людей по інтернету
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«Кімната успіху»: у Сновській ОТГ 
реалізовано перший грантовий проєкт

Перетворити Сновщину на 
центр спортивного туризму – міс-
цевий дитячий спортивно-оздо-
ровчий табір «Дружба» вже з на-
ступного року може стати флагма-
ном підготовчого процесу з спор-
тивної гімнастики, адже там плану-
ють ремонт величезної спеціалізо-
ваної спортивної зали. 

Проєкт буде реалізовуватися за 
програмою «Велике будівництво» у 
2021 році. Загальна сума – понад 
10 мільйонів гривень.

«У нас уже є проєкт на капіталь-
ний ремонт приміщень спортивної 
зали і медичного пункту з облашту-
ванням блочно-модульної котель-
ні», – розповів Володимир Гордюк, 
директор дитячого оздоровчого 
табору «Дружба», депутат Снов-
ської міськради («НАШ КРАЙ»).

Щодо спортивної зали, то пе-
редбачений її повний ремонт – зо-
вні, всередині та покрівля. Проте 
наразі вона діє.

Спортивна спеціалізована зала 
для спортивної гімнастики має 
площу 918 м2, з обладнанням. Є дві 
поролонові стрибкові ями, батут і 
всі знаряддя, необхідні для трену-
вань спортсменів.

Приймає заклад збори легкоат-
летів з усієї країни та з-за кордону.

«Діти-спортсмени з усіх регіонів 
приїжджають. Це Одеса, Черкаси, 
Київ, Чернігів. Є запити на заїзд і 
тренування від Латвії», – повідомив 
Володимир Гордюк.

Постійно в таборі оздоровлю-
ються діти зі Сновщини. Загалом 
за сезон через нього проходять 
700-800 дітей.

Одноразово можуть заїжджати 
150 дітей, спортсменів. Плюс є до-
даткові місця для вихователів.

Інфраструктура, крім зали, – це 
чотири спальні корпуси на 150 лі-
жок, медичний пункт, їдальня. Торік 

життя громади

Управління освіти, сім`ї, молоді та спорту Снов-
ської міської ради в жовтні поточного року заверши-
ло реалізацію грантового проєкту «Кімната успіху» 
(Реабілітаційно-ресурсна кімната для дітей з інвалід-
ністю Сновської ОТГ). Про це повідомляє міськрада.

У рамках проєкту створено чотири зони реабілі-
таційно-ресурсної кімнати – навчальна, ігрова, сен-
сорна, фізично-реабілітаційна, придбано спеціаль-
не обладнання та меблі.

Проєкт реалізовано на базі Сновської ЗОШ І-ІІІ ст. 
№ 1. Отримати послуги новітнього інклюзивного 
простору для дітей з особливими освітніми потре-
бами зможе будь-яка дитина Сновської ОТГ, яка цьо-
го потребує.

Школам Сновської громади – 
меблі для першокласників

За інформацією Управління освіти, сім’ї, молоді 
та спорту Сновської міської ради, нарешті, після 
двомісячної затримки, з 13 листопада на Сновщину 
почалася доставка меблів для 1-х класів, що навча-
ються згідно з концепцією «Нова українська школа». 
Першими сучасні парти отримали учні Сновської 
ЗОШ І-ІІІ ст. №1 (на фото). 

Спершу меблями забезпечили міські заклади 
освіти, потім новенькі парти та стільці отримали учні 
в сільських школах.

Нове діагностичне обладнання 
отримала районна лікарня у Сновську

Сновська районна лікарня невдовзі діагностува-
тиме пацієнтів на новому цифровому рентгенапара-
ті. У серпні рентгенівську діагностичну систему вже 
закупили, вона відповідає сучасним вимогам.

Рентгенапарат придбали на засадах співфінан-
сування: 1 мільйон 400 тисяч гривень було виділено 
з державного бюджету (на соціально-економічний 
розвиток громади) та 561 тисячу – з міського.

Щоб використовувати нову апаратуру в роботі, 
треба оформити великий пакет дозвільних документів. 

«На сьогодні всі документи вже підготовлені, але 
у зв’язку з карантинними обмеженнями ми не може-
мо їх зареєструвати в Північній інспекції з ядерної та 
радіаційної безпеки. Маємо надію, що найближчим 
часом це питання вирішиться, і сучасна рентгенів-
ська система запрацює. Окрім того, нещодавно за 
кошти міського бюджету придбана електроплита 
для приготування їжі хворим і виділені кошти для 
придбання тестів для обстеження медпрацівників 
методом ІФА», – повідомив генеральний директор 
КНП «Сновська ЦРЛ» Микола Куценко.

У лісі на півночі 
Чернігівщини функціонує

УНіКальНий 
ДиТЯЧий ТаБір

за кошти ДФРР частково зробили 
ремонти в спальних корпусах, було 
закуплено обладнання для їдальні.

«Харчування для дітей дуже до-
стойне, п’ятиразове. Готують усі 
страви – від першої до четвертої. Є й 
проміжні, так би мовити, переку-
си», – повідомив Володимир Гордюк.

Табір має майже столітню істо-
рію. Його створили ще в довоєнні 
часи. У 70-х був у підпорядкуванні 
Південно-Західної залізниці та вже 
працював як спортивний табір із 
акцентом на спортивну гімнастику. 
Приймав відпочиваючих і спортс-
менів з усього Радянського Союзу. 

«Соціальне значення дуже вели-
ке, оскільки сприяє розвитку спор-
тивної гімнастики. Оздоровлення 
дітей у наш важкий час я вважаю 
прерогативою. Територія табору 
налічує приблизно п’ять гектарів. Як 
ви бачите, він розташований серед 
лісу. Повітря дуже чисте», – сказав 
директор дитячого оздоровчого 
табору «Дружба», депутат Снов-
ської міськради («НАШ КРАЙ»).

Поряд із табором, за кілька кі-
лометрів, протікає річка Снов. За-
галом, крім оздоровчого та спор-
тивного значення, він має ще й со-
ціальну функцію. 

У сезон на роботу туди залучають 
приблизно 70 осіб. Це вихователі, 
тренери, персонал кухні, медпункту, 
прибиральники, різноробочі.

Олег Дешура

На Чернігівщині до програми 
«Велике будівництво» увійшла 
реконструкція великого спортив-
ного комплексу, в якому вже про-
ходять збори з підготовки учас-
ників українських і міжнародних 
змагань із легкої атлетики.

Володимир Гордюк
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Ми багато разів чуємо про різноманітні 
фобії – клаустрофобія, арахнофобія, 
аква фобія і так далі. Більшість із них, 
за словами психологів, беруть свій шлях 
ще з дитинства.

Олена Гірченко, кандидат психологічних 
наук, керівник психологічної служби націо-
нального університету «Чернігівський коле-
гіум ім. Т.Г.Шевченка», розповіла «ЧЕЛАЙН», 
звідки і коли виникають дитячі страхи і яким 
чином з ними боротись.

«Питання дитячих страхів має низку осо-
бливостей. До непроблемних належать так 
звані  вікові страхи. Дитина розвивається, в 
неї збільшується сфера фантазії, уяви, і ра-
зом із цим в неї розвиваються фантазії, в 
яких є оці страхи. Тобто це досить нормаль-
не явище, і бити на сполох чи щось робити в 
такому випадку не треба. Ці фантазії, страхи 
навіть спонукають дитину до розвитку.  У 
звичайній родині, без стресів, вони минають 
спокійно.

Але є інші страхи – навіяні. Тоді коли 
старші брати чи сестри, батьки чи хтось ін-
ший лякає дитину, образно розказуючи про 
страшну історію асоціювавши її з темрявою, 
якимось предметом чи ситуацією. Також 
страхи можуть спровокувати перегляд 
страшних фільмів або якісь дуже гучні звуки 
тощо. Така ситуація є спровокованою, і її 
краще зупиняти. Якщо ви бачите, що дитина 
чогось боїться, її треба взяти на руки, заспо-
коїти, по можливості підійти разом із нею до 
проблемного місця і показати, що ситуація, 
якої вона боїться, не така вже й страшна, по-
яснити їй. Головне – дати дитині почуття 
безпеки, адже якщо ці страхи в дитинстві не 
«заспокоїти», вони вже в дорослому віці «ви-
лазять» у вигляді різноманітних фобій. Коли 
люди бояться темряви, павуків, закритого 
простору тощо», – пояснює Олена Гірченко.

За словами психолога, ці страхи можуть 
залишатися на все життя. Будь-які страхи 
дорослих – це не пережиті страхи дитини.

«Якщо ситуація складна, то страхи спри-
чиняють ознаки невротичної поведінки – ди-
тина сіпається, здригається, безпричинно 
плаче, може бути дуже лякливою, гризе ніг-
ті, мне волосся тощо. У важких ситуація мо-
же бути енурез. В таких випадках дитину 
треба негайно вести до психолога чи невро-
патолога», – говорить Олена Гірченко.

Найбільш уразливі до страхів діти віком 
від 3 до 6 років. 

«Страхи після шести років – це ознака 
того, що вони були сформовані до цього, в 
більш ранньому віці. До трьох років страхи 
не є усвідомлені, і вони здебільшого 
пов’язані з віддаленням від мами. Ці страхи 
не несуть особливої загрози в майбутньо-
му», – розповіла психолог.

Ольга Лазун 

ДиТЯЧі СТрахи 
МожУТь залиШиТи 

ВіДБиТоК 
На ВСе жиТТЯ.

Як уникнути проблем

За словами Сергія Шкарлета, за-
раз обговорюються нові форми здо-
буття знань із подальшою зміною 
державних освітніх стандартів і про-
грам. Зокрема, Шкарлет згадав ана-
логічний досвід інших країн.

Серед чернігівців такі перспекти-
ви спричинили чималий ажіотаж. Бу-
ло багато як прихильників, так і кри-
тиків ідеї. «ЧЕЛАЙН» вирішив поціка-
витися в жителів області їхнім став-
ленням до реформаторських погля-
дів «чернігівського» міністра.

ЛЮБОВ ПОТАПЕНКО: «Як мама 
двох дорослих дітей і вчитель-мовник 
за першою освітою маю таку думку: у 
5-річному віці чимало дітей іще не ви-
мовляють певних звуків, із ними пра-

цюють логопе-
ди, що свідчить 
про недостат-
ній рівень роз-
витку дитини. Її 
н е з р і л і с т ь . 
Формат дитя-
чого садка зна-
чно кращий для 
5-річок. Тож 
варто розвива-

ти якісну дошкільну освіту. Інакше по-
чаткова школа перетвориться на са-
док. Утім, можливо, саме це і потрібно 
Міністерству освіти… Окреме питання 
про здоров’я 5-річних дітей: якщо вони 
часто хворітимуть, то відставатимуть 
від програми. А якщо в школі буде не-
чітка, необов’язкова, «плаваюча» про-
грама, то це, по суті, садок. І останнє: 
чи готові батьки до того, що дитина 
приходитиме додому в обідню пору, 
хто її догляне, якщо, приміром, мама-
одиначка (яких нині багато) на роботі? 
Лишати дитину в групі продовженого 

дня теж не вихід – 5-річкам тяжко ви-
тримувати активність без денного пе-
репочинку. Запитань багато. Але най-
головніше: чи принесе новація ко-
ристь дитині? Цікаво послухати пред-
ставників МОЗ про користь для малечі 
від пропонованого ноу-хау».

ОЛЬГА ШВЕД: «Моя донька навіть 
у шість не пішла до школи, вона ще 
психологічно не готова. У п’ять взагалі 
для мене неприйнятно. До семи років 
дитина навіть причащається в церкві 
без сповіді. Вважається, що до цього 

віку вона ще не в 
змозі по-
справжньому усві-
домити гріховність 
чи безгрішність 
своїх вчинків. То як 
вони зможуть ви-
сидіти в школі? До 
речі, п’ятирічні діти 
ще мають денний 
сон. Його забезпе-
чать у школі?! Це 

моя думка, хоча знаю багатьох батьків, 
які віддають, коли ще не виповнилося 
й шести. Але в таких дітей сильний ор-
ганізм – і фізично, і психологічно».

ОЛЕКСАНДР ДАВИДЕНКО: «Я не 
проти такого навчання. В деяких краї-
нах Європи теж діти 
йдуть до школи в 
5 років, але ж там 
забезпеченість по-
чаткової школи на 
найвищому рівні. 
Тому спершу треба 
створити всі умови 
як для дітей, так і 
для педагогів, спро-

ЛЕОНІД МИСЛИВЕЦЬ, голо-
ва Остерської громади: «Не 
можна щось прогнозувати у 
зв’язку з цією пандемією. Кількість 
хворих за добу щоразу зростає. 
Лікарні переповнені. Тому думаю, 
що на Новорічні свята треба орга-
нізовувати або обмежену кількість 
заходів, або взагалі не святкувати. 
Це питання будемо обговорювати 
на сесії та на виконавчому коміте-
ті. Щодо ялинки, то її, скоріш за 
все, встановимо». 

вкрадене дитинство 
чи необхідність сьогодення

Ялинка та новорічні 
гуляння – постійні 
атрибути українців для 
зустрічі року прийдеш-
нього, – наразі опини-
лись під загрозою. Пан-
демія чи свято? Чи буде 
святкування Нового 
року на Чернігівщині? 
З таким запитанням 
«ЧЕЛаЙН» звернувся 
до керівників громад 
нашої області. 

ОЛЕКСАНДР МЕДВЕДЬОВ, голова 
Сновської громади: «Ялинка буде 
обов’язково. 100%. Вже її знайшли. Ста-
вити будемо раніше, може, в першій по-
ловині грудня, до 10-го числа, адже по-
тім передають дощі, тож доїхати до ви-
браного новорічного дерева не вдасть-
ся. Ось сьогодні про її встановлення в 
міській раді і говорили. А що стосується 
заходів, то тут великий знак питання. 
Що будемо проводити, що не будемо. 
Звісно ж, не буде такої масовості, як це 
було в минулі роки».

ВОЛОДИМИР ІГНАТЧЕНКО, 
голова Носівської громади: 
«Що стосується заходів на Но-
вий рік, то сказати не можу, але 
ялинка буде стояти однознач-
но. Поставимо в центрі міста, 
як завжди. Встановимо в груд-
ні, десь до Дня святого Мико-
лая. Ялинку вже підібрали в лі-
сі. Щодо якихось гулянь, щось 
прогнозувати неможливо, ви ж 
бачите, що відбувається з пан-
демією. Якщо так і далі буде, то 
можуть повний карантин ще 
ввести».

ВОЛОДИМИР КУЧМА, голова Кіптів-
ської громади: «Є карантинні обмеження. 
Ми їх дотримуємося. Але в традиційних на-
ших заходах ми братимемо участь. Маєть-
ся на увазі, в шкільних і дошкільних закла-
дах, де не введено карантин. Там святкові 
заходи будуть, але з обмеженнями, тобто 
без батьків і з дотриманням усіх норм без-
пеки. Свято повинно бути святом. Ялинку 
будемо встановлювати обов’язково. Ско-
ріш за все, це буде традиційно до 19 груд-
ня, до Дня святого Миколая».

Олег Дешура 

У громадах Чернігівщини розповіли, 
чи буде на Новий рік ялинка та гуляння

До ШКоли з 5 роКіВ:

сергій шкарлет, виконувач обов’язків міністра освіти України, за-
явив про можливість того, що діти 5-річного віку підуть до школи. 
Водночас міністр сказав і про розуміння відмінностей у психофізич-
ному розвитку між п’ятирічками і шестирічками, тому й підхід до 
навчання планується зовсім інший.

бувати пілотний проєкт на певній тери-
торії, потім оцінити його ефективність. 
І тільки тоді, коли він буде ефективним, 
застосовувати його для всієї країни».

АЛЬОНА МАКАРЕНКО: «Я як ма-
ма 10-річної доньки добре пам’я таю, 
що в п’ять вона частенько спала в са-
дочку під час обіднього відпочинку, то-
му не хотіла би, щоб діти засинали за 

партами. Але гли-
боко вивчати це 
питання не вбачаю 
сенсу через тен-
денцію зміни міні-
стрів та їхніх освіт-
ніх новацій. Нині 
доцільніше гово-
рити про якість 
знань нинішніх 
учнів у зв’язку з 
дистанційним на-

вчанням. Здається, це і є основна мета 
подібних «вкидів» – відволікти увагу 
від реальних проблем».

СНІЖАНА БОЖОК: «Не крадіть у 
дітей дитинство! У 5 років наші синоч-
ки, донечки можуть вміти читати, а 
дехто й писати, але емоційно вони ще 
не готові до шко-
ли. Діти хочуть 
гратися, вони не-
посидючі, їм важ-
ко мовчки слухати 
вчителя (з власно-
го досвіду) по 30-
40 хвилин, дово-
дити розпочате до 
кінця… Тож, на 
мою особисту 
думку, школа у 
п’ять років – це стрес для дитини, 
батьків і просто вкрадене дитинство. 
5-річки хочуть і повинні бавитися в сті-
нах дитячого садочка. Тож нехай хоч 
до шести років дитинство буде зрозу-
мілим, а не зАрозумілим. Успіх дитини 
в школі – це не вміння читати чи писа-
ти, це – готовність і бажання вчитися!»

Олег Дешура
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UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.55 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка. Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Гранд го тель».
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.35, 23.35 Спорт.
15.20 Країна пi сень.
16.30 Т/с «Мак си мi лi ан i Ма рiя 
Бур гун дсь ка».
17.30 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
18.55 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
19.55 Д/ц «Тва рин на зброя».
21.45 #ВУК РАЇНI.
22.10 Д/ц «Су пер - чут тя».
23.40 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
0.15 Т/с «Пол дарк».

1 1+
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 
2019».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 
2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Мi няю жiн-
ку».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Рiд ня».
22.45 «Май же ко лиш нi».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме-
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.15 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
0.00 Т/с «Го лов ний ка лiбр».

ICTV
5.35, 20.20 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Те орiя змо ви.
11.10, 13.15 Х/ф «Пiд рив-
ни ки».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.05, 16.15 Т/с «Пес».
16.30 Х/ф «Епi де мiя стра ху».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
21.25 Т/с «Пес-6».
22.40 Т/с «Фан том».
1.40 Х/ф «Трем тiн ня зем лi-6».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
5.35 Т/с «Док тор Ха ус».
7.15 Т/с «Ко мi сар Рекс».
9.05 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.35 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма».
19.05 «Таємни цi ДНК».
20.15, 22.50 Т/с «Ко лiр прис-
трас тi».
23.05 Х/ф «Нi ко нов i Ко».
1.05 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.40 Ре аль на мiс ти ка.
12.45 Аген ти спра вед ли вос тi.
14.45, 15.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
17.10 Т/с «Вик лик».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Т/с «Ро ман з де тек-
ти вом».
23.20 Кон тро лер.
0.00 Т/с «Вi ра жi до лi».
1.30 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.55 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка. Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.30 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Гранд го тель».
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.25, 0.00 Спорт.
15.20 Країна пi сень.
16.30 Т/с «Мак си мi лi ан i Ма рiя 
Бур гун дсь ка».
17.30 Ди кая пла не та.
19.00 Же реб ку ван ня UEFA до 
Чем пi она ту свi ту FI FA- 2022 г.
19.25 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
19.55 Д/ц «Тва рин на зброя».
21.35 Сус пiль но- по лi тич не ток- 
шоу «Зво рот ний вiд лiк».
0.05 Пер ша шпаль та.
0.35 Т/с «Пол дарк».

1 1+
6.00 «ТСН- Тиж день».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25, 12.20 «Жит тя вi до мих лю-
дей 2020».
13.10, 14.20 «Мi няю жiн ку».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Рiд ня».
22.45 «Гро шi 2020».
0.00 «Ду бi нiз ми 2020».
0.20 Х/ф «Дi аман то ва ру ка».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 17.40 Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
9.35, 18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
10.35, 12.25 Т/с «Де тек тив 
Ре ну ар».
12.00 «Но ви ни».
15.45 «Че кай на ме не. Ук раїна».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
0.00 Т/с «Го лов ний ка лiбр».

ICTV
5.05 Служ ба роз шу ку дi тей.
5.10 Гро ма дянсь ка обо ро на.
5.55 Фак ти тиж ня.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Сек рет ний фронт.
10.50 Х/ф «Трем тiн ня зем-
лi-6».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.15 Х/ф «За ги бель Лос- Ан-
дже ле са».
15.00, 16.15 Х/ф «2012».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Те орiя змо ви.
21.25 Т/с «Пес-6».
22.35 Сво бо да сло ва.
0.00 Т/с «Фан том».
1.00 Х/ф «Трем тiн ня зем лi-5: 
Кров на рiд ня».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
5.30 Т/с «Док тор Ха ус».
7.10 Т/с «Ко мi сар Рекс».
9.00 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
13.00, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.35 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма».
19.05 «Де тек тор брех нi».
20.15, 22.50 Т/с «Ко лiр прис-
трас тi».
23.05 Х/ф «Нi ко нов i Ко».
1.05 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.40 Ре аль на мiс ти ка.
12.45 Аген ти спра вед ли вос тi.
14.45, 15.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
17.10 Т/с «Вик лик».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Т/с «Ро ман з де тек ти-
вом».
23.30 Т/с «Не вiд прав ле ний 
лист».
1.30 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.55 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка. Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 23.20 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.50, 
18.20 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Гранд го тель».
11.25 Те леп ро даж.
12.25 Бi ат лон. Ку бок свi ту. III етап. 
Спринт 7 км, жiн ки.
15.15 Бi ат лон. Ку бок свi ту. III етап. 
Спринт 10 км, чо ло вi ки.
16.40, 23.45 Д/ц «Бо роть ба за 
ви жи ван ня».
17.25 Vox Check.
17.30 Пер ша шпаль та.
18.55 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
19.55 Д/ц «Тва рин на зброя».
21.35 Спорт.
21.45 «Я - Брюс Лi».
0.15 Т/с «Пол дарк».

1 1+
5.10 «Свiтсь ке жит тя. 2020».
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 2019».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25, 12.20 «Жит тя вi до мих лю-
дей 2020».
13.00, 14.20 «Ве ли кi ви пус ки з 
А.Птуш кi ним».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45, 0.40 «Лi га смi ху 2020».
22.45 «Ве чiр нiй квар тал».
0.00 «#Гуд най тшоу 2020».

²ÍÒÅÐ

5.25, 23.00 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме-
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20, 0.55 «Реч док».
16.15 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00, 1.50 Ток- шоу «Сто суєть ся 
кож но го».
20.00 «Под ро би цi тиж ня».
21.00 Ток- шоу «Мир i вiй на».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Ан ти- зом бi.
11.10, 13.15, 17.00, 0.15 Скетч- 
шоу «На трь ох».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.50 Т/с «Ви жи ти за будь -яку 
цi ну-3».
15.00, 16.15, 20.10 Ди зель -шоу.
18.45 Фак ти. Ве чiр.
23.00 Скетч- шоу «На трь ох-8».
1.20 Фак ти.
1.50 Х/ф «Од но го ра зу по ру-
шив ши за кон».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
5.40 Т/с «Ко ли ми вдо ма. Но ва 
iс то рiя».
6.35, 19.00, 22.50 «Хо лос тяч ка 
Ксе нiя Мi ши на».
10.10, 23.00 «Як вий ти за мiж».
11.15, 14.50, 18.05 Т/с «Слi-
па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
0.05 «Про що мов чать жiн ки».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00 
Сь огод нi.
9.30 Т/с «Вик лик».
13.35, 15.30 Т/с «Вiр на под-
руж ка».
18.00 Гуч на спра ва.
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Сво бо да сло ва Са вi ка Шус-
те ра.
0.00 Т/с «Як що ти ме не про-
ба чиш».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 Енеїда.
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 
23.45 Но ви ни.
7.10 М/с «Чор ний пi рат».
8.05, 16.30, 19.25 Д/ц «Тва-
рин на зброя».
9.05 Вiд тiн ки Ук раїни.
9.40 Му зеї. Як це пра цює.
10.10, 22.00 Х/ф «Пе ред-
чут тя».
12.00 Д/ц «Iс то рiї вул ка нiв».
12.40 Бi ат лон. Ку бок свi ту. 
III етап. Ес та фе та 4х6 км, 
жiн ки.
14.00, 1.45 UA Фольк. Спо-
га ди.
15.05 Те леп ро даж.
15.40 Бi ат лон. Ку бок свi ту. III 
етап. Гон ка пе рес лi ду ван ня 
12, 5 км, чо ло вi ки.
17.35 Х/ф «Апос тол Пав-
ло: Ди во на шля ху в Да-
маск».
20.25 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
21.25 Д/с «Ней мо вiр нi ви-
на хо ди».
0.10 Д/ф «Ма ле вич».

1 1+
5.15, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй-
на служ ба но вин».
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 
2020».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
10.00 «Свiт на ви во рiт».
20.15 «Чис то news 2020».
20.20 «Жi но чий квар тал».
22.20 «Ве чiр нiй квар тал».
23.15 «Свiтсь ке жит тя. 
2020».
1.15 «Ве ли кi ви пус ки з 
А.Птуш кi ним».

²ÍÒÅÐ

5.15 «Муль тфiльм».
5.55 «Сло во Пред сто яте-
ля».
6.05 Х/ф «Дiв чи на без 
ад ре си».
8.00 «Шiсть со ток».
9.00 «Го туємо ра зом. До-
маш ня кух ня».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.10 Х/ф «Ви со та».
13.00 Х/ф «Вес на на За-
рiч нiй ву ли цi».
15.00, 20.30 Т/с «За ра ди 
ко хан ня я все змо жу!»
20.00 «Под ро би цi».
22.00 «Бе не фiс Iри нi Ал лег-
ро вой».
0.40 Х/ф «Чор то ве ко-
ле со».

ICTV
5.00 Скарб на цiї.
5.10 Ев ри ка!
5.15 Фак ти.
5.40 Т/с «Ко пи на ро бо тi».
7.15 Скетч- шоу «На трь ох».
10.20, 13.00 Т/с «Пес».
12.45 Фак ти. День.
13.50 Т/с «Пес-6».
16.40 Х/ф «Елi зi ум».
18.45 Фак ти. Ве чiр.
19.10 Х/ф «На ме жi май-
бутнь ого».
21.30 Х/ф «Об лi вi он».
23.45 Х/ф «Кри ку ни».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Ко ли ми вдо-
ма».
5.50, 10.55 Т/с «Ко лiр 
прис трас тi».
7.55 «Ней мо вiр на прав да 
про зi рок».
17.00, 22.30 «Ха та на та та».
19.00 «Мас тер Шеф».
0.45 «Я со ром люсь сво го 
тi ла».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

7.00, 15.00, 19.00 Сь огод нi.
7.30 Ре аль на мiс ти ка.
8.30 Т/с «Я те бе знай ду».
12.30, 15.20 Т/с «Втра че-
нi спо га ди».
16.50, 21.00 Т/с «Дру гий 
шанс».
20.00 Го лов на те ма.
23.00 Т/с «Вiд чи не не вiк-
но».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00 Енеїда.
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 23.55 
Но ви ни.
7.10 М/с «Чор ний пi рат».
8.05 Д/ц «Су пер - чут тя. Особ-
ли вий за гiн».
9.00 Бо жес твен на Лi тур гiя Пра-
вос лав ної Цер кви Ук раїни.
11.00 Не дiль на Лi тур гiя Ук-
раїнсь кої Гре ко- Ка то лиць кої 
Цер кви.
12.30 Не дiль на Свя та Ме са 
Римсь ко- Ка то лиць кої Цер кви 
в Ук раїнi.
13.30 Те леп ро даж.
14.05 Бi ат лон. Ку бок свi ту. III 
етап. Гон ка пе рес лi ду ван ня 10 
км, жiн ки.
14.55 Бi ат лон. Ку бок свi ту. III 
етап. Ета фе та 4х7, 5 км, чо-
ло вi ки.
16.20 Сту дiя «Бi ат лон».
16.40 Т/с «Ве лич нi Ме ди чi».
20.00 Д/ц «Свiт ди кої при ро ди».
21.25 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.00 Х/ф «Ба уха уз».
0.20 Д/ф «Кi но пер фор манс. На-
род ний Ма ла хiй!»
1.05 Країна пi сень.

1 1+
5.00, 19.30 ТСН: «ТСН- Тиж-
день».
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 
2020».
8.00 «Снi да нок. Ви хiд ний».
9.00 «Ло то- за ба ва».
9.30 «Ве ли кi ви пус ки з А.Птуш-
кi ним 2».
11.50 «Свiт на ви во рiт. 10 ро кiв. 
Ювi лей ний ви пуск».
13.15 «Свiт на ви во рiт».
18.15 «Ук раїнсь кi  сен са цiї 
2020».
21.00 Х/ф «Я, ти, вiн, во на».
23.00 Х/ф «Dzid zio. Пер ший 
раз».
1.05 Х/ф «Ко хан ня i Рiз дво».

²ÍÒÅÐ

5.35 Х/ф «Зор ро».
8.00 «Удач ний про ект».
9.00 «Го туємо ра зом».
10.00 «Iн ше жит тя».
12.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
16.50 Т/с «Де тек тив Ре ну ар».
20.00 «Под ро би цi».
20.30 «Ве ли кий бокс. Вла дис-
лав Сi рен ко - Кос тян тин Дов-
би щен ко».
23.00 Х/ф «Екi паж».
1.55 «Реч док».

ICTV
5.35 Скарб на цiї.
5.45 Ев ри ка!
5.50 Фак ти.
6.15 Ан ти- зом бi.
7.15 Те орiя змо ви.
8.10 Сек рет ний фронт.
9.10 Гро ма дянсь ка обо ро на.
10.05, 13.00 Т/с «Роз тин 
по ка же».
12.45 Фак ти. День.
14.05 Х/ф «Об лi вi он».
16.35 Х/ф «На ме жi май-
бутнь ого».
18.45 Фак ти тиж ня.
21.20 Х/ф «22 ми лi».
23.05 Х/ф «Хо лод на пом ста».
1.30 Х/ф «Кри ку ни».

ÑÒÁ
5.15 «Не вi до ма вер сiя. Дiв ча та».
5.55 Х/ф «Жiн ка, яка спi ває».
7.50 Х/ф «Фор му ла ко хан ня».
9.40 «Мас тер Шеф».
13.00 «Ха та на та та».
15.00 «Су пер Ма ма».
19.00 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
20.00 «Один за всiх».
21.10 «Я со ром люсь сво го тi ла».
23.10 «Таємни цi ДНК».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.50 Ре аль на мiс ти ка.
9.15 Т/с «Ро ман з де тек ти-
вом».
17.00, 21.00 Т/с «Квоч ка».
19.00 Сь огод нi. Пiд сум ки з Оле-
гом Па ню тою.
23.00 Т/с «Вiд чай душ ний до-
мо гос по дар».
1.45 Те ле ма га зин.

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.55 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка. Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Гранд го тель».
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.35, 23.35 Спорт.
15.20 Країна пi сень.
16.30 Т/с «Мак си мi лi ан i Ма рiя 
Бур гун дсь ка».
17.30 #ВУК РАЇНI.
18.55 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
19.55 Д/ц «Тва рин на зброя».
21.45 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
22.10 Д/ц «Су пер - чут тя».
23.40 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
0.15 Т/с «Пол дарк».

1 1+
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 
2019».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 
2020».
11.25, 12.20, 14.15 «Мi няю жiн ку».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.45 Т/с «Рiд ня».
22.45 «Свiт на ви во рiт. 10 ро кiв. 
Ювi лей ний ви пуск».
0.10 «Свiт на ви во рiт 11: Ки тай. 
Дай джест».
1.10 «Свiт на ви во рiт».

²ÍÒÅÐ
5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те-
ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме-
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.15 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
0.00 Т/с «Го лов ний ка лiбр».

ICTV
5.35, 10.10 Гро ма дянсь ка обо-
ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.25 Над зви чай нi но ви ни.
11.10, 13.10 Х/ф «Кри ку ни».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
13.55, 16.10 Т/с «Пес».
16.25 Х/ф «П’ята хви ля».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Сек рет ний фронт.
21.25 Т/с «Пес-6».
22.40 Т/с «Фан том».
1.40 Х/ф «Пiд рив ни ки».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
5.50 Т/с «Док тор Ха ус».
6.35 Т/с «Ко мi сар Рекс».
8.30 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
13.05, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.40 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма».
19.05 «Про що мов чать жiн ки».
20.15, 22.50 Т/с «Ко лiр прис-
трас тi».
23.05 Х/ф «Нi ко нов i Ко».
1.05 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.40 Ре аль на мiс ти ка.
12.45 Аген ти спра вед ли вос тi.
14.45, 15.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
17.10 Т/с «Вик лик».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук-
раїна».
21.00 Т/с «Ро ман з де тек ти-
вом».
23.30 Т/с «Оби ра ючи до лю».

UA: ÑÓÑÏ²ËÜÍÅ

6.00, 10.55 Енеїда.
6.30 Кни га- ман дрiв ка. Ук раїна.
6.35 М/с «По пе люш ка».
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.10 Но ви ни.
7.05, 8.05, 9.05, 12.00, 13.10, 
18.20 Сус пiль на сту дiя.
9.30 Т/с «Гранд го тель».
11.25 Те леп ро даж.
15.10, 21.35, 23.35 Спорт.
15.20 Країна пi сень.
16.30 Т/с «Мак си мi лi ан i Ма рiя 
Бур гун дсь ка».
17.30 Роз ва жаль на прог ра ма з 
Май клом Щу ром.
18.55 Д/ц «Ди кi тва ри ни».
19.55 Д/ц «Тва рин на зброя».
21.45 Схе ми. Ко руп цiя в де та лях.
22.10 Д/ц «Су пер - чут тя».
23.40 Д/ц «Бо роть ба за ви жи-
ван ня».
0.15 Т/с «Пол дарк».

1 1+
6.00 «Жит тя вi до мих лю дей 2019».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Снi да нок 
з 1+1».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30 ТСН: «Те ле вi зiй на 
служ ба но вин».
9.25 «Жит тя вi до мих лю дей 2020».
11.25, 12.20, 14.20 «Од ру жен ня 
на ос лiп».
17.10 Т/с «Жiн ка».
19.00 «Сек рет нi ма те рi али 2020».
20.35 «Чис то news 2020».
20.45 Т/с «Рiд ня».
21.45 «Пра во на вла ду 2020».
0.45 «Ук раїнсь кi сен са цiї».

²ÍÒÅÐ

5.25, 22.10 «Слiд ство ве ли... з 
Ле онi дом Ка невсь ким».
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40 
Но ви ни.
7.10, 8.10, 9.20 «Ра нок з Iн те ром».
10.00 «Ко рис на прог ра ма».
11.05 Т/с «Ме не зва ти Ме-
лек 2».
12.25 Т/с «Па нi Фа зi лет i її 
донь ки».
14.20 «Реч док».
16.15 «Реч док. Особ ли вий ви-
па док».
18.00 Ток- шоу «Сто суєть ся кож-
но го».
20.00 «Под ро би цi».
21.00 Т/с «Реч док. Осо бис та 
спра ва».
0.00 Т/с «Го лов ний ка лiбр».

ICTV
5.35 Гро ма дянсь ка обо ро на.
6.30 Ра нок у ве ли ко му мiс тi.
8.45 Фак ти. Ра нок.
9.15, 19.20 Над зви чай нi но ви ни.
10.10 Сек рет ний фронт.
11.45, 13.15, 1.45 Х/ф «Бадь-
орiсть ду хiв».
12.45, 15.45 Фак ти. День.
14.10, 16.15 Т/с «Пес».
16.50 Х/ф «Од но го ра зу по ру-
шив ши за кон».
18.45, 21.05 Фак ти. Ве чiр.
20.20 Ан ти- зом бi.
21.25 Т/с «Пес-6».
22.40 Т/с «Фан том».

ÑÒÁ
5.15 Т/с «Ко ли ми вдо ма».
5.40 Т/с «Док тор Ха ус».
7.15 Т/с «Ко мi сар Рекс».
9.15 «Мас тер Шеф. Про фе сi-
она ли».
13.05, 14.50 Т/с «Слi па».
14.30, 17.30, 22.00 «Вiк на- Но-
ви ни».
15.40 Т/с «Слiд».
18.05 «Су пер Ма ма».
19.05 «Один за всiх».
20.15, 22.50 Т/с «Ко лiр прис-
трас тi».
23.05 Х/ф «Нi ко нов i Ко».
1.05 «Слiд ство ве дуть ек стра-
сен си».
Òåëåêàíàë Óêðà¿íà

6.30, 7.10, 8.15 Ра нок з Ук раїною.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 
23.00 Сь огод нi.
9.30 Зiр ко вий шлях.
10.40 Ре аль на мiс ти ка.
12.45 Аген ти спра вед ли вос тi.
14.45, 15.30 Iс то рiя од но го зло-
чи ну.
17.10 Т/с «Вик лик».
20.10 Ток- шоу «Го во рить Ук раїна».
21.00 Т/с «Ро ман з де тек ти-
вом».
23.20 Слi да ми.
0.00 Х/ф «Сек рет неп рис туп ної 
кра су нi».



3 грудня 2020 року№49Голос ЧерніГівщини 
ЧеЛАЙн 7вСЯЧиНА

Гістолог Гольджі – 
Нобелівський лауреат

« В о н И  З М І н И л И  С В І т » 

Ц І к а В И н к И  7 - ї  С т о Р І н к И

ПЕС ТОФІК ВРЯТУВАВ ЖИТТЯ ПОНАД 
ТРЬОМ ДЕСЯТКАМ ТВАРИН 

У харківському при-
тулку для тварин пес То-
фік урятував понад 30 со-
бачих життів. 4 роки тому 
його привезли з важкими 
опіками, а тепер він сам 
віддає хвостатим пацієн-
там частину крові. Щоб 
рятувати життя іншим 
тваринам, Тофік має бути 
терплячим. За раз у по-
чесного донора беруть 
не більше як 80 мл крові. 
Під час процедури пес повинен 40 хв. лежати нерухомо.

«Переливання крові є останнім заходом, останнім 
бар’єром. Якщо нам не допомагає переливання, то не до-
поможе вже нічого», – пояснює старший ветеринар при-
тулку Дмитро Войцеховський.

Така допомога потрібна постраждалим у ДТП чи поку-
саним кліщами, оскільки банків крові для тварин в Україні 
немає. Нині Тофік урятував 32 собачі життя.
ФЕНОМЕНАЛЬНА ВТЕЧА: СПОРТСМЕН 
ПЕРЕСТРИБНУВ СТІНУ МІЖ ДВОМА КРАЇНАМИ 

Спортсмен із КНДР зумів втекти до Південної Кореї, 
використавши жердину для стрибків. Він подолав паркан 
і заміновану смугу в демілітаризованій зоні. Утік гімнаст 
на початку листопада, після перетину кордону він деякий 
час блукав у лісі, доки його не знайшли південнокорейські 
солдати. Відомо, що втікачеві близько 20 років, і він про-
фесійно займався спортом. Щоб довести владі Південної 
Кореї, що він і справді перестрибнув майже 3-метровий 
паркан, оснащений датчиками й оточений мінами, він 
продемонстрував це ще кілька разів, використавши таку 
ж металеву жердину, як і під час втечі.

Наразі втікач ще під слідством. Але південнокорей-
ська влада схильна йому повірити, тому що юнак був у хо-
рошій фізичній формі й мав невелику вагу, що підтвер-
джує правдивість його неймовірної історії.

У світі надзвичайного!

Видатний італійський гістолог, науковець, лау-
реат Нобелівської премії з фізіології Камілло Голь-
джі народився 7 липня 1843 року в селі Кортено. Йо-
го батько був лікарем, що й визначило подальшу до-
лю майбутнього нобелівського лауреата. Медичну 
освіту Гольджі здобув в університеті Павії. Серед 
його викладачів були такі видатні медики XIX сто-
ліття, як Паоло Мантегазза і Джуліо Біззоцеро (сам 

Гольджі пізніше заявляв, 
що Біззоцеро дуже сильно 
вплинув на нього і його нау-
кові дослідження). 

Після закінчення універси-
тету в 1865 р. Гольджі продо-
вжив роботу в місцевому гос-
піталі святого Матвія. У цей 
час він здебільшого займався 
неврологією, зокрема розла-
дами психіки та вивченням 
мозку. У 1872 р. Гольджі був 
запрошений на посаду голов-
ного лікаря в госпіталь хроніч-
них хвороб у Абб’ятеграссо, і 
саме тут, на самоті, перетво-
ривши маленьку кухню на ла-
бораторію, почав вивчення 
нервової системи людини. 

Ще під час роботи в госпіталі святого Матвія Гольджі 
виявляв інтерес до вивчення малярії. Йому вдалося ви-
значити три окремі види малярійних паразитів і три види 
самої малярії, які проявлялись різними формами гаряч-
ки. Після тривалого вивчення, в 1890 році Гольджі описав 
найхарактерніші фази розвитку малярійного плазмодія.

До початку Першої світової війни Гольджі виповнило-
ся 70 років, але він узяв на себе керівництво військовим 
госпіталем у Павії, на базі якого створив невропатологіч-
ний і механотерапевтичний центр для вивчення та ліку-
вання периферійної нервової системи та реабілітації по-
ранених.

Але найбільшою роботою Гольджі став революційний 
метод фарбування окремих нервів і клітин, названий 
«чорною реакцією». У методі використовувався слабкий 
розчин нітрату срібла, за допомогою якого вдавалося 
простежити процес поділу клітини. Гольджі вважав свої 
заслуги більш ніж скромними, хоча насправді метод став 
справжнім відкриттям. Протягом усього життя він продо-
вжував роботу над процесом, змінюючи й удосконалюю-
чи технологію. Визнання прийшло до Гольджі в 1906 р., 
коли він був нагороджений Нобелівською премією за ви-
вчення нервової системи, розділивши її з Сантьяго 
Рамон-і-Кахалем. 21 січня 1926 р. Гольджі помер у Павії, 
де прожив усе життя.

Дуже смачна страва, яку 
можна подати навіть на 
святковий стіл.

Із давніх-давен відомі лікувальні влас-
тивості м’яти – м’ята анестезує, зміц-
нює, має антисептичну дію, допомагає 
від серця та болю в кишківнику.

М’ята перцева і препарати на її основі приносять користь у ліку-
ванні захворювань шлунково-кишкового тракту. 

Настій перцевої м’яти застосовують при хворобах серця як 
судино розширювальний засіб, що знімає біль у серці та заспокійливо 
впливає на центральну нервову систему. 

У народній медицині м’ята перцева застосовується при маткових 
кровотечах. У китайській медицині перцеву м’яту вживають для про-
мивання очей. Свіже листя м’яти, настій і мазь, отримані з її трави, во-
лодіють ранозагоювальною та протизапальною дією. Настоєм листя 
полощуть рот і горло, свіжим соком змащують місця укусу комах, ро-
блять примочки від свербежу, компреси – від болю в суглобах.

НАСТІЙ М’ЯТИ ПЕРЦЕВОЇ ДЛЯ АПЕТИТУ. Дві столові ложки 
листя м’яти залити 2 склянками окропу, настояти протягом 20 хви-
лин, процідити. Приймати по склянці за 15-20 хвилин до їжі 2-3 рази 
на день.

ЗАСПОКІЙЛИВИЙ М’ЯТНИЙ НАСТІЙ. 1 чайну ложку листя зали-
вають 1 склянкою окропу, настоюють у закритому посуді 30 хвилин, 
проціджують. П’ють по 1/2 склянки 3 рази на день за 15 хвилин до їжі 
як заспокійливий, спазмолітичний і жовчогінний засіб.

М’ЯТНИЙ КВАС. Подрібнені житні сухарі (300 грамів) залийте 
3 літрами води і настоюйте 4 години. Злийте рідину, додайте цукор 
(150 грамів) і 30 грамів свіжої або сухої м’яти, покладіть трохи дріж-
джів і залиште в теплому місці на 12 годин. Розлийте по пляшках, до-
давши по 3-4 родзинки. М’ятний квас буде готовий через 2 дні.

ІНГРЕДІЄНТИ
Картопля – 600 г, гриби білі – 

400 г, цибуля – 120 г, масло 
вершкове – 50 г, сметана жир-
на – 100 г, сіль, перець – за сма-
ком. Розраховано на 8 порцій.

ПРИГОТУВАННЯ 
Промиту картоплю відвари-

ти «в кожушку» протягом 5 хви-
лин, розрізати навпіл і гострим 
ножем вийняти серединку, за-
лишаючи тонкі стінки.

Картоплян� кораблик� 
� � лим� грибам�

л Ю Д И

Стати журналістом Віталіна 
Горицька мріяла ще зі школи. 
Згадує, що її улюбленим пред-
метом була українська мова, де 
їй найбільше подобалося писати 
твори.

«Це заняття мене так захо-
плювало, що я могла списати по 
12 аркушів шкільного зошита на 
одне своє оповідання. У юні роки 
я писала і вірші. Це було моїм хо-
бі. Вони і досі в мене зберігають-
ся», – розповіла журналістка. 

Вона завжди вміє знайти 
спільну мову з людьми, а від спіл-
кування з навколишніми отримує 
справжнє задоволення. Саме то-
му й вирішила поєднати свій ко-
мунікаційний і писемний таланти 
у професії журналіста.

Аби реалізувати себе після 
школи, пані Віталіна вступила до 
чернігівського філіалу Київсько-
го славістичного університету на 
факультет «Міжнародна інфор-
мація». Це був єдиний навчаль-
ний заклад у місті, де викладали 
журналістику.

Саме під час навчання у виші 
вона отримала змогу пройти 
практику в різноманітних черні-
гівських виданнях. Спробувала 
себе, зокрема, й на радіо, теле-
баченні, в газеті. Але після ви-
пуску вирішила йти працювати 
на телеканал «Новий Чернігів».

«Хотіла спробувати себе саме 
як новинар, але тоді в редакції 
вакансій узагалі не було. Нато-

мість я потрапила якраз у той час, 
коли там тільки почав працювати 
сайт. Саме сюди мені й запропо-
нували піти на роботу», – згадує 
Віталіна Горицька. 

Працюючи на сайті, вона 
отримала змогу спробувати се-
бе й у ролі тележурналіста. Ке-
рівництво каналу запропонувало 
Віталіні Горицькій робити свою 
програму. Таким чином вона дея-
кий час працювала над програ-
мою «Модний стиль». Час від ча-
су ходила і на сюжети.

«Потім я пішла в декретну від-
пустку. А коли настав час із неї 
виходити, то я вже не хотіла по-
вертатися на сайт, мені хотілося 
стати саме кореспондентом у 
редакції новин. Керівник мене 
підтримала. Так я і почала пра-
цювати в редакції новин. Зараз 
мені дуже подобається робити 
журналістські розслідування, по-
рушувати соціальні проблеми, де 
можна докопатися до їх суті та 
допомогти людям», – зазначає 
Віталіна Горицька.

Віднедавна вона стала веду-
чою одного з проєктів телекана-
лу. Каже, що цей досвід припав їй 
до душі. У майбутньому прагне 
створити авторську програму 
про кіно, адже сама захоплюєть-
ся цією тематикою. У власному 
проєкті їй хотілось би робити 
огляд нових фільмів, говорити 
про очікування людей та їхні вра-
ження від кінокартин.

М’ЯТА

За її словами, день на роботі 
настільки насичений, що часто 
немає часу навіть на обід. Однак 
цю роботу вона не проміняла б 
на жодну іншу. Віддана вона і са-
мому телебаченню, адже саме 
цей вид журналістської діяль-
ності їй найбільш близький. Роз-
слабитися після роботи Віталіні 
Горицькій допомагає хобі. Ще в 
декреті журналістка захопилася 
фудфлористикою – самотужки 
навчилася робити смачні букети 
з солодощів і не тільки.

«Це можуть бути композиції з 
будь-чого. Наприклад цукерки, 
шоколад, фрукти чи навіть ковба-
си, сири та багато іншого. Роблю 
це заради задоволення. Часто 
сама дарую, багато знайомих 
просять створити такі букети, 
аби потім їх подарувати комусь 
на свято. За два з лишком роки я 
вже створила приблизно три ти-
сячі таких композицій», – розпо-
відає про своє захоплення пані 
Віталіна.

Ще їй напрочуд подобається 
подорожувати. Журналістка ка-
же, що має дві мрії, які прагне ре-
алізувати, – побувати в Бразилії 
та знятися в трилері. Та Віталіна 
Горицька розповідає, що все це 
для неї – другорядне. Адже на-
самперед вона – дружина та ма-
ма двох маленьких донечок, які 
завжди чекають її вдома після 
важкого робочого дня.

Ольга Лазун

Віталіна Горицька 
ніколи не стояла 
перед складним 
вибором професії, 
вона завжди знала, 
що прагне стати 
саме журналістом. 
Зараз вона працює 
кореспондентом 
на чернігівському 
телеканалі та мріє 
створити автор-
ський проєкт. 

запашна і корисна 
н а Р о Д н а  М Е Д И Ц И н а

Нарізану цибулю обсмажити 
з нарізаними грибами на верш-
ковому маслі. Докласти нарізану 
вийняту серединку з картоплі, 
сметану. Обсмажувати ще кілька 
хвилин. Приправити сіллю та 
перцем. Заповнити цією масою 
підготовлену картоплю. Запікати 
у духовці на 180 С 35 хвилин.

СМАЧНОГО!

Віталіна горицька про дитячі мрії, 
що втілилися в професії журналіста
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8 ДоЗвіллЯ

ОВЕН (21.03-20.04). Не рекомендується мі-
няти звичну сферу діяльності. Якщо ви прагнете 
просунутися службовими сходами, намагайтеся 
викладати свої думки напрочуд коротко. Знайомі 
можуть розказати вам таємниці свого особистого 
життя, краще нікому більше про це не говорити. Ви-
хідні підходять для примирення та відновлення 
втрачених любовних стосунків.

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Сконцентруйтеся на 
нових ідеях і планах, інакше вам стане нудно на ро-
боті та вдома. Намагайтеся стримувати негативні 
емоції й не ображати близьких різкими словами. 
Обговорюйте з навколишніми спірні питання; по-
ступившись у дрібницях, ви зможете серйозно ви-
грати. На роботі можливі аврали та перевірки. Ви-
хідні краще провести вдома, де ви зможете відпо-
чити та відновити сили. 

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). Саме зараз ви 
маєте всі шанси вирішити головну проблему свого 
життя, яка обтяжує вас не один рік. Доля сама підка-
же вам вихід із ситуації. І він буде найкращим. Вам бу-
де цікаво жити, на вас чекають незабутні побачення і 
зустрічі. Ви переконаєтеся, що кохаєте та кохані. Ви 
відчуєте, що все налагоджується й набуває сенсу. 

РАК (22.06-23.07). Ідуть у минуле старі об-
рази й непорозуміння, а недавні проблеми посту-
пово знайдуть свої рішення. Ви зможете почати но-
ві стосунки, одержати додаткову професію, вийти 
на новий рівень. Крім авторитету, отримаєте й пев-
ну фінансову вигоду на майбутнє. Робота забира-
тиме значну частину вашого часу. Зате стосунки з 
колегами вас порадують. 

ЛЕВ (24.07-23.08). Кар’єрні питання будуть 
досить складні й загрожують поставити вас перед 
вибором. Бажано не опиратися, а дати подіям мож-
ливість іти своєю чергою. Буде шанс виправити 
зроблені колись помилки. Вдало пройдуть ділові 
поїздки й відрядження. У вихідні підвищена ймовір-
ність безрозсудних дій під впливом емоцій. 

ДІВА (24.08-23.09). Необхідно вчитися при-
ймати допомогу й не намагатися весь час бути пер-
шими. Неможливо постійно нести на своїх плечах 
непосильну ношу. Коли хоч трохи навчитеся довіря-
ти близьким людям, відчуєте полегшення. А ще 
спробуйте зберегти зароблені гроші для своїх по-
треб. Вихідні – сприятливий час для вирішення до-
машніх проблем. 

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Метушливий і напру-
жений період. Що менше ви будете говорити про 
свої наміри й плани, то швидше вони здійсняться. У 
вихідні на вас чекає енергетичний і емоційний під-
йом. Намагайтеся не створювати конфліктних си-
туацій через дрібниці зі своїми домашніми, ні до чо-
го доброго це не приведе. 

СКОРПІОН (24.10-22.11). Можуть відбутися 
неймовірні події, які змінять ваше світосприйняття 
й ваше життя. У професійній сфері на вас також че-
кає успіх і солідний прибуток. Робота стане цікаві-
шою та перспективнішою. Важливо зуміти подиви-
тися на себе збоку, більш-менш об’єктивна оцінка 
допоможе вам досягти успіху. У вихідні відпочиньте 
у вузькому колі друзів. 

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). Цей тиждень може 
подарувати вам казкові можливості, якщо ви не бу-
дете забувати простягати руку допомоги близьким 
і друзям. Ситуація сприятлива до контактів, співп-
раці, цікавих зустрічей і далеких поїздок. Сімейні 
проблеми почнуть непомітно зникати. Ви, як магніт, 
притягаєте до себе удачу. Робота й зарплата вас 
теж порадують. 

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). Не варто лінуватися і 
дарма витрачати час, інакше ви не впораєтеся з за-
планованими справами. Доведеться зосередити-
ся. Будьте уважні до новин, одна з них може відкри-
ти для вас великі можливості. Необхідно проявити 
рішучість. Ви багато чого можете встигнути зроби-
ти, якщо не витратите час на розваги. 

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Ви зараз бачите 
мету й не помічаєте перешкод. Впевненість у собі 
надає вам сили. Душевна рівновага дає змогу йти 
вперед. Прислухайтеся до ідей колег, вони можуть 
надихнути вас цікавою думкою, яка виявиться дже-
релом глобальних планів. Подумайте про вкладен-
ня грошей в освіту. У вихідні приділіть більше часу 
родині. 

РИБИ (20.02-20.03). У боротьбі за справед-
ливість намагайтеся уникати непотрібних конфлік-
тів і непорозумінь. Не довіряйте авантюристам і 
підлесникам, прислухайтеся до голосу інтуїції, він 
вас не підведе. Цікава робота може поглинути вас 
без залишку. Спробуйте знайти однодумців серед 
колег. Вихідні – сприятливий час для зустрічі з дру-
зями.

Кросворд 

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Абонемент. 8. Ра. 9. 
Уфа. 10. Уа. 11. Грежа. 13. Готланд. 15. Лов. 16. 
Дід. 18. Ярен. 19. Пеон. 20. Кір. 22. Зло. 23. 
Хлібник. 27. Авран. 29. Ак. 31. Еон. 32. Ат. 33. 
Згарятина.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Арм. 2. Ба. 3. Нурт. 4. 
Ефель. 5. Мажа. 6. Ну. 7. Там. 11. Говерла. 12. 
Андезин. 13. Горіх. 14. Діолк. 15. Ляк. 17. Дно. 21. 
Зброя. 24. Івер. 25. Нант. 26. Заз. 28. Юта. 30. 
Кг. 32. Ан.

Відповіді до кросворда у номері № 48:

²ñòèíè ïåðåñ³÷íèõ ëþäåé: 
äóìêè ç Facebook

Олександр Стрішний, 
активіст (Чернігів)

«Від музики залежить дуже багато: на-
стрій, пульс, температура та подальші 
вчинки».

Олександр Гашпар, 
громадський активіст (Чернігів)

«Полюбляєте веселі жарти? Заходите 
в «Брокард», просите дати понюхати най-
дорожчий парфум, нюхаєте, чхаєте і ка-
жете «Щось узагалі нічим не пахне».

Олександр Мельник,
радник із муніципальних фінансів 
та управління в ULEAD (Чернігів)
«У складні періоди життя для людини 

важливою є підтримка друзів. Коли ж усе 
людство випробовується на міцність, світо-
гляд та ідеологія стають конкурентною пе-
ревагою для виживання».

Астрологiчний прогноз на 7 – 13 грудня 2020 року

Павло Солодовник, журналіст 
(Кучинівка, Сновська ОТГ)

«Не бійтеся помилятися! Не бійтеся ру-
хатися вперед! Не слухайте інших! 

Геніальний вчений-винахідник Томас 
Едісон здійснив 10 000 експериментів на 
шляху до успішного екземпляру електрич-
ної лампочки! Коли його запитували про те, 
як йому вистачило сили волі і як можна було 

витерпіти стільки помилок, він відповів: «Усі 10 000 разів я не 
робив помилок, це були 10 000 кроків до мого успіху»! Мораль: 
мисліть правильно».

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Листяне дерево. 4.
Кінцева частина всіх горизонтальних або похи-
лих рангоутних дерев. 6. Річка в Росії, найбільша 
з правих приток Волги. 9. Везіння. 11. Норвезь-
кий драматург і поет. 13. Бог Сонця у давніх 
єгиптян. 14. Хижа риба. 16. Про п’яницю кажуть 
«...-минай-корчма». 17. Дешевий ресторан. 18. 
Рух у танці. 20. Нота. 21. Жанна Д’.... 23. Жа-
ба. 25. Частина тіла людини та більшості тварин, 
що з’єднує голову з тулубом. 26. Знакова елек-
троннопроменева трубка, що її застосовують як 
електронне табло в радіоелектронних системах 
відображення інформації. 27. Штат у США. 28. 
Перша жінка. 29. Англійська пивна. 31. «Добре» 
у американців. 34. Американський письменник, 
відомий своїми макабричними (в стилі жахів) і 
містичними оповіданнями. 35. Голландський фі-
лософ, один із найвідоміших пантеїстів. 38. Кі-
лометр. 40. Шумна компанія. 41. До, ..., мі. 42.
Свята ... (християнська мучениця). 44. Те саме, 
що фермент. 46. Гора в Західній Африці, на те-
риторії Того. 47. Американський філософ і істо-
рик науки, один з лідерів сучасної постпозити-
вістської філософії науки. 48. Титул японського 
Імператора Ґо-Сакураматі.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Дурна жінка. 2. Імпе-
ратор Японії (887—897). 3. Здивування, здо-
гад. 4. Район Стокгольма. 5. Пташині груди. 6.
Операційна система. 7. Супутник Барбі. 8. 

« к у П И - П Р о Д а Й  І  Б л И З ь к И Х  П Р И В І та Й ! »

Продам ав-
томобіль ВАЗ 

321063. Можна 
на зап частини.  
с. Южне, Ічнян-
ський район.  Тел. 

097-422-88-31.

Шукаю для себе роботу прибираль-
ниці в Прилуках із робочим графіком 
8.00 – 17.00. Можу працювати посудо-
мийкою, прибирати будинки. Тел. 050-
785-60-33.

Продам будинок з усіма зручностями 
в місті Бахмач. Район ДОСААФ. Ціна 
договірна. Тел. 096-551-89-14.

Терміново продам добротний буди-
нок у центрі с. Феськівка Менського ра-
йону. 25 соток, сад. Опалення газове й 
пічне, є хлів, колодязь, два гаражі. Тел. 
096-619-04-35, 096-196-96-39.

Куплю стару газову колонку, холо-
дильник, пральну машинку, радян-

ський телевізор, радіо деталі та плати. 
Тел. 093-139-30-22, 066-308-00-11.

Продам двигун дизель 30 к/с одноци-
ліндровий. Менський район. Тел. 068-
459-96-92.

Продам земельну ділянку в мальов-
ничому місці – в селі Рокитне Бобро-
вицького району. 25 соток. І всього за 
70 км від Києва. Прекрасна природа, 
чисте повітря. Поруч із ділянкою світ-
ло, газ, хороша дорога. Тел. 093-026-
36-18.

Чистимо колодязі ручним методом. 
Співпрацюємо з сільськими радами та 
населенням. Тел. 099-739-09-41, 063-
268-29-58.

Продається дворічна вівця. Снов-
ський  рай он. 1500 грн. 068-771-13-94.

Продам стародавню жіночу сорочку і 
тканий килим. Тел. 096-268-51-28.

« к у П И - П Р о Д а Й  І  Б л И З ь к И Х  П Р И В І та Й ! »« к у П И - П Р о Д а Й  І  Б л И З ь к И Х  П Р И В І та Й ! »

321063. Можна 
на зап частини.  
с. Южне, Ічнян-
ський район.  Тел. 

097-422-88-31.

ОГОЛОШЕННЯ: 
територія 

вашого успіху

Недокрів’я. 10. Маля. 12. Спеціально облад-
нане приміщення для миття людей. 15. Фор-
ма рельєфу місцевості. 19. Дитячий табір у 
Криму. 20. Сорт кримської яблуні. 22. Двад-
цять друга буква грузинської абетки. 23. Міс-
то на півночі Латвії, розташоване на кордоні з 
Естонією. 24. Алма-.... 25. ...-тур. 27. Овоч. 30.
Середовище творчих особистостей. 32. Опо-
відальний рід літератури. 33. Заклик до мо-
литви у мцсульман. 36. Країна на південному 
заході Азії. 37. Одне з дванадцяти сузір’їв Зо-
діаку. 39. Чарівник. 41. Трав’яниста рослина 
родини злакових, зерна якої є цінним харчо-
вим продуктом, а солома використовується як 
сировина у легкій промисловості. 43. Старо-
винна французька дрібна розмінна моне-
та. 45. «Побачення... смертю» (детективна 
п’єса Агати Крісті).

Бажаємо квітів та мирного неба,
Грошей та здоров’я ще більше, ніж треба.
Хай доля вам щастя багато дає,
Зозуля сто років життя накує.
Хай справдяться мрі ї, здійсняться дива,
Хай кругом від сміху іде голова,
Достатку – у будні, в свята – подарунків,
Гарних подій, доброти, поцілунків!

Редакція «Голос Чернігівщини ЧЕЛАЙН» 
вітає з Днем народження колегу –

Ніну Володимирівну 
ТЕРЕЩЕНКО. 

Зичимо міцного здоров’я на довгі роки, 
родинного затишку та всіляких гараздів. 


