Honuu pik HEeBIMHHO
HabmmKaeTbcd. Y MicTax
i cenax BCTaHOBNIOIOTH
CBATKOBi ANMHKH, a
| mopocni i giTh, aK i
3aBXAM, YeKaOTh HA
| mopapyHkH. lionpaeaa,
1[bOTOpiY Yepes naH-
AeMilo KopoHaBipycy
ceATO Gyne He TakuM,

AK y nonepesHi poKu.
06ijfimemocs 6e3 ryqyHux
TyN4Hb, alle AylIeBHA
Tenna armocdepa mae
MaHYyBaTH — i CBATO TaKu
Big6yAeTnca. Afxe
aKTHBHA MiATOTOBKA /0
HbOTO0 BKe IovYanacs.
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Y ciyHi B YKpaiHi 3anpoBagaTb nokaa-
YH. Take piweHHs 6yno yxsaneHe 9 rpya-
HS Nig Yac 3acigaHHa ypsaay. )KopcTtki 06-
MEXEHHS B KpaiHi AiaTumyTb i3 8 no
24 ciyHg 2021 poky.

3a cnosamu lNpem’ep-miHicTpa Ykpa-
iHn JeHuca LLUmMmurans, ue pileHHs ypsag,
yXBannB 3a pesysibTatamMm 00roBOpeHsb i3
npeactaBHMkaMmn  6Gi3Hecy, MicLEeBOIO
BJ1I2J0I0 Ta enigemMiosioramu.

«[locuneHi 3axoam BXuBaKOTbCS A5
TOro, o6 He A0onyCTUTU PO3ropTaHHSs
HOBOI MOTYXHOI XBWJli 3aXBOPOBAHOCTI,

Ypap oronocus NOKAayH: o byae 3300"0“3“0

gKa MOXe HactaTtu, 30Kkpema, i nicss Ho-
BOpPIYHUX CBAT. TOOTO MocuieHi KapaH-
TUHHI 0OMeXeHHs1 BBOAUTUMYTb /1 TO-
ro, o6 posipBaTy naHUor 3axBopioBa-
HOCTI, L0 MOXe chopMyBaTnCs MpoTs-
rom cBsSIT», — 3a3Ha4mB [NpemM’ep-MiHICTP.

Bbyne 3abopoHeHO: BiaBioyBaHHS 3a-
KnafiB OCBITU, KPiM O0LWKiNbHOI; poboTy

kade, 6apis, pecTopaHiB (KpiM 4oCTaBKM
Ta 3aMOBJIEHb HA BMHOC), 3aknaaiB po3-
Bar, TPL,, kpim KyniBni ToBapiB nepLuoi
HeobxigHOCTi; pobOOTy casfloHiB Kpacwu,
3aknagiB Kynetypu, @iTHec-3anis, 6a-
CEHIB, YCiX MacOBMX 3ax0AiB, KpiM 0di-
LiHMX CMOPTUBHUX; NPOBEAEHHS KYIb-
TYPHUX MacoBUX 3axofiB; poboTy npo-
[OBOJSIbYUX | HEMPOAOBONBLYMX PUHKIB;
npuMoM BiOBiAyBadiB KiHOTearpamm Ta
3akfagamum KynbTypy 3 HamnOBHEHICTIO
KiHOo3aniB abo 3aniB noHan 50% Mmicub.
Mpuiiom BiaBioyBadyiB My3eiB, BUCTABOK,
ranepen ToOLWO, sKi He 3abe3nedvyloTb
MOXJIMBICTb 0OMEXNTU KiNbKiCTb BiaBiay-
BayiB y 3asi 3 po3paxyHky 1 ocoba Ha
10 kBagpaTHMX METPIB MNPUMILLEHHS.
TpaHcnopT i roteni npawuoBaTUMyTb. Ta-
KOX YpPSiAOM pekoMeHA0BaHO 3 11 civHg
rno 21 ciyHa BCTAHOBUTU ANCTaHLIAHWIA
pexum poboTu.

T Vionoani
_) cthopmyBanu
XKOKeHHYy Komaugy

KaTaHHs Ha nivxkax i kKoB3aHax 3aBxau
Oynun i 3anuwatTbcs yniobeHnMnN 3MMOo-

XON0AiB MpauoioTb KOB3aHKW. [OpoaHaA —
He BUMHATOK. Ha uili koB3aHLi 6€3KOLLTOB-

KOX TPEHYITbCHA MicleBi xokeictu. Ko-
MaHga CTpokaTta i NnepeBaxHO cknaja-
€TbCS 3 HOJI0BIKiB BikoM Bif, 50 pokiB.

I3 YOonoBiKiB BiIKOM 50+

BUMM po3BaramMu. Tox y 6araTbox Hace-
NIeHUX MyHKTax YepHiriBWwmHM B nepiog,

HO MOXYTb KaTaTucsa 4OPOCHi  aitn, ata-

NpoAoB:xeHHa Ha cTop. 2 >
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DATYBATH CiBeAH BiJ X0NOAIB

Xo4 61 9KOI0 BUAanacst HUHILLHSA 3uMa — N0-€BPOMNENCbKN NarigHoIo Y 3 TPiCKy4un-
MW MOPO3aMu, — CiBEPCbKi PATYBaIbHUKM FOTOBI 40 O6yAb-AKOro BUKJMKY. YNPOL4OBX
MUWHYNOro Micsausa B yCix nigposainax nposeeHi BiANOBIAHI HABYaHHSA Ta nepesipka
obnagHaHHa. Apgxe B pasi notpebu cniBpobiTHUKM ACHC maioTb 3

nuvLwe ABi roanHM Ha NigroToBKY 40 BMi3ny n
nnnanmeunn Ha cTopn.

3a BUKJIMKOM.
No3UTUBHUM

CTUNDb HKUTTA

Onekcanapa loHUapeHka

Monogui i akTuBHMIA nignpuemelb 3i CHo-
Bcbka OnekcaHap MHYapeHKo BBaXae, Lo BCi
npob6semMn B CYCMiNbCTBI BUHMKAOTb Yepes
NI0ACbKY HenoBary OA4He A0 O4HOrO i Huui
BYMHKUN. TomMy Tpeba BUNTUCS XUTU B FaPMOHii
Ta 3narogi. Cam xe OnekcaHOp CTBEPAXYE,
L0 HaMaraeTbCs POOUTU TiSIbKK 4,06PI BUNHKM
i CTaBUTbCA 40 HABKOJIMLLHIX i3 noBaroto. LLo-
npaesna, B XUTTi Yonosika 6yna cutyadiqa, 3a
AKY NOMY COPOMHO.

lpopoB:#eHHa Ha cTop. 7 >
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HOBUHU PETIOHY

npesupAeHTa VKpaiuu.

Y nem, CyxonyTHHX BIHGLR Yxpaum npesunen'r
Bonoaumup 3eneHchbKuii Binpigae 169-i Ha-
BYANIbHMIL HeHTp «JlecHa» iMeHi KHA3a Apocina-
Ba Myzporo CyxonyTHuX Bijicbk 36poitHux cun
Yxpaiuu. Pa3om i3 I'nmaBoio fep>KaBu LeHTP Bif-
Biganu kepiBHuK Odicy NMpe3unenta AuApiit €p-
MaK, MiHicTp o6opouu Anppiit TapaH, ceKpeTap
Paau HanioHanbHol 6esmexy i o6opouyu Yxpaiuu
Onexkciit I[anmon, TonoBHOKOMaHAYBAY 30poitHux
cun YKpaiHu Pycnan Xomyax. Ilosifomnse Odic

NPESUAEHT HA YEPHITIBLLMAL:
Bonoavmup 3enencb|mu Bi/BiAaB 1fiecHyn

HavanbHMK HaB4asbHOrO LEHTPy BikTop

Hikontok o3Hanomus [MmaBy Aepxasu 3i CTPyK-
TYPOIO LEHTPY Ta CUCTEMOIO NiArOTOBKM BilA-
CbKOBOCYX00BU,iB. Bonognmup 3eneHcbkuin
OrNIHYB TPeHaxep AJs NigroToBKM BOAIIB,
cneujanicTiB Biricbk MMO. HaB4aHHS npoBoO-
OATbCSA Ha TPeHaXepHoMy komnnekci 3Y-23-2
y Burnaai Haniscdepu, SKnii BiATBOPIOE iAeH-
TWUYHI peanbHUM BOIOBI Aii Ta fae 3Mory pos-
PaxyHKy yAOCKOHANUTU HaBu4kn. Ha ceoroa-
Hi LLe EOMHNIA TPEeHaxep Takoro piBHA B 3CY.
Takox [MaBi oep>xaBn NpoaeMOHCTPYyBa-
N HABYAHHS 3 HAAAHHSA NEPLUOi MeanyHOoI
L0MNOMOrv NOpaHeHnM Ta eBakyaldlii nopaHe-
Horo 3 nons 6oto. Kpim Toro, Bonognumup 3e-
JNIEHCbKNN 03HANOMMBCHA 3 CUCTEMOIO MIAro-
TOBKW T@HKICTIB.
Mpe3npeHT ornsHys
KON 3 MIAroTOBKM CHannepis. 3okpema,
MOAYSIbHE MICTEYKO, KNacu, 3pasku CHain-
nepcbkoi 30poi y HaB4YanbHOMY Kopnyci. Ha
CTpinbOULL 6yno NpPoaeMOHCTPOBAHO 3a-
HATTS 3 BOFHEBOI MiArOTOBKWN CHaMMNepIB.
Binbynocsa i BioKpUTTa NnaMm’aTHOI cTenn
Ha TepuTopii LeHTpy komaHayBaHHA Cyxo-
MyTHUX BIiNCbK Yy KKEBI.
YKkpaiHu 6ins cTenn BCTaHOBUIIN KOLUUK KBi-
TiB Ha 3HaAK BLUAHyBaHHA nam’aATi 3armbnmnx

iHppacTpyKkTYypy

Bin lMpesungeHTta

BOIHIB-CYXOMYTHUKIB.

V f'opoAnxi 3maraloThcA XoKeicTy BIkOM 90+

Hankpawmmm 3UMOBUMMU
po3Baramu B yci yacu 6ynu i 3a-
JNWAIOTLCS KaTaHHSA Ha nnXax i
KoB3aHax. LLlonpaBga, MuHynoi
3MMM 4yepe3 aHoMasibHO Tenny
noroay Ha YepHiriBwmHi Le 3po-
6uTtn 6yno marixxe HEMOXJMBO.
Mix Tum, ubOropiy cnopiBaHHs
Ha CrpaBXHIO 3UMY €. TOX MOKKn
Ha BynuUi MOPO3HO, B loOpoAaHi
BUPILLMAN HE FasiTK Yacy.

«Ue Bxe n’ata 3uma, sk y lo-
POLHI € KOB3aHKa. Ane TOpik BOHa
JmLe ABivi npawrosasa 4epes rno-
rogHi ymosu. A UbOropid mu
8 rpyaHs 3anwaum ii, a 9-ro Bxe
rpasav xokeictn. Hagasi Bce 3ane-
Xarume Big noroAgHux ymoB, 60
KOB3aHKa B Hac npocTo Heba. Ane
6ynemo crioaiBaticsi Ha KpaLue,
60 B Hac niBHiyHWI parioH, Ceme-
HiBka xiba Lo niBHiYHie. To Ham
COPOMHO He 3p0OUTY KOB3aHKY. Y
Hac koB3aHka B kopobLi 3 6opTa-
mu, Bce nogpapboBaHo. OCBITEH-
Hs1 baxae Kpalloro, ajae KkataTtucs
MOXHAa. A 17151 PV B XOKEWV TPOLLIKUN
He Te OCBIT/IEHHS», — PO3MOBIB 3a-
BigyBay ctagioHy M. fopoaHs Bo-
nogumup MNunannexko.

KoB3aHka BigkpuTa He nuiie
ONs XOKeiCTiB, a 1 Ans ycix oxo-
4Mx CTaTW Ha KOB3aHW AiTen i oo-
poCnmnXx.

«TopiK 3aKynuin BXWUBaHi KOB-
3aHu PIi3HUX PO3MIpIB, 6M3bKO

40 nap, TO B KOro HemMae CBOIX,
MOXYTb KOPUCTYBaTUCS LM,
Anie Noku HeMae nIAnNHY, sika 3a-
viHsinacsi 6 npokaTom KoB3aHiB. Ta
BCe 0HO, XTO 3BEPTAETHCS 3 MIPO-
XaHHSIM PO KOB3aHW, He BiMOB-
ngemMo. [aemo 6e3KOLITOBHO», —
3ayBaxmuB 3aBifyBay CTagioHOM.

LlikaBa B fopogHi n xokenHa
KoMaHga.

«B OCHOBHOMY CK/1aAa€eThCH i3
JoAer CTapLuoro BikY, skum 3a 50,
60, 70 poki. Oci6 12 HabepeTbcs.
Lli yonoBiku e nam’sTaioTb, L0
Take xokew. PaHiwe B U0 rpy BCi
rpain. Monoai uikaBo. Hanpu-
Kknaa, HUHiLHiM pyTbosictam, ane
BOHU HE yXe BMilOTb Ha KOB3aHax
CTOSITU, HE Te Lo rpatu. Ane 6a-
)KaHHS B HUX €», — 3aneBHuB Bono-
ammump MNMunmnenHko.

TpaaunuinHo ropoaHAHCbKI X0-
KeiCTn NPOBOLAATL TOBAPUCHKI 3Y-
CTpiyi 3 koMaHaoto 3i CHOBCbKa.

«KoB3aHka npautoe 3paHky i
[0 Beyopa — A0roKu OCBIT/IEHHS
HE BUMKHYTb Y MICTi Vi Ha CTaioHi
0 23-vi roanHi. Tox sKLLOo fia [0-
3B0JISIE, TO MOXHA GE3KOLLUTOBHO
karatucsi», — cka3as Y0JI0BIK.

BHic cBOi KOpekT1BM i KapaH-
TUH. € BUMOTra, WWo 6e3 Macku Ha
CTadioH 3axoOuTW He MOXHa,
ane BogHo4yac He BapTo 3abyBa-
TN, WO 3MMOBI po3Baru BigoyBa-
I0TbCS Ha CBIXXOMY MOBITPI.

YonosiK BUMHUB po36iMHMKA Hanap
Ha HeMonoAY KiHRry

Jo noniuii 3atenedoHyBana xutenbka cena B HixknHcbkOMy pa-

OHi 3 NoBIAOMNEHHAM Npo Po36iliHNiA Hanan, skoro 3a3Hanaii ctapa
cycigka. 3yxBanuii He3Haomelb BAEPCSA A0 OYAUHKY Le BpaHLi i
yNpOAOBX BCbOro AHSA TPUMaB 78-piyHy rOCNOANHIO 3B’A3aHOI0, Me-
TOOMYHO 0BLIYKYOYM BYANHOK.

Ha micue nogii HeraHo Buixanu noniuenceki. MoTepnina noscHU-
fa NpPaBOOXOPOHLAM, WO 3pPaHKy HEe3HarMOMWUIA YOMOBIK Y TEMHOMY
0431 Ta MeauyHin MacLi NPOHWK A0 i rocnogapcTsa, 3B’a3aB Pyku,
norpoxysas i BUMaraB rpowi. HansikaHa XiHka Biggana Bce, o mMa-
na, NpoTe HanagHWK LM He BOOBOJIbHUBCS. BiH nepepuB yci 3akyTku
B MOMELLKAHHI, HaBiTb PO6MB NepepBy Ta rotyBas cobi noictu. 3pe-
LUTO0, BAOBOJIbHUBCS 3HANAEHOK TUCSAYEI0 FPUBEHD, LlyKepkamu Ta
rnaykoto 4yato. Po3B’A3aB rocnogmHIO Ta BTIK.

MeHLU HiX 3a TPW rOAMHU MICNA BUKJINKY NPaBOOXOPOHLL BUABUIIN
nigo3pIOBAHOI0 Ha 3ani3HUYHIM CcTaHLii. HonoBik cnogiBaBcs BUixaTu
eneKTPUYKoIo A0 HixxnHa, a 3BiaTn gictatucs CToNuLi.

3710BMUCHNKOM BUSIBMBCS 46-pidyHMA BUXOAeUb i3 3anopi3bkoi
obnacTi, AKMin OCTaHHIM Yacom Melukae y ceni Ha KuiBwmHi. Y MUHy-
JIOMY LIE HONOBIK BXe BifOyBaB NokapaHHsA 3a MaHOBI 3/104MHW. [1o-
niuencbki BUNYYUIN y HbOro PeYOoBi A0Ka3m NPUYETHOCTI A0 Po360io.
Cnigunia noniuii 3aTpmma Nigo3poBaHoro B nopsaaky ctarti 208 Kpu-
MiHaNbHOIro NPOoLEeCcyanbHOro kogekcy Ykpainu. Bigkpnto KpumiHanb-
He NpoBaaXeHHSs 3a GakToM po360to, NOEAHAHOIO 3 NPOHUKHEHHAM
y xutno (4actuHa 3 ctarTi 187 KpumiHanbHOro kogekcy YkpaiHu).
310BMUCHMKY 3arpoxye no36aBfieHHs BOJi Ha CTPOK Bif 7 Ao 12 po-
KiB i3 KOH®IiCKaLieo MmariHa. TpuBae 40CYA0BE PO3CiLYBaHHS.

NMoniuia saTpumana
YOnoBiKa, KU BOUB
UePBOHOKHUIKHY
NIOCUXY

Cnmpo61'rnmm Boﬁponum.-
Koro BigAineHHa nominii
3aTpUManu B nici yonosi-
Ka, AKKI y)Ke 00BaNIOBaB

i dacysaB M?aco BOMTOT
TBapuHu. Hapasi 3 migo-
3PIOBaHMM NPOBOAATLCH
cnigui ni'l’. IlojtxHo mominiT
cTano Bi;oMo Mpo BOMBCTBO
TIOCHXH, HA MicIe mopil
BHMIXaNM NPaBOOXOPOHNLi.
MoBigomMnsae noninia Yepni-
riBcbKo1 oonmacri.

[Noniuencbki BCTaHOBUWN,
WO TBapuHy BOVB KUSIHUH,
SIKWIA NpuixaB y rocTi oo 6atb-
KiB Ha BobpoBuYYKMHY. PaHilwe
40JI0BIK NPOBGJIEM i3 3aKOHOM
He maB. YTiM, BiH #o6pe nigro-
TyBaBCHA [0 MOJIIOBAHHSA: B35B
MikpoaBTOOYyC, ABi PyLUHML Ta
HOXi A1 0OBasIloOBaHHSA M’sica.
[o ornagy micus nogiji 6ys 3a-
nyyvyeHunin BetepuHap. BiH Bia-
3Ha4yMB, WO TBaApPUHI 6yno
3-4 pokn, ii Bara pocsdrna
300 kinorpami. M’aco TBapu-
HK, 36POos Ta iHLi pevyoBi foka-
31 CKOEHHS 3/104NHY BUJTYYEHI
Ta HanpaBJieHi Ha NPOBEAEHHS
eKkcnepTnsu.

Cnipoyi Biokpunu nposa-
IO)XKEHHSA 3a YacTuHo 1 cTaTtTi
248 KpumiHanbHOro Kogekcy
YKpaiHn — He3akOHHEe NOoJto-
BAHHS, WO KapaeTbCa LTpa-
oM no 51 Tucsadi rpuBeHb,
rpoMaacbkumm po6oTtamu
abo oOMexXxeHHsIM BOJIi Ha
CTPOK A0 TPbOX POKIB.

Tonoc YEPHITIBIIHHH
YEJIAHH

(*AKTYANNIbHO)

06panHA KepiBHMITBA
YepHiriscbKoi ob6nacHol pagu
BiabGynocA i3 nopyweHHAM

O6paHHg kepiBHMLTBA YepHIiriBCbkoi 061acHOI paam nif vyac nepLuoi
cecii Bigdynocs i3 nopyLLUeHHsAM 3aKoHy Ta perfiaMeHTy obnpagu. Y ubo-
My NepeKkoHaHUM kepiBHUK 061acHOi opraxisadii napTii «<Haw kpait», ae-
nytaT o6npaau Cepriii BapuwoseLlb. 3a 10ro cnoBamu, Ha noYaTky 3a-
ciiaHHsa crnocTepiranocs NOpyLIeHHs piweHHs poboyoi rpynu 3 nigro-
TOBKMW MEepPLLOi CeCil, Wo 3aTBepanna NnopsaoK AeHHWI 3acigaHHsA paau.
Po3rnspn nutaHHS Npo CTBOPEHHS MOCTIMHMX KOMICiA ob6nacHoi paaun
TaMm He nepenbadvaBcs.

CTBOpEHa nif, 4ac cecii niymnbHa rpyna npeacrasnsna BCi Noni-
TUYHI cunu (BiciMm napTii) i 3a Hei Nporonocysanu 63 genyTaTu.

«3rigHo i3 3aKOHOM Ta PeriaMmeHToOM, BOHa Masia BU3Ha4YnTU Hac,
micue i nopsifok rosiocyBaHHs1 3 06paHHsI rosioBu obsacHoi paau. | B
CBOEMY MPOTOKOJIi NliYNIbHA rpyna rnponucasa Bce TakvuM YNHOM, 1100
ybe3ne4nTy rnopyLIeHHs 3akOHOAaBCTBa Mif 4ac TAEMHOro rosocy-
BaHHS. Bynio 3pobaeHo Bce, 106 rosocyBaHHs BiabyBasiocs 6e3 Tuc-
Ky i Byab-skux MaHinynsyiv», — 3a3Hadme Ceprin bapuiwoseLb.

BiH npunyckae: konn ctano 3po3yMmino, Wo TUCK Ha aenyTaTis byae
HEMOXNMBMIA 3a Takux 0O6CTaBWH, ToAi 1 MoYanucs OeCTPYKTUBHI Aji,
3’ABMJIOCS MOBIOAOMEHHSI NPO «3aMiHyBaHHs» 6yaisni o6nacHoi pagu.
JNiunnbHa rpyna HaBiTb y LLMX yMOBaxX NpoAo0BXyBana poboTy i, 3Baxaio-
yu, LLO YacTUHa JenyTaTiB 3anuwimna obnpaay, Bupilunna nepeHecTu
3acipaHHs 3 06paHHA rososu 06apaan Ha 9 rpyaHs. Lle nano 6 moxnu-
BiCTb NOBILOMUTW BCiX AenyTaTiB i 3aKOHHO OpraHi3yBaTu rofloCyBaHHS.
HaToMmiCTb rofoBi NiYnNbHOI FPYNn HE A03BOAMAN 3a4UTATU NPOTOKO, a
YJIEHIB NiYMJILHOI rPynu 3BUHYBaTUNM B 6e3aianbHOCTI. Byna cTBOpeHa
«HOB@» NiYnNbHA rpyna 3 NpeacTaBHUKIB TPbOX MOMITUYHUX CUIl, | 32 Hel
nporonocyeanu 33 genytatu. Came BOHUM i1 obpann ronoBy o61acHoi
panw, ii 3aCTYNHWKIB i FONIB MOCTIMHUX AENyTaTCbKMX KOMICIN.

«[on1ocyBaHHs1 3a ronoBy 061paauv He 6yJ10 TaEMHWM, azxe gernyTa-
T, SIKi 6pasv y4yacTb Y rosiocyBaHHI, E€MOHCTPYBaJM CBOI GO/IeTEeHI
«CMOTPSILUMM>» repes BKUAAaHHSIM [0 CKPUHbKW. Ta v Yyoro BapTi ny6iid-
Hi geknapaduii 33 genyratiB npo niaTPUMKY BU3HA4YeHOI KaHAMAATYPU.
Mw HanaluToBaHi Ha KOHCTPYKTUBHY POBOTY, azxe Hac obpasnauv xuTesni
YepHiriBLumHu, ane po3novymHaTy ii i3 nopyLLeHb 3aKOHY Ta PpernaMeHTy
BBaXaemMo HerpunycTUMyUM», — HAronoCcuB genytaTt o6nacHoi paau Bif,
«Hawworo kpato».

Mpeccnyx6a o6nacHoi opranisauii MM «Haw kpaii»

fnomaam nepecTaHyTbh 6YyTH 100’c AHAHMMMN.
flk Tenep HasuBaTUMyTh OTT

Cnogo «06’eHaHa» Ginblue He Pirypy-
BaTuMe B Ha3Bi rpomag. Lle nos’a3aHo i3
HOBOBBEAEHHAMN B 3aKOHOAABCTBI. 3a
: cnosamum daxisLiB, Lie CNI0BO BXMBAIM TO-
»' A«"“' i, xonn pigB 3akoH «Mpo nobposinbHe

s ob’egHaHHs rpoman». 3apa3 Xe BOHO
BTPATUNIO CEHC Yeped nocTaHoBy Kabmi-
HY, LLLO 3aTBEPXYE Nepenik Teputopianb-
HUX rpomag, ki GyHKLiOHYOTb B YKpaiHi.

«3 nunHs, konv 6yna npuiiHaTa lNoctaHoBa «[1po 3MiHW agMiHi-
CTPaTnBHO-TEPUTOPIAILHOIO YyCTPOIO» Ta 3aTBEPLAXEHO PaiOHU, Ham-
HVXKYUM PIBHEM aaMIHTepPOAVHULI cTana TepuTopiasibHa rpomMasa.
Cawme yepes Lie c/10BO «00’egHaHa» He BXXNBAETLCS B T@PMIHOJIOri», —
nosicHuna genyTaT YepHiriBcbkoi o6nacHoi pagu IpvHa Mpo3eHko.

OkpiM LbOro, Hapasi 4iTkO BU3HAYEHO, AKi caMe rpomMaam BXoasTb
[0 TOro 4YM iHWOro parony. Lle ctocyeTbca He nnwe YepHiriBwmHm, a
" yciei Ykpainu.

«lecHan BneBHeHo obirpana umanlvnonbn
Y pamkax 13-ro Typy Y

sepHiriscbka «JecHa» B n0- & =
MalLHiX cTiHax o6irpana «Ma- & Dunaro

: |
?
¥

piynonb» (2: 0). Yci ronv 6y 3 @ Waxrap 12 2
3abuTi B gpyromy Tanmi. Ha iy

50-i1 xBunuHi €rop Kaptywos 3 i fecra 13 23
OTPUMAB M’'aY y wWTpapHOMY 4 e 30pA 12 20
ManaaH4YMKy Micns Kiibkox pu-

KOLWeTiB i neperpas lanbyyka. 3 5 Bopckna 13 20

Yepes WwicTb XBUANH NnepeBa-
ry rocnogapis noagois Xnbobac. IMMTpo oTprMaB po3KillHUIA
nac y wrpadHuit i NpobuB y BGAMXKHIN KYT BOPIT. YepHiriBCbkuin
KNy0 Nicns LbOro MaTyy Nocifae TPETE MiCLLe B TYPHIpHIi Tabnu-
i (23 oukn), a «<Mapiynonb» — ges’ate (16 040kK).

Y 4yemnioHaTi KOMaHAW 3aBepLUVIM NepLle KOO 3MaraHb i
niwan Ha 3MMOBY NEPEpPBY.
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V pavoHHmX nikanHax YepHiriscbkoi o6nacti
nolimbmann KUCHEBUK Hnnuemnammn

B
I

TMocnpu4s y BbOMY HapOZHMIA AemyTar VKpaiuu Bopuc
NpuxoanKo. Tak, y MeXax BlIacHOI leNyTaTchKoi mporpa-
My «3710poBa rpomana» y Kosenenpky Ta IlpunynbKy pa-
foHHi mxapm cBoro 210-ro OKpyry fienyTaT nepefaB Tpu
KHCHeBi KOHLeHTPaTopH, L0 3AaTHi 3a0e3meyyBaTH LiNo-
no6oBe mocTayaHHA KHCHIO Ao 10 n Ha XBHIIMHY. B ymo-
Bax LIOEHHOr0 3POCTAHHA KiJIbKOCTI rocmiTanizoBanux
xBopHX Ha COVID-19, e Ay>xe moTpi6He Ana indexmiHnx
BiAfineHs MeyCTaTKYBaHHA, KOHCTATYIOTh MeAMKM.

«Y Hac i cnpasgi € AediunT KNCHEBUX KOHLLEHTPAaTopIB.
Hanpuknan, 3apa3s i3 40 nauieHTiB, SIKi TiKyIOTbCS Bia yCKIan-

HEeHb KOPOHaBIpycy B iIHpeKLUiriHOMY BiaainieHHi Ko3eselbkoi

UPJ1, TpetnHa notpebye KMCHEBOI nmiaTpyuMku. | My HaBiTb
3MYLLEHI OPeHAYyBaTN KNCHEBI KOHLIEHTpaTopu, o6 rMoBHic-
TIO 3a0€e3MeyYnT TSXKKUX XBOPUX KUCHEM. A TOMY MU LLNPO
BAsiYHI Bopucy BikTopoBu4y 3a AOMNOMOry», — Kaxe rono-
BHUI nikap Kozeneupkoi LIPJ1 B’ayuecnas Mpuninko.

LLle oaMH KNCHEBMIN KOHLEHTPaTop oTpmMana Hociscbka
panoHHa nikapHsA. TakMmMm YNHOM HApPOLHUI fenyTaT NiaoTpu-
MYy€ CBOIO Many bartbkiBlinHy, ne Hapoauscsa. bopuc Mpu-
X04bkOo O0COBUCTO 3aixaB nepenatv MenycTaTKyBaHHSA Ta
nocnifikysaTnucs 3 nikapsimu.

«Mwn BasuHi bopucy lNpuxoabKy, WO BiH NigTPUMYE i pig-
Hu HociBCbkuii parioH. LLIoOVIHO My 3BEPHYJINCS 3 MPOXaH-
HSIM JOMOMOI'TU I3 KOHLI@HTPAaTopOM, BiH oApa3y rpuBi3 ro-
ro. Lle ayxxe notpibHe ycTaTtkyBaHHSI B HUHILLHI nepiod, Mu

Hap3BuYaHUKH
YepHiriBImuHHU BXKe
aKTHBHO IOTYIOThCA [0
3MMOBHX XONOAiB. AK
po3noBinu B o6;acHo-
my ynpasninsi fICHC,
YIPOAOBXK MUHYJIOTO
micans B ycix nigpos-
Ainax Be nmpopeneHi
BiAMOBiAHI HaBYAHHSA
Ta nepeBipka obnapg-
HaHHA,

HaA3BUUAVHWEYN DO3NOBINKY NPO IOTOBHICTDL

BXe Vioro 3anyctuav B poO0TY, aaxe skpas3 OauH i3 nauieH-
TiB slikapHi noTpebyBaB KUCHIO. | nikapi, i BCS rpoMaa BASTHHI
3a gonomory», — Haronocus ronosa Hociscbkoi OTI Bono-
AuMup IrHaTYeHKo.

Big noyaTtky naHaemii bBopuc lNprxoabko cnctemaTu4yHoO
JornomMarae 3 nokpalleHHM MaTepianbHO-TEXHIYHOI 6a3un
nikapeHb 061acTi, @ TaKOX Aonomarae nikapsim i3 noTpibHU-
MK 3acobamu 3axmcTy. OKpiM KMCHEBMX KOHLIEHTPAaTOpIB,
LbOropiy aenyTraT NOCNpusaB nepeadi y naniatmsHi, Xipyp-
riYyHi, TepaneBTUYHI Ta peaHiMaLlinHi Big4iNeHHs NikapeHb
obnacTi 39 6aratodPyHKLIOHANbHNUX MEOUYHNX JTIXKOK i3 Mpo-
TUNPONEXHEBMMU MaTpauamun i Tym6amm, nynbCoOKCUME-
Tpu, 6€3KOHTaKTHI TepMoMeTpu, AN MeaunkiB — BMCOKO-
SAKICHE 3aXMUCHEe CMOoPSAaXKEHHS.

«51 LLyKaro MOXJIMBOCTI MIATPUMATY HaLLi JTIKapHi Ta Mes-
rnepcoHas, sKi BXe mMarixe pik BaXKo rnpautoTs B yMOBax
naHaemii. 3apas y 6aratbOox JlikapHsIX 3anpaLoBaim iHpek-
LiViHi BigAiNeHHS, TOX OTpuMyto 6arato 3BepHeHb Bif JlikapiB
i3 MPOXaHHSIM [OMNOMOIrTY 3aKyrnuTy MenycTatkyBaHHs. Li
KUCHEBI KOHLeHTpaTopu A4aayTe 3MOry nOBHOUIHHO AVXatu
He nuLue xBopumM Ha COVID-19, a vi nauieHTam i3 nopyLIeHo
QYHKUIEIO ANXaHHS y nicasonepawuiviHnii nepioa, oaHak 6a-
Xaro, o6 nikapi ix 3acTocoByBam skoMora piaLlue», — 3a-
3Ha4MB HapoaHu nenytat Bopuc Mpuxoabko.

3a crnoBaMu HAPOAHOro AenyTarta, BiH i Hagani gonoma-
ratume chepi MeanumHn HepHiriBLmHM.

BanentuHa Mygpa
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NATYBaTH MGIIII{aIIIIIB obnacri Bia Xxonopais

Apxe B pasi notpebu B cniBpobiTHU-
ki JCHC € nuwe Agi roanHn Ha nigro-
TOBKY [0 BMi3ay B Oyab-sKy TO4YKy 0O-
nacri.

«Takox nepeBipeHo 3acobu rnops-
TYHKY JI0f1el Ha BOAHUX 06’eKTax, TEXHI-
Ka BMCOKOI nNpoxigHOCTI BXe 3acTynuia
Ha yepryBaHHs. [ligpo3ainv yrnpasiiHHS
JCHC, a Takox iHLUi aBapiviHi c/1yx6u ro-
TOBI 10 BUKOHaHHS 3aBAaHb 3a MNpu3Ha-
YEHHSIM B YMOBaXx YCK/IaHEeHHS roros-
HUX YMOB B OCIHHbO-3VIMOBWI Nepiog», —
kaxe OnekcaHap |IBYEHKO, pPeyHuK
ynpaeniHHa OCHC YkpaiHn y YepHiris-
CbKili 06nacTi.

Y BCiX MATbOX 3aroHax ynpasJliHHS
OCHC o6nacTi no xonoais niarotyBanu i
3acobu ana nyHKTiB 06irpiBy. Cami
MYHKTW BCTAHOBIOIOTb HA BUMOTY Opra-
HiB MicLEeBOro camoBpsiayBaHHsa. Craui-
OHapHi MOXYTb PO3MilLlyBaTV B LLKONAX,
Measaknagax Ta iHWUX NPUMILLEHHSX.
IX nepenik BM3Ha4alOTb MiCLEBI paaun.
Jo mMOGinbHUX MyHKTIB 06irpiBy Hane-
XaTb HAaMeTW.

«IX BCTAHOBJIIOIOTE Ha aBTOLLJISIXaX
JEePXaBHOro 1a MiCLLeBOro 3Ha4eHHsl, e
yTBOPUANCS 3aTtopu. A Takox nig 4ac
MacoBux 3axoais, WO rnependbayaTsb
BeJIvKe CKyrn4YeHHsi jogen. [o nyHKTIB
o0irpiBy BXOAUTb Ccam HaMeT, [y,

JAepeB’ssHi HacTWau, JliXkka, KoBApPU, CTO-
. Mpnbopwm Ans npuiiomy ixi», — No.i-
noomu OnekcaHap IB4eHKO.

AGn He nepeoxonoaXxyBaTucs, Haf-
3BUYAHUKM pagsfTb MeLllKaHusaM 00-
nacTi BAsraTmcs no norogi, He HexTyBa-
TU TENJIUMMN PeYaMMU.

«[lopaga BoAisim, siKi 4OaK0Tb BEJINKI

BiacTaHi, 6patu 3 cobol Tenaui oasr,
TepMocH 3 rapsiHoto Bogoto abo yaem. Ta
6patu cneuiasbHi 3acobu NMPOTU KOB-
3aHHS, WO OAAralTbCs Ha MOKPULLIKN

aBTo», — pPagUTb PEYHUK YNpPaBJiHHSA
JOCHC YkpaiHun y YepHiricbkili o6nacTi.

B ynpasniHHi JCHC Haronocunu ii Ha
TOMY, LLO 4Yepe3d NoxosiofdaHHs 3pocna
KiNIbKICTb NMOXEX Y XUTNOBUX ByANHKAX.
MelwukaHui o6nacTi nopyLwyoT Npasmna
obnalTyBaHHs Ta ekcryaTauii niyHoro
OonaneHHs.

«CTaHOM Ha rnoyaTtok rpyaHsi Liboro
poOKy B obnacTi Bxe 3arvHynv 83 noan-
HU, o Ha 13,7% 6inblue HixX 3a aHaslo-
riYHW repioa MUHY0ro PokKy. $KLo
6patn 2019 pik, TO BCbOro 3aruvHyso
75 oci6, My 6a4nMo, L0 NEepPeBULLYEMO
MOKa3HWK MUHYJ10ro POKy», — NOBIAOMUB
OnekcaHap IB4eHKO.

TomMy Hag3BUMYAMHUKK 3aKINKalOTb
rpomMagsiH OTPUMYBATMUCS MpaBuil no-
XexHoi 6eanekn. 3okpema CTexmnTn 3a
CMPAaBHICTIO Npunajis NiYHOro onaneH-
HS1, enlekTpoMepex Ta obirpieadis. Buac-
HO BUSIBASATU Ta LUNAKAOBATU TPILLUHN B
neyax i aumapsx. NobaunTtu Taki pedek-
TV JOMNOMOXe 3BuYaiHa nobinka. Takox
He BapTO 3amnasoBaTy BOrOHb 3a A0MNo-
MOrOl0 IErKO3arMMMUCTUX PEYOBUH i Ky-
putn B nixKy. CniBpo6iTHMkn [OCHC
NPOCATh XUTeNiB 061acTi KOHTPOJOBA-
TV irpu giten i He gopy4yaTun iTamMm Harng-
[artun 3a neyamu.

Onbra JlasyH
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MIAT®OPMA )
HE3AJIEJKHUX
IYMOK

Ipnna CHHEJIBHUK

SIk g GanoTyBanacs

B J€NyTATKU.
BMCHOBKM NMOCTQAKTYM
PiweHHsa. [aBHO xoTina B39Tu

y4yacTb y BUOOpax He ik cnocTepirayka,
)XYpHanicTka 41 npauiBHuug wTady, a
came Ik kaHgupatka. OgHUM i3 OCHO-
BHUX MNOLUTOBXIB A0 PilUEHHS CTaB Tpe-
HiHr NPO NOCUJIEHHSA y4acTi XiHOK B Mic-
L eBiv noniTuui, Nnicnga 9Koro 1 Hanucana
NOCT y couMepexax, Lo XiHOK Yy noJii-
Tuui mae O6yTu Ginbwe! Ane... peakuia
Ha TaKy npono3uLito 6yna HeOJHO3Hau-
HOI0, 60 YnMano came XiHOK Hanucann
Npo «iHLWe NPU3Ha4YeHHs XiHku». OgHak
MeHe uikaBusia noJjiiTuka, AocCBig Mme-
AiIHOI Ta rpoMapcCbKol AifANbHOCTI B
YepHiroei 0yB. OTXxe, 1 — KaHAMAAaTKa B
AenyTaTku MicbKOT paaun.

NPABUJIATPU I NAPTIA. Ha uboropiy-
HUX MicueBux Bubopax GanotyeBatucs Ao
MiCbKOi pagu MoxHa 6yno nuwe 3a napTin-
HUM CrUCKOM. 9 BucyBanacs Big «Haworo
Kpato», i3 AKUM TPUBaINM Yac criBnpaLolo
M ioerHi no3uL,ii 9Koro Tex po3aingto.

AK NPOAEMOHCTPYBANM PE3YNLTATU MiC-
LLeBMX BMOOPIB, PENTUHI NapTii NponopL,in-
HO BMJIMBAE Ha KiNbKiCTb KaHAMAAaTIB, SKi ii
npeacTaBNATMMYTb Y paai. LLLo BuLnii pen-
TUHI NapTii, 3 9KO NaeTe Ha BMOoOpU, TO
Ginblue WaHciB Ha 06paHHs. [Jo peui, LaHcu
XIHOK Y Wit BUOOpPYi kKamnaHii 6ynu BULLMA-
MW — B KOXHIilA M’ATipLi kaHauaaTiB y BUGoOp-
YoMy cnurcky manu 6yTr AoBi XiHku. KoHKypc
Ha Micue genyTtara MiCbkpaau CTaHOBUB
WwicTb 0Ci6 Ha MicLe.

OBIUAHKW/ NPOrPAMA. Mg yac 3y-
cTpiyen i3 Bubopusamu g He obilgana HiYoro
Takoro, 4oro He morna 6 BMKOHATU, AKLLO
ctana 6 genytaTkoto. Halbinblie 6yna 30-
cepepxeHa Ha MexaHi3max y4vacTi rpoma-
OSH Yy npouecax NPUNHATTS PilleHb Ha Mic-
LeBOMy piBHi. [lponoHyBana OHOBMIEHHSA
rpomaacbkoro 6ioaxeTty B YepHirosi, Hag
BMPOBAXXEHHSAM SKOrO pa3oM i3 0f4HOAYM-
usmMn npautoto 3 2015 poky. OgHak ue no-
Tpebye NeBHMX 3yCUJIb MICLEBUX XUTENIB —
reHepyBaTtu igei, nMcatn NPOEKTU — i Mae
MEHLL MOMITHWIA pPe3ynbTaT, aHiXX BCTAHOB-
JNIeHNIA HanepeaoaHi BUOOPIB AUTAYUIA MalA-
[aH4YMK y ABOPI Y1 3anaTaHa ama B acdasib-
Ti NnpeacTaBHMKaMU NMPOBAaSHOI NapTii 3a
rpoLUi NNaTHUKIB NOOATKIB.

PE3YJIbTATWU. Pe3ynbtar 3akoHOMIp-
HUIM — i3 KAaHOMAATKU 9 He cTana genyTar-
Koto. Jlanku i cnoBa NigTPUMKK y coumMepe-
Xax He KOHBepTyBanucs y ronocu Bubop-
uiB. 9 aBCoONOTHO HE po34apoBaHa, aaxe
3p06yna ansa cebe 6e3LiHHNIA OoCBIA,.

MoxxHa npunycTmnTHK, WO Ha CbOrOAHI FPo-
Mancbkuii GIOOXeT i MOCUNEHHs Hapomdo-
BNagas ON9 YEpHIriBLiB HE Taki BaX/uBi,
wo6 ix BigcTooBanu genytatu. OgHak i3 oa-
HOAYMUSMW MW 14 Hagani nparHeMO ocy4vac-
HUTWN OIOAXET y4acTi B YepHirosi, wob BiH
nOiicHO ByB MexaHi3MOM 3ajy4YeHHs rpoma-
OSH [0 yNpaBiHHS MiCTOM, a He NPOCTO CMO-
co60oM noginy 60aXEeTHUX KOLLUTIB MiX Ol0-

@xeTHMMM yctaHoBamu. Tomy pani éyge... -




TEMA HOMEPA

CrymenTka Harania Bor-
AaH NOAiNuIacA CEKPeTOM
CTBOPEHHA OPUIiHANBHUX
HOBOPiYHMX NpPHUKpac i
NoKa3ana CBOI0 KoJleKuilo
XeHA-Meig-irpamox i3
BaTH, CH3aMI0 Ta iHIIMX
Marepianis.

Hatania borpaH onaHoBye ®i-
n0n0orito B HepHirisBCbkOMY YHiBEP-
cuterTi. Cama giB4mHa — 3 Ky4uHis-
Kn. li OCHOBHa AifANbHICTE — Ha-
BYaHHSA. OgHaK Y1Mano CBOEi yBa-
rm BOHa Npuainse TBopyocTi. Oi-
BYMHA BNacHopy4 o3gobuna ra-
pax i rocnogapcbki cnopyau 6ing |
OyOVHKY.

«3 BECHU 3aX0Ti/IOCS LL|OCb HO-
Be y aABopi npukpacutn. [Nobaynna
B IHTEPHETI KapTuHKY, royasia
LjoCb MasoBaTy, CTBOPIOBATH,
3axonunack UmMm», — NOSICHIOE Ha-
Tanisa boroaH, MancTpuHS.

Jlo HoBoro poky BoHa po3marnto-
Bana BikHa OyAWHKY ryawwo. A Ha-

nBOpi Bce 3pob6seHO 3BUYAlHOW
oninHoto dapboto. Hatanis Bumnacs
MasnoBaTh CaMOTYXKMU.

«lle y nBopi 6arato nokauiv, sKi
Tpeba poamasnioBaTv», — 3a3Ha4vae
BOHA.

Ta B poanHi BorgaHis TBOPHICTIO
3aiiMaeTbcs He nuwe Hatania. ii ma-
Ma BULWIMBaE, a 6aTbKo AOMNOMIr [i-
BYMHI peani3yBaTtun igelo 3 KpeaTuB-
HOt naBkoto. OKpiM LbOro, CTYAEHT-
Ka 3axOoneTbCA PO3MasibOBYBaH-
HAM KapTUH 32 HOMEepamm, BULLMBAH-
HAAM BGicepom Ta iHLWKM PyKOAINNSaM.

«/loHbKa BULLMIA HA AE€Hb HapO-
JXKEeHHS MeHi KapTuHy 6icepom i 3a-
BXAMW BOHA LLOCb Take TBOPYe PO-
6UTb, HAM AyXe MPUEMHO. Takox Me-
Hi 3pobuna KOLLUMYOK, Ternep ANBUMO-
cs, B ceni e XoAsiTe i3 TakuMu KO-
wmndkamu. Crnioyatky Bci kazanu: «Ou,
K rapHo». | meHi Tex ayxe nogoba-
eTbCs», — po3nosigae Paica borgaH,
Mama ManCTpPUHI.

Paica MwukonaiBHa Takox 3a3Ha-
ymna, wo ii JOHbKa HACTINbKN 3aX0-
MAETLCA CBOIM X00i, WO roToBa Ha-
BiTb XepTBYBaTM 3apafn HbOro CHOM.

= CTBO
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KASKA B I{V'IHHIBII
TR |0HA MAHCTDMHA
DIOE NPUKDACK 32

:320YTHMH TeXHONOriAMY

«Moxe cugitn Hodamu. Mu xode-
MO ii cBapuTn, a BOHa Kaxe, Lo iV
ayxe ue noaobaetbcs», — 3i3HAETb-
Cs Mama MancCTpPVHI.

3apas Haranis akTmBHO npautoe
Ha [, CTBOPEHHSAM SIMHKOBUX NPUKPAC.
Konnck BoHa pobuna ix y TexHiuji kaH-
3aui, To6To 3i cTpivok. Tenep xe BUpi-
wnna cnpobyBaTu LLOCH HOBE.

«I3 npupoaHux martepiasiB BUKO-
pucToByo cusasnb. 3apas ue TpeHa. |
B IOTy6i gyxxe 6ararto Biaeo rnpo HaTy-
pasbHiirpaluku. LLe wepctb BUKopuc-
TOBY!O», — NOBIJOMWIA MANCTPUHS.

A we BoHa pobuTb npuKpacu
nan’e-mawle 3 BaTu. 3a cnoBamu fj-
BYMHU, LIS TEXHOJIOT IS AOCUTb OABHS i
Oyna nonynsipHa We B MUHYIOMY
cTtonitTi. BTiM, 3apa3 ue piakicTb.
HaTtomicTb Hartania B3anaca 3a Bu-
BYEHHS TEXHIKN | BXXE CTBOpUA ABOX
cHiroBukis. CBOWO KonekLito nnaHye
MONOBHIOBATU.

«Ue nyxe npocto Hacrnpasai. Ba-
Ta, kneun posbasieHwii BOAOK — |
CTBOPIOELL MAKET, MOTiM HakaaaaeL
Liap 3a wapom sary. lotim nokpmsa-
ew kneem, @apbyell, 3akiHYyeLl
aKkpuoM i riTepom», — AiANTbCS ce-
KpeTamu Hatanis.

Do Hoboeo poxy — pykoro nodamu. 36icno, yvoeopizme cbam-
Kybannsa Gidpignamumemoca 6id 36uznozo, 60 dacmovca G3naKu
nandemia Koponabipycy. Bidnobidno, ne 6yde 36urnux macobux
eynane i xopobodib, ane cbamxobuii nacmpiil i nobopitni ampuby-
mu nid gabopony ne nidnadaroms. Moy 6 ykpaincoKux Micmax i
cenax Gemanobnworwme nobopiwni depebuysa, a dopocai i dimu nepe-
bybGaroms 6 orikybanni duba ma comipomsca do cbama.

Ha sanuHkOBi npukpacu AiBynHa
NepeTBOPIOE i 3BMYAMHI 1TAMMNOYKM,
LLLO BXE Neperopinu.

Haranis Bornan, maiictpuns

«Bupiwmna He posd)apﬁOByBaTM
ix, a 3pobuTY B TEXHILI gekynax. LLo-
npasaa, Aewo Tpeba JO0HOPMUTH.
liHrBiHa 3 namnoykm 3pobuna. A pa-
Hile pobunun Tislbku CHIrOBUKIB», —
po3kasana gip4mHa.

€ y Hei i CBITUIbHUKN 3 CONOHOro
TiCcTa, KyOM MOXHa BCTaBAATU CBIT-
nopiogHi ripnaHgwn.

«[lnactmacosa  6nswaHka €
OCHOBOIO, MOTIM TeX osibra BUKO-
PUCTOBYETbCS, Aasli — TICTO 3amiLly-
€TbCS | NNinuLL, Ha4ye 3 naacTuiiHy. 5
riokpuBasia akpuioBow gapbor. A
ue ocb akpusioBum nakom. Mobaqu-
Mo, sik 36epexeTbcs. A i3 3anuLIKiB
TicTa Bupimna 3pobutn [ina Mopo-
3a», — Kaxke BOHa.

3a cnoeamu cTyneHTkun, 6GaraTo
CBOIX irpaLloK BOHa fapye. 3 TOPiLLIHIX
npukpac 3anuWmnancsa aunwe Kinbka.
BoHa Takox po3nosina, Lo uboro po-
Ky Ti irpawwkmy npukpawaTtumMyTb LLEeH-
TpanbHy anuHKy KyuduHiBkn. [iBumHa
BXEe roTye s Uboro Likasi po6oTu.

Onbra JlasyH
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NPUBITACE 3
PI3ABAHUMM
CBATAMM AITOR
3 0COONUBMMN
norpedamn

TpueMHMI clOPNPHU3 ANA AiTei i3 0cOONMBUMMU
noTpe6aMu BUPilMIMIM BIAITYBAaTH HAa CHOBLIMHI .
IniniaTuBa Hane>xuThb Onb3i Hosoum i3 «Maii-
cTpu CHOBIMHEMY Ta AAMuTpy llakany, ogHOMY

3 KoopAMHATOPiB MpoeKTY «Kpok ymepen». lo
no6poi cnpaey nmix HasBow «TacMHMiE CaHTa)»
Bony4yunucsa HebaiAyxKi moau.

«CTaBunm Kopobku B Mara3vHax, Kyam MIiCTSHU 3a
6axxaHHsIM KJ1aJiy COJIOAOLL, KaHLITOBapU, irpallKku Y
Lye 1ochb A1 Halumvx 4iTok. AGO Ham rPUHOCUIN BCE
ue, o6 mu nepenanv Aitam. lNoaapyHku 36Mpaemo
A0 16 rpyaHs, a 3 18 rpyaHsi MoOYHEMO iX PO3BO3UTN», —
po3noBiB cniBopraHidatop akuii Amutpo LLakan. Taky
akuito Ha CHOBLLMHI BNALLTOBYIOTh YrEpPLLUE.

3 rpyaHsa 6ys MixxHapoaHWii oeHb iHBanigis, ane ye-
pEe3 KapaHTUH HEe MOXHa BNaLLTOBYBATM XXOAHMX 3aX0-
[iB i 36upaTtuncs ryptomM. Ta nonpwu ue, BUpILLnAn He 3a-
niwaTn pitein 6e3 yearu i npueiTatn 3 pi3aBAHUMU
cBATAMMU.

«OCKIifIbKY HUHI KapaHTvH, BIALUTOBYBATY SIKUXOCh
pPO3BaxasibHUX 4 CBSITKOBUX MPOrpamM HE MOXEMO.
lNpocTo npoigemocs 3a agpecamu, siKi B Hac €, YyCHO
rnpuBITAEMO LITOK | BPYYUMO NoL4apyHOYKU [0 CBATa», —
3ayBaxue ImMuntpo.

3aranom nnaHylTh BiaBigaTn skomora GinbLue mdi-
TOk 3 ocobnmBuMKU NnotTpedamm. XouyTb, LWOO HE TiSIbkK
3i CHOBCbKa, a 11 i3 cin rpomaan.

Omutpo Llakan 3axonuBcs Ui€o CNpaBol He BU-
naakoBO, ke caM Mae iHBanigHICTb.

«binbLue sk 16 poKiB Mato rpyny, TOX 3Halo, 1K Xu-
BYTb TakKi iloau. | cam cxoTiB gorioMmaraty Takivi KaTrero-
pii nroaen, y skux y HoMych € rnotpeba. 3okpema B pam-
Kax npoekTy «Kpok yrnepen» AOrnoMOIav BXe JII0A5IM i3
iHBanigHIcTIo. Jlikamu, iHBanigHUM BI3KOM, rPOLLUNMA Ha
JiKyBaHHSI, MPoAyKTOBUMY HabopamMiu», — PO3MOBIB BiH.

I3 2017 poky OMUTPO € BONMOHTEPOM BCEYKpaiH-
CbKOi MiCii «Cny>XiHHA HE3PAUYNM>.

I3 nunHsa 2020 poky OMUTPO Ta AOro Harkpalimi
npyr OnekcaHap KepyloTb NPOEKTOM «Kpok ynepeny».

Ipuna OcTawko
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riyny. [ani 6yna pobota 30BCiM He B TBOP-
Ynx ranyasx, i Benuke 6axaHHs BigHaNTK
came Ty CBOIO, 0O AOyLlli, TBOPYY Crpasy,
aka npuHocuna 6 3a40BOJIEHHS. | Henora-
Ho, AK6U 1 goxia.

«Kosm B MeHe Hapoawnacsi AOHe4YKa, TO
BECb CBiVi 3anaJsi repeHecsa Ha Hei. Xo4
oasAr cama s He wwna, ajae 3aBxau maui-
cTpyBasa 6aHTUKU Ta 3aKO/I0YKU, KBITOYKM
Ta BIHOYKM, PIBHOMaHITHi BOpaHHS Ha CBsi-
Ta Vi KOHKYypCcu», — pO3MoBina naxi Hataniq.

«MuHynoro poky, — posnosigae mam-
CTPWUHSA, — BUNaaKkoBO Hatpanwaa 'y ¢eu-

OCBITy MancTpuHsa 3000yna negaro-,

.CGyLu Ha' ﬁeKnamy KprIB (pﬂopMCTMKM i
Ayxe BAasiHHa Ao 3a ue! BaBxav xoTina
HaBYMTUCS POBUTY rapHi OykeTu, 3aBAsSIKN
Kypcam Ternep BMito ix pOOUTY HE Tislbku 3
KBITIB, @ W i3 LLyKepok, GpyKTiB i OBOYIiB».
Hapasi Hatania 3anmaetscsa dnopuctn-
Koto. KoxxeH 6ykeT HasnBae HOBUM [0CBI-
[OM Ha ii lWAsgxy CTaHOBNEHHS SK npode-
cioHana. | copomMnmMeBo 3i3HAETbLCH, WO 1
[OCi He BMie po3pekniamysaTu Ta npoga-
BaTu cBOi po6oTU. LIuM i nosicHioe HeBU-
COKY BapTIiCTb 3aMOBJIEHb — OTPUMYE 3a-
[OBOJIEHHS Bif, poboTK, a uiHa Taka, abu
NoOKpVBasna BUTPATU HA BUTOTOBJIEHHS.

ViUenHiLoBI[enb

AL

CROANUHEM UenHIriBCbKol MaUCTPVHI

Harania [lepkayd CTBOPIOE eKCKIII0-
3MBHI ANMHKOBI NPUKpacH ii eKo-
noriuHi AnuHKK. lu0uy nepmui
Hao0ip irpamox gna cede, HaBiTH
He Mif{03pI0Baa, 1[0 BOHU MOXYTh
BMKJIHKATH B KOTOCH I[iKaBicTh 1
X yci po3kynnarb.

TBOpuyoto Hatania 6yna, ckinbku cebe
nam’aTae.

«I3 camoro AnTuHCTBa NtobUa LOCh
npukpaLiaTy, e A0 LUKOM HaB4yuiacs
LUNTY Ta NIECTU, MaNCTpyBasia oasir CBOIiM
nssbkam. LLe Toai 6yna ecteToM, MeHi 6y-
J10 Ay>e BaxanBo, o0 i waroyka, i kKog-
TUHKa Ha NsbLi 6yn B OAHIV KOSIbOPOBI
rami», — Kaxxe BOHa.

i SHG h.\!: :

3anypu'ruca B a'rMoctl)epy Hosoro
POKY 3 yciMa BigmoBigHMMU aTPHOY-
tamu — Jlig Mopo3 a6o Canta Knayc,
HOBOPiYHA ANHHKA Ta NOAAPYHKH. ¥
YepHiriBcbKoMy KoBoOpKiHry «IIpo-
cTip igei» CTBOPUIIH «Mauc‘repmo
enbdiBn, y Akii giTnaxu mig Kypa-
TOpcTBOM moMiuHMKiB lifa Mopo3a
MOXXYTb BiiBifaTH HOBOpiYHi Maijt-
cTep-KiIacH.

«3as3Bu4ari enbpu — Lie NoOMIYHUKN fi-
aycs, cBstoro Mukonas, 6yab-9Koro kas-
koBoro reposi. Bonu niwnav 3 €sponu. |
CbOrofHi My B PoJii €J1biB 4ONOMaraemMo
AITIM Ha MaricTep-kaaci», — PpO3noBigae
BikTopis, «<enbd».

«Mw npoBoAMMO 3 AITbMU PI3HI Mavi-
crep-knacu. Ocb 6ynemo pobuty 4obi-
TOK, y SIKuvi roTiM cBsiTui i Mukonavi ro-
Knane nogapyHku», — 3a3Hadmna Karepum-
Ha, «enbd».

'
Harania Aepkau

dlNOIUYIONE

[itnaxu, aki npuniwnmM Ha mamncrep-
Knac, AinaTbcs 06i3HAHICTIO MPO HOBOPIY-
HOIO NEPCOHAaxa, Lo 3anpoCuB iX Y FOCTi.

«[MomidHukn Lina Mopo3sa. BoHu po-
62197b irpaLuky», — po3rnosina EBreHis.

«e nomidHnkun [iga Mopo3sa», — cka-
3ana MinaHa.

«Y MeHe ayxe aitv AOnUTAnNBI, BOHW
06T [i3HaBaTUChb PO LLOCb HOBE,
TOMY S 3aBXAu BiABIAYO 3 HUMUW PI3HOMAa-
HITHi 3axogu», — nosigoMmuna MapuHa,

[Monpwu ue, coBeHsATa, CHIrOBUKK, 3anyn-
KW, SHrOJIN Ta iHWIi Ka3KOBi NnepcoHaxi, ¢oTo
SAKMX MOXHa No6aynTy Ha CTOPIHL MalicTpu-
Hi y Facebook, yxxe kopucTtytoTbca nonynsp-
HiCTI0. A we, po3noBigae BoOHAa, 3pic nonuT
Ha eKOASINHKMN.

«lgesi 3 HOBOPIYHUMY irpaLLKamMy BUHUKAA
cama o cobi. Sk i Bce iHle, pobuna ix He A5
npoaaxy, a ansa cebe. Ta sikocb 3HariomMa 3a-
rPomnoHyBana AaTv Ha HUX OroJ0LLEHHS. byno
ZyXe HeouYikyBaHo, L0 nNpoaasncs BOHU BCi i
Z10 TOro X AyXe LBuaKo», — 3ragye Hartania
nepwun gocein. JMBngynch Ha irpawkum, po-
3yMi€LL, YOMY BOHM KOPUCTYIOTbCS NOMynasp-
HicTI0. AKe MaNCTPUHS, Xo4 sik 61 6aHanbHO
LLe 3By4aso, BK1aJae B KOXHY CBOK poboTy
yacTouky gobpa Ta 3a3Havae, Wo ocobnneo
NPMEMHO By TN NPUYETHOIO A0 PaLOCTi ItoAel.

IOnia 3anicbka

Mama AiTei, siki nobyesanun B «MancTepHi
enbdiB».

CBoto poboty «MaictepHa enbdis»
po3noyana 7 rpyaHs, NaaHyTb NOCTIMHO
NMPOBOAUTU 3axX04M My CivHi, A0 rno4vaTKky
nokpayHy. Mancrep-knacu B cepefHbo-
My TpUBaKTb OLHY roauvHy. Y 3B’A3Ky 3
naHgemielo obmexxeHa KifibKicTb NpuUcyT-
HiX ocib, 3a3Bu4an Big, 3 0o 7 Aitein, Bikom
3-10 pokiB.

Oner Qdewypa



(1) Tonmoc YEPHITIBIIIHHH
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6.00 «TCH-TuxneHb».

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHina-
HOK 3 141»,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesigiitHa
cnyx6a HOBUH>.

9.25, 12.20 «XutTta BigomMmux
nioaeit 2020».

12.50, 14.15 «MiHsit0 XiHKy>.
17.10 T/c «Xinka».

20.15 «YucTtonews 2020>.
20.20 X/ «TpaHchopmepm».
23.10 X/ «ApmarepaoH».

IHTEP

5.25 «Cnepctaye Benu... ¢ Jle-
OHUAOM KaHEBCKNM>.
7.00,8.00,9.00, 17.40 HoBuHw.
7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IH-
TEPowm».

9.55, 18.00 Tok-woy «Cto0-
CYETBCS KOXHOr0».

10.55, 12.25 T/c «[leTekTns
Penyap».

12.00 «HoBuHM».

15.50 «Xam meHs. YkpaiHa.
20.00 «Moapobui».

21.00 «Bewpnok. Ocobnusuit
BUMaOK>.

22.05 «CnigcTeo Benu...
OHiAOM KaHEBCHKMM».
23.55 T/c «3HaitomcTBO 3
0aTbKamMu».

1.55 X/ «3umoBa BULLHS».

ICTV

5.10 Ckapb Hauii.

5.20 Espukal

5.25 Cnyx6a posLuyky fiTet.
5.30 MpomapsiHcbka 060pOHa.
6.20 dakTyt TUXHS.

8.45 Daktn. PaHok.

9.15, 19.25 Han3suyaiiHi Ho-
BUHN.

10.10 CekpeTHuit GpOHT.
11.45, 13.15 X/¢ «JlaHutoro-
Ba peakLis».

12.45, 15.45 ®akTin. JeHb.
14.25, 16.15 X/¢ «PyiiHy-
BaHHg Beraca».

16.30 X/¢ «leowwtopm».
18.45, 21.05 dakTu. Bevip.
20.20 binblue Hix npaeaa.
21.25T/c «Mec».

22.45 Ceobopa cnosa.

0.00 T/c «daHTOM».

CTh

5.15T/c «Konu mu BaOMa».
5.30 T/c «Komicap Pekc».
11.10 3BaHa Beyeps.

13.20, 14.50 T/c «Cnip».
14.30, 17.30, 22.00 BikHa-Ho-
BUHU.

18.05 CynepMama.

19.05 eTekTop GpexHi.
20.15, 22.50 T/c «[Bo€ Hap,
npipBoIo».

23.05 T/c «bing piuku aBa
Oeperu».

1.05 CnigcTBo BemyTh ekcTpa-
CEHCM.

TenexkaHan YKkpaiHa

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 Yk-
paiHoio.

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi.

9.30 3opsHuiA LnsX.

10.40 PeanbHa micTuKa.

12.45 AreHTy cnpaBeasBoCTi.
14.45, 15.30 IcTopis ofHOro
3/104MHY.

17.10 T/c «Buknuk».

20.10 «ToopuTb YkpaiHa».
21.00, 23.30 T/c «Kpumi-
HanbHWIA XXYPHanicT».

1.40 TenemarasmH.

HOBHH KaHan

6.00, 7.15 Kids'Time.

6.05 M/c «Tom i Ixeppi.

7.20 BapbsTu.

10.10 Le MapuwpyTka.

11.10, 19.00 Cynep Ton-mo-
[Lienb NO-YKPaiHCbKK.

13.10 M/ «lepkynec».

15.00 X/ «CuH macku».
17.00 X/¢ «Macka».

21.20 X/¢ «Biktop dPpaHkeH-
LUTEMAHY.

23.40 X/¢ «Binuit cnox».
1.30 X/ «MepBobyTHiit».

3 Jle-

6.00 «XuTTS BinOMUX NIOAEN>.
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHiga-
HOK 3 1+1»,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesigiiiHa
cnyx6a HOBYH>,

9.25 «XutTa BigoMux nioaei
2020>,

11.25, 12.20, 14.15 «Minsto
XIHKY».

17.10 T/c «XKinka».

20.15 «Yuctonews 2020,
20.20 X/¢ «TpaHchopme-
pn 3.

23.20 X/¢ «MonicmeH 3 Be-
sepni [inna».

1.25 X/ «LLlepnok».

IHTEP

5.25, 22.05 «Cnincteo Benw... 3
JleoHigom KaHeBCbknm».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBwHN.

7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IH-
TEPowm».

10.00 «KopwcHa nporpama.
11.05 T/c «MeHe 3Batu Me-
nek».

12.25 T/c «<HoBe xutrsi».
14.30 «Bewgok».

16.25, 21.00 «Bewwpok. Ocobnu-
BUIA BUNAZIOK».

18.00 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOT0».

20.00 «Mogpobuui».

23.55 T/c «3HaiioMcTBO 3
OaTbkamu».

ICTV

5.35, 20.20 MpomaasHcbka 060-
poHa.

6.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi.
8.45 GaxTu. PaHok.

9.15, 19.25 HapssuyaiiHi Ho-
BUHU.

10.00 BinbLLe Hix npasaa 5.30.
11.00, 13.10 X/ «Baxkuit
Kopnyc».

12.45, 15.45 Qaktu. [ieHb.
13.45, 16.10, 21.25 T/c
«Mec».

16.45 X/ «MakcumanbHuit
pU3unK».

18.45, 21.05 dakTn. Bevip.
22.45 T/c «3akngri apys3i».
0.50 T/c «@aHTOM>.

6.00 «XuTTS BigOMMX nioaei».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «CHipna-
HOK 3 1+1»,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenegisiiiHa
cnyx6a HoBUH».

9.25 «XutTa BigoMUX noaeit
2020».

11.25, 12.20, 14.15 «MiHgi0
XKIHKY».

17.10 T/c «Xinka».

20.15 «4uctonews 2020-.
20.20 X/¢ «Tpanchopme-
pu d».

23.35 X/¢ «Monicmen 3 be-
Bepni [inns - 2».

1.40 X/¢ «Monicmen 3 be-
sepni linn3».

IHTEP

5.25,22.05 «CnigcTo Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbknm»,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBuHM.

7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IH-
TEPoM».

10.00 «KopwcHa nporpama».
11.05 T/c «<MeHe 3BaTu Me-
nek».

12.25 T/c «<HoBe xutTa».
14.30 «Bewwgok».

16.25, 21.00 «Beuwgok. Ocob-
JINBMIA BUMAAOK>.

18.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOr 0>,

20.00 «MoapobuL».

23.55 T/c «3HailomcTBO 3
GaTbkamu».

1.55 X/ «MimiHO».

ICTV

5.35, 10.10 'pomaasiHcbka
000poHa.

6.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi.
8.45 dakTu. PaHok.

9.15, 19.25 Hap3suyaiHi Ho-
BUHMN.

11.10,13.15 X/d «Mo cnigy>».
12.45, 15.45 QakTu. [leHb.
13.55, 16.15, 21.25 T/c
«Mec».

17.00 X/¢ «Touka o6cTpiny».
18.45, 21.05 PakTu. Bevip.
20.20 CekpeTHWi1 GPOHT.
22.45 T/c «3aknsati ppysi».

CTb 1.00 T/c «daHTOM».
5.15 _T/c «_Konvn MU BLOMa. CThb
Hosa icTopisi». 5.15 T/c «Konu mu Boma».

6.00 T/c «Komicap Pekc».
11.00 3BaHa Beyeps.

13.20, 14.50 T/c «Cnipy.
14.30, 17.30, 22.00 BikHa-Ho-
BUHU.

18.05 CynepMama.

19.05 Taemuuuj JHK.

20.15, 22.50 T/c «[iBo€ Hap,
npipeoto».

23.05 T/c «bing piuku pBa
Oeperw».

1.05 CnincTBO BemyTh ekcTpa-
CeHCH.

TeneKaHan YKpaiHa

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 Yk-
paiHot.

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CworopHi.

9.30 3opsHuiA LWnsx.

10.40 PeanbHa MicTuka.

12.45 AreHTI cnpaBeMBOCTi.
14.45, 15.30 IcTopis ogHoOro
37I04MHY.

17.10 T/c «Buknuk».

20.10 «foBopuTb YkpaiHa».
21.00, 0.00 T/c «Kpuminanb-
HWI XYpHanicT».

23.20 KonTponep.

1.30 Tenemaraau.

5.45 T/c «Komicap Pekc».
11.00 3BaHa Beveps.

13.25, 14.50 T/c «Cnigy.
14.30, 17.30, 22.00 BikHa-Ho-
BUHM.

18.10 CynepMawma.

19.10 Mpo L0 MOBYATb XiHKN.
20.15, 22.50 T/c «Mpusir,
Tatyl»

23.05 T/c «bing piukn pBa
Geperu».

1.05 CnincTeo BeayTb ekcTpa-
CEHCH.

TenexaHan YKpaiHa

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 Yk-
paiHot0.

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CborogHi.

9.30 3opsHuit LnsX.

10.40 PeanbHa MicTuKa.

12.45 AreHT cnpaBeasiMBoCTi.
14.45, 15.30 IcTopis ogHOro
37104MHY.

17.10 T/c «Buknuko.

20.10 «foBopunTb YkpaiHa».
21.00, 23.30 T/c «Kpumi-
HaNbHWI XYpHanicT».

HOBHH KaHan

6.00, 7.15 Kids'Time.

6.05M/c «Tom i Ixeppi».

7.20 BapbsT.

9.50 X/¢ «[ocarHum ycnixy».
11.50 X/¢ «OpHoro pa3sy B
Pumi».

13.20 CynepinTyiuis.

15.00 X0 3BEpPXY?.

17.00 KoxaHHs Ha BUXMBaHHS.
21.00 X/ «Xponiku HapHii:
Jles, YaknyHka Ta yapiBHa
wada».23.50 X/¢b «3ayapo-
BaHa».

6.00, 7.15 Kids'Time.

6.05 M/c «Tom i Ixeppi».

7.20 Bapbstu.

8.20 X/¢ «3avapoBaHa».
10.20 X/¢ «XpoHiku HapHi:
JleB, YaknyHka Ta yapiBHa
wada».

13.20 X10 NpoTM 6NOHANHOK.
15.20 XT0 3B€EPXY?.

17.20 [itv npoTy 3ipok.
20.40 X/ «XpoHiku Hapii:
MpuHy Kacniau».

23.40 X/¢ «Hepp».

1.40 T/c «LLinax yapiBHuKa».

6.00 «XXuTT9 BigOMUX Nogew».
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 «Chiga-
HOK 3 1+1»,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa
cnyx6a HOBMH».

9.25 «XuTTa BigoMuKX Nnopei
2020».

11.25,12.20, 14.20 «OpyxeH-
HS HAaoCAiN».

17.10 T/c «Xinka».

20.15 «Huctonews 2020,
20.20 X/ «Mopcbkiii Giit».
23.00 X/¢ «Monicmen 3 be-
Bepni [inns - 3».

1.05 X/¢ «Monicmen 3 bBe-
Bepni [inns - 2».

IHTEP

5.25,22.05 «CnigcTo Benu... 3
JleoHigom KaHeBcbKnm».

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBuHu.

7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IH-
TEPoM>.

10.00 «KopwucHa nporpamas.
11.05 T/c «<MeHe 3Batu Me-
nek».

12.25 T/c «<HoBe xutTs».
14.30 «BeLwugok».

16.25, 21.00 «Bewtnok. Ocob-
NIMBUIA BUNAA0K».

18.00 Tok-woy «CtocyeTbes
KOXHOT0>.

20.00 «Mogpobui».

23.55 T/c «3HailomcTBO 3
GaTbKamu».

1.55 X/ «byabre mMoim yo-
NOBiKOM».

ICTV

5.35 pomapsHCebka 060poHa.
6.30 PaHoK y BENMKOMY MICTi.
8.45 dakTu. PaHok.

9.15, 19.25 Hap3BuyaiiHi Ho-
BUHU.

10.10 CexpeTHuin HpOHT.
11.10, 13.15 X/ «XKueumumn
MepTBUM>.

12.45, 15.45 QakTin. leHb.
13.20, 21.25 T/c «Mec».
16.15 X/ «Cikapio».

18.45, 21.05 dakTn. Beuip.
20.20 AHTK-30MGi.

22.45 T/c «3akndri ppysi».
0.55 T/c «danTom».

CTh

5.15 T/c «Konu mu Bgoma».
6.00 T/c «Komicap Pekc».
10.55 3BaHa Beyeps.

13.20, 14.50 T/c «Cnipy.
14.30, 17.30, 22.00 Bikna-Ho-
BUHMW.

18.05 CynepMawma.

19.05 OauH 3a BeiX.

20.15, 22.50 T/c «MpusirT,
Tatyl»

23.05 T/c «bing piuku aBa
Oeperu».

1.05 T/c «Konn mu Bgoma.
Hoga icTopisi».
TenexkaHan YKpaiHa

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 Yk-
paiHot0.

7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboroaHi.

9.30 3opsHuii Lnsx.

10.40 PeanbHa MicTuka.

12.45 AreHTi cnpaBeauBoCTi.
14.45, 15.30 IcTopis ogHOro
37I04YHY.

17.10 T/c «Buknuk».

20.10 «ToBopuTb YkpaiHa».
21.00,0.00T/c «KpumiHanb-
HWI XYpHanicT».

23.20 Mo cnipax.

1.30 TenemarasuH.

6.00, 7.15 Kids'Time.

6.05 M/c «Tom i Ixeppi.

7.20, 13.00 BapbsiTn.

8.00 X/¢ «MpuHy Bannant».
10.00 X/¢ «XpoHiku HapHii:
MpuHy Kacnian».

15.00 Xt0 3Bepxy?.

21.00 X/¢ «lappi MotTep Ta
dinocodcbkmii KaMiHb».
0.20 X/ «51 Homep YoTUpW».

Heteep MaTHus
17 18
TPyaHsa rpyaHsa
>

2 <ia

MiH.  Makc. MiH.  MaKC.

0° +2° 0° +1°

Cy6ora Heains Moneninox
19 20 21
rRyaHa TpyaHa TpyAHA
MiH.  MaKC. MiH.  MaKc. MiH.  MaKc.
0° +1° 0° +1° -1° +1°

BiesTopok Cepena
22 23
TpyAHa TRyaHA
57 S

S~ 2

MiH.  MaKc. MiH.  Makc.

-2° 0° -2° 0°

5.10 «Cgitcbke xutTs. 2020».
6.00 X/¢ «Mpuroau S Mu-
Konas».

7.25 X/ «Mopcbkiii Gilt».
10.00 X/¢ «Tpancpopmepu».
12.55 X/ «Tpancpopme-
pu 3».

16.00 X/ «Tpanchopme-
pu d».

19.30 TCH: «TenesigiitHa cnyx-
6a HOBMH».

20.15 «Huctonews 2020».
20.20 «Hiu xiTiB».

22.30 «#TypHaiiTwoy 2020,
23.10 «KiHounit kBapTan».

1.10 «KoHLepT IpuHu PeapiumH,
YkpaiHa konsaye».

IHTEP

5.25, 22.55 «CnigcTBo BEMU... 3
JleoHigom KaHeBCbknm»,

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 17.40
HoBuWHM.

7.10, 8.10, 9.20 «PaHok 3 IH-
TEPom».

10.00 «KopucHa nporpama.
11.05 T/c «Mene 3Batn Me-
nek».

12.25 T/c «<HoBe XutTsi».
14.30, 0.45 «Bewwnok».

16.25 «Bewpok. Ocobnusnii
BUNAA0K».

18.00, 1.45 Tok-wwoy «CToCYEThb-
€51 KOXHOT0».

20.00 «Moapobui».

21.00 X/¢ «Yoro nparHyTb
YOJIOBiKM».

ICTV

5.15,19.30 TCH: «Tenesisili-

Ha cnyx6a HOBMH>.

6.00 «XXuTTa Bimomux nioaen

2020».

8.00 «CHigaHok. BuxigHuit».

10.00 «CsiT HaBMBOPIT».

20.15 «HucTonews 2020».

20.20 «XiHouwnin kBapTan».

22.15 «CBiTCbKE XMUTTS.

2020».

0.15 «Hiy xiTiB».
IHTEP

5.50 «Cnogo MpeacTosaTe-
NS>,

6.00 X/¢ «bennb i Ce-
6acTbaH. Mpurogu Tpum-
BalOTb».

8.00 «LUicTb coTok».

9.00 «[oTyemo pasom. [o-
MalLLIHS! KyXHs1».

10.00 «KopwrcHa nporpama».
11.10 X/¢ «Tato Ha Pis-
OBO».

12.45T/c «3apapu KoxaH-
HS 9 BCe 3MOoXy!»

17.45 X/ «AHxenika,
MapKi3a sHronis».

20.00 «[Mozpobuu».

20.30 X/¢ «Mepeknapa-
Yin».

22.30 «beHneodic Annn MMy-
ra4yoBoi».

1.45 X/¢ «Ka3ka npo xiH-
Ky Ta YOJOBiKa».

5.35 IpomaasHCbka 0B0POHa.
6.30 PaHoK y BEAMKOMY MICTi.
8.45 dakTy. PaHok.

9.00 X/¢ «Muwaye nonio-
BaHHSA».

10.50, 13.15 X/¢ «X0006iT:
HecnopiBaHa nopopox».
12.45 QakT. [eHb.

14.30 X/ «Xo00606it: MycTka
Cwmora».

17.20, 19.10 X/¢ «X0G06iT:
ButBa n’aTu BOIHCTB».

18.45 dakTu. Beuip.

20.45 On3enb-Luoy.

23.45 CkeTy-woy «Ha Tpbox».
1.55 PakTu.

CTh

5.00 T/c «Konu mu Bgoma».
5.35 T/c «Komicap Pekc».
7.20 Xonoctauka Kcenis Mi-
LMHA.

11.15, 14.50, 16.50, 18.05
T/c «Cnina».

14.30, 17.30, 22.00 BikHa-Ho-
BUHW.

16.25 KoxaHi koxaHuj.

19.00, 22.50 Xonoctauka. Xutrs
micns NPOEKTY.

23.50 Mpo L0 MOBYATb XIHKK.
0.50 9 copomntock CBOro Tina.
TelleKaHan YKpaiHa

6.30, 7.10, 8.15 PaHok 3 Yk-

paiHo.

7.00, 8.00, 15.00, 19.00 Cb-

OrofHi.

9.00 T/c «He xouy Tebe BTpa-

yatu».

13.00, 15.20 T/c «SnuHka Ha

MiNbiAOH».

17.30, 20.00 KoHuepT «[Mpu-

BiT, 20-i».

21.50 KoHuept Onera BuHHuka

«PokconaHa».

0.00 My3anyHa nnatdopma: Kpa-

LA NiCHS POKY.

1.45 TenemarasuH.
HOBHH KaHan

6.00, 7.15 Kids'Time.

6.05 M/c «Tom i Ixeppi».

7.20 X70 3BEPXY?.

9.20 X/¢ «Fappi Motrep Ta ¢i-

nocoCbKmii KaMiHb,

12.20, 0.20 Bapbsity.

18.10 X/ «Fappi MotTep i

B’93eHb A3KkabaHu.

21.00 X/¢ «lappi NoTtep i

Kenux BorHio».

ICTV

6.45 CkeTty-woy «Ha Tpbox».
8.45, 13.00 T/c «Mec».
12.45 ®aktn. JeHb.

14.30 X/ «Benukuii ne-
penonoxymanomy Kurai».
16.35 X/¢ «3a 6opTom».
18.45 dakTu. Beuip.

19.10 X/ «PuMneitgx».
21.25 X/ «Mer».

23.30 X/ «Makcumanb-
HUIA PU3MNK».

1.25 X/ «Baxkuit kop-

nyc».
CTh

5.15, 10.55 XonocTauka.

Kuttd nicnsg npoexTy.

7.55 HeiimoBipHa npasaa

npo 3ipok.

12.00T/c «[iBo€ Hap, npip-

BOIO».

16.00 Xata Ha TaTa.

19.00 Macteplled.

0.45 CnipctBo BeayThb ek-

CTpaceHcu.

TenexaHan YKpaiHa

7.30 PeanbHa MicTuMKa.

8.30 T/c «Bipg no6oBi #o

HEHaBUCTi».

12.30, 15.20 T/c «Tak-

CUCTKa».

15.00, 19.00 CboroaHi.
17.00, 20.00 T/c «Moro-

BOpPU 3 HElo».

22.00 T/c «Oons Ha im’q

Jio6GoB».

1.45 TenemaraauH.
HOBHH KaHan

6.00, 7.15 Kids'Time.

6.05 M/c «Tom i xeppi».

7.20 BapbsiTu.

7.50 Openi PeLuka.

12.10 X/¢ «FappiMotrepi

B’A3eHb A3kabaHuy.

15.00 X/¢ «Fappi MotTep

i Kenux BorHio».

18.10 X/¢ «lappi MotTep

Ta opaeH PeHikcar.

21.00 X/¢ «Fappi MNoTTep

i HanNiBKPOBHUIA NPUHL».

0.20 X/¢d «AbGconoTHa
Bnaga».

6.00 «XXuTTS Bimomumx niopen
2020,

8.00 «CHigaHok. BuxigHuii».
9.00 «JloTo-3abaBa».

9.30 «CBiT HaBMBOPIT».
19.30 TCH: «TCH-TuxpaeHb».
21.00 X/¢ «Cam ygoma».
23.05 X/ «Cam yooma
5».

0.55 X/¢ «MonicmeH 3 be-
Bepni inns - 3».

IHTEP

6.10 X/ «Bennb i Ce-
6acTbaH. [py3i Ha3aB-
Xaun».

8.00 «YnayHbI NpoeKT».
9.00 «[oTyemo pa3om».
10.00 «lHwe xuTTS».
12.00 X/ «AnTtnHa Ha
HoBwi pik».

14.00 X/ «MnaHeTa ca-
MOTHIX».

16.50 T/c «deTtekTuB Pe-
H a Na

19 00 20.30 T/c «Yous-
cTBa 3a andasiTom».
20.00 «MMozpobuw».

23.10 X/¢ «MNepeknapa-
4i»,

1.15 «Bewwmok».

ICTV

5.00 dakTn.

5.25 T/c «Konu Ha po-

60Ti».

6.55 AHTU-30MOi.

7.50 TpomazsaHcbka 060-

poHa.

8 50, 13.00 T/c «Po3TuH

nokaxe».

12.45 @aktn. [eHb.

14.40 X/ «Pemneingx».

16.40 X/¢ «Mer».

18.45 DakTy TMXHS.

20.55X/¢ «MicnssaBTpa».

23.25 X/ «Touka 06-

cTpiny».

1.00 X/¢ «Mo cnipy».
CTh

5.40 X/ «Atnu-6artum,
nwnu conpartuy.

7.20 MacteplUed.

13.00 Xara Ha Tata.

15.00 CynepMawma.

19.00 CnigctBo BeoyTb ek-
CTpaceHcHu.

20.00 OauH 3a BCiX.

21.10 9 copomniocb CBO-
ro Tina.

23.10 TaeMHmui IHK.

TenexaHan YkpaiHa

5.50 CborogHi.

6.50 PeanbHa micTumka.

8.40 X/ «3onoto pyp-

HiB».

10.55 X/ «Manepogi kBi-

™),

13.00 T/c «Tu Tinbku Bip».
17.00, 21.00 T/c «JlioboB

i3 3aKPUTUMM OYMMa».
19.00 CoorogHi. Migcymku 3

Onerom MaHtoTO0.

23.00 T/c «lWramn B nac-

nopTi».

1.45 TenemarasuH.
HOBHH KaHan

8.05 Kids'Time.

8.10 [liTv npoTw 3ipoK.
10.00 X/¢ «BikTop ®paH-

KEHLUTEWH>».

12.00 X/¢ «Fappi MotTep

Ta opaeH PeHikcar.
15.00 X/ «lFappi NMotrep

i HaNiBKPOBHUI NPUHL.
18.00 X/ «lappi NMotTep

i CMepTenbHi penuksii:

YactuHa I».

21.00 X/¢ «Fappi MNottep

i CMmepTenbHi penuksii:

Yactuna li».

23.40 X/¢ «lHwwmi cBiT:

EBoniowisi».
1.40 BapbsiTu.
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TFonoc YEPHITIBIIHHH

YEJIAHH

OcHOBHi npo6nemHu B cyc-
NinbCTBi BUHUKAIOTD Yepe3
HeNoBary ofHe 710 OXHOI0

i HiKYeMHi moACHKI BUMH-
KH. TOX rojioBHe 3aBlaHHA
MIOACTBA — HABUMTHUCA KUTH
B rapMoHii Ta snaropgi. Tak
BBA)Ka€ MOJIOAMIA aKTUBHUIA
niagnpuemens 3i CHOBCHKA
Onexcaunap l'oHyapeHKo.
CaMe Ipo HBOTO i po3KaXkeMo
CbOrofHi B Hawii py6puni
«Jopgun. OT:Ke, fABaKTe
3HalloMuTHCA — ONeKCaHAP
ToHyapeHKo.

Teopida rapmo

BCAYUNHA
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IUTTA Onexcanapa floHuapeHkKa

Hapoausca g B micTi LLlopc. Toai B
Hac 6yna e Taka Ha3Ba Micta. HuHi ue
CHOBCbK, §IK BigoMO. Y M’ATb poKiB ne-
peixaB oo binoi LlepkBu i Tam niwoB Ao
wkonn. Y 2005 poui 3 6aTbkamm nepei-
xaB 3HOBY A0 LLlopca. 3 5 knacy npono-
BXMB HaByaTucsa y 30LU Nel pigHoro
MicTa. Y cTapwmx kjacax ctaB npesu-
NEHTOM LLIKONW.

3akiHYMB LLUKOJy MailiXe Ha «Bia-
MiHHO». 9IK i BCi «maWnXxe» BigMiHHN-
KW, CTaB NPUBaTHUM NignpueMuem.

Ha xanb, y Hawi 4yacu He BCe Tak
MPOCTO i3 CBOIM BNacHUM Bi3HecoM, K
HaM MoKaayoTb NPO Le B roiBYACbKMX
dinbMax. Ane akuwo B Tebe € ines, TU
roTOBUiA Le POOUTU — TO HIKONN He
3Bosiikan! Moxnmeo, ue i € TBil WaHC
Ha wocb Benuke! He Giicsa pnankysatu.
KpaLwue 6incs Toro, wo B Tebe BoacTbCs,
i TM He 3HaTMMeLl, Kyau NoTiM Aisatun
rpoi.

3axonnocb CNOpToM. Y ANTUHCTBI
rpaB y 6acketbon i Bonenbon. Boneii-
6on 3anuwmecesa i 3apas. Lbopiy Bia-
KpUB Ons cebe BENUKMIA TeHic. HAKLLO
XTOCb He rpaB, OyXe panxy. Takox
LIbOro POKY MOi ApY3i nogapysann MeHi
CTprOOK i3 NnapawyTom. Pagxy KOXHO-
My. EMouiin Ha pik Bnepen. He GiTteca

Bucotu! BoHa Bac He BKycuTb. [leBi3
MOrO XWUTTS: B 340P0OBOMY TiNi — 340p0-
BUN OyX.

Y OUTUHCTBI NOOBMB YyuTaTu eHuuU-
Kknonegii. Hikonu He YnTaB Xya0XHIO Ni-
TepaTypy, MabyTb, TOMY i BUIALLOB «Maii-
Xe» BigMiHHUK. [yxe nopobanucs
KHUXKWN Ha reorpadiyny n icTOpUYHy Te-
MaTuky. Tenesi3op 30BCiM He ANBIIOCS,
KpiMm, 3BiCcHO, dyTHONY. Ha xanb, no te-
NeBi30py 3apa3 nokasylTb Tiflbku Te,
WO noTpibHo Bnagi. ToMy ue MapHa
TpaTtayvacy. Ta 1 Big, peknamMmu 3aBXau
BOJIOCCSA CTOpPYMA CTaE.

My3swnka — ue B3arani iHwa po3mMmoBa.
9 — menomat. He ysaBnsto i oHsa 6e3 npo-
ClyXaHoi ynto61eHoi NicHi.

3aBXxau Hamaralcs podbuTn Tinbku
nobpi BYMHKKN. BBa)kalo, w0 BCi Mu
MOBUHHI pOGUTU OAQHE OQHOMY A0-
Opo i He By TN «CKOTUHAKaMM».

ByB y XXUTTi MOMEHT, 3a 9KNiA COPOM-
HO. Byno meHi pokiB 8 un 9. Moi 6aTbku
noixanm o CBOiX APY3iB, Y SKNUX TaKOX
6yB cuH. Mpuixanm M1 0o HUX i 9 NiloB
rpatmcs 3 TMM xaondukom. MNMobayme y
HbOrO KasnbKynsaTop i3 6JIOKHOTOM pa-
30M. Lle Toai 6yna kpyTta pidy. 9k HUHI
wock i3 TexHikm Apple. Hy, 9 nomy i ka-
Xy: Aasan MiHatucs! A Tobi ceoi MOHeT-

KW (y MeHe 3 coboto B6yna Konekuist Mo-
HETOK i3 reTbMaHamm) a TM MeHi — CBil
6I0KHOT-KaNbKynaTop. 3BICHO, WO BiH
BigmoBuB. LLlo B aymaeTe? 9 Bupiwme
3abpatun Toi «ragxxeT» cobi. Ane Ha Mic-
Li O6JI0KHOTa 3ajMLIMB CBOI MOHETKMW.
Bukpunn meHe HacTynHoro gHs. Jose-
nocs BiggaTtun 610KHOT Hasagd,. A OoT MO-
HETKM MEHIi TaK HiXTO i HE MOBEPHYB...

Jlio6Gno maHapyeBatu. XTO X He
no6ute maHapyeatu? bBys B Icnanii,
TypeuunHii TainaHgi. TainaHg — HANKPYTi-
we micue, oe 9 6yeaB. Takox Ayxe Nio-
6nio pigHnin CHoBCbK. Y pigHOMY MicCTi
He Moxe OyTu Haiiyniob6neHiworo
mMicus — TYT yci Micus ynio6neHi. Y pia-
HOMY MICTi BCe Yy[0Be Ta HanrapHiLle.

OcHoBHa npobnema CHOBCbka, Ha
MOIO AiyMKY, — Lie ntogun. To4Hiwe — cTo-
CYHKM Ta BYMHKM Ntoaen. Ham ycim Bax-
JNINBO BYUTUCH CTaBUTUCSH OAHE OO0 Ofl-
HOro 3 noaroto. Toai npo6nem y cyc-
MiNbCTBI CYTTEBO NOMEHLLAE.

Monogi xo4y nobaxatu, Ik MeHi Ko-
nmck nobaxana ogHa Mygpa noguHa,
«TPUMaTn HOIMM B Tenni, a roJIoBy — B
xonogai». [0N0BHE — He NepennyTanTe.
Hexalhn HewacTsa Ta He3roam He pobnaTb
BaM B XWUTTi nOrogu.

CninkyBaBcqa Naeno CononoBHUK
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Y rpyaHi 3pocTae nonuT Ha MaHAa

[ietonoru Ta nikapi pekomeHay-
I0Tb ICTV MAQHOAPUHU, TOMY LLLO B HUX
€ KapoTWH, ackopbiHoBa KucnoTa,
BiTamiH C, B6, kanbLili, MmarHin, 3ani-
30, Migb, kani, docdop i iHWi KO-
PUCHI MikpoenemeHTu. o Toro x, y
100 rpamax mMaHOapuHiB ycboro 53
kanopii. LLlonpaBga, sk i 6yab-sKi iH-
Wi GpyKkTH, MaHOapuHu Tpeda BXU-
BaTV NOMipHO. PO3yMHa nopuis maH-
[apuHiB — 3 WTYKM 3a pa3. Anenbcu-
HiB — 1 WwWTyKa.

3MilHIO€ IMYHITeT |
3aXuilac Bif oHKonorii

Bitamin C, W0 MiCTUTbLCSA B MaH-
napviHax, ybesneuye BiJ, yTBOPEHHS
KaHLLepPOreHHUX 3’e4HaHb, WO nepe-
pPOCTalOTb Y PaKOBi KNITUHWU, TaKUM

frlh

PHHKH. Aj)Xe BOHH acoyiloloTh-

cs 3i cBaToM i HoBuM pokoM. OKpiM Toro, B HUX MiCTATbCI KOPHC-
Hi pe4yoBHHH Ta BiTaMiHu. ToMy BOHHM MaloTh BiAlowi BAACTHBOCTI.

YNHOM 3MILHIOKYN IMYHHY CUCTEMY i
NOCUMIOIYN  3axXUCHY  DYHKL,iO
opraHiamy. BXuBaHHA MaHOapUHO-
BOro COKY — BiAMIiHHMIA MeTOf, Npo-
dinakTUKM paky ne4viHku.

SHUYE PiBeHDb
NOK03H B KPOBI

3a paxyHokK Lboro giabet apyro-
ro TMNy JANHI, IKa BXUBAE Len BUL,
UNTPYCOBUX GPYKTIB, HE 3arpOXYE.

Mokpatuye 3ip
BiTamiH A, WO MICTUTbLCS B MaH-
LapuHax, Hankpawym YYHOM BMNAu-
Bae€ Ha 3ip i oui.

Monimwye cKnan KPoBi

MaHpapuHu 36aradyeHi 3ani3oMm i
LbOro BUCTA4YUThb, LW0O Yy NIOAVNHU He
po3BMBasiaca aHeMisl.

3acnoKoloe HepBu

Marninn i BitTamiH B6 BigMiHHO
crnpasnaiOTbCad 3  @YHKUIE nig-
TPUMKN HEPBOBOi CUCTEMU B FAPHO-
MY CTaHi, Monpu cTpecu.

lMepenik KOPUCHUX BNACTUBOC-
Ter MaH4apUHIB LOCUTb JOBIMA, TO-
MYy Jlikapi i pagsTb sKOMOra yacTiwe
ictm ui dpykTM 3 HaA3BUYANHUM
apoMaToM i HEMMOBIPHUM CMaKOM.

Canam i3 Konuenoto

Kyprkoto ma uoprocsaubom
CaAaTtv 3 miaAKon4yeHoro Kyps4oro M’sca
MaloTb HAaCHYEeHHI CMaK, aneTHTHI Ha
BHIAS1A, A€rKi B NPUroTyBaHHi Ta BH-
KAHKaIOTh 6a)KaHHA SKHaWWBHALIE X
npoAerycTyBaTH.

IHFPEAQIEHTMU:

KonueHa kypka — 200 r, TBepanin cup —
80 r, kypsadi aniusa — 2 wr., rpnéu — 150 r, kap-
Tonna — 4 wrt., MopkBa — 1 WT., unbyns pinyac-
Ta — 1 wT., Bonocbki ropixm — 40 r, cinb —
3a cMakoMm, manoHe3 — 80 T.

NMPUrOTYBAHHSA:

BapeHy kapTono 04NCTUTM Bif, LUKIPKK Ta
HaTepTu Ha Benukin TepTtui. Buknactn nep-
LIMM LLIApPOM Ha AHO CanaTHUKA.

O6CcMaxnT Ha CKOBOPOAi 3 PO3irpiToto
onieto ApibHo HapisaHy Lunbynio Ta rpnbu. Bu-
KJacTu iX 4pyrum wapom.

HacTynHUM LWapoM BUCTENNTU Hapi3aHy
KyOMKOM KOMYEHY KYPKY, 3HSABLUM LUKIPKY.
3MacTUTK Wwap ManoHe30oM.

HaTtepTwn Ha Benukin TepTui gnue Ta Bape-
HY MOpKBY. Bun 7 el é;,r =

KnacTtu wap
MOpPKBU.  3po-
OuTK CciTouky 3
mManoHezy. [a-
ni — HaTepTe an-
ue. Jooatu no-
puiio ManoHesy,
o6 BiH Npoco- °
YMBCSH 1 LLLEe 3aNTULLINBCS 3BEPXY.

[pibHo nopizaTu 3aMmoyeHn 3a3ganeriob
YOPHOCMB. BUKNacTn NOro Ha NOBEPXHIO ca-
NaTtHOI ripkn. 3HOBY NPOUTUCS MaMoOHE30M,
npucunaTyi NOBEPXHIO canaTy TEPTUM CUPOM.

Jopatn gpibHO Hapi3aHi BONOCHKi ropixu.
BionpaButn canart y XonoauabHUK HE MEHLLE
HIXX Ha roguHy. Nepen nogayeto Moro MoxHa
NPUKPACUTU 3ESIEHHIO.

CMAYHOrIo!

17 rpyana 2020 poxy
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He3apiBHARKUD
bapmaonoMen

BupaTtHui iTaniicbknini mamcrep my-
3UYHUX iHCTpyMeHTIiB BapTonomeo Kpic-
Todopai PpaHyecko HapoauscH 4 Tpas-
HA 1655 poky. CneuianicTt i3 BUrotoBneH-
HSl K1aBECUHIB, BUHaXiaHUK ¢popTeniaHo.
3 1688 poky cnyXxuB npuv ABOpPi NpUHLA
depauHanpo lll Meaivi B DnopeHuii.

YO0CKOHaNMB KnaBeCuH, mo4yaB poboTu 3i
CTBOpPEHHS dpopTeniaHo 61M3bko 1698 poky.
Mopenb, cTBopeHa HUM 1726 poKy, KOH-
CTPYKTMBHO NPaKTUYHO HE BiAPI3HAETLCSA Bif,
cy4acHux mogenemn gopTeniaHo.

MiaHo ¢dopte Bbaptonomeo KpicTtodopi
BurotosneHe B 1722 poui. Cgii BMHaxig, BiH
onunca Tak: «KnaBecuH bapTosomeo Kpicto-
¢opi, HoBUVI BUHaxig, O rpae Tyxo i roso-
CHO, Mae€ fBa OCHOBHI PEricTpy, HACTPOEHI B
YHICOH, i Kopryc i3 kmnapuca 6e3 pe3oHaHC-
HOro OTBOPY>».

[o Hawwmx aHiB 36epernncs Tpu yHikanbHi
IHCTPYMEHTUK, CKOHCTpyMoBaHi KpicTtodopi.
BoHu 3Haxooatbcd B Mysei mucteursa Me-
TpononiteH y Hbo-MopKy (CKOHCTpynoBaHO
1720 p.); HauioHanbHOMY My3ei My3U4HUX iH-
CTPYMEHTIBY Pumi (CKOHCTpyioBaHO B 1722 p.);
My3ei My3nyHmnx iHCTPYMEHTIB J1ennumn3bkoro
YHIBEPCUTETY (CKOHCTPYIOBaHO B 1726 p.).

Momep BUHaxigHWK 28 ciyHa 1731 poky y
BiLi 75 pokiB y dnopeHduji. MoxoBaHwii B iTa-
nicbkin uepkBi CeAToro Xpeca (6asunika
CaHta-Kpoue).

(UWIKABUHKMU 7-i CTOPIHKH]

V ¢BiTI HaA3BWUUaAKHOIO!

YYEHI BUABUJIN HOBUU BUO KUTIB

3oonorn 3 opradisauii «<Sea Shepherd»
BUSBUAN Yy BOoAax MekCcuku paHiwle Hesifno-
MWIA BUA, KUTIB i3 cimecTBa A3b060PUSIOBUX.
JocnigHvkn 3anucann Ha kKamepu Ta MiKpo-
dOHM TpbOX KMTIB. KOXEH i3 HNX BMOAE YHI-
KanbHWI 3BYKOBUIM CUMHA.

«Mwu nobaynnu Ljock HoBe. Te, Horo He o4i-
KyBasv nobaynTu B Livi 061acTi, LLOCb, L0 HE
BiAnoBigae Hi Bi3yasibHO, Hi aKyCTU4HO BCbO-
MY, LLO BiJOMO PO ICHYBaHHS KUTIiB», — 3asi-
BUB pocnigHuk Oxen bBapnoy.

Lo6 pocnioputn cniopn OHK, 3oonoru Bi-
3bMYyTb NPoby BoAM B akBaTopii. Llein aHani3
niaTBepaAuTb iCHYBaHHA HOBOro Buay. OcHoO-
BHY YaCTUHY Yacy A3b000pUI0oBI KUTU MPOBO-
OATb Y BiOKPUTOMY OKeaHi Ta roayioTbCsa Ha
BENIMKNX MMNOMHAX, WO YCKIaOHIOE cnocTe-
PEXEHHS 32 HUMUW. BOHM HaMMEHLLE BUBYEHI,
OCKiNlbKM MPO Aesiki Buan BiAOMO TiflbkKu 3a-
BASKWN TyLlam, BUKUHYTUM Ha Geper.
MUIbSAPOEPU-PEKOPOCMEHM:

XTO HAUBATATLLUA Y CBITI

leHonpekTop  komMaHin  «Tesla» 1
«SpaceX» InoH Mack mae $152,9 mnppg crat-
KiB. AKuii «Tesla» 3pocnn Ha 7% [0 pekopaHoi
BapTocTi — $600 mnpa. InoH Mack HUHI Noci-
DA€ Opyry CXOAMHKY B PEUTUHry Harnbarat-
WX No4gen CBiTy, BUNepenXawym Ha NoHag
$20 Mnpa 3acHoBHUKa KopriopaLtii «<Microsoft»
Binna lenTtca, BapTiCTb CTaTKiB 9KOr0 CTaHO-
BUTL $129 mnpa,.

3a 2020-1 pik ctaTkn InoHa Macka 3pocnu
Ha $120 mnpga.

Ha nepLuomy micLi B peiTuHry Ham3amox-
HilLMX — BNacHWK komnadii «<Amazon» [xxedd
Besoc. Noro ctatku oujiHiooTb y $185 Mnpa.
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Mukoaa Topb6ees, ﬁ

npaBo3axucHUK (YepHniris) )
0By YepHiriscbkoi 06/1aCHOI Ta parioHHOI pas, cMi- 5
JIMBO MOXHa cKasartu, L0 Bif TAEMHOro ros0CcyBaH-

«Te, SIK IPOX0ANII0 «TAEMHE» r0JI0CYBaHHSI 3a o-
HS1 3anmimnacs avile Ha3ea 1a kabiHka 3 ypHOI0».

Aapuna AorBuHeHko, akTusictka (YepHiris)

«X0/104HOI Mopv POKy My BCI MparHemMo Ternia.
3 nepLuvimm Mopo3amu Xy THivi oasiraeMocs B Terii
pedi, 3aHYPIOEMOCH Y MyXHACTi KOBAPU 3 rapsiynmm
HariosiMu Ta BCIJISIKO BiAraHIeMo AYMKW fpo Te, LU0
noTpibHo kyaucek htn. OgHak He BapTo 3abyBatu
3aroprarty B LLiOCb TEMJIeHbKe CBOE CcepAeHbKo. 5o
X0Y sk 61 My TernJsio oAsirancsi, Mopo3 JIl0ACLKOI AyLui npobupae
Hackpi3b. bepexite y cobi CBOE TEMnJ10, MornoBHIOWTE KOro, AiNiTb-
CS1 HAM i3 TUMU, XTO roTpebye. bo cBeTp 3Ha4YHO NMpPOCTiLLe Kyrnu-
TU, HIX Y3UMKY 3irpityl Ynech 3amepssie cepaeHbKo».

MaBro COAOAOBHHK,
ypHaaict (Cnoecbka OTI)

«Hikosm He 3BepTaiiTe yBary Ha KpuTuky Ta Heba-
XKaHHS KyLuX IeHTSIor LWOoCh 3MiHoBaTy. [lo3as4opa
3 Bac CMisiyincsl, B40pa Bac rno4asm 60sT1Cs, Cboros-
Hi — noyasm npucayxatucs, 3aBTpa Bamu 6yayTh 3a-
xonmoBatucs! Tak MUC/INB reHialbHUi BYeHU, aa- )
miHicTpaTop Hayku B CLLUA B nepioa [pyroi cBiToBOI BiliHu BeHiBap
ByLu. BiH 6yB pagHukoM npe3vaeHTa 3 Hayku. | gyxe 4acTo 1oro La-
JIeHi [aei ModepHi3aLii HaTuKaancs Ha KPUTUKY BiicbkoBux. Ane Byl
3aBxau rioB yrnepes! Came 3aBasikv Oro HarnoaernmBoCTi, BMIHHIO
irHOpyBaTy KPUTUKY Ta MPOrPEeCUBHUM ifesIM aMepPyKaHLyi 3MOrJiv BU-
rpartv BiviHy i B o4asibLLIOMY 3MIHUTY CTaBJIEHHS 0 HayKu».

HaTaais Bucikaneys, ekcneprt
Bu6opuoro npasa (YepHiris)

«[laBHO BXe He Kyryto 3pi3aHy s/IMHKY Ha HOBO-
pidHi cBsiTa. Maemo LUTYYHY, SIKY | IpUKpaLLaemo 40

CBSIT. AJle SIKLLIO BaM MPUHLMNMOBO XUBY, TO Li€, MEHI
34a€TbCS, HaVikpalLLuni BapiaHT — X1Ba eKOSI/INHKA

B ropLUuKY, Ky rnoTiM MOXHa byae Bucagutin».
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OBEH (21.03-20.04). He nossonsinTe crioky-
Ci 3iLUTOBXYBATW Bac 3i Wnsxy. Bu pusnkyete ctatn
00’eKTOM iHTpUr, HebaxxaHO 3HOBY MOBTOPIOBATU
nomunku. He peBHyiiTe cBOro obpaHus, foBipsiTe
nomy. 3’IBUTbCS MOXNMBICTbL ANS camopeani3adlii.
Y BUXigHi OiTaM 3HagobuTbCS Balla niaTpumKa.

TEAEUD (21.04-21.05). Po6oTa He 3axanae
Bi, BaC HaA3yCWJib, @ OTXXEe MaTMMeTE MOXJIMBICTb
yacTilwe 6yBaTn BAoma. byne waHc nepekoHaTucs
y BilAaHOCTIi TUX, KOro B1 ntodbuTte. Balwui nnann mo-
XYTb 3MIHUTUCS Mig, BNJIMBOM 30BHiLLHiIX 0OCTaBUH,
ane BCe CKnaaeTbCsd Ha Kpaule. Y BUXigHi Big Bawlo-
rO HACTPOIO 3asiexaTtMe HaCTPIN HABKOJIULLHIX.

BAU3HIOKM (22.05-21.06). Mpuamsitbes
[0 CBOrO OTOYEHHS, CKOPO TAEMHUIN BOPOr CTaHe
SIBHUM, @ 3 TakuMm 60poTUCS 3HAYHO npocTiwe. Y
Kap’epi Bac 4yekae 3Ha4yHUI ycnix. HanpyxeHwun i
MEeTYLUNBWIA nepion, 3aTe pes3ynbraTti poboTu He
po3yapyloTb. MoxeTe yxBantoBaTu CMiNnBI pPilLeH-
HS1, He NOOOIIYMCh, L0 BOHU BUSIBAAATLCS NMOMUII-
KOBMMW. Y BUXiOHI NPOBERITL SIKHANbINbLIEe Yacy B
TICHOMY CIMENHOMY KOJI.

PAK (22.06-23.07). Bawi nnaHu 3HaiigyTb
BiAryK i NiaTpmmky 3 60Ky HaBKONULLHIX. Bac nopa-
nye 6nm3bka noauHa, Yekamte fyxe NpuemMHy i
BTiLLHY Mpono3uuito, nigTpymanTe ii iHiliatuey.
IMOBIpHI oesaki 3aTpUMKK B Cnpasax i TPyOHOLW Y
CNifIKyBaHHI 3 Kofieramu, ane ue Wenako MuHe. Y
BUXiOHI 3MOXeTe poscnabutucs Ta gobpe Biano-
ynTn.

AEB (24.07-23.08). HenoraHo 6yno 6 Hasec-
TV napg i B ronosi, i B ocobucTux cTtocyHkax. baxa-
Ho 306epiratv emouiiHy piBHoBary. MartumeTe
MOXJIMBICTb NS NIAHATTS Kap’€PHUMMK CXOOaAMMU.
Ane BaM noTpibHe KoxaHHS, BOHO Haauxae. IMoBip-
Hi pagicHi nogii. Y BuxigHi kpaiie Bubpatucs 3a
MiCTO.

AIBA (24.08-23.09). Myuko nasipyloum mix
JIOAbMU 1 cUTyauisMn, B 3moxeTe 6arato 4oro
pocartn. OctepiranTecs CNOKYC, LLO 3arpoxXxyloTb
3aBeCTM Bac y rmyxum KyT. JoBeneTtbCcsa BUpiLLyBa-
TV 04pasy Kinbka HesigknagHux npobnem y npo-
decinni chepi. Y BUXigHi nam’atante: po3yMHUN
KOMMPOMIC LLE HIKOSIN HE LUKOAMB.

TEPE3U (24.09-23.10). Bawi 6axaHHs Mo-
XYTb 3AINCHNTUCS B TY MUTb, KON BN BXE BTOMU-
\J€CS CrofiBaTUCA Ha MO3UTUBHWIA pesysibTar.

CKOHUEHTPYMNTECS HA HAaMBaXMBILLOMY, BiOKNHLTE
yCi He3HauHi apibHuLI, | BU 3pO3yMieTe, WO Y Bac
yXe € BCe, Lo NoTpibHe ana wacTts. Yenixy npode-
CilHMX cnpaBax i B KOXaHHi nepechnigyBaTtume Bac
NpakTM4HO BECb TUXAEHb. binble yacy npuces-
YynTe BIANOYMHKY i po3Baram.

CKOPIIOH (24.10-22.11). Bawa ycniwHicTb
MOXE MpPAMO 3anexaTu Bif HaBeOeHHa nagy Yy
crnpaax i NobyTi, a OpraHi3oBaHICTb MOXe 3irpaTun
B Ui/ CUTYyaLii He OCTaHHIO POnb. 3’IBUTHCS LUAHC
6naronony4yHo 3BiILHUTUCS Bif, YCbOro 3aMBOrO.
MakcumanbHO BUKOPUCTOBYMTE BUXIAHI A5 HAaBe-
OEeHHa nafly y BawomMy OCOBMCTOMY XMUTTI, ane
OyabTe 06ayHi 3 TUMK, XTO MOPYH.

CTPIAEUD (23.11-21.12). 3HauHy KinbKicTb
yacy 3aiMaTtMyTb QiHaHCOBI NUTaHHS. ManbyTHi
3yCTpivi 06iLAI0Tb BUSIBUTUCS AOCUTb 3HAYMMUMU
Ta BaX/IMBUMW. IMOBIpHI HOBI KOPMCHI 3HANOMCTBA,
O MOXYTb BiAKPUTW Nepepn Bamu rapHi nepcnek-
TnBK. Pob60Ta MOXe 3aHATY BiNnbLLy YaCTUHY Yacy,
ane He 3abyBaliTe i PO HEOOXiAHICTb BiANOYMHKY.

KO3EPIT (22.12-20.01). 3anacitbcs TepniH-
HAM, 60 y Bac 3’9BUTbCS 0e3Niy HeBigknagHuX
cnpas. By 3moxeTe po3nnyTtatu cknagHy cuTya-
Lito Ha poboTi, ane noymMBaTy Ha naBpax byae Hiko-
nn. BepiTbcs 3a Bax MBI NPOEKTN 6e3 3BOJliKaHHS.
Moxe cTaTu ABHOIO Akacb TaeEMHULSA. Y BUXIOHI ro-
NIOBHE 3aBAaHHS — N036yTMCS MOTNOXY B KBApTUPI
nyronosi.

BOAOAIM (21.01-19.02). Bapto sagymaru-
Csl MPO MNIaHN Ha Hanbnuxye ManbyTHe, HaxkaHo
BiOKNHYBLUM BCE HErarHe n He3aincHeHHe. By npo-
aBuTe HeByBany akTUBHICTb, ane OyabTe roToBi 40
HernpuemHocTel, 60 HOBUIN 3HANOMUIA MOXE TMO-
CTaBWUTW BaC Y HE3PYYHe CTaHoBMLLEe. He 3anuwan-
Te Ha MNoTiM Te, WO MOXHa 3pobuTn BXe 3apas. Y
BUXiOHi 3’ABUTbLCS LLIAHC 3aBEPLLUNTY OaBHi CNpaBu.

PUBHU (20.02-20.03). OgHakoBO 3Ha4MMI i Ba-
Lwa kap’epa, i couianbHWUA CTaTyC, i rapHi CTOCYHKM
3 pigHMMU. Bu 3MOxeTe BCTAHOBUTU HOBI KOPUCHI
3B’A3KN, 0gHaK He 3abyBaiiTe Npo cTapux Apys3iB.
Moxe TpanuTucs WocCk HecnogisaHe, LWo cnepuy
BaC 3/19Kae, afie NoTiM HaAMXHE Ha 3MiHW. Y BUXigHI
BU MOXETE YXBaNTUN BaXJIMBE PiLLEHHS, L0 NO3un-
TUBHO BIMJIMHE HA MOPaJibHY 1 MartepianbHy atMOoC-
depy B poavHi.

Kpocsopm

SATOPU3OHTAJIIO: 1. BpisyBaHHS i BKJIEIO-
BaHHS B MOBEPXHIO NpeAMeTa LWMaTOHKIB iHLWKX Ma-
Tepianie ona o3mo6neHHs oro. 7. MycTi, Baxko-
npoxiaHi, 3a00104eHi TPONIYHI 11 Cy6TPOMiyHi BiYHO-
3eneHi nicn. 8. fonoea micbkoi agminicTpauii. 10.
3ByK, LLLO YTBOPIOETLCS NEPIOANYHNM KOJIMBAHHAM
MnoBiTPS Ta BiA3HA4YaETbCHA NMeBHOIO BMcoTow. 15.
leomeTpuyHa dirypa, namaHa rpaHmyHa niHis skoi
YTBOPIOE wWicTb KyTiB. 16. Buwumii komanpHui
cknapg apmii. 17. BpoHeTpaHcnopTep. 21. Ctapo-
BMHHA dpaHuy3bka Mipa OOBXWHU, O AOPIBHIOE
npnénmnaHo 4,5 kM. 23. JliHig Ha KapTi, Lo cnonyyae
MiCLSA 3 OOQHaKOBMM aTMOCOHEPHMM TUCKOM. 24.
OavH i3 HaNpsIMIB XPUCTUSIHCLKOrO MPOTECTaHT-
CbKOrO BipOCMOBIAAHHSA, KM BUHUK Yy NEPLUI no-
nosuHi XVI cT. y HimeyvuuHi nig yac Pedopmadii Ha
OCHOBI BYeHHA Teonora n ¢inocoda MaprtiHa JTio-
Tepa, sk NpoTecT GloprepcTea NpPoTn 3acunns kKa-
TOJIMKIB.

3A BEPTUKAJUJIKO: 1. Te came, WO POA3UH-
kn. 2. MNiBoeHHe BiYHO3€eNEHEe XBOMHE OepeBo. 3.
MopaHeHHs, oTpMaHe BHAcNiaoK Aii 3ybis, xana i
T. iH. 4. BENnKnin Xmxum 3Bip POAMNHN KOTSAYMX XOB-
TorapsiHoro 3ab6apBrieHHs1 3 YOPHUMU CMyramMu. 5.

( «KYNH-NPORAI | EAM3bKHX NPHBITAR! )

OlONOLIEHHA:

ToMOGinL BA3

321063.

BAWOTD Ve c. 1OxHe, luHsiH-
‘ CbKuUi paiioH. Ten.
097-422-88-31.

Mpopam aB-  cbKuii Tenesis3op, pagioaeTani Ta nnarTu.
Ten. 093-139-30-22, 066-308-00-11.

MoxHa

3an4yacTuHU. Mpoaam peuryH gusens 30 k/c ogHOLM-
ningpoBuii. MeHcbkuii paiioH. Ten. 068-

459-96-92,

785-60-33.

Lykaio pns cebe po6oTy npuodupanb-
Huui B Mpunykax i3 po6ounm rpadikom
8.00 - 17.00. Moxy npautoBaTi Nnocyno-
MuiiKoto, npubupatu 6yauuku. Ten. 050-

Mpopam 3emenbHy AiNgHKY B ManboB-
HU4Yomy Mmicui — B ceni PokutHe BoGpo-
BULLKOro paiioHy. 25 coTok. | Bcboro 3a
70 km Bip, KueBa. MpekpacHa npupoaa,
yucte noeiTps. Mopyy i3 pinsHKolO CBIT-
no, ras, xopoiua gopora. Ten. 093-026-

Mpopam GyanHOK 3 yciMa 3py4HOCTAMM
B micti Baxmau. PaitoH JOCAA®. LiHa
porogipHa. Ten. 096-551-89-14.

36-18.

Yuctumo Konoassi pyYHUM MeToAoM.

TepmiHoBO nNpoaam foGpoTHUIA Oyau-
HOK Y LieHTpi ¢. PecbkiBka MeHcbKoOro pa-
1ioHy. 25 coTOK, caf. OnaneHHs rasose i
niyHe, € XNiB, KONOAA3b, ABA rapaxi. Ten.
096-619-04-35, 096-196-96-39.

CniBnpautoemMo 3 CiflbCbKMMM pagamu Ta
HaceneHHsam. Ten. 099-739-09-41, 063-
268-29-58.

MpopaeTtbcs pABopiyHa BiBUA. CHOB-
cbkuii paiioH. 1500 rpH. 068-771-13-94.

Kynnio ctapy rasoBy KOJIOHKY, XOJ0-
OWNbHUK, NpanbHy MAalUMHKY, PagsiH-

lMpopam cTapopaBHIO XiHOYY COPOUKY i
TKaHui kunum. Ten. 096-268-51-28.

KBiTW (NentocTkun) Ha POCANHI B Nepiof, LBITIHHS. 6.

JepeBo pOANHN MACAVHOBMX 3 NEPUCTUM JINCTAM i
MiLHOW aepeBuHoio. 9. CknagoBa YacTMHA Yoro-

[ Bianogizi 1o Kpocsopaa y Homepi Ne 50: )

3A TOPU3OHTAJUJIIO: 1. 1y6. 4. Hok. 6.
Oxa. 9. Ypaua. 11. I6ceH. 13. Pa. 14. Akyna. 16.
He. 17. lpanbHs. 18. Ma. 20. Ci. 21. Apk. 23. Ara. 25.
Lna. 26. TannotpoH. 27. MeH. 28. EBa. 29.
Ma6. 31. Ok. 34. No. 35. CniHo3a. 38. Km. 40. Opa-
Ba. 41. Pe. 42. Bacca. 44. EH3uM. 46. Ary. 47.
KyH. 48. Ica.

3A BEPTUKAJIIO: 1. Oypena. 2. Yoa. 3.
Ba. 4. Haka. 5. Kinb. 6. Oc. 7. KeH. 8. AHewmis. 10.
Yapo. 12. bans. 15. YnorosuHa. 19. Aptek. 20. Cu-
Han. 22. KaH. 23. Ane. 24. Ata. 25. LLlon. 27. Mopk-
Ba. 30. borema. 32. Enoc. 33. AsaH. 36. Ipak. 37.
L OBeH. 39. Mar. 41. Puc. 43. Cy. 45. 3i.
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Hebyaob. 11. Te came, wo moHactmp. 12. CtaH
OpraHismy, Wo BUSBASETLCA Y POPMi HANPY>XEH-
HeA abo cneundivyHnX NPUCTOCYBANTbHUX PeakLLiil
y BiAMNOBiAb HA Ail0 30BHIWHIX ab0 BHYTPILLHIX
dakTopis. 13. BignosigHo obnagHaHe micue, 6y-
aisnsa abo npumilLeHHs ona 3é6epiraHHs 4oro-He-
Oyab (MpoaykTiB, MaTepianisiT. iH.). 14. Hesamy-
poBaHa YacTuHa CTiHW, Cnopyam, pidHOT popmu i
npuaHadeHHs. 17. HeBenuknii LOPOXHI CyHAYK,
Kopo6ka 3 BUMyKJ10t0 KpULKo. 18. 36iNnbLueHHSs
PO3MIpiB yHaCnigoK XWUTTEBOro npolecy (npo
NIOANHY, TBAPUHY, POCAUHY i T. iH.). 19. Benunka
Baniza abo AOPOXHSA CyMKa 3 KinbkoMa BiaaineH-
HAMU. 20. My3uyHuin iHCTpyMeHT. 21. MpadcTeo
Ha cxopi lpnanaii. 22. OdiuinHa Banota 18 3
28 pepxaB €sponeincbkoro Cowoay, BiooMux Ta-
KOX 5K EBPO30Ha.

www.cheline.com.ua

YECHI
HOBUHU
YEPHIFOBA
TA OBJIACTI

XO4YETE LLOCL
BUrifgHoO NPOAATHN?

AGO i, HaBNaKK, AeLIeBO KYNUTH AKiCHUIi ToBap?
MW BAM V LibOMY 1ONOMOHEMO!
TinbKK Y Hac BE3KOLUTOBHI
OroNoWEeHHA no Beii YepHirisebRii obnacrTi.
TakoXX B MOXEeTe NpuBiTaTy CBOIX
ONU3bKUX i PiAHUX i3 AHEM
HapoOAXeHHSA, BeCiNnnam, piuHuuero
Ta iIHWMMM BUSHAYHUMU gaTtamum!
OrosolieHHs Ta BiTaHHS NpUiiMaeMo
3a HomepomM Tenedony 073-091-97-07,
a Takox nowroio — 14000, m.YepHiris, a/c 37
3 no3Haukoio «OrOJIOLLIEHHSI» na koHBepri.
MoskeTe TaKO>K HaNCHUJIaTH OroJIOLLIEHHS
Ha eJIEKTPOHHY IMOIITY:
hotline@cheline.com.ua

PeecTtpauiiiHe ceipouTBo — Cepis YT Ne 577-226P
r0JIOBHUI PEAAKTOP — IpuHa OcTaluko

TenedoH pepakuii: (068) 188-07-25

3acHOBHMK Ta Buaaeelb — TOB «4EJIAH MELIA TPYI»

BipnosiganbHuii 3a Bunyck Homepa — lpuHa OcTtawiko

Bipain peknamu — (073) 091-97-07

laseta 3sepcTana y pepakuii razetu «fonoc YEPHIFIBLUUMHM. YENAWH»| 14000, m. YepHiris, a/c 37
3a iHpopmauiiiHoi nigtpumku TOB «YEJIAUH MELIA TPYI»

KopekTtop - Mucana 0.M.
FaseTa BUXOAUTH LLOYETBEPra
NepepnnaTtHuii ingekc: 60004

MowToBa apgpeca pepakuii:

EnekTpoHHa nowrTa: hotline@cheline.com.ua

BinppykosaHo B MNAT «[MBK «[lecHa».

14000, m. YepHirie, np-1 MNepemoru, 62.
Tupax 20000

Pepakuis He 3aBX AW NoAinse nornaauv asTopie nyonikauir. BignoeiganbHicTb 3a AoCTOBipHiCTb iHGOpMaLiT Ta pekiaMu HecyTb aBTOPM Ta peKfiaMoAaBL,i.
PeknamHi maTepianu B raseTti no3Ha4yeHi cnoeamu Pekniama a6o py6pukoto «IMigx», «Mo3uulis», «Touka 30py», «<AKTyasibHO».




